) (۱1 


۳ یں یا 


ده 


E 


و 9ی و و یک 


> باون بان ۸ بای بد ELE‏ موی رف RIC‏ ید دنه وف ود و2 


ہے ہہ ہے جه اجه چه جه 


5 5257 257 و ۳3 وود ۳3 1 a‏ 


مهو هه ا اجه اجه اوه اجه 


ماما ارتا ای ار اجه ار امن این ۰ 


3 ہہ 
رکه و :0 بو ره ور رنه مه 


دهد 5 


SESE 571 FEY 


ES‏ وی ری ہی ی یب یا 


ار 
مم 


۱ راوگ 
2 وال ان 


تت جلراول . 


ورو ے بل لامور 
۳۰ء 

(lee 

۳ روپ 


۱۴۰/۹ رو ڑے 
0 


) (۱1 


کی تار یاں 


سے 
اگم ڑارڑ 


آسا نے 


7 9 ددم 
وار زا ٹا ی 
نوا ر فر 
آل جات 


ل2 
نی خوش زا 


انیرداں 

کشنۃ جا دی ہیی ں٦‏ تفر 
ونر زا قہ 

رشن مخزیات 

کش رمان چوام وال 


کل بل نے 


و سکع 

جا ہم سام گرب 
اي راز 
مل پر 


7 سر 


7 وا ا کی رد چم 
7 بلط 
8 ترتا زک کل 


) (۱۱۵۹۳ 


و ہرم رکا 7 
الآ انز 
فقر از 

سان ٹو کے 
مارا نا بجر 
ماران اه 
20 

نورا کرشم 


موس ار ا وا شیم 


ارم 
مرم ایتا کے نز ول الماء 
“ی لب 
رل 


ا 

کان ناک اورواگی پھارہاں 
کا نکیا ں؟ 

کا نکی تفاتظت کے طط ر لے 
رر کال درد 

ور وکال کا “شر 0 ,لس 

رگن کان يا درد 

کان درد ورل 

بل ل 


56 


ما اطول سوار 
راتو ں ل طاظت ےاصول 


رو نک نو رجیزالی 
رون فوری ا 
کت کین کی 
ریب 
مان تن 
خوشهورا رن 


مہ او رلک پار یال 


من کے تھا لے 


) (۱۱1 


شیاسیا دز 


به ہہ 


مار حیاز ر 


ور قراس 


یاو جک ےک ارال 


کیاسی؟ 


:0 
تس یی الا 
تو ب کال کی 0 
بش نو 


یب ۳ اس ور 


کردم سا کے دود الا 


وش ارہ س کش 


نقررنز 


ها یرل کا راز 


جم الا یاو 


78 


آ سان پستر 
نا گور 
مت کال ینز 
سان نخ 
دلگ بچاریاں 


دلیکاے؟ 


جوا م رہ 


شیک 
کش جات رجا 2 
ٹین کک ی کې 

سره ی پچاریاں؟ 


ره 


مدکی ہے 


اف 


Oureshi 


ایر مده با بنا م شفاء 


زرو سا ام 


ا کی س 

ری ی ہکوسلا ےکی تر و 
اب جار یک ےکا لے 

وت و ران 1 سرد 

ق رو سکاف 

اسان سے 


چ ر اور یکی یهار یال 
جرک ے؟ 
ضع ۶ 


مث ا یر روصا ف رن 


شی ار وخورو وال 


رت ای زب 
بل ہے 


کے 
۱ ورم‌حال 
ادامر 
رال 


علا بلا دوا 


1 ہا بگلیاں 


e 8‏ 28 7 
رغ ی گولیال- 

گا درل 
رشنو 

قوف ساہ 


نا نم او 


رو تیف 
ون دای 

حب اباب 

ی ولال 

تکفا گویان 

لوف هریت ای 

شک خی زا“ یی دد بی ری 
جلاب 

سفوفی اه جلاب 

خب یاو جلاب 

بارهلاصا ف کر 

رف باه 
e‏ 
خب املو یوب رگ 
بذک رن ےکی آ سان ت کیب 
لا بکی سن لیا 

ر اللو 

الوک ناص تاق 

جا گی اران جلاب 


ردول او رثا گی پار آں ۱ 


درو رده سا رن 
ابس ری اعون دردگردہ 
کش رابود 

الآ سان چک 
زاگ 


انر چا ب 


! سوزال 1 اض لن 


اکر وز اک 

رت ار 

نے سوزا کا ت 
ال انوکھا نز 

ای راز 

ول جوب 

رن رت( حر) 
آسان مخ 


۰ لوار 

7 میں لوا بر 

` کک یں 

جیب وفع بگولیاں سیا هلال 


ہی یگولیاں 


شای لو 


مو ںکودو رکر نے چ2 بخ جات 


تو بر سقط وان لوار 


ایر 

سو لوغ کر نے والا رون 

رون عقرب 

فار جیب 7 سب 

° وا ےگولیاں 
گیب حول 


جوز ولا 1 ارال 
جوز یا یل؟ 
و الفا ل 
و عش 
چو ب اسر ریا 
نات فو ری ان ولیال 
ری یک رن 
صرری‌لز 
اش کا یں 9 
سفوفی! تی را رما 
من ی 1 
رون زر مال 
انس 
ظ کا درد 


سی 
ا یب بول 
رین 


جلرل چاریاں 
مار داد پل 


سفو ی خون 


کون صفا 


پا نز 

رو قون ویاں 

رون نی خون 
رال و 
ایک اورت 

ایریا رون 

ل دور 


۱ غو اسم ے خطا 


دار مروز و علا 


مم اه 

r 

ار ڈنل موز 

ماد تام مق 1 ۶2 
نک با ےک کیب 
نو درگ گیب 
میم ا از 

ادو 1 ہرم 
22 
جلا پآ شل 

و ب با در 


آ ٹف کک امرار یولیال 


وہ ایر نیک 
مدا ا کے رہ 
مر مآ نک 

بای تآ سان مم 
کی بون اکر 
جو بآ کل 
تفت روژو 
ون حیات ل 


آ سان چنکل 
نش رئیا ۳ 


اش رآ ور 


وا رو 


اھ ری اجوائن 


حب شفاء 


ار یہروہ 
سوا آفیازژن 


ا ار وس 


تا لک وق 


عوراوی بار 


ات ا لی مخ 


موی ار 
رل بز 


جلاب :ار 


یا ات کٹ 


یرون ترا 


۳ ان 
رآ ری اوک 
جب سفید 
وف | کیم رو بت 
بپ تجاری 
کل 
رت ایر بخار 
مفو ال بتار 
پوب یال 
ایآ ای روز ل ہار دور 
کش ای رک سفیر 
کش ابرک اه 
کش جات گے بزل حم الفار 
۱ بقار دورس ب شو ہے 
رو نک فوری 
سيدا و 


مروول کی ال ببار یادا 


ړوی 1 لا یات 
بق با مشت زل 
زکاوت یں اغصاب 
قوف کا وت 
جوب زکاوت 


195 


195 
196 
196 
196 
19 
19 
19 


200 


201 
201 
202 
203 
203 
204 
204 


205 
206 


۳۹1 


211 


213 
213 
213 
214 


ین 

حب ر ان زرا ۱ 
مان 

نے اس الا 
”غوف بر الن 
202 
فو فیس 

ون 

چم گر ار 
خوف پا يرطلا 
دق 

گٹت سداد 

ولا و 

رون 

شید نگ 
ور مک تک 

0ھ 


توب احلام 


شحف ول علات 


مرلو ی 

مر 

اء یرم نا 
ھ7 
طلا اسر ا مر 
طلا ء۲ ب اگیز 


215 


216 


216 


21 
9 
219 
220 
220 
221 
221 
222 
222 
223 
224 
224 
226 
227 
227 
228 
228 
228 
229 
230 
230 
231 


) (۱۱1 


آسان 2 کیب 

ون قوی باه 

ون خوش زا لش 
باتوی باه درخ رحعت 
پگ ری 

حب بادام ی 

حب مر 

| مقر باہ 

اعیرا یز 

مقوی پاه کش جات 

کشی رف از خر موی ا 
کش فو ورو 

کش سو : 


رتو اک ٹاراں-- 
ا 
بل 


تو شا نرہ مش شا 

تش کو ےکی بقوان 
ڑل 

وف یتیل 
رت ا ت ای ووا 

حب ای رک ت م 


231 


232 
232 
233 
233 
234 
234 


56 


235 
230 
2306 
230 
237 


238 


9 د 


239 


SSE‏ کا کت کے 


سفو ف ان تل 
چون با حفظ اولار 
جوب تیا ار 


ااب تذل ولا وت 


تھے ہو ں ی بیاریاں 


چو کی پیا ریو ں کی شیا خنت 
کا پیرا م وکر ا ہیں نہ لین 


ور 2 1 
”فوفر )ن الا طفال 
تبات فی رر اکب 
رت ایا خیر 


0 اسا 


` 240 


241 


1 بر“ 


241 
241 
241 
242 


چٹ درد 


سخوف م 


۶7 


ابای اور 


و ںکوموں جازه بنانے والاسی 


ول یکی اک 


رگا ی وشارری 


شا و رکو بر رر 
امو کی 

ججو بتکم 7 
مفو 1 رگ کی 


مو ف مک شر 


7ر2 
مق وق 


ول 
لا جاب شای طلا 
برشن (از عدم ک) 


کون کف امراش 
و تر یتنا تال 


کول کے دانت ا ےل بهاریال 


CE DYED 
روا‎ 7 
کستوری] ۱ و یه‎ ۲ 

۱ کچل کی یکرم 


ال جن 
007 
ھا تیلیہ مد بر 


رن والا دی خضاب 


فینال بنا ےکا 


262 
263 
462 
264 
265 
203 
200 
206 
270 
271 
272 
273 
275 
276 
27 
27 
278 
280 
282 
284 
285 
286 


۳/۳ وسط ۶۱۹۳ کی مات ے ادار و بات سای ای ماشال می ی یا 
نپ کال بذاک ی دنه لگ یل 
یرام ےگ رآ یا۔ ان وثوں یل یگرا کی تال اہم موب ری ما جات تھا لہا 
ای بھی 1 تمس کر یب ازارد کن وا ےی پان و گ کیا معایل, 
ہے۔ ل نے جلری سے لفافہ پاک کیا۔ یی گرام بای نو لصا تھا "با جات ر 
کر مر بات روات ہکر یی _ تا اکر ی ال سح ایر | ارول ندم ےک 
دروکا ...وال گر ای" م یدانتسا حب سار ای دواغاند ش ۵ 14 
گرا مک نکرتشریف ےآ سے اورفرمانے گے کوئی بہت می رورت مرگ هل 
لفو گناب وک یکر دو اک اکر چہ جا ہچ یھی بل ےکا بکا پیٹ با ترا اورخود ہی 
ڈال مان ما کر لوٹ روا را ال بات رال کم کے ای فکار 
سپ ران لک وج ے گرا یکین کت نان بر ان 
ساح کی س رز لانو خقز مکل انس خیم اص ہے ے۔ 

نیش سالہا ال سے پ دق ٹس جتلا تھا۔ بے شار علاع کے ون اور 
وک کلف وس رل ر کان مرش بدح ی جوں ون روک 
ےو کے گویٹھ یٹ سآ گیا راذگ رش نی رکون نمرون ۔ 
مت کا وگن ھا کہ لیک یا بارس هکل کل سے ؟ وار ہوا 
سے روآ سے اسے ےآ ےا نے من مار اہ رل کیا اور یھ نی زم دی 
گت اب »وس بای کی و مالی خدمت ہوک ق ی ۔ ہم ن ےکی اورای 
سے ورتوا ست کک ہا س ابا آپ ہوک ری ہس بھی نہیں و ئے ر9 اور ی 
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ی 0 روش bE.‏ 7 راتفر در 1 


رم تک رتا ال ار ال اک صنرول تھا تھے وہ ہر وت الا کر رک ۳۳ 
وت" اس میں حول لت اور ون گر روا موا ی ای طررخ تمن 
از رشن سا ل ار گے ۔ ایک دق کولی آرل عونت ژهان تا اس کے اس چنیا اور 
کہ اک تہارک یوک فوت وچ اورتمہارے چ بے هد ین ہیں۔ میں نر معلوم 
کہا لکہاں سے د کھاکرتھمارے بای با #ول سا یکو اس فو ری صر ےکی بنا 
ال کےساتھ جانا ڑا اور وه اپنا ساز دسا مان می رے جوا ےکر کے رو انب یا ال کے 
جانے کے بعد یں نے صنرو کا الا ولا اور اس میں سے ده نایا باب کال 
ار پس رر نع ےکا ب کا نا مکنزا 7 ات مصن ف کیم کر ار اور 
ید دارالکتپ سای روژ ی بح حصارمعلوم بہوگیا۔ بی نے بر سب اھ و کر لیا۔ 
سای کے واہ ںآ نے پر مل ال ے اجازت سا ولآ ۱ راب ر 
دے گے ایرد برخط یخی تشرد )کر د ئے۔ اے۹اءکی جگ م ہوئے پت وحرصہ 
1 ا ما و ری ڈاک بی ہتروتان ہیں جائی ی ما دبال سے جوا میس ن 

EE‏ ۷ ےک ےی تال می زار دپ رکا بک حال یں لھا جوش رہ 
ابندہ حیددآ بادٹیش ای ےکم صاح بک دکان ر کے ےکا بطر کی انبوں نے 
هآ کا پت دیا اور یس نے فور بب ی کرام دے دک کہ یل اس ناد هک بکوجلد از 


EL‏ بوا وک کاپ ےکر لاس ال آورو 
سے پا یتیس بش اد لے سے 


یت َ‫ 
ی ن ی ن خلول کے مزا تج کنا زی“ کی داش نے اک یکو 
7۳ ۱ اٹ شا - روزاش | اس ۵ وال ڑا جن ا - باو ود E‏ 
تر ری را سک خو نک تقد بی میں چرشطووضرور ہوتے لیا س 
۸ء ں یں ابا ےکرا مکی رثن بو شام اک مرن ری مرو مکی 
ر هی ورڈ نے پر ے شر اورمض ری با تا نک دور کیا اور اطباء + انم ولو 
لے وورہ کی کیل کے اجرب پورژ سے تام مز ارکان بای نتشرف لائۓ اور 
ہیں ےکم ہرازہ صاح بکواستاذ اما ہکا خطا ب دیا او دا کر دس با تان 
یی جم نے انروس وت جیبوں سے او تا کیہ انہوں 0 با الد 
کیا لو فص کا جواب تھا 0۴ ۷ 
N‏ 1 رن ہے بروردگار دنله 
راب مرا کا ۱۳ وال این سے اب ات دوپاده ا لاز نے کیو رک ا 
۱ یس سے اب کے غ رگ او رورش بت خرف اضف کچ 
0 ا کی تاری یس قا م با تن سے پیل کے اگ مر وں سے بھی مدل گی سے۔ 
)1( اوزان میں ریس خلطیاں رہ یں ا نکی اصلا کرو یکی ے۔ 


7 کل ۰:- ۷ حصے ہو کے ابر کے بجر ژال دا تچ سے شال 7 


۳ ری کاب مطب کے اسول تحت چند گے روعال علات کے 
دج گے گے ے جج موچورو زنل ا لک ال با کک کل دسر" لیات 
ما کک استاز ایا ,انش اور ان کے والم ماجد و ی کال مولانا لمان 
ےک ولا تک یش بہااضا ف کر دبا گیا ے۔ 

)۳( ال ای یس استاذ ایا ,یر عپرا رگ سور یات وفحییت زا مہ اور پیا لا 


()üreshıi 


>> ۔ 


و بح تون 
(۵) کاب کے تروع ٹیس موچورہ اعم ری نظا مکو دوسرے اوز ان شی پر ی لکنا نیز 
را اوژالن اور اوژالی راب ات ل کروگ ست 
O‏ 
ری سرک نز لغ کی تھمائی کا از "0 
لوکوں نے لج جل بام رککر متا بلہ با زی شرو کروی کر 07 ا( ض 
اسۓ آ پل وغو رگا بل اشک پا رک ومیں ان کے دع اکر ار 


کان و ال مفیرهشورون سے واز ے رے اے۱۹ء یل بھی چب مک سے 
0 ۹سٗ۷ سے بھی ال ط ریچ کو جارکی 
رکھا اور ار اوارو کی انب هاچ پآ باد 4کیا ادزان ے ہرطرت گر ورتواون ۱ 
کیا AE N E O‏ ہی اۓ ول ما ویر اور کے مرو وحیر ٠‏ 


ہیں بھی ری رتا ہو نک طب ال شک 

۳ 0 ۳ رکا ؤرجت بنا ایآ رت نوا ر ےکور جح ۱ 

دک ڈو هو ap‏ 7 اقا کے بعر جال 
آپ وال گر ھی مصنف کناب مرا وی این ول اب ول مول ] پر ارم جوم ۹ 


کن من وھکر ال عا کو ماد رتا اد تھا ی اسے ون ودنا کی زی سے 
واا 0 

دیا آووریاچو 

کیم عپرالوحی رسلا 
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بھم اللہ ا تین ار تم 


۱ لي الَظِیْم وَالصًلوۃ وَالسَّلامُ علی تبه لكريم آذهب الاس أَلْتَ رت 
الاس و اشغ آنت شافی لا شفاء الا شفاع ك شَفَاء لا بغار سقما 


دیا 


چم : تام ریفس اس ذات با کات او ہیں بس کا نام ی شان سے جل اسقام روما و 
دنہ کے اندفا کو کال ہے جس نے اس مہا رک نام پر یهگا اس نے اپنے داس کو 
ومن کل لی اللہ فو خنبهک بثارت سے بھرلیا۔ 
حت :دروو و ملام مارے طیب روعالی و جسال بدا رن فام ۱ و ترتع ور 
ا اتر ۳ 9 پر ہو۔ ۳۶ ا رب ی ہولزال ۲ فط ماک 
اربی سے جات ی۔ ادر ومن یبیغ غیر الاسلام دینا فلن یقبل کو و ڑگ ات ال 
اللہ الإسلام ر ات ل 
االعر :ہے مام "سول کا ردے چلا ٦‏ ے کہ دہ دبیاچہ کو عر ے زاره مشل اور 7۲ 
افش ارس ہیں۔ بک ای اتتا یکو شش صرف ای بات میں صر کر وٹ جس 
کہ یاچ ی ایے رن اور سل اقا کے پا ج نک بر کا 
ور 2 ی شرع ا وہ الفاظ اغات سے بی بر گر کے کون نہ لاس پڑہیں۔ الاماشاء 
ال عرش آ را ریات کے ا کو اس ری سح پا فک رت ہوں۔ 

کوں کہ تھے ا سکاب سے یمان فا کہ بو ور سب گیا ہق طرح من لن 
ان اب کر باک عام م اور ایت بی آسان افظوں کے ان رکھھا سا 70 
تاچ ی کل اور آمان قطون شش سون تا 

اف ر ان چ قاری رت 

آ7 آرزیی 7ر زر یج 


سد 
۳ 


۲ Bor ay ےد سے وس‎ Ew 
مس اکل جار‎ ۶۱٩۳ آ ری سے کے اشتتمار میس بھی کلم دیا تی اک تاب انشاء اللد جنوری‎ 
مو جائے گی رآ عرصہ وو ہال ے ا ر کناب کو آپ رات 11 مت‎ 


س ھی کر ربا ہوں۔ اس موقر ریت کی بت کا ایک زریں مقولہ خواہ واه ھی ربی 
نان بے چڑھ را ے۔ درا وہ اللہ تال کی تی کی ایک انوکی و بے نظیرفلاس٥ٹی‏ بیان 
رس ہو سے باس ہیں۔ 
عرفت ربی بفسخ العزائم 
ن بیس نے اس زو اس ارادوں کے کو رآ نہ ہوث ےکی وج سے اتا ے۔ 
لا O E‏ پر کی نو سح 
1او & و یں وگ 

اد بھی ال بے پر بی کرام موی کن خن سل اس کناب کے جر شیا ھکر نے کی 
م یکو سم کی ای ی بے سور ابت ہو گی کوکناب ا لاکوی مشکل اور ال ارت تھا۔ 
ریس نس کل و مت ا سکم بکو اس دما کے اندر قشکن بنائۓ ہو تھا اور 
ی الا دی نے مین ال لاب کر آ پکی خدمت مس ٹر کرن چات اش 
شح رخ کے موافحات اور زکاو یل بش ]ری کیں۔ 

چا جب می کی بمخرادر اوه اث لہ کی ریف سن ۲ دل جات اکہ رف بھی 
FSET‏ رت اوس فنرکو ال نر نت 
آ٣‏ تھاعلادہ ازس چند سی جات جن کا اعلان اجار کے اند ر ک یکیا جا جا تھا ان ٹس سے 
دو ٹن اخ جات مان ی از کک ہم فو انس تک کناب میس در کرت ےکی 
مات یل رت ہم نے لو آ پکو الج مول مطب بتانے کے _2 دی ه-ان 
ی 2 ۱۳ اور کش کم نکر بل رو اور رای ووران شش مرس 
ہر و رام راہ مین هاری دن کین اسنا میم جناب مولا مواوی کم خر الین اط 
صاحب موی کا انال مکی آم! اس صرم جان کہ نے کے انل بھی کے عازن سابتا دا 
اور بت تک ال کا مکو با لا کی تمت نہ ہوئی۔ ال کے بعد دا خراگر کے مراب کا 
مسودہ تار ہوا۔ و پراش کے شع ہونے جس رتور رکو یں شرع ہو مس خر 


و رز دز سوک ی ی 
نام رکاوٹو ںکو جو میرے ارادوں می سد راہ تی موی ین رو رکیا اد رکا بکو احضن 
ا 


| اي سوال کے واب کے چنراں رورت می کیو کہ 


ےم SE‏ سی ار رو 
ی نا اه ہیں تق یش رف کے ديا بل و پر ایک میس انی زو بقل شخ 

7 ۳ ان ی ماک رج نیز اس مد میاں مو نی 
نیب نیس دی م ال کاب کی اصل حقیقت جو پل اصلیت پر بنی ہے۔ عرش 
ال سے آ پکو ا کناب کی وج تحنیف بھی معلوم ہو جال ۓگ 

ےا آرج ال جر مر ھو۔ ہر ایک پوس سے پوس گائوں میس اما نرا نو خر 

مسبت ہورع نظ رآ ہیں۔ ج کہ فلق یک نش پان ےکی باس الا قصان با رے 
ہیں - کو کہ اس مین سے اکی رک شی ےکم رف دازام اور پک حور 
ہے۔ بک حض پل بی باعل ہوتے س- تو اپنے آ پکو ناژی دید اور شیاین کل 
رعش چپ اکر مریضو ںکو چا هکرسته ر سے ہں۔ اور کرای پر طرو ہے کہ ایک عا مکو ابی 
مات کے تروں سے زش کر ےکی هک شش بھ یکرے رسج ہیں۔اسی دا 
سے بے علم خصوں میں کہ کے ج 0 ا اا کم و ر 

با وس کی من کی مر کا ۱ (بش) سے چا وج ۶ - یی وجہ سے 
کہ یاریاں دن برن بت با ہیں اور مت تخت جارہی ے۔ 

زا لک نکر ای ال ون سے (ج نکو دس اکن اسب 7 
مه تپ کی کت رقف کی با E‏ نود میرن 
سے ید رما ھت عطاح خو رگر کے ۔ 

ان لاپ مس غیت مر" ابات عابات زا کو مایت کم اور آسان 
ول من میا نکیا سب "که تام بای مھت نی خور نو یا بو یاس 

اب یی Aaa‏ و ن چوک ازج تب 


) (۱1 


0و ,0 0 رک 
ون سے ها کر کے ا نکو آپ کے سپ کیا ہے۔ 


ا یکنا کو می نے اپ انا یو اور نت سے کا چ اورک سے وی کک 
و ہے کل سی ۳9 عار ت کی رس اکھا کر رک وی بس چیہ اک کراب کے مطالدر 
وت 2 ووی معلوم بو جا گا۔ 
براہ یهت ان کنا ب کو لاح فا کر م از عم ابی را عالیہ سے 
08 ا شور آئی کخیں کہ معلو کر کو ںکہ میری اس فی ترا اور 
Tp‏ اظروں سے وھا سے اور س ٣‏ اترم" بھی اس مم کے حفر ے 
یی کر ی جرا کر کوں۔ آک معلوم ہو جات ےک ابھی کک ونیا میں قزر شای موجور 
ہے۔ اور ا کو عثال بن اکر ویر ماس ایر ار بھی اس صد ری جوا ہرا کو چ کر ےکی 
مت رد یر کپ عند اموق ی بلزی می کا و تر اروت خر 
روم کی کر مسگون کا کیو کے 00+80 
تل سے کے اکا نہ کا ان لا کے یں میں نے انتما جوا ہرات راون سے کے 
ہوئے یٹ آتے ہیں اور جنک ایک ایک کن زار راد درو ینہ کاب ایک شای غانران 
سے اض ہیں جن سے تھوڑا سا مواو نز عا ل چو چا نج اور بلق :انشاء اش بشرط زندگی 
ما رسک مو ڑوں گا اور پم صب رتور آ کی خر مت میں ہی کر دول گا۔ 

وعا ربا کہ اللہ تال کامیالی عطا فرباۓ اور کے کنل یی پیک عرض کا مرش 
بھی بھی مہ بنائے۔ آئین! 


عم یر ا کش مت 


ار ۵ء 


) (۱1 
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یر اکا سام 2 
وزنع کے ا 
0ت ۱ 
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(ر) 


ٹرک ظ٠‏ ۱ ) بلط 9 ظا 3 ur‏ ( 


اف ارام 
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ای ودک اوزانو 
ا ا 


کو 
۱ ھی اوہ ۶ ۸“ 
اور ۳ 
۵ر و 


کتب خانہ طبیب | Facebook‏ £ 


ky 
دار کاے؟‎ 


ال اخضاۓ ریسم یں سے ایگ ایی کشو ر نیس ہے بس می روح فان ری ے۔ 
گی دہ کے ے می ھل اق ۵ بت باس توان ع کو رگماست . ایی وج ے 
م برے که دوست دع نکو با ےہ اور لع متددان علو مکرتے ہں۔ نمی سلطنت 
دن آدم یش دا غکوگویا یره وزارت ی ما کل ہے۔ الا دما کا مج ام اور رست 
رگا مامت ی ابر اور ضروری سے زل :- رای ۱ ماش اور ان کے علارج کا ز رکا با 


سے۔ 


روس 


ام صدا یرکام: مگ سول 
, .دروخ الیام: بیزگ (HEAD-ACHE)‏ 
اما لدم نے درو رک نے شار میں بیان ران ڑں۔ ن کایا دکرنااور نا ان ی 
عا دان ہستیوں کاکام تھا. آ کل ماشاء اش ا نکر بیک نظ یھت ہی ہم درو سر بت 
ل اف اقام نے درد مرکا ان ١‏ تشر لیک رکا جا گا۔ کے چند سور بات کے 
نے ہیں جو اال کے درد سر لئ از مر مفید ہی ںگویا مال کائل طور سے مرو 
یس ضہ ہو کے یاسبب مد بان سک لگ از 
اس ون | ے دی زود ام اور لی بے رسوں جھانے والا مج ے سکو وا ای 
رون یس لا گون مرول ر اسعال کر کے ای انی اور ور ات کا 
71( 6۵ 


کی اوقت ضرو رت ۲ 17 تج 7 کک ساده بای ار م روده سح لا الثاء اللہ 
ای دشت درد یت ہو ها سک 7 رس پا وفات لت نبراک 
ورات رے ری “اشاء ایت ضرور فا ره و گا۔ بال آلر ورو سر اتا و لو وو سرا لاح کی اکر 
سا ہے 2 ی الہ ورد ووباره ث و رآ 

یم نز کی زاره شی لے تفہ سے ی رن" بک الیک آہان 
اور سی بجزے اور تخار کے لے بھی بی لا ماٹی دوا ے ا سے پت 


آ را زاس ۱ 
ان j ıs (ASPRIN)‏ ۲ 124 تما رکردہ ۰ ۳ اور مین 7 ہے پار رل ۷ 
برستور مخروف استما یکزس اور فا ره اما گر دعس تر سے یا دکریں۔' 
تفج | اس ھی کو ایک وید صاحب نے پش ٹ لرا پو ژات اور مفید ہونے 
۱٢ e ri‏ ترک روت ول ے۔ بے ا کی فاص خو 
س هک اس سے ورای مرم ےکر چا اور ول ل دو۔ مو اا 
ورای رور ہو جا ۓگا۔ اس کے موجد سے باکر خود ما اور اس مرم کے سی طلب گار 
- ہوا گا چوک اس کے وتیل سے:ا نکی جی بکرم مو ی اس لئ انموں نے یرگ 
ما نکی بداو ہکرت وس که پر یکی وموم امیر ٹال دا ۰ 71ا27 تثره با یرہ 
سے مرا ےکی وسیل سے نس ہا کیاد جو آ پکوبلاکم دکاست ٹیش نکر کے ھا طاسب 
و اہؤوں۔ 


ا6 و ر٣‏ ول e‏ مشث الول“ ست اجان لماش“ موم 1 وی روخن ززه 
e‏ 


۳ 6 ۳3 | جو کے ۳ ۱ ۱ 2 1 
ری کے عون اجا کو ایت کی کے اند با اعم طا یس اور کار لت اکر چند ہے 


) (۱1 


E,‏ رھ ور ار 
کر کے اس یں موم ماریں جب پ عل کے لو برش یئ ا رک عر اور شش ملاس اور رو 
ہونے بر کل دار ییوش بن زک رل جس رام درد رتادست .گر سے راا 
02 لد نوژعلی نو 

و ع "مق کی بی می یا :کک سے زلہ زکام درد عراور دردداڑھ 


...]ویر فضل ول می وور ہو جا ے اور یکو اکر لا اور اور 
نا ت۵2 ان کی بی یراول و نے ا ت رک ی ویو ےت 
اٹ عالتوں میں فور ا ہوش آ جا سے کے مخ ایک عطائی کیم سے مال ہوا تیا جوا گی 
ست نی ری فکیاکرتے تھے ۔ بعدہ یس نے پا آزہ اکر فده انیا ے۔ آپ کی بت اوز 
اهامای ا ۔ ار مل تون ن باتک ایک بی ار اعمال یں یی له یکا اکر مم 
بل دیں اور تسار تو ہیں انشا اللہ آ رام ی ۲ ارام ے۔ 


اف نو شاور انول“ چو ی ال ور ٣‏ ہاش“ زعفران ۲ماش ٠٠‏ 

رب 7( 
ی کر راز ںکر تام درا شیشی یں ڈا لیک اک لپ اور 
کرک زا 32 وت ضرورت بش کا م کھو لکر ماک کے پاس لے بای اور را 
ان سید گنگ ایس ی لو سای زمر رب 
بیس ان لے کا ۔ از ش جا چند روز کے بعد ای کل تیزی کم مو جا 
ہے۔ اس وفت یش کو اک سوجھھیں. 


ورو مق 


ر آرها کدی ژا کی نام: 
کن (Migrain)‏ یا نی ھک رٹنا ' (Hamicrania)‏ 

انم صدا و دید گ نا : سوریاروت 
رف می می سر ی جو اف سرخ اور بقل بن بھی 
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1 او ات ہے مرش ا و ن 7 7 اج بو 
یلوج سے مار ی ر طویمت درک بش رکون مس ر گے سے ہا نون ی 
رالو کہہے ہے د زرد 7۱و باے۔ 


۳ لے رکو تا ے۔ اکل ات 0 یال یں یکن وں ل 


ا اپ 7 


0 زور زور ے وچ لک ہیں اور سار کی وروضس زیاوی و کے ہو درد 
کشت ےکنا دمن وت بل 
۳ اس مر شک رو تمس ہیں _ یف اور شد یر شر وف ان اور درد 
ال ی کہا ہے ۔ اک سل ان هدر کیا يا . 
مب مر پر و رکر کے اس سی بکو دو کرک کو کرک داز 
2 سا وران طارج ٹین مرن کو دض ا مراری ا ا 
یں شش 
مفید ثابت ہو گے ہیں۔ 

| ہے سواز درد مر رہل زمر حقو عضا بر رام از بے ور مقر ے۔ 
۵۱) ضوارلامالی ۵ء ""'"'"'"' 0 اک 
کو مرت سے رم ہکی ات ی ارہ بے چاه ص بخ رن معال کر کے ایس 
ہو یشاک س نے اس کو بی وار دی فلا کو امیر ے با کر فا ده ا ۔ او ز اب وہ 
کہ بہ کیہ اس وا رک ریق اراس سط یہ ہے۔ 


و هر 1 یرال یو رر ی۹ ماشہ ر ود 


رک E‏ ا و رس ون ۳ 
دم وس عرد کر خرب پاریک ی ںک کی وه بر رکیں۔ بوقت ضرورت 
ا لی بی موم ضوارےہ۔ 

آلر ورو رت ے ۱ راو اور ریش دروک وچ سے بے ماپ و و 
سے موق ہر نی برا او را بر ستو کان انشاء الہ یروک فا زوک وا 
چ رورم را اکر امم 


وی :لاحت ہو سرا ۰۳۳ 


Pi Need (2)‏ 
EEN:‏ ا 
قفا زنب عقصا۔ " وررراڑۓ ال زکامم سب کے ے مفید سے او قات 
سک ایک ی یفن یم وکیا ہے۔ 
۳۹ نوشماور الو اورا کےا اش وا ی۔ 

رت ایا کے تو شاد کو خوب ریک بی سک رکاٹور ادس اور ایی رخ مع کر کے بی 
میس ات سے رکش ۔ اس وار کے مو کے لئے کے فو رآ بعد م جاک مون سے ال 
یار ی ہو جا ات اور کھو ی دم یس افاق کی صورت سد اہو پا ے۔ 


کی و اس از کی کن 


O SN ۱ 2‏ ھ۶ آپ شفا میں اکر دیں۔ 
کاٹ رض ےو نون دی ود ور 
کے لے از هر مفیر رت . 

دروا 


کی ناوت درد مایت تی موی ہے۔ ا کا مرش 2 ی ملو ی چم ین کل نے مر 
ررر شور ) لاک شر رم 2 ای یی نے مم اس وط می مز رہق 

جے. مر مارے درد کے بے تاب ہو ہا ے۔ بل او قات رآ گم دقعت وت بھی 
انی ہے۔ ورد ریشم کی ا ا لے 
مجر کل چا ہے ۔ اض وی که مارب تام نے بھی اس عم کی طرف ری لوہ 
ا رف اتال یکر مو کے رک ال شر مدق ہی کے .ابر ان کاخیال 
بے سے کہ جو مرن علا ج عام شق کا سے دی اس کا بھی میب علاج هنن همان 
ا f e‏ _ 2 مقر ان و ری رح ے 


ا ہرس کہ نکر مان ضروررت یا ں کاو راعلا عککھاجاۓ .و جرا ند 
تن 


ل ترا RT‏ ا و کاو رب 
سے رات ال هرز متس یلاگ رن ہو ا 


تس 
١‏ | عط استازیم مولانا مولوی ابو اش رالرن ار صاحب مرکو م ص سو ئی۔ اذہ 
E ۳ erd ٦ ۱‏ 
ھول چزون میں بھی اس تدر فواکد رسک کہ حیرت موی ے۔ بل چک جوک 
بنا ہر ال مممولی موم ہو نا ے. اسر ٹوری اٹ ےک حم ما جار دک شم ہو با ہے اور 
وام واه منہ سے کالن اہ کل جانا سے اور رالف هکم زر خاش صد ری ہے چوک 
)ال ی اپا رمانلے میں خان ہیں ہوا ت ضا صاحب نے (ائلد یل خرن 
رز کی ایا فان کس نے کی راا ار اا ے۔ کنب 
مد مرف کے ے چنراں فی ر .بل ابت را سے مرش می از هر مفیرہے۔ امیر چ ف اه 
تھا مبرو ‏ الصدر روم ,کورعا ی رت اد N a‏ 


گھسنا 0 کم ریش دی ۳ 
کر او تک با ابر بھی بابلا لپ کدی شس 
نت 20 خړا واشت ووباره در ہو مان لو او پر لب / زد کاب 
هاگ مو ہے با اوقت اس س ےمد ری کافور ہو جات ہے۔ 
۱ 8 خفن شی ت وروت موا لای بے چم کون نہ و راا ل لب کو ور 
وکا فضل تال صرف رو مت شی ررر بن مو جا گا۔ ہے خاس اسان اور صد ی راز 
0 ج آ پکی ماطر طشت ازام کا ما( ہے۔ اس ا در اۋات اف کے بان یل 
با <تلء ا ر ماضرے۔ 

زرد بش مرغ ازه ےکراس فیس جوا آب رده حصب ضرورت لا کر جا درد 
چ پٹ ی) اور ابرد م جلد جلر لیپ گر ری اوگ دم کے سے لیب رب ہو ہا ے۔ لب 
ری رح فا بھی نہ ہوا وکاک تشم تھالی دردبند ہو ا جب اب اس زو 
زا کے زانشاءالل رر خوش مہو گے۔ 


۲ (۱۱-۳1 


ا سا را آب اد را نٹ وت کو اوک 
ی رک کی یایب ان ایت ف ری را زیاس سح زاس کو ا کی جلری جا سے ۔ 
مر ے خیال میس و ضور ولگ طرف سے بی کواب نٹ اک تلو پچ رم ا زم آپ ایک 
ا اوت و 

و ایک بو ڑھھے کم صاحب ج وک اس عرش کے ورس معان ہیں ون 
نے اس رع کے بے شار علاع کے ہں۔ اون نے کی ایا غاص الاصض 
اور صز ری سر ا سکاب کے لئ عطا قربایا۔ آپ فریاتے ہی کہ یہ سنہ هیر طب باب 
از اور صد اھت کا آزموره ے اور فض بھی فا سکیا بل آپ وم بھی فر ےچ کر 
ری تام مرکا بی یکی ور ے۔ 


ا ریز (ہلدگی) رود اج زا ءکو کی می کے جن ٹیس را سابل 
ڈا لکراندازا ہم وز نس . جب خوپ ی سالپ )بن جائۓ نذا سکو انی شارت 
ر اکر کی طرف درد :و ال آ هو یکر ال وی اد رایع او 
مب کر ریں۔ الشاء انم ایک نی پار یس یقن آرام ہو اس کا کن ی روز ای رواکو لگایا 
ببس ا مرف بازڑہ ی کیا کو دیس اور ام چچڑوں سے ب بیز ضروری E‏ 
قرا است درد رد یع لکریں۔ اس س کو آ اکر نے بھی مفیدہایاے۔ 

3 4 ازن جو لہ جات کات کے ہں۔ 2 هه طااؤر 
۳د ردا ل کاا نای علا ار چا ی 
را دهد بھی ہوا مو فو ہے تا لا ہے۔ ہے کی مارا بار اکا رب مار غلاق ے 
ام نو ای لن کو استعا لک رے ہ ںکیو ںکہ اس سے فضلہ ضرور فا دہ مو جا با اور 
کم سا نکی کی یکر و بای ہے 

1 کے اور جو ر رس اکر ہیں۔ س00 بل ہک وکس یکر مکڑے درو سے خو 

7 را4 اک پر رکڑں۔ توا کی 
تون نیا بھی پاتا ے لوا لب ون و موی رو کو بار ی ہار سے دہاکر و تخل + یی 
وی ری ماس ین ای چک اوہہ ار وکرو یھ ترس خون تال 
ژاش. برای رات حب مادک رالو کول سے صا ف کر کے ال کے چند قنظرول ین 
می ## ول کاغز بر سب کرک اور چیادی الت بل : چا ےگا اور الشاء الم ررر لو 


ی هن 


4 ان وشن 
2 کی | دنهد ی ا کی خے یں ج نییبت بھی کال فا 


بل ہو یں عام یملاع رک بد کن ہو میت کے یں تن چات چ ای 


کو با ریک بی ںکرا سکی سوار دیں۔ انشاء الثم اپ طرو ری آرام ہ وگا۔ 


00 7۳ 
ول دا ح ہو سے ہ سکہ دہ تکار رای کے اوزا رکو وک کی کی باب میس رت لزا ہے 
در رات کے لئ بڑی مش پو ہے ایی ضرو رتو ں کور رر کے و ئے ایک اور نے 


مر لک رب ہوں نس مین کے لگا بخیری | آ مہ بز جانا کووه انی بیز ےک 09 گے 
یس اس رایت ہو بل وہ روا سا سر 9 ۱ لت ات یک وگول کاب راو نو . 


کن لے جر پر ستور زرا رخ کر جائے اور پچ رجا < جوادي ار ری کامو م ول او 
0 و ا وو کیو اھ سر 
اور ایی ینش ی ی کل ا کرای ریق ان ای 
بل ب گارس. اتکی ال بای ن ر وق کے ار ای میس عو ناو مان 
ال باس ورن پر ستو اسر یق 7 


تا جب اب ا یوو اکا ستعال رورغ ہو و مک مرح سے ر بی زکرنا ضرو ری ے۔ 
سل ز جات 


بر ر کی ہں۔ ا کی ازه بج سک رکو تک زیالی تا کر وار 

وس مس انشاء الد ٹور ا آرام ہ وگا۔ 

ا کک اجا سائ یس خی کیا ہوا. ایک نو" تم ای خو رو انت عرو“ کار 

تھ رل پا ریک چ کر سوا ا 

ERIE UES‏ بات میس رال ا اور 
۱ سج انس | ای وفت آرام ہوگا۔ 

۱" اک کا چو کم ر تا سای شس ختل) ےار کی اورزرای شواروس. 


۱ 
| 


نیم ا 


۳۳۳ کے OSE‏ ۱ بن ہے 1 ۹ > ۱ 


۱/۵۱ ی مس زاس پور یوقت شور رل من 


۳۹ وم رھ تم چک نو یک مو زان پاریک شی ںکر نسوار با ۳ 
شقیقہ و عصا کو مغیرہے. پش خنک شیم رن شک دال“ پیز“ ت لکی 
شیا ہے زیاده تر ے کہ درد کی عالت شس کے سے مز یز ی ترس . 
مک مم زی رال موی چیا کم یا بوتت جن ا میا ام مر تع ری توب 
Re‏ ی ماه دواد ی اس مرش کے کے شیر ون . 


ورو ضا 


ارو کاررر ر ای نام کیک ژر (TicDoulourenx)/‏ 
درد صای واک نام: .مک بڑا 
۱ ۰ یں اروس اف 
یسلت ست لد رد ہو اے۔ 
گرم "طون کے نارات کا د یمام در یل کی ماد بنج ان و رو اس 
نے کے یت جن . فو آطہاے ایرد ری »۲ ی ون ٹب دای 2 ص23 
یک ور : 
رایت ال اور ور رک ور گید اکا ور فان ی رو و 
با جا ا ے اورجوں جوں آفاب پلثر ہو جا ات ان کے ریپ کے آرام و یچین کا 
توب و جا سے کی شس شرت بو جات ہے خموسا رپ رک ین مرش 
یف ای مول ر جا سے لا مال ہجو مریل یا مرا کر دک کے اللہ الت گر 


0 0 و کفف ہو 
جا نے 


چا 


e‏ ت۔ رات و آرام :و 


is و‎ 

ا 4 1 
FE‏ رات رن 2 یا رات جس ا ررر ”رع کے بلند ہو ے سے تا با سے 
۱ ۱ 7 
As‏ جا اے۔ اور ا | زوال 3 ۲ ور مم و ے و نے 


) (۱21 


20 وق 
۳ ررد سل طولا لی حص یں مو ے۔ ۴۔ ہے ررر و صرف ایر اور ال ۸ کے وال من 


ق رشات. 
۱ 7 ی | اساب : تکرح ای پیٹ و رود ل از باعت 
مول خی مرف راک بو سیرک و کال ژالس. پر" و اس کا 


علارح ری ۔ آ .گر یل موو رش کرویں۔ وغی ہمجن تھے تزویک فو عو ارج کی جار ت کادنا 
لد می ویبای اس کا ای علاحع ہے۔ چنائچہ اکر لی ایح میں کے ددنوں کھتوں میں 
غوب رو تحونس ری جاۓ فو تم ورو بحم ت کم مو ے یال بی آرام مو ہاتاے۔ 
ور دورو کے کے لے و نیہ ٣ ٢‏ بہت مفید ہیں نی مہ راا کا لیب تھی 
۱ بت مفید ہے ان ول سے تمل در دکو رو گگرزی کے ہاج میں 
ےکوی استعا لک رل 
(۲۴) دو مال ایک نما فق ان وگل ے: ج وک رو رک ین ازور فر ے سنہ 
| طاخطہ ہو۔ 

امیا یک چچ کو اض کیم یا بھی کتے ہیں جم کی شکل ہز ر موں 
ی بو لت 2 الژورخت جنژ "رم" یرورم ا 
ا کو دہند لے شش ر پر اکرتے ہں۔ کوک اس سے ج یہ بان سای »دبا ہیی 
جن مرا اع سے نکی جاور پر ے چراک عد ےکر جن نجار نول کی کے میس 
میا نکر لس جب سز سے سرخ ہو جات نو !با ان اور ا یکو کو ٹک ر ینک وم مس اور ی 
کر کے 
| بوت شس اطرش برا ینبل زان ایک ول کیک ر سو رل اور 0 
E‏ اوھ کر کی میس ڈال ری ۴ 
زس کی تر ۱7 ن بار سو یں اور ب کن لے ہی رستور نو کو ہی وکر ۱ 
2 اسب ےک کے بی روز مایاں فرش معلوم ہو گا ۱ 
ا ف کی ان مرش کے کے بت ی رت + چا چ ی زنب ہے 
ال ناء اللہ گے روز ورد دو شن روز خل ای موزی مرش سے غر یآ 
ال ایت و ےا پر زم مس ایک وراک او رش ہے وق نے 


(۲۱)علارج درد 


(۱۱۳۹ 


دو خو راگ اور وے دییں۔ انم الد آرام مو گا ماحظہ ہو پاؤوڈر ] ریت د 


E 


«(arr 


اسان ج 


۳ ری یھ ایک لول ' لوست مہ ایک ماشہ را مروف شوارین 
ا 

۱ | کو بای میس کم نکر ان مال از ی تات رح رک لف 
یت کل ما ںا را کت نا 
ریخ سے دروکو سم ہو جا ے۔ 

لے | اسو ودوس چ ماشہ "ونیا ختل) پار اش رخ ساہ ات رو" 
1۳ درد ات رو ند کل ای سے کھوٹ تما نکر بل ٹا لس 
سب ری ایک دو پاش کر من دت کال ہے۔ 


کر ام و پ 


حر .مل ت ل اء ہے۔ 


کال سز 


ملرو عو 


ینام مزلم و زکام ی نام موا 1 (Coryza)‏ 
Common Cold,‏ 


ر ریغ یا لضلہ و فا کی راه بش بے کے وه زکام اور تو ان رر ے وو تول 
لا است. 

| موی غیرد رل" ضف دا غ زیادہ روپ می چنا ال ا ما 
سے ا ال بڑی وتار یا بال رک وکر سے فا زیادہ م وکر ”م میں مل جات 
و | سرا 2-4 ای رح مدای نمانے سے ۳۳ 
رن ۵ مرداسیاء کے زیاده استعال سے ومان میس م پام وکر مزلم و زام پر( ( دا اسراو 
۱1( 6 


7 رر فیس بے رق PO‏ کن سی وس ہ وکر چیہ 
نے لق مس پل کی گی خوش ریت ا کروی کل 
۱ ۰ مس میں ج رطویت ا ا ا کی کک بی 
“لا کرس مگہ ا سک وخلیظ اکر غار نکر جا 
کے BNR‏ مال لوک ہر زکام می گرم ارویے کی اتال کر اه 
ہس ہے ا نکی مخت ی ہے ار مواد داع میں ند 9ک ر7 اتف رے لو تسوا وکر سو یار 


لول زل و کا کو موی نز جک راس کے خلا کی پا ا کی 
را و سی ا اس یکا کے 
1 ' درد “مر نزول الماء تپ رل موی یی شرید امراش پا :و جات ہیں اما ال کے 
علاح مس فلس تکرب »ست براست . 

0 7 ہوں سب موی اسمعمال کر کے فا ده 


۱ | صب ولیک تل ازیں سا تھنیف خواص کی میں 
1 000 فاص نے ا کو آز اکر بے ر ارف قرا 
رش 2 ۵ ق ات ای ےن کہ موم مرا ری شی زد نا 
با ر کر کف اٹھا اکر کے کے انمون نے اس دوا یق کی ٹین چار خرس اتتعال ج r‏ 
اللہ اب وومشقاز ان لیف سے کے مو کے ہیں بے جر ا نے اور بر انے رکا مکو 


۷پ ۸۸ 
۱ ون تیگ سمال کرب جا - 


6 ی سیر ایگ ول اوو سے چا توا مر ر( کے رورھ ا2 ن ل کر 
7 سر کم ل ں اور پچردو رت روز ار پم اب رک رھت رہ میں رح نر اور نے پ اکر 


نے ۴ 


ON OVE‏ بل مرت" ر او ۱2 ی راون ا 5 1 الوا ال ردیل سفیر شس 


) (۱۱۳1۲ 


ری پوس دز ےکی رد لب 
-- ہل کد ال کن پل مد چپ وت و درد رکم کے 2 ی 
مفہرے۔ 


۳۱ نے ووم را زکام هار 
(۲۹) کہ ددم 2 6 1 ای قرو ار( و بس یه 0 


رای مرا باق مات ست مصری بلاک راا ی صفرزوی زک 
SE‏ کر یکو بجھا باس . 

| دوا سروی کے زام نز ہک مایت ہی مفید سے ا سکی صرف دو جن 
۱ ۳ ا| خوزاں سے تا وا لب هرپ آرام ہو ہا ہے سے ددا ی 
میات مار وت یت ای زات اجب عرق اشیاء" 
ع الال وی بھی بے مر فد ام سرد مرا کی داد دا کو ہ مکی 
فاص نام سے فروشت گر رسب ہیں۔ خاش بات س ہک باس ول وت یل . الي کا 
ن کاب کے ]خر بنام فو ف پل لو ۹ ۵۳ ترا 


دوم سل جک 


| تل و زکام کے شردع پوت بی نذا بن کر دیں اور کی ال فا هکرب پل 
5 سے رہیں انشاء الد اس هگب سے بخ رکسی ددا کے زیم اکل دور ہو جا ے۔ 

,| د کے لے کل بخشہ ہے ماشہ" زاب سات دانم لوان رواد ری رو 
۱ | ور م انی می ب وکل مان کر وولوں وقت اا میں ۔ 

۴ ۶2 تا یز نم ررر سر یا نکیالیا_ع‌وو؛ کی بتر زک مک گوس کے . از 
۱ مر ج۔ 


| جو سوا ری سرد کے مان می ما نک کنر وه کی زک کے کے فی ہیں ۔ 


تت ا کول او ری تم وزن مل اکر و کے ہو ےک وملوں بر ڈا لکر دعواں پاک کے ار 
أ سار آرام مو کا۔ 


e 


۱ ون میں سول او ز تچ مرول اعمال رورج " ری" آلو" اروق" الک 


) (۱1 


دال کت ی چیه رن سے هلر . 
سام گی رال جال ' الف کاض ایارک کاشوز ہہ وغو دخ رد 


کرت منت دبای کی ون ”کثت با “ضعف تلب نم 
سے دبا غحعکردر مو جا ے۔ 
ہرک مج نے میں درد رہتاے نظ رگزور ہو ای ہے کول میس باپے سے کت 
ا جس حائظ تراب و جا اے دگرہ۔ 
7 ل ب ب کو رو رک رس اور پچ رمقوبی ارویات لا خلا اکر خو نکی کی ہو 
1 ۱ کا تو خر پر کی کر یکی ول زور موز مقوی ول اود کا 
تع کر یں روف 

اپ میں ند ایک میات خر سک رج ہہوں ج وک غضل توا ہرم کے ضعف دا کو دور 
کر کے دما کو ترو از بیانے واک #ل - 
۳۷) ی خوش زا کی کرش مس مون موم بر ہے لیکن فدہ میں با 

ای بھی ارت اس کے موا تر اگیم مس روز کے با ہی زا تال سے 

رورا موف دبا ان رلک گزوری ظز اکن زور )و جانے »لا انان کی کت 
تال رک »و چا نے اور سب سے کی خولی ہے ےک بے لب ال تدر لز یز ہوا کر 
نس کے مات علوے تیبرت ما تال چ جس ایک خورال ہو بت کی مش سے طبرت 


مام ون مشا بشال و مصرور ری کے , 
7 و وتو پھر الا ی خورہ هار رد ویر ایک ڪرو“ 71 


ی 
ا ۱ سس ۳۳ 


لر چری: Pb r‏ 
ونت 7 بادا مو نک پیل کس اور چو ار ہک 2 دو رکریں ادر ایک سک کا ل کر فرب 
مر ۳ چم ری ملاک بای کر آ میں سک گا ملاس او زیروا ی ز ۴ رل اکر 

مزے سے و ان فرا 7 


) (۱1 


RR -‏ ا 
3 ںی ا 
| گی بی کے بنج کم مایت بکد ار ہوتے ہیں اور واکٹ اور میں کے کے 
01-7 وی چز تاک جمال ایک امیر 
ٹن ماشہ موتول پر بے پناہ خر گر گا وہال ایک غریب صرف چند ول مں دی فا ره 
اما گا وک امیہرنے بے اب هت ها لکیا۔ الحمد لله علی احسانه و کرمہ 
یم گوس میں کت ہو سے ہں اور تا مکھرلوں میں نیس بین کت بل ان 
سر کے لے موتو ںکو با ری فکرنے والا رل جات سب ے مت رسنیک سان کا 
کحرل ہوا سے جو ہراروں ردپہے ل ا ے کن بار ے رون کے ے فو کمرل خاب 
یس بھی وکنا نعاب نہیں بو اه اس طر حآر که پک بو نکو لک یں خو گر مر 
جن کلاب ا کو هگا وس تال چند بار تھا سے سے سای سے 2 PA‏ 7 
ا کے رول کر می پا مک یکلا کے کت ہیں جن 97( ۷] 
جا نے ہن ( ی سر مرس ہاں تا زل ے:) 


(۳۸) رکب کشت چان کی ۲۳۵ نش 


اتی از مر موی وما ے۔ 

تی دی لش اک ول کا چزا ر کے برا با ین اور ا زل کی کیب ے کے جا 
شی ہرروز ایک بدا ایل س ےک راس ج سکاو دک رجہ لہ کے رای بسو ی با ریک شرم 
۱ مھا رم 7 ار اوہ هبور رک ھکر پر وو نوہ حووشسوا ا وی 
دو اناو لب 0 ۰ و ال رک٣‏ : ای 


رق سے و ری لک دید تفر رس و ہو اترک ریف کا کشد ہو ما ۲ 


سی داجس ج رکش در یهد 
۱ ریبد وا رک زان از ی E‏ 


) (۱1 


وال مقری 0 رام تیان و سرت افزال ہے۔ اس کے مقابل کی اور چز ی من 
بل حال طرورست. 


۳ بے 


یا ار ہجاے ان کشت ے ادا من ورن چان ری شا یکر لج ال نو کی مفید ہے 
ال جو وا ا کشت رکو ملا ے سے اہ رہوں گے وه وی رح اور چرس تس باس باق . 
ان "ون بل امراش دبای ج وک عف ومان سے را ہوٹی 
ٰ ل ی کے رھ ےو 2 ره 
ظری 0 عو PNET‏ 9 تک رک ے نیز خوش 
7 نہ ہون ےکی وج سے عیام بطور ناشن استعا ل کی جا ے۔ 


7 تخاس ا او هز پاوام چار لول" جار مخز دو اول الاڑی ور دجن پاش "طبار 
سلو جن) تم ماشہ رچ ساہ ایک ولم ری یا سفید( نیا ین ۲ ولف ایک ول ۔ 


۰ ار 


شا اک رات بر دہ می یذ ی ٹک یئ 
ھون لی مق طاکر رو ری ادویے ی موی ما یی مصر یکو پان پناک ر بھی ماع جں۔ 


و رال اقفر بزواشت. ۱ 
ا د بے رون بھی ضعف دباع شی مرو" نظ کی کی کر لے بدا 
)۳٣۶(‏ + ا ئا 
ان ات ۱ ا ی اسر اکر عام دین' یک ار الب نم وکل یٹراور 
مصنف ویر اس روش نکو ند روز اتا یریس انشاء اللہ ایک سال دبا طاقت ور رتا 
پوس لس سیت 6م ۵‪ 290" توا روا ے۔ 


زا < 


ر رک ۳ DY‏ تچ اور ارم رگن 7ر ( )کر ال 
مر کر کے نام موه جات ڈال دیں۔ نب مرخ ا Ar,‏ 
اور رش کو کی برت یش سال 0 


خر و فرط | زر 


اك :جج اور شام سراور ورن ای اگریں۔ ندرے کان می ژالاکرس زز ر 


6 (۱1 


09200 جس جو رارت ل ر Dr‏ 
ری اش داد ین اھ ماشہ نماز مش اصتتعا لکریں۔ 


اج که م واج ام و || ہے دی کشت سے جس سے بفضلم زار پا ضف واگ 
7 ےت ا شای آرام ما کر کے ہیں. بن لوگو ںکو دای تز ا 
زا مکی شکایت ر تی سج ان کے گے ازمر فی ہے ۔ 


بلاوه ازس صحف پام چان مف ہاب ضف اخضاۓ ری ہکوچنو روزشل تست و 
ابو وکر وخ وال ددا سے اگ ر آپ تر یکرم چا سے ہیں یا آ پکی خا“ ب کہ ہم ایک بار 
ا ہو ےکوی موش نو شرور ال ااب مکش دکوتا رک کے ذائمدہ اٹھانھیں۔ ہے س ا رسعو کے 
زان افلاطون دوراں سک الکک یم ما رال خان صاحب مرتوم دبلوگی کے ماش 
A‏ ۱۳ 


ا شار ھرجان یره الیک نول“ با توت ا لی تین ماشہ 
ناش r‏ یر رص ن ا 

قکیوڑہ شی چا پم رگم لک ر سے گنز گی ک ےکور کوزه مین کل 
کی دیآ 


اسب :رو جاول سے جار چاول راہ می گار زان ما راہ چون خوش زا اھ یا حن 
ئا شاو ردب رآ کي م ال 


سے تاش هی تا . 
ال سل 


ا ا انپا س ےکر خوب صا فکریں او رکو ٹک رہم وزان مرک مار یی میں 

ا یں اور روتوں وق ت کیا )کیا نے کے بور تھ بان سفوف اف اس کیا شس جو 

آرماے اتوہ شس ہو ماس گا۔ 

(rr)‏ سولف جر ماشہ خر پارام سات عرو“ مع یی ایک ولیہ را ٹکو ل اکر ہو کے ونت 
0 رال بعد ان پرکز د پیل پاس روز میس لظراس ڈر 7 j‏ 

انی ےک یک زا ر سک ضورق س رہتی۔ 1 


" مت ایک بات ورن ر 


ار 


) (۱1 


r ٰ‏ ےش ینتم سس درد و 2 ۳ 
۱ ا روق بت مر وک مر کر ی مر ےکر مرش انان اور رک ۔ الشاء اللہ 
رس پر شش تنم زردی خودہخود دی مس بی جا ےکی انگ بش می دا کا و سا اور 
طائت ور ہو ماسے امن سکی علامت ىہ مت هکم پچھردماغ زرو یکو ال تہ سار ے کبک وهای 
پک چا زجب مکریم کل صاحب) 

پر ھام بض اور ترش اشیاء اجب کرت نت وہای سے بی ہی زکریں۔ 


لام رورم گر وووڑے ی" انام برشت (| ف وا ل)" وبادا دکٗیرہ۔ 
ا 


ورد ...سرام سو ھا جو سیت 
ی یام رام دیرگ نام: سارت . 

سرام معن ہیں مادم اس یش دل ے ددغ رم کف 
لا »ال . 


کر ا ار درم یا عدم ددم ای کی دد یس ہیں۔ رام ی و نف شی. 
شام رل سامت میس وا کے نر دوں یا دما کے ج ہرس درم ہو ہے اور تیر 
تی میں درم یں ہو بر مات زویے دبک جاب چڑ ھکر رسای عالت پیر اکر دپیے 
ہیں۔ رعا مکی پچھرسات میں ہیں۔ :کال یا نک طب میں ماما ے یہاں صرف دو 
مایت برب لہ مات اور چند ناب ری جالی ہیں۔ 
ب یم معلو مکرلیزازعد رو ری کہ رمام ی ے یا خی ر یکوک 
A‏ رق س وی ات رف کر ر ری ہے ی بو کنا نے سم 
ا قاری اف رسام ہوا ہو نز کن ار ارویا۔ ت دست سے ال آرام و ما کا 
رمام ی کے لے لل کے مخوں میں سے اتا لکریں۔ 

ین نے سب زلف پا ہا سام کے میوش عریبضوں ر 
ا سام بجرب ار ا ود و 
سم ریک رسام میس فا ره مند بمت ہوا ہے لل ابلا م و کاست ددع ذل ے۔ 


rr ۱۳۹۲۶‏ و ہے رن وو تم 
گے رای اور بی باب ےئ یکس ا م رکہ ایک نول اکر ال سے خوب 
یں اور مر ما یکر گنه دیں۔ بر نکنشہ کے بعد نی رو یرم یکر دیاگکریس نیز 

بے یا رہ ےکہ رو اند سے پک ر ہے بال یی سے کتردےے پا (است دہ لگامیں) 
انشاء الد جین ردئُوں سے زیادہ باند گے کل اوہت د آ ےک رو ن کل ار ورام ی کے نو 
رو کد مک تال دس ولہ پا دس فولہ گلاب کے ول ایک فولہ ملاک الب با 
جب ال اکل ئگ ہو جاۓ اور صرف یل رہ او استعا لکرس مرف کے 2 


بھی ام بل سک ہے۔ 


۷مم را 1 تر کم فور الین ضاخب تاران کو ایک بای ے 
+ حا ماس بدا تھا کو آ من فاس فاس کیم بتاک راو 
جرت میس ڈال رج ڑں۔ م صاحب فرماتے ہی ںکہ میس نے ای مرول اس سے مت 
E ER E E‏ 0 


ں6 e:‏ اط سیاز اق 7 E E‏ 

اک ایک اش نز بای رو 9 ہر مار ساہ از ز مره طاو ل- 

ر 2 ی لے بازذہ او رگد سک کی کل یکرس اور پچ رکشت سس اور تا تل لاک 
3 توب بار یک ؟ میں بر کو رہ جانوروں کے ہے ایک ای کر کے شال 

کرتے جامیں متوات ماخ روز ایک ی ںکر ہے با چاندی کی ڈہیے مج بن دکر ریس | 

ات ضردرت بو ر سے جوان مرو لصف چاول ورن دانہ فاش کے برا ھراو شس خفز 

کد دای یا اکر ایہا کر ی شا .یه نازرا روا اوہ ٹل دیں۔ انشاء انل رش 

واو »نی بے #و کول نہ بو ای وقت موش شی نآ جا ۓ گا 

22 کر | شض دنھ سرام کے مریضو ںکو مک با ریک شد نیع کر کے 

لق اک کے مختوں می ٹیکانے سے ای وت ہدش ہا سے مک 
یک لدو رکرنے سل جواب اکییرے۔ 


) (۱۳1 


رود وا می کا ۱ 
رمام میس ابش رش عکرنے کے ے جلاب کی ہت نف ءکرن مت ریو ا ے او رده دا یکو ۱ 

۱ لبدن کی جاب مذ بکرنے کے کے ولپ پچ 7 ییا وا زیون 1 ۱ 
علایاست لت :از باز ٦‏ ۳ آنا کان کے ده ور و جانا نیک ہین - 
لا ون دعس جانا یجاب بل گی طح ان اس ر کک رآ بو ن ۱ 
علا یں ں۔ ۱ 
١‏ ٰ مض سے افاقہ ہونے ر نا زد و مگ زم ایام روپ هلچ بے سے ۱ 
یر 0 a‏ ۱ 
ع 6ق ہونے چو کے ست یز کر میا وراه زی موک کی دا ل کاپالی۔ 
۱ 8 چنورن باو یا" ضرع سر ر روار و یره اما مش کیان نے ریات زا ریات چلر روم 
و سم ہیں ہے۔ ۱ 


۱( ۱۱۳2۳1 


آ س بھی اخضاۓ شریفہ میں سے ایک ایا ضو ع رکب ہں۔ نس می الثم تخل نے 
نتر یں شت کو جل دی ے اء کے نزدیک ہرگ کس ا نے N‏ 
رتش ھا یم له پر : رشن پر پر دا ضس سے م مو 
ون کی بلندی گر زیادہ رو کی سے ال سے اور بال کن او انز اسف سے روک 
ہیں دونوں پوس مروت کی طاقت عم بو رن ۔ اور رات شی م ورا 
رون لک رجا 2 من ای رح یرد رکآ کے انز جانے سے 
ردب غرضیکہ صرف آ کموں می بی ایک با مه حول کے ا مرا تو 
یہ سو رما 


شوریم: :ا (CONJUNCTIVITIES)‏ 
ینام رد چم دی رگ نام: را 

۱ ام ے ندیم نے ال ی بت کی میس : ان رای ہیں جن سب کاک رک نے س نبا 
اھ اس تکاس لن مات هگ ج شکرنے کے چ رات چئ کر ولج ررض 


مامت ی ور ی اٹ ہیں۔ 

(۸ 6ب یاه وان نرو سای رواغائ ' رر روااش با 2 ۶ 
روسه سالان کی فروخت بو ہیں فو یم مل فان صاحب 
کے مطب بی بھی تما لکی جائی ہیں غرضیکہ بای مغ رلیچ وا 


0 ری بریاں ار موی مرو ہمہ ح 
لاب میں کم ل کر کے دی ب یگولیاں بنا س بوتت فرورت ای ول پیست کے پا 
ٹھ سکر پچ ٹوں پر یع ددپ رشام ن دن یس تین بار یپ لار ر 
کر ا انی ۱ 
حر | ے عق بای موز بااوقات و آحوب + یت ہے " 
مس زان ریش فورا ہیں منٹ می شاب ہو جات ہیں جو خش ایک ۱ 
1 مق بتاک رآ زا گادہ زک لوشن ونر پل بھول جاک چیا 
ی کی یال ڈیہ ڈمڑھ اول کاو ر غوف مان اش ری کاب تال ۱ 
ا تری الا مندرجہ بلا عام اددیا تک تدرے باری ےکر ے بل می ڈال ا 
د اور مفبوط کارک اکر دموپ میں تام دن رکھا مر نے دیں۔ بل دو انار ہے دع ۱ 
ا ن چار اون ڈال دیں۔ انم اللہ ہیں منٹ مس آرام ہو گا روزا اختعال ے " 
آ مس روش اور صاف رم ںکی بل ۲ ۱ یں تتام امرش سے خوط رنب وں ول ۱ 
جوانوں سب کے لے یسال مفید سے وو اور 2-۱ بی ایب معلوم ہو ےگویا ون میں 
مق ژال ۵ بای ثب زج 0 
7 ح ا ہی نے ار رود ات و 7 سول ۱ 
| جھاے والاکوگی اہ مم یس ھا از اس کرای ] FEA‏ 
بی یا کوگہ ای سے لال کے رح سے مرف یی 
ری و یرو دور م وکر ال آرام ہو جات ے ہے رب مطب کامایہ از او رگا 
اس سے بزار ا مرش خفا پا رہ و 0 N‏ حر ان تی ران ِ 
ولا آپ بھی مفت ا یر اص 7 رم ولا مالا رک 
ش بکودی و یرہ کے 2 ازور مفیر اجار ے۔ / 3 َو ری ام مین ماش" رونت | 
مصری جھ چھ ماشہ“ افون چ ری لا توت رو ری ریہ ای ر سوت اور افو نکو یاج الہ" 
یو رز رهم ح 
لی یش طلا دیں: اوز ھل کے پا چہ ین سے بچھا نکر یی میں کنو ہیں ۔ اجان 
ان عرق بیس سے زو قطرے پززليم ری یا ی بی ڈالیس فو رآ پالی نا شرو ہو گا نیا 
دس مشش کے وقفہ سے پھر ڈائیں بی ےکی ہت ما یکم له کی با یاس وس منٹف کے " 


و رم رو 


۱-۰ 


TT ETE 7‏ 
لے وی ساف ہو عق ےکی وکر دیعات میں پچیکارکی کیا انا شوار ے کن دوا سلا ترت 
کا ینم ہے تز ۔ 


بے ار مرا بار پاک مرب بے اور رد متاز 
نا لا :نک ارات میں سے سے ال کے ایک ی پار 
۳5 ره موم و ے اور رو ین لول سے گی فاکره مو جا کے 
1> ی ی کے ال ارام اہو اور درد راتو زادکی ر ہو 


و وت سن 00 
رت الک کر ازو لے سنا شور کر وس اور اوقت شب کون ے و ر اد 7 
ایپ کر دیں۔ انشاء الد ایک بھی رات میں آرام ہو گا ایر مقر کرے بر لی کج حر 
والره صضاحپ ے ما مل وا تھا ۔ اللهم اغفر لهاو ارحمها 


(۵۳)+ی روز آگه خن درد شرو بو ای روآ حون مین بک رورے سلا تال 
e‏ موی دش کر آکھ کے اور پائ ہیں انشام اللہ ورد زک 


A E |‏ ت کے دق تکھانڈ اور مرج سیاہ باری کک روہ یما اور 
الاش 

۵۵ سای کی شارخ و ڑنے سے > جو رورم تا ا سکو سلا سے ۲ گمون یں وا 
ورو و مرول بفضلہ فوا کون جا س لک لتا سے با اکا رین ہے : 

ات جن اشفائ کی مس سال یا چ ماو کے بور 

اس می کش تس لات ھی ہوں اج ملس پاک ہم شرب 

جم رین ان کے لئ ے رجور نمی زگ ویک 

ال تفت ت ےک رن ای لکر پالم کن ی 7 اتا ء یک نز کل ر 
۳۳ ۱6( 6 


WE ۳‏ زایا ے بر کے شود سال کے بعد ہے م۶ ہو اکر قاس 
٦‏ یم ںا HN‏ 
خناایت سے آرح تک اس مض سے فوط ہوں. غور فرماے موی ی چیڑیوں ۴یس ثراو ثر 
کرم نے کته جیب فار ر کے ہیں۔ رھز رعوپ مس تو ز' ونم 1 
ری کے ر کی سم و زارس نانوی مو فک را ل' گی مرخ ڈال 


کن مکی چپائی س ےکلاے رہیں۔ 
3 
(OPACITYOF bd: et‏ 
THECORNEA)‏ 


ی نام کل دیاش چم ویړک م: لا پپ. 
یف مر 


بالات ہں۔ 


ٰ کر جو دار رہ جا ات وی ولا ۱ ا ات‎ ٠ 
ی ای سفی خط پردہ سادکھئی سے اسار ت (نش کم ریا نہ‎ 
ا وگی۔‎ 


نٹ کوک جوز سال ی ے اور توالوں اور او ڈو ں کا ری کل ے ماب ست - 


س نے کل م کے لے مت ساره جات آز اکر و کے تو بت مغر ثایت ہو کے ۱ 


نل میں در جک رب ہوں۔ 


انز رو ہے ای مرش کے لے بای مو شر طابت ہواسے بل اس سے باس 
ا باس وس جرک بمت ارس ہو ہوتے میں ده کی با آسا یک ا 


جائے میں < جنر ا خاس جو اس مرش کی وجہ سے امدھھ ہو کے تے بشل, اس روا کے چثر 


رو کیال نے سای رو نوش ا کی تاس فا اور خطاودا ۲ پا ْ 
نے ثل ازس اور بھی لہ جات آزہاۓے ہوں کے. مان ایا موش کم نی ا کا ہو گا ا 
۱۱۳0۳۹۳ 


> : 5 1 ہے س 1 ۹ EE‏ 
ات و" چ ے56 . 1 
تح ہے ۳ و ۹ 7 س 
1 ا . بے سح _._ اسم ہے تست 1 
- یت سے C>‏ 


سو لد ری نم | 


آشوب یکم میں علا کی سے تر ٹیک وج ے ا بل کی وج سے زع ہو 


ول ا E: I‏ 4 ۳۳ ۳ 
می سے بن کر کے چو کے پر چڑٹھاکر قران کی کی کی وی وی | آگ لاس رجل اور 
اور وس پا بکد رکا از تم شمه ال رک ر کے رک در یں جک ڑا خنک ہو حل 
پر تکرریں۔ ای طررج هار ند رج دتے من ام جو مرا ڈک راو داے ۽ الم اک 
ماگ اک سا هر مر وس بر مریگب ی یس ای 
بویا رک لگا دہیں۔ بوتت عغاء ایک ادو سلائی ڈال کر سو رہں۔ فرالس" فراشس با فرواں 

پاب میں پیداہوئے والا شور ور خت ے بے ال گی ہں۔ 


ھ7 ۱ ھ2 بھی ای کک جو جر جوک ھا ما 'رعنر ورن 
۸ لہ دو جو ہ رھ راتا 

۱ ۲ وہ ۱ کے کے بت بی مفید مت »دا سے ایک س کے 
٦‏ سال کا رانا ولا ی جو سکپ رہ یں روز کے اسقجال سے پل دور کی و ہر 


لے هافر 

ہے نہ ال آسان ے' راس میس جو را ڑان کی لیف سے 
ما نم کیہ سر لہ اکل 
می ۴ انا صرمہ سقیر * ری سر 
ره ی رون جم ون بک ار ےو ہے ر 
اٹم میتی ولا رھت انی جا بل فا ررض مگ یرس 

رآ تھے ہے اخ پا خر رک زک ن ن 
سس ےا و ڑئی ملا یکر لین اور ات بیع ےکٹوزمے ]تال تس 
رم اوس :جب ال خقل بو جا لو اور ڈال دیں. ان ولف کہ 
RN E‏ سوک و 


2 ی LENA GEE e‏ 
وی کہ اک ماف ردا نےکر درشت پور 2 


0 ارہ سا کا سیف کو رٹ کے روده مل ر72 کے میس ا شس اسن انشا اللہ یں 
3 میا ول ی رور ہو جات ے۔ 
| رمع کو بانی ب سج سکر ری سے ۲ حول میں ا یں اس سے مولا دور 
4 بو جا ۓ گا۔ 
کر مکی بچھا نکر کے یس میں رگ اور ایک سلا ڈالا 


)۳ 


1 سکب رهنر سفیرکی سب کو 


سے 


هش بپھیرنے ی مول وا رور ہو جات ہے ملا کی 

لا تریس خاس ۲ کی میں درن تب رهز دی عادل رف کے وال رین 

شا از و۲ من ور سے ]بل زور مه رال مو نک“ چیا گنرم" ررری 00 
رو دنر 

چنر رم جات جو آ گمون کے اکذا مرا میس مفیرجن ۱ 

را ن ہی صاحب ان مرم کو جن جارس رسالان :ناک رکا یک رااں ۱ 

at ۷‏ یا تمت ر فروخ تکرتے تھے جو ے جا ال کر )ام ۱ 

مخ مار ای کرم فیک لح اکل م وکیا اورم نے چد پر ی کر کے از ار ۲۶ 

مق مایا ا اکم دکاست در زیل سب. ۶ : با مراده ام آ کے اولہ “'وشمادر یا ول “وولو ںکو ۱ 

238 سک من یآ وا ار 1 مازہ ال ن نا لکراس تر ڈال کر پار 

لی اور تک آ جا پچ رد ۶وپ میس درک وین ھک تر رگریں کہہے ار 6و ۰ 

ےنا دنر و بکر لک کے کن کے نک شیشیون ھن رک رل ٰ 

7 و مدھا کے لگ ازحد عفیر ست .۱ (مواوی عنایت انقر ) 

یپ رم بھی بست می اھ و م کے لے میت مفید ۱ 

سے حصوصا ال مان" فار ی“ رهد "ار کے ے بت بی ۱ ۱ 

EA (777 


۱۳:۹۳ 


ڑا ری ال رد رس ۳ i r‏ 
:7/0 ار 
انی ار چ باش اکر رگڑی او آخرمیں پیر منت چاز رآ کف رکھیں۔ 


فی یک رشان جل نیل مات ب لاک شین اود رو لیو یس سات بر 


کیا رس - صاف ہو چا گایار هک ہل دی کے سفوف میس ایک ون کم کر کے دس پا رکید ز 

سکس پچھا ن کر دا کر . 

تام ر یل کال اور عق مموں کے بای میس سس رکو مھا وس وقت ان بو لاو کی 
ا کوزہ میس ڈا راو مو راغ دار صان ے از امش بت کرو اور سیت کر بل 

کرای عورا یس ڈال ول 00ب ول رعات ال میس ڑا سے اچھل اک کی ے اور 

تس ال یی سے اھ نم جلالیاکرتے ہں۔ ازا خوب اختیاط بل - 

١‏ | بر سرمہ ضل حال گنو نکی اکر امراش کے بے خطا وا سے 

اهر" علا" رو آکھوں سے ای بنا ڈدال' ابراۓ) موتا ہیر 

کے لئ از جر مفید سے اظ رلو تی زک رک سے قرب فد فا مہ معلوم ہونے گلا ہے ہے مر 

E‏ م ال تیا رکر ر اہ م نے تک رمیا ےب کوکی بھی راز نا ظ ین سے 

نس لو پھلا اس رم کو کیوں ھانے کے ۔ 


۳ لا یس نی ای ول “کرای ۶ یس رک ےکر اي اور فو رآیارہ ی ایک ود شای 
سکع موص شی مس ریک شم کی بھی وت وی اور مکی لزی رجو 
اش کے برا بر و ہو یھر کے رن ار با ری با ری سے چچگی دس رل یہاں ‏ کک ہات 
ول ار خرن ری ہو جا یسم و )ارہ اہ رن کٹ اکشنۃ ہو جاۓ کاب کو ژی رم اور آگ 
لاس رہیں ال کن ہو فک او زرا کی نہ ره جالۓ اے زرا رد کر سکس میں تنل 
او ,سب زل ازویات بھنت بی مالس و ره اکر غورف پارکیکن ین لیس ترمو کک ایک 
له رت عر لاپ ملا اکر مر یکره زو جس تیار ہے . بل 

رم سیاہ پا نول “غلل راز ایک ماشہ تم رس ماه چ اھ تم یل چا مار 
یی بج اش موی ہمالع ایک بش" ا صرف مرواریړی ین ا "ور وا ار عرو ورل 
یأر عرو 


) (۱1 ۱ ۳ 


و ہے ا ہے ھی ہچ 
ار جیا ی 


ر 2 ۳ را یکو سدئے وشت تن ین سلال الثم نام س ےکرڈاس۔ 

و تام مو میں تاز "ایک بی فت میں اث دکوانے والالاتواب هم سے - 

مور و سیا اج مد کت یمام کے یز مق و 

رال ر مش سمل اور م میمت ہے کے اس مہ کے علوم کرنے کا از جر 

ول نی آخربول ہو بندہ قرا کے شل سے اورا ل لیا وک بلاغ ردرح ڈل ے۔ 

ال لی کولیان جر علق ہو بو کی اج RT O‏ 

سول کے نل می دیزی میں ڈا ل کرک با یس جس وت 
یس پل ماس کر هلب ال سار ار بات شده ی چچگی ہے جا اور میں کل لزی 

رس ہا میں ج سس کے برا کید ھت بل جا ئے نو زرا رم اد رگ لاوش۔ گرا ا رر 

رد ر کے امل میں ال کر خرب ہادیک * میں اور بارج ی کر کے شییشیاں بین اوز 

پر ستو ر اعا لکمریں۔ 

وال حف بسار ت ال ہنا دہند اس کے لے کیہ رے نظ رکو ت رک را ے۔ 

بی رم چ کہ ی رتا میں لاان اور وہ 

کا سے کے فان ہاور وی ی کے 

مواوی ری و E‏ ا و بھی 
ػے ڈاکٹر لوگ لا علا کم دیاکرتے یں حر در رای اور ره فلج 

ال :با خی دوپارو' ری نت بے ماع لک لیے را کے اس سے بھتز او کیا خزہ 


: ا بیع الف ول ارم وو لول لی جب تک آگ بط یار ڈال وی چم 


کی 


ان اھر ی وپ کر رس تاکہ سا بر میم تی وو ماش فاص 
وشادر ری روہ شن گیا یی ایک نول تم می سا اھ رک ل روز ت٠‏ فکھرل 
ی 


۱ ۱ 


1 0 ا لہ 2 زا ی 7 ا 7 
ست اسد زاره ی انا اللہ ایک باهش فانره ون مو کااور پگ رآہست اہ وا 


اکل وور بوک رن کیک ہو جا ےکی اکییرا نکنام . 


فو م :اس رم کی طولی کالور سے ال اور خالص ہو نے ر کصرے ہیں نر ر کار 
یس وال ہو کا ی تدر ضرم مفید مو گابازا ریم ی اور ہرگ ایل ایر نم خو راز 
کا ھا ری گنز و سف ۳۹۰ 


رد مو تاب ایک ھن و ریس ایک شای کیا نے ملا او 
کے اس اض کے خر جات نیت بی مع رہیں. انچ بھی جب تک 
اور گر نکر لیا اس ور کن کرک نین ما ات کر رد 
ھی اسب کی ہک ر کے با وکاست در کر را سے ووا ی سے کی زیازه موز ہے کوں 
کہ ای سے چند روز میں ی موتا ہیر رور مو جا سے ا امن ات سای کی سل 
نے پر ان سال سیا تکی ہے گان تاب کہ ا سکاب پ کے تام سے اکل 
درست ہں . مان تام و ں کو ی یات میس سب مولع در کر ر ے یں ۔ بلاحظ ہو 
ری مزر یمس نا ریات روم ۔ 


(۲ع) ماب اس نزول الماء 


جب موتا ان ےی علامات معلوم ہہونے ی تو 
۱ ال رم کو بن اکر ا ستعا ل کریں: التاء الد ہن 
رک جائے کال انا دا بھی صاف ہو ما کا. بڑا ی لا تواپ اور آسالن سیر ے۔ موتا 
ار ےکی ے علا بسن 

رس مامت AEN‏ ے رآ ے ہیں۔ ہا کی لو میں شا رآتی 
ول اور بل 2 ریش اند ھا جا بات . 


ٰ فا تم یل ماش“ 0 :9 و کرش ون 
2 یس اد و شام ین تین سا انس ےکر ڈا لے ر ہیں ار می 
لاریں او بس نوژعلی نورے۔ بن دنوں اس مرم ہکو اتا لک را س .ار سا نی 
ات کے ونت ا طریل زمالی ۹ ماش لا رہں لو اور کی ا مات اس سے بت جلید فان 


) (۱21 


رد 
و لسع د لکی لس ی 


۰ ا ۱ 


ورام بای لک ٹک 0 

ی ام ای وی رک نام: 3ج 

و ف مض ات سو سورع + وکر نع با گر جاتے 

اساب ردو تیار مد جائے ' رال دار اددی کے زیاوه استعال ے او رج اٹ ک رم و 
وت تن ون مد را ار لپا اب 

پ نے سرخ اور بھھرے معلوم ہو کے ہن ۔ اور آ ترس ول پو یال مرا 

| »گرب لت باس ہیں۔ 

| کال ت نی مفید ہے۔ یں سے صر مریضو ںکو فا ہرم بی 

تا سے هس اج لک خرس تاو بیرف تکرام 

۳۳۳ توا ری .اس کے چثر روزه اسقعال سے بی ری کر 

ن دور م دگریال ہے رت سے ال ٢‏ اس #ل اور آ ی ایی خوپ صورت ہو بای ی 

کہ وا مرش بھی موا نی نہ تھا۔ تس اور آزائے۔ ی زمین مک ھاکو رک لر ر 

مکی بر اٹک سے آرها کرد اور اک اکزاوز لک بدی تال رگد سر 

مزر کو ژهانگ سل" خوب ا کی رح دس دی اور ایک چا زرا ی جد وطوال کے کر 

وی کت ۔ ایک رات میں تام ال تال رلک 

باس گا۔ تھا یکو خوب تفاظت سے رکیں۔ پر ی غاملودھ پا پگ سوب ۳ ۳ 

ماشہ و کی ٣اش‏ لبون رھ باش ؛ پر وس یم | زرد ۲ ۲عرر ال کرد 


کی تام اد کو خرب !بیط حکو ٹک رگا کے کن د ززل میس لس . ب 
تام + کر اه مو ہا ی فو بر کو اگ سے ا کر اس تال می جس می رسمه لیر 
وق ار کے رب ی رگرب بای اور 


۱۳۱۱۳۲ 


ہے ی 


کات ا سلاگی سے اس کا کو زرا سا اکر ایک ایک سلماکی ژالاکرس. واش نم 
شی چڑوں سیرک کک عق ا 0 

ONT RET =‏ ژال دش اور 
Jr‏ ول ۱ بت ھکر کے ایک فت تک روپ میں لیا رین ۔ 
تیا یک نام یبن باس کے ین نے جوا نکر صنبھال اب 
اک کرک کا اسک راتان یکر ہیں رطف ےو در 
س ڈا ل کان کور ڑا کر ہا ریک بت رہیں۔ جب چا هیال جزب ہو جا تار جھییں۔ 
وت شب رداچ بو کر نجل الو ں کا اکھاڑ 
لا مرو ریت .امیر ےکم مین بار ای رے سے زاره ضرورت نہ باب . 


)۵ے کر ری م : م کے لے مو !لن بای جیب ۲ 


ر 7 زر 
۱ ۳4 ارت PEN‏ و 
زره مقر 0- - ول“ رک ر کے بین لتا موں اور پر ر ستور ب کور تا رک راس موں۔ 


تا وی ے جو اد مرکور ہو یی ے۔ ےق صرق کے 2 اسر - ر سول کی 
مر لش رورمو جال چ 

گھوں سے بی اری تاب کی یز رد م مکی ہہ ۆزرااى . 
۱ میں انثاء اللہ بست جلر چٹر روز یں پل آرام ہو 
جال کا گی درم نا نے ےنا 


اف ات لین مق نله زا مش ۷ وب کل کے کی میں بر رفن 
حرف ام که ایک بی رات می ںکائی آ رام ہو 
وی قوب صاحب مرو م). 
۳ ادام ٣١‏ عرو زا تک وکو ر ےکوزے می بل ارآ 
22ت لے ان رک رکھانے سے دا کو توت ق ے اور بل 
یبد ہو جا ے۔ 


) (۱۱11 


تال تھے میس سے ایک ناگی ے اوز یہ کم ترت نے مان سے لا ہے۔ لورت 
ات انسالی زی کے لئ اڑھد ام ے۔ بللہ بقل دانیان زان اعت لصارت سے کی 
یادہ رو ری -چ. ای کے کا نکی اظ تکرن مار 2 اھا لازی ے۔ اگ کال 


زرای ترالی معلوم بت ٹوا ای کا نراد کر اس ہم دہ برع ضکرتے ین جن 

لفات آپ انشام ان کان کے امراش سے ریگ 

کال تفاظت کے طت 0۷ کان یں ل ت جع وونے وس بل بقع رو بش 
سس ۱ .- دام رن پر سا ( ٣,‏ کے چند قطرے کان 

میس ڈال ما رن. اس کے ڈاسے سے رداک ورا جوش آ جانا سج۔ اور یہ کا نکی تام بل 

یل کباب رکا کر پل صا فکر رات . 

(۲) کا نکر لولس تست برا ہے ۔ ایا ال سے کیں۔ 

¥ مرو یس مر وشن بادام جم گرم ڈالنا بھی بسن سی امراض سے فوط رکتاے۔ 

کرٹ جو دد اکان میں ڈالی ادا یکرت کر مک رانا میت بی ضرو ری ے۔ 


کان درد 


ور مان درد کی ° میا61۸ 00۲۸۱ 
ھی نام و الازن دیرگ نام: رن ول 
ردبی آنا وع الغا مل ۔ وات کال سره نا پان ناو یر ۔ 


(۱۱1 


۱ : ۳9 رمرم ددع 
شرع ہوا ہگا. اعرا کو کی خی کے لے ڈکٹڑی یس ایک لہ نام او 
SCOPE‏ ۸ع "سل نج اس سے کا نکی اندروٹی عالت غوب ا بھی طررح نظ رآ جا 
ے ابا اک رو دش 

ٰ سب زل نے ہرم کے کال کے درد کے لئے بای 
۱ مقر ایت :و جا ے۔ . ریش مارے ورو کے لوٹ را 
و TO‏ ا انٹاء اشر صرف ۵ مش 
یوید EES‏ اد 


ر211 ے 


ی وا سن 
را جو علل لکر کے یش میں فوط رکیں۔ بوتت ضردرت دو قطرے کرم 
گر کے کان میس شابن انشاء ایر ای ونت دررپئر ہو جا ۓ کا یر وشن یراع شگول 
یں بھی مغیرے۔ 

نس رر کان بوچگری SSSA, e e‏ 


| صف ول کا کر او مک با ای بان برک رس اور فد اگاروں ر 
نا کر کے چند قلرے کان من شیا ۔ 


Aa نےکر ال کو توش دیں اور کا کو خار (بھیارہ) ال‎ | (AT) 
5 سا جا ے‎ 


) (۱۱21 


1 rS E اک‎ 
مش‎ 


ور کان سے بسب آنا ژاکڑی نام راک ورا 
بی رج وش در رکم کر ت رار 
اسلب مرن کان کی کب ورم پوت جانے سے بے رل و ے۔ اترا ۱ 
سا مات می ات ترد کان اور زیادہ راا ہو جانے پر اسر کت ہیں۔ ار ۱ 
اس کافو رآ تزا رک نکیا جا فو ور ےک ی دبا کو نقصان نہ اسب ار ہے رر 
دار کو رای تک رجا لو سرام و عااست>- ۱ 
کان سے چیپ آل ے اور جب زرا بثر ہو جائے ‏ و دروم زی ری ہو ہا ے۔ 1 
بھی کان رورا زم ہو جانے سے سرا گنس . ۱ 
1| کی سغید باریک ہیں کرشمد خالعیس می بلا لیں۔ پر مل ے صاف " 
ارچ کا پیم بن اکر انس دوا یل لت ی کر کے کان یل رگن اور رن ۱ 
مر رن ار هل زا اک بر ل ره رہیں۔ انام اشر موی مرش ین جار روز اور 
اسف پا مات رزیل پل درد جاۓگا۔ 
نمرون تیل می یر کے پھول جلاکر تب چھا نکر یبن بر ۱ 
ان رک اور رو ین فطرے ع و شام کان میس ڈا نے رہں اس سے ۱ 

خضل یں ررراور چیپ 5 بہت هلر وور )و ا ت ۱ 
الگ جوا موی مرش کے لے مت ی مفید یت و 


2 مور کے نیا وکڑ و تل یس جلاک ھان لیس اور پر سور استتعا یکر نے | 


(A1) 


1 سس 


ی اف 
ہز را ی اه ارو تیه 


تحا 10:2 


اک بی توت شامہ شی سو تھے کا آل ے۔ نس طح م کول سے کے اواز زہان سے 
: اور آ ۳1 ری وت ہں۔ا 11 رح بو کے ڈرلعہ اک ے 7 بویا بر او 11 مز 
کرت ہیں۔ بی زوا ا ہے فضلات بھی تاک نی کے زرليم غمار نک رت ے۔ اگ ایا نہ مونو ومن 
گنه اور راب ہو باس ناک کے اع راس فو بہت سمارے ہیں کن یماں مرف ایک مرش 
کیان مد ارح کس با چ جو بست عام ے۔ دو ری ا مرا کاعلارج انشاء الد جلر روم اور 
جر سوم میس لکھاجاۓ گا۔ 


مور نام 2 و نی ژ ای نام ایی شلف (Epistaxis) J7‏ 
٠.‏ رعاف ویرک ۴م رکتهت 
ری انت رص ۱ ا کک لین خونع سے ر م دکر مت جائی بن. اس کے ؛ ۳ 
سا الب ون چا اک وجوان و ںکو ایام ماہداری 
سے پچ زبھ یرس تیزہخاروں می کی یچو تآ . 
| بڑھاپے میں گی کا آنا. نی زم کے زم و ضرب سے مکی رکا پھو ٹا مایت 
تست بی خط الب ۳ ست ان تسیر نیز فار اور زات اف میس لطور 
ان آل چ دہ پام کت وت رق لان ے۔ ایا کوب کر ےک یکو شش ہکرس نیز 
ار لخن بر تک سیاہ تلم + اسے کی ئز ت ہکرں۔ مال جب ور سے زاره شون لے نو 
ہن کر میس مضا کت یں 
کر یہ سوا هیر لے بای جرب اور تیر ہد ف ہے یس اس کے 
تس زراعو ئ کی ومر ے۔ فضلہ فور أخون پثر ہو ہا ے۔ 


) (۱1 


یس ال مک ان ۱ 
f‏ | زک ددا وع ہرک نے کے لئ بای بھی امرس تون بدا کا 
1 ہو ت کاو یا زم میں سے جار ہو. بر خا گیل ے ١٣ہ‏ 
2 4 9 کے یم قرو روا منت ا یزار رھت ے۔ کر اند سے تون ك 
(نشث الدم) کے ے 0 ٰ9 0 SET‏ 9 
دو اکا می نے ج وکے یری رت کک گوند موف ے۔ ا یکو با ریک چ کر رت ااا 
مرف مد بالی سے بتر ایک ماشہ رے دی ۔ اکر ایک پم خون من نہ + ایک بے ۱ 
او دس دی ۔ اثاء التہ ضرور اور یر ہو ا | 
آ جرگ ر یک وج سے وتا لکوپای من ونر کر یال اور و 0 
ٰ۵ مراد لین ۔ ہہت مفیرے۔ 0 
4 بر کے تلو کے پال اترو اکر سرو مال ی کا تطول, رس - ن سرد 
ال سرب دھارہاند ھک رڈاٗل۔ 


۴ یرہ 
0.7 خی ار رام 80 


زر رھ پ مس رن ارا رز سی 


راعش ام ؟ 


وات غد اون دکری مکی لھ ت کیب لان م ا یک چراں رواہ ہی ںکرے۔ ا . کر داضت 
نہ ول وکیا ے امو شس ۲۲ مش مکی خواصورکی جای رہتی ے۔ آواز سرب وکیا یط کک 


۹ 


چم ادا تج ند کی ہے تفت بے ماس اور ی کے پا ہیں ار الک مت 
ال نکیا با نز ای فر تقصان اما چنانچہ ابا قول ےک ماگل افا 
میس ے۸۸ صدی مش رانوں ٦‏ رال دج سے باعل ہوتے ہیں۔ کیو لک داش کا ربا 
۳۹ زبروست ان ے۔ ال داز لوصا 2 رکھا باس و وال کے اون داشنوں کے 
ورمیان اور ا نکی بون جس راودا سل ی و جا سے اور اک مڑائ!ز ذا کو شی 
رهق ہے۔ اور ویوا مناد ہے۔ آپا ری کے طوز عل اج انگ یکو رازن ىر ھی رک ذرا 
اک کے نویک نے اکر سو کحم - ات یکدی بد بآ بط خیال فرا سے ای یکن کی 
یوت دای ر ی یک وکس طح لیف نہ موی وگی: ارو هکس طرح ی سال 
ره گا۔ مور ےکلہ خاب کچ الک کم فانط ابمل نان صاحب موم ا کون 
لاح صرف رانو ںکی صنائی ےکر دی ے۔ علادہ ازیں یکی ز ہر ہمارے اعت ھےکھوانے میس 
یکر جب معدہ میس چنا س لو اس سے ندا کیل وین اد هکل یکر خو نک بھی را بکر 
.ان لے معلوم وا کر رال کاصاف تہ رای تتام ری | مر کو یلوا رت . 
اا یں لازم کہ ہم ای ےکھانے ہے سے ی زیادہ اس داخوں کی صفائی کا خال 
رل رار م مول دال رون بھ یکی یں گے کی ات ایی خرن سر اکر ےی ۔ اورا 
بی لس باس سے بر مت ی ج وک راک صفائی کے رما ر سے ہں۔ الک 
رورو لکو مد اظ رر کے ہو سے ہمارے طبیب رومان و سا (فرا ای وای ) حت مر بط 
لے یں وا ککرس کی از جد کید رای سے بک آپ ےکا اسن رر موا کار ے 
ھ ہی سے منہ پل جانے کا رش ہو تا یں گی‌لازم کہ اول ون نمازوں ر 
ات ادر رات وک اکم خوپ !ی طح موا کک رلیاکریں۔ یگ موا کر ان 
4 تک پا اکا یلم من فا بو لئے سوا کے رہ 
دک بی بط و یں ریز خی ناد رشان ازع 
پل ےجو دا ںکی خرال سے پیب با یں۔ ان کے امراش با نکرنے سے پل 
رت 4 نل برا ہو نے سے النثاء ار آپ امراش 


() کت رن دار مرس راو یال سو ین علوم" 
مره کی اق 4 ر بغرت کے ہے 


) (۱1 


رات ا و 
(۳) گر رم چزول ےکوانے کے بعد فور آی پالی پا خت نقصان دیتاسب ۔ 
(۳) .بر فک زیادہ استعمال بھی رانو ںکو محضرے۔ 
)^( درشت یلو( جال )کی مسواک تیش دکرتے رج. دافقل کے لے ارہ . 
,۵( ھا اکھانے کے عو رآ ی سو جانا رات او ر کان اور محر ه سب و اقصان رہ ے۔ 
رررراعت 

شزو : دروراڑھھ اک یمام نٹوجھ ایک ۲00۵1۸0۳۵ 
دی ام 007 دیرگ نام: رت سول . 

نز ]| داشوں پر لبم جانا. رال کاصاف نہ رکھنا۔ ال ی جو میں 1 
91 11 می دہ کے ھرکجات و یرو اس کے اباب ہیں ۔ ۱ 
۵" وات میس شرت ے ررر 9 ا سس صو ڑ ےر ورم آ جا بے 1 مض او نات ۱ 
ت e‏ لسن ۱ 
١‏ | سب وبل سر راتس لئے مت ی مفید ہے و 
لی 1 ۸ ور ین ستگروابل چه جاتے پل ۱ 


0 ی 
ا ال ا ول و دید موس 


ازا 7 ید 1 ا هس 
۲ لان 7 راو رو ۱ 
SEED 0 ٰ‏ ای نت راز ا 
۱ شک ے۔ ریش چات در رک وچ سای بے تن با 
ضر و ال 0 000۰00 1 
رس. انظاء الد ای وف درد بت ہو جا کا اس و تفن ار و بات ۳ 
وی کرام دو ہے۔ ٰ 
وا یا te‏ و CHLORAL e‏ )^ ا“ کافور ۳ بش کو ا 


کل شی ڈا لک رح لکرس . تل ہو جا ۓ کا ہیں 


تم 


ةے کلک 
ول اس روش نکو جس بل ہر نایا جاۓ اس ہگ ہکو بالئل بے م ںکر ریات . اں لے 
وا ریخ ورد “زات اف بل ہر )کے در در روکنے کے لئ چنز تطرے اس کے اور ل 
07 ور 1 سین ہو جا ےگی۔ 

ایک تیب لب ار دات می مرا ہو باس ےکی وچ سے درد ہو رہا ہو2 
سب ئل نرک سے اه 


)9۳( 
: ,ور ارام ہو ہا اے۔ 


8 ایک لو ےکی ج سرت عڑی »و »وش اور ہو ے ر ےکو اگ 
کی کرش اد روات کے زا می ایم می سب فرورت ڈال کرو 
مرخ شدہ ت لاوس کہ افون بل ہاۓے دای مکی با افون الین اور بی سے جلاتے 
دی .اس سے وہ کن تو پائٹ وردست کل ہا گا۔ اور انشامانثر ور رکو لور آرام ہو گا۔ 
اکا ا کو نی نی آرام کر جرح ری لیف پچچککارانحنیب ہو جا ے۔ 

(۵ سم تیب سب زل چگ کی ذاش نمرون ے2 وال سے ت 
۱ کشا بھی درو آدث منٹ مس رور ہو ا٤‏ سے اور پچ راطفف ‏ هک روا کو 
سفن رف ناک کے ہا لے جانے سے آرام ہو جا ےکوی اک ایک 


وال > وشماور جو تس ا“ دوثو ںکو اجره دہ پار یک ی کر ی ر 

یا اد بک یکی تمہ پچھادیں داجس ےکردوسرے ا سے کرک سے 
انسجاس - ای ونت دردیتر بو جال ۓ ا۔ علاوه ازل درر "رل زکا مکو بھی ٹور1 اس 
سے آرام مو جات ایک صاب جو ال رک بکو استعا لکیاکرتۓ تے وه وشادر ی ژل 
ار زا ھکر یو کت ۱ تر 


۱ ۳ مت ض تلع ور یز ی بلا رای ان 
فاد هیا ماگ ہر ۔ لبفرالازم ےکلہ ن لگانے کے بح رکم اکم ہیں منٹ م کک ی 
2 و 

۳ اد گی یبال مک لاہوری یبای الیل ری ککڑی کا 1 


) (۱1 


7ا کک رات ررر rye‏ ۱ 
ود ۳ 1 
7وج ی ال ین کول تیزددا سے اور نہ یکوئی بے زا نت ہرے . 
)نو ورار ٠‏ 
۱ ۱ من E‏ دالوا ٣‏ سے آلر ال کو روزائہ 1 

مر پر ۹ءء میرن ارم کک ۱ 


3 - و 4 ۳ ست‎ fey 
۱ ہے اور بھی را #ل ک ر مین کے لے انسیرے۔ا 9 1 وگ < توب‎ a e 
۱ ا یل ا خی کا درو‎ 
ال ال اگریزی اتر“ ی بر ربا !لول" الو ا ماشہ "سب کو ملا کو خر ارک‎ 
۱ ہیں اور اوقت ضرو رت راون مل اکریں۔ یک دہ جن ے جو مخرلی مالک سے آکر با‎ 
۱ ۱ . رولو لک فروخت ہو اب آپ وتا رگ لس‎ 


۱1 


مش ہیں تات ہا »تست اباب ۶ ال جن میس سے ام بو نوش بغرت 
استعال باره کے میات با تا اور مور ی ال ہیں٠‏ 
ویک ور مک نے سرن 
()انوکی نز ہے فاص صا ری ا و عفر آبوں 
کا کے 2 وت ی مفیرع. ارت وواغاد یں رت تک تار بو ) را 
لے درخ زل ے۔ 


7 و ایک کضی ( EA‏ برمیاٹ س اس وای وو رو ریا ا ا و ۱ تی 
و ای طرح جو جا درس اروت شرد پر لک 
اد یل ں۔ انشاء ار فو را رام ہو و 


نان 


تن کے افوی من جس 27 کن الاح طب میں ہے اک شم 
اضاست اق کے فلات می وات ہو ے۔ جس سے مر شک وکیا بنا بل سانش 
وا جات 


ly‏ ۶ وب 8 کر سپ ۳ ۱ ۱ ھت 0 ت 


) (۱۱1 


۴ شے ےعلق دو رای اور ١‏ 
از ی و PS ORD‏ لے ےی کوک 
موسوم استک- ال لئے مرن سض ناص اجانک دم ند 1 
مور رای رک یر م 96 اس ۱ 
سے وک اس یی ماق و نی کم که مان 
۱ کی با ابی کت خان ے۔ مس میں شد ت ور م ے 20 ره و ات ۱ 
سک کی طرح اب رل آ لے ۔ ای واعط اکم خان کی ہے۔ یر ارا ۱ 
الا موس وتو ات و کا یکمڑا ات ۱ 
ار ختا کی تام مو ںکایان اور علا احا جا نو جم بح کا نیش تھا یا ال و عور ۱ 
او از شرا تلام مو ںکو منیب - 
از لئے یا اس بی ایک ابی ددا ہے سے سس بل ا ے اور ۶ ۱ 
ا ہے کردا نے اور لی بکرابه سے 1 تاو نی صر کی بو ۱ 
وس وا PALAN‏ 
امیرد, ی .ایک جوا نآ دی کے لئ طریقہ استعال ردن ذ یل سج ۔ | 
ماس ول کرم پا می بن وکر می چم نکر رو رن بادام ۹ ماشہ مر مین فول | 

ڈا کر ی ۱ 
۴. باج لہ مامتا کو یرک رک بای میس ب رک رل جما نکر گرم خرس کراس ۱ 
۳ ھر زایا ا ا ا تک( ظ۴ و0 ۱ 


انا التر وا ره وکا 


بس ے لتق بے پش ویر یت 
8 یس کے علق سس یبای ےکی زر سکم ہو فو رم ی دوده ‏ 
گنز منکن ہے۔ ہہیا ی رکیاہے. کن نا کو اس وقت ات 
بر انی جب مرش اتلد رچ نچک و۔ ۱ 


۷ 3 ہیں و ہت ۸ رھ او گر نو وس ار مره و 0 
موش زا 9 کے ال مضہ میس ڈال گر دو ا خس اس مم a‏ الشاء الد ا 
وو سب ےکا ٠‏ اور طق کی ماتا جا کا e‏ 7 


۱۱۱ 


(۹۱ا) ترما تاز 


> ڑچ کزا رات جلد ادلی 
کا جرب ہے۔ 

سے کرت و ۷ 1 کے ۳ ۱ ۳ ۳ 
پرهار ٤‏ رک ادر اقل اء شل اپار ماه میرے سے لو رید 


6 


۳ اوران رری رتا لگ کی رپ رآہست ہمت مچھڑ یکا ہیں 
زر 


7 ر7 کنر با ژا ی یام - رافولارواںآ310) 
مخ درک ام رال 


کیت is‏ ای مرش میں رور جازم کول کر الا کی طرح مو جات + یں۔ ال ات 
ے سی ے 1وی اھ کے میک سکب گر ال 


27 ی ہو جیسب اس ے نام نام۶ ا۔ 


ٹا اطبا-2 ہدید کامیان م ےک از اور سل کے رام ایک ہی ہوتے ہں۔ اس / 


خضل شرع سل کے بیان مین جل ووم میس داح قراخ ۔ ند ا ری تسف جات درخ ہیں۔ 
(۰۴ا) سباسیانہ تہ رف یں ںا کر مار لا ۳ 
اکسا مین رگ جات سے ۔ نج کو کی بر مت ناو ےہ 
تنا تھا۔ وه بات ر کو ے سے استمال 1 ارس او امد ہے کت مر وا لے شفا باب و 
جانے سے ریاف کے بر معلوم مو اک وہ ای کم اب بیس کن افوس کہ کے پا Js:‏ 
وش ان انام دہ معلوم ۷ک اد علیہ امتا جون. رای کے مش ن 


دس پوس له یز موش کی ی ی بو وت ابر مرس میں خی 


ا یس ھی بو سکس ل سید بس نے بد کج ا اھ تان سب ناک 
ےکی لب بے ےک اف له وی 0 ی رداک بات م سا ع مرد 
7 یم سگھوٹ تال اور جا نکر آدھ سی رگاتۓ کے او وس ہو نے دوذھ میں باکر ی 

یع با مس ۔ مات روز سس اشاء ایتہ آرام :و و 


شون تھ ال رل کے کے امامت ۲ ارہ صرف 


چاه ی بار ا سے ب پرا سے راا 2 ۲ 


۳ 
“یا۶ پان مک وی سنہ جات ہیں سے سته - جر یکو لوگ اس شم ان بر 


) (۱1 


ےیل ماپ بزی ی ی زار ی سر سور تا وتاب کش رخف 
کت ول 


ریا رو نکر اک کر مکر کی ات لش اور اس شش دول تیان بارک غر 

وا ۳7 ن اشیا با یک شوہ اکر سنا ریس اوقت ضردرت مر ا خناز 2 
| ۔ ار فان جو ہوا ان ہہوں لو کے اکر کارں۔ ا شام ار چئ ر روز ے اتفال نے 
رط ] ارام »و گا۔ یزیا رالا ے۔ ۔ 3 


مك مرن کے تکول کو بار یک ہی یکر وو جنر شر اکر 
۱ و پر لا و رز کل اور مات روز 

ای ا ا 7 اه 

فق زد نو ا اف یبال کا پل( کاذا مق آژوی طررح ترش اور رکف ازدا 

تیا :6 Ie‏ ون نش مایت هقی ے۔ مین نا هار بل 

EE‏ برس . ام انتر چن روز شش فا نہ موا 


ا ی 


#شار ری خی ول دوده دی چاول اروی آاواور بای کی ذال سے بیز 
ال ی رو ی کنات مج کی دال ری وشت کا شور جائے اور بارش 


بط هن ا نو 
۳ رپ ا ۴ 1 : وک هط ۲ اد5 
ا چو کیا ا وت ےا 
۳ از 4 A3 j;‏ 
¥ 1 


۱۳۹4۳1 


پیٹ ول جے عق ریس کاہکھاتے جن کے ز ری بل ساس جااے ار صرف 
ا کے او یں ی پک اکن چ 


سمال 1کھائ) 


7 ۵ 7 کیای ۲ وک ینام رتا مس (Bronchitis)‏ 


یت مرش 


ی ال ی بر تس 
و کو ر کر چا اور انا سے بت ی رت 
ھن سوق سے اطبا نکی کی ل مت ی اقام بیان رای ہیں کن بڑی اقام مرف رو 
ڑں۔ ل ور تفریج ہے کل نم 2 

.| کیا ی کا مادہ رف ہو لو اس فط باس )کہ قائل ات راع ہو جاۓ اور 
]| »مت غلا کو تدرت رت کر دی۔ انشاء اٹہ ای س ےکی ا یکو بمت جلد 
تار و جا ےگا بی ارو ات عا ماو میس بھی مل علق بل - کان آ پکی اسمائی کے لے دو 
امات ای ررچر سر لو و و ج 0 شی ین سے ای شن کر ریق اداالات 
ولا ری قاری بر غار مک ر سے ہے ووٹوں لس جات کم ا الریں صاحب موچد طب 


) (۱۱21 


۰ ےہ شعدہ ہیں۔ | 
کی ر یکر کے کال و میس اور لے ەمەل | 

5 ۱ 7 مزمد (مرای کی کی) اکر بے هر مفید نثابت مون ہیں ے باد دس ےک ے 
7 ی وت برل بای ہیں جب لیس ار ارہ رکا وا عار ت و ہوا 


مت م غار 9 ۱ 
جب ضرورت پوری ہو جا ان کے مرا کو کن چیا خب ران دے دیں۔ حب | 
ملس واج زی ہے ۲ 


و 


و نل را اک ری ایک اک ول » مت اویان انم ساز چم ماش ست برش ۱ 
ی کم ہی رھ یھ کاست ایک تلم سب کو اہم ملا رشمد خالض میس پت کے براب لیا باس | 
اک یک کول ا ایک شام بش چ د وگولیاں؟ بھی دی جاک ہیں۔ ۱ 
0 لوست ریہ ایک ربا مین سر لوست ریت کو خوب ۱ 
| ایک شی کرای میس باکر باون رو کر دییں۔ ہنی جاک "ا 
ابا ا کر پیٹ کی پلیٹ می لے ما م جب تھا ک آنے بر ہو اراس حا ۱ 
ا ری ۱ 
۷۷۸۱ء وال اس ونت جادوکااٹڑ دیا ہس جک موار رق م وراک 
کی راہ چاری ہو یا اندرگر رماہہو یا سید اور ؟ ول میں سد اب وکر ١‏ 
رفقت نے پات فاد ہو مل و کی خارث اور درف کی ای کر بو اور پر ار ح 
تئ کیاکی اٹ ھکر صرف یل کی جاگ اشھتی باه مو بر ووا خضل ملس اپا اٹ | 
دما ے اور ا کو خلاے: کی موی وم بعد رال د یر وکو ات ہونا مرو ہو چا ہا ے اور 
۳ کر کات سک ا انا شاو و لہ ماسے اور امن آہست پل آرام ہو ما ات 1 

7 ں سے یا تسش مت نی رگ کاواس منک 
را کو مر دیں۔ )ال بت کر وین یمام ایت وراک حب منص رو آروس - ۱ 

و ۱ ۱ 


ے*ا) ند کات 3 


9 ال رر رف ای ین رل( سی ارو اولے جانفسا دق ںکر شرا 
کر توب دق اج یل اک شام مرا ددده یا لی کے ری . ۱ 
۹۱٭ا) ایک و مت ول #ابس علاقہ سکیا کی وباسک طور بر بدی شرت سے کل ۱ 

| گنی ھی جس مخ کو دا جا ےکی میں ہلا نظ ر1ج تا بن‎ Rok 


۳ 


Ê‏ هدع رم 
یں لیف سج تے اور ا بر طرو ی ہک کی | ا یی سے ا ی روا سے کی افاقہ نہ ہ9 تھا۔ ٹیس 
n‏ میا نکوگ ینز سب نام ثامت د 
وا آ بجر از عور و توش ا رل یں جک کر اکان کن ماک اس روز 
مت مل ین سے سو رت اور رات TY‏ 2 
اس تکوس اما ولا مر اڑا خض ل ہیں کی یر یر ہابت نہ ہوا ہ رجہ روا ایک 
توا کر ے 

قل وس تکوکنارکو ارک وی کر یش میں بر کی پوت ضرورت عغا بے 
ا ود ے اک اش رکا نا ما میس جو ار پاس کے طور اکر رورم اور شا 
]گرم لایس انشاء الہ مر تام رات سو ارت مان ےک نون کے وق 
نام ید آ یی ہو بھی نہ سونے وش یں ااا رج بای اسان ےکن وہ کنا 
رها ار دیاس تر ے ار فرمائے۔ 


(0) جیب الا رسای کف 
او وب زب ل نہ رد میلع ت ۴ 


۱ ۲ ین مخز ارام رات عرو مصری رو تولم کے کا حن وو ول اوقت کیو کر 
7 اوقت عب وکا پر و را ی رز ر پر لب اب که 
ییا کو خی کرای اس شرت سے لک هرا یک معت بل ایک سن بھی ایر 
کی گر تھا بی دم اڑا وا ھا ھوں سے ال جار ی تھا رہ سرخ ہو ہا تھا بل 
معلوم ہو تک ی مال تھوڑی در اور ری تچ و مگ کر مرا گامیس وکل 
ا جا ار تی یی ور پا 


ANA 7 7 2 7‏ ج 


لاح بکی ی یہ موی کیگولیاں ہ رک مک یکی لی کے لی بز ی بی مفیر جات بو گی 
چجہے. ا 


ام 


اگ م شک ا با رکا یا کی ہو اوز 
او وکا مس کے اترا کے می پہ 


) (۱1 


ا2ی رب ا و ا ات و 
ادن رت رر کی بی تین اور یں و و سائے دج 


و را و سونو )و لق میں کچ زد 

را داد سم ال بان ره 7 یس ایک ماشہ نک ا اکر بجان | 
رمرم نے کے ور لاس کر زو تعاس مکی رز روز ۱ 
الب ۱ 
۳ نا ای ایک تول ا مرا میس بو لول جب ول | ری و رمحا او 
چا نکر ری اکر سم و ی ااشاء الد ۱ 
تا ور زک وت مرت با ره ۱ 
| کل کو خب پادیک شی لکرپال مم کیو ٹک رز" 

3 اب اس ای کی کے چون نکر کے منم مین نك 3 
ری اور بوت رورت ان #ل سے تن نیت یس اوک اس رک هکرب یں دو ۱ 
ین روڑ کے استعال سے ی انشاء اٹ کن یکی ی رور موی ۔ 
۳ ی بان ایک ون کات وی ایک اول وونو نک ایک ہیں کر ۱ 
نگ ا پا امال اود ایک يف کیا کی واس کو دودھ سے اور 7 ۱ 

ای دی کلاس ی سے انشاء اللہ بر ای سے برا ی گنای بر مو رکا 


2 1 اا‎ ٤ FEE 


REC‏ رون کا کل ون می دو جن پار مقعر ی انررول پاب اور 
س و ول کاراب ٰ 


A ۱‏ ایر ہو دی هس 
۱ 


زر رای ردی سے دز ار ممیت و ار ای 
ہیں م داکرنے دال پچ اہر نی سے »دنرم مصالہ سس از تل کی ۱ 
اساء ری و کر 


گا ہر دا گی مرش لدم اک وراک 


تطاممحح 


تو نے مرف 
کت لماک ۷۷۲۱۵۵۵۷2۵۵ ( 
لی ام: سعال وگ درگ نام 4 
ا ایک مخت مکی کیا نی ہے جو کو چو ںکودہکے طور پر ہو ہے اکر 
۲5 اک مار م وکرو )رھ یں ہو لی۔ 
۴٢٢‏ ل زم کے بع رای مو ری علامات طا کر رت ہے۔ 


۴ ۱ بار یکی نکی نے رہ یلا ہوا سے او رب یار اند رکو سس مسب و 
سا یل طض آراز(وپ) کی پرا موی سے ا می اکر ہی ظا ہوتے ہیں ین 
بھی بو ں کو بھی ہو ہا اس سے تھا پا انا اکر تے ہو جا اکر" ہے عا مکی ادر ای 


کھا بی می فرق ملاظ اس 
2 کنا کے ری کو وزو بی ہو اس و شیپ کی امیر مت کم کی 
رو لام و 
عام کیاکی کی علامات الا یکی صومیات 
کاس سح o‏ نی e e‏ ا۔ رہ تلا ہو جا ات 


۳ -آواست وق کول اور آواز س کی ۲ ار‎ ٣ 
ن اول | انون خاش" رب الوں (ست " )او‎ 2 
وب ام 6 ۰ م2۵۱۱‎ )۸ 

کیا و 
ڈ الچ مو کے کے کے برای اولان نا ال - 

تی لبیک سال سے دو سال کے کو ای کول (اور خوب طاقور بو) نو رو کول و 
کاو ر وو سال سے چار سال کے ےج کو دو ول سے تج گول رو شام چار سال سے آتھ 


) (۱1 


کک oT, E.‏ وب 
وال ۔ گولیال چرس رم ووست شفاء الیگ عم دا سن نان صاحب ری سر 
ساب کا او رو سل ال نینک رت رک رورو E‏ 
کرانے آتے سے کوک ان کے استعال سے پل روزی مض ہیں کفیف ہو نے کے ۱ 
اد چند روز لکل آرام ہو جات ہے می نے بے ار آذ ار تمرف کے صان ۱ ۱ 
ای نی آرام ہونے کے بعد بھی پچ کو ی ال وین پیک رانا چا کید کہ اس مرش کا | 
کر تن ماوکاہے اس ہے ان ت تب زی سے ددبارہ »وب ذکانری »رسب 
ای ورن کل (رنن رل ی رودا | 


0 مع یز 

بل ہے ایک سال کے بی کو لقن جن ماشہ دن میں جن جار پلا س 
الشاء ار بت چلر آرام »و6 ۱ 
۰ دو سر ے حل نو کاس کا رورم آ ارم و کا کا خالص کی نو ماشہ ان آ ڑم 


۱ اتا مکو لاک نگم پکامیں۔ جب انی لکر صرف رورم 
رو جاے تروق ممربی ملاک رپ کو کھو ڑا تھو ا فی پاپ انا لت ام ۱ 


: مر تر اور ی زد لس ہی کریں۔ نیرگ اور تب لکی اشیاء سے یں۔ 


ع وی چاق یکر کا شور »واگ سل یا فاشتد اور وی رن شور 
ال رل کے سے بڑابی می رخات ہو اہے۔ ۱ 


شم 
مور نا E‏ وم ژا کی 1 کال سی 


۸م مایق انس ویرک نام: تال 
۳ | ایی اکت مرش س ہک جب کی ے بچ پڑ با ے و بی مکل ے | ٰ 

تا ی جا ہے اس مشش کے ی پاریل ہودائی اونش ' e‏ 0 
ال ۲ سته | ان 


ھا یک رخ ا لک ی و میں ہیں ۔ تکل اور 2 


۱۳6۹۳۹1 


می کک و ۲2 
PI 72‏ ایور بر AR‏ زد را 


ہوعااے۔ 00 ۰ کی نی 
ا ا ۱ اور رخ ہو جا ہے یف ی 
دورہ ہو ےکی علامات و ںا 
دک چب یا ا اۓ والا ے۔ 
1 گت با وم یط من حلیف مزق ے مرش اکٹ یکا ی جر 
کے سارت کیزا ربتاس . 
7 ا طرح ا سکع تزاور جر جلد سا ؟نے کنا ے ا رکسی 
4 | کو آرام ہے ٹیگ ہے بھی ای طرح دمآ و ی لوک ا سک رش 
لاس ٰ 
سے روره ‏ وفت اکر اثول او رگرون کے ممروں میس درد ہو ]> وگ ردن پلثد 
اکسا کے کے سواوم ت کے وان دم کو نماییت بر عم کا رم خی لکرنا 


_ | ار یش کے نون زو ای اور آداز پاریک ہو جا ۓ و 
ا ای ری شکرلاعلارج بک چتر رو زک مان ھٹا چا سح - 


ینان وم ہکوچن ر رالات 


0 کم کیا کے بع رکم اکم ای یکمن کلپ ہرک نہ ناس 

۳ پا ایک ی بار رم وکرنہ چا چا کے بلک تھو ڑا تو اکن ہار یں 

(۳ دنل زیاده نہ ہو پا ۔ 

7 ا وا ضور ے ن شاب وخا کون روک‎ (r) 

ددنوں ونت آپادی سے باہ رس کرنا چاسے اک ”چو ں کو از موا ے۔ 


رات 


کر ع مار هلر یل ا اللہ اک اغلا 


) (۱1 


ہہ ی 


ق 


E TE E E‏ بل نو کرد 
ہن شیس عو گی سے خر سک ربا ہو کہ ا م٢‏ اپ انز جا تکو او ری طح سے بار ہی زا تما 
تی سک انشام ال یقن میب ہوں گے ان ین سے بن نے نز بوی خت سے م 


بے ہیں۔ کن آ پکوبلاد ریخ کر دہاہوں۔ ۱ 
اس el‏ | سنہ فا مفیامیانہ راز اس ا اس جر ما نوک وم 
۲۱ ساسا | سم 

۳ ا ا 


رت ری وش ۱ 
عق سے دک دی یکھڈ باکر نرم نرم ج حر قوا مک ریس تلم چک یکی ھ۶ 
A‏ یت 1 
اک لول لوقت اور ار وس دنل ر 
وراک ی ہوا شور او زه م ۰ گھلاتۓ رب انڈاء اللہ ون 
نا رو اک ی شای 
مک و وی یں و وا کل نے اس سنہ سے زیادہ رع ال کول 
روم ۔ کاسے کے رورم وا اوت ابوک ال 1 تن و ال ےا ی 
مریش بھلا چگ معلوم ہونے کنا ے طاقت دن بدن بت گکتی ے اور چره دنوں مس لال 
رخ وکر ما ۳ تزو برن ہو جاتا سب نکی ابمیت اور میٹ طا رن کے _2 امک 
عایت گل کر +ول. ۱ 
4 ا مار گانوں میس الیک پاال غریب خض اس نامراد رس ہے باعث لیا بر رو 
2 مولم سال سے وک اٹھا ر با مرش دن رن تر یک گیا اور مرش کنزور ہو کا ح 
آ رنوت یماں تک کیک ریش دس میں ترم چا اور رم لے ٹیٹھ ایی ایک حالست دک 
کر کے بست نی رم آیا اور یں نے ہے مب برد دیا ار بی ےکی رای کرد یک ال 
کم اوھ با گنی رو کات نا رش ات قراس بولک آذ پا کھی اوخ 2 
اک لی بھی کشم نمی ہو هک نےکھابھی رہ پا ہی تاک فر رکو ا 
مناخ زم وار »ول قصم رال نے هیر گنه سے کی خو راک ہع ایک 7 ۳ 


..- . 


دی تمس مض ری اد فا ۱:۰ 
ہے وو را این راک اب کی کا کر لین ی جات تلع یکلام اس ددا صرف 
رای خو را کوانے کے بعد ایا معلوم ہونے ے اک وا ا سے بر مض بھی رای یں پا 
بے جا )کہ رج میس مرا ن کل کے فاسل سے او را شیں راومه انار لاب موں اور 
ےکوئی لیف خی بو ھرس نے ا یکو متوا تز بہت سے عریضوں مر آ زمایا اور مایت ی 
جیب الا بایا ی بات نے ے سکم نس طح می نوہ محر ال تھافائکدہ شی م رجہ دم رپا ات 
ت ہوا کر چپر تخصون کے اور لوگون کے چتر باه کے بعد دوبارہ ہر ا٢و‏ رخال 
٦ر‏ لے ے۴ کو زر کر کے پھر ووا بر پوانشاء الم ہرگ ووپازه ود کر ےگا 
مرحال نز موصوڈ عاضرے۔ 


ا ی کاس کا رودت چم میرک راہ میں سم الفار سیم فالس ددقول هک ژی اور ایک مر 
و اور رای پرت نکو چو سے بے هرفن اب باس رین 
جم دو ا پا رو ا کک ودک ری برع ان 
اڈ ےکو تا )کر رک لیس اور ووج کوک زین میں دش نک دیں اور زرو یک ان 
کر امہ میس رکھ و کہ خت ہو جا پر کل تفاطت سے رت ۔ 


لح اس ددا میس بت را یک چادل بوتت مان میس رک ےک رکا یں کان چرس 
ی کی اور ی کے کھطا دسیه موں دونوں دقت از م آدھ پا" و 5 ۱ 
آرام 20 اد روز ہی معلوم ہونے لاب زیادہ سے زیاده | ۳ روزکال ے ری یاد ر ہے 
فا سم اہ سم الفا رکا ماتا عحال ہے خی تو ہماں سے دل چاہے مل جا ہے رای فا که 
نیس ہہ وکا 

د زان بی ار ی ان 

(۲۳)رمم و یم نف یر لاکن ووست دید موی 2 رت شردہارامم صاحب کا ماش 
اناس واصراری ے ده ال دوا یف ان اس ےگویا اس کو 
سو سس سس عم فآ 
وی لی می رز نی" حصت مع ماج ماج ول" ارہ دح ای با وله ین 
رک اور توب رتور مسا وج ال سار بر رہ لول" 


ق ۱۳1( ) 


س 


ال ار ورزر روا وت ر 
کے زرا ا دی ج ب گند هوک اڑ ماع و شی کا مزر ئر رد اور آي خن < 2 ر 
دیک کم سوہ رت ۸ کٹ میں دوا تا ہو ہا گی رد ہونے بر یی والس جا 
ای کی ود کاردا اس عم د 
یی وش کی سا 


2 سک برق کہ ات دا دی کر اد یل ۷ا 
ا ی سے دہ ریا نکی بترین ووا ہے نو راک ایک ریصن کاو ہیں۔ 


وت اس دوا کا تا کر کی کاکام یں بلک ا یک وی لاف دید سے نیا رکرای کو 
7 کر از رچ ےا ن لے کی کرک رک بات ا 
پا ۱ 
(۳٢)اکرومہ‏ لیا وی( کر نار دا ون اور چپ ی کہا ہا ے یں که ر 

ا اس زی نکی طرف است بے ہو ئے ہو ۴ ن) گا ا پیا 
دل اون ٹ کا شاب سول 


9 مر لت دب وس و 
چ پر رکه وب اور تن روز کے بعد سفیر سفید جو برتن ک گرد کد کے گے کا سے زرا 
قاط ۲۱ رکر شی میں تفاظت ے ریس بی اکر وم ے ا وٹ ۲ مسا یب 
روما و سای حطرت مر سم EOE‏ اکا 
رسک مت مس 


یک رت سے دو رتی عق بان ۵ ول سے اتم کی او راس سا 
و EA O‏ 


۱ ای وم سک مت مب تالآ 


9 ۳1 


2ے 
نون بر۲ یک کٹا ریات جلد ووم ف سے لایس سے فضلہ 
مرف تین خو راک میں ومہ بڑ سے اھ جا ہاور پر کی تون اوآ ہیں ا او 


رح کے شیاسوں کے ہۓے۔ ار 
ار یھ کے اغرر م کا او ہو اور وو پار پار 

۱ 00 
۳۵ فا حکرنے و !بل کن کے ت کی خاررخ در بو نو صب زل ۱ 


Yo yt 


ا س و ا he OT‏ 
نے شش نبان رس 


بار 7 


کاو E‏ 1 خضل نم ا کر سید صا کرو ےگا۔ 
ی دمہ واس کو سے سے سے »مت برت ت تل افاقہ رہتاے 

کی وت سے بش اول ہا یس سے نے داکرنے ں۔ کن رال 

O 9‏ ا ا ا سکوب خوف استعا لکر گے 


و ۳ ل رون مصارہ ره نےکر باریگ یں اور ایک ماشہ سے دوش تک کل نس ا 
کر لایس رما گھو نکر پامیں اس تو ڈی دم میں ہی تے مو جال گی رل 
ال اور تےکرانی سار بی دست شرع ہو باس جب بت دکرنا چا ہیں و ہار کی مور 
رو خن رگ لیر ر رو اش کل قر س )کر کان انشاء ال سل اور وست بر م وکر عر 
ال صاف ہو ماس 

# لہ ےکر نے سے سپا و ای پل تنمنروت صاف ہو ہا ہیں اس لئے 
ھت تک اس موزی مر کادورو س ہو۔ 


) (۱1 " 


رد را ۵ات | <قلر ت م000 1 
خوپ ا ی طح وت تما نکر دج ات وخ دک ره بو اس ہے جک 
او (وسط خر وط اکب اور چیت (وسط ماد ا وسط ار ل) مناسب سے الا موا سے 
E E ۱‏ ی : 


مار لوت a EE Ra‏ ی حا 
یف سا سک ی کی دج تما نکر ی ملس یں نا و با سے بھارہ وم 2 
کل ابی یا سے اور بھی لا ے اور یکھڑا ہوک ری مار پا 
کرش یکر ہے بھی اون لیگران حا ار اب سے جروا انا ٰ 
نیکست بی که تاه نم اندر ہوائی لولس بی ہو جات ار مض 
کدف ایک اکا نم متا دیس وک مو لے ند ات رن 
#ول جن سے فضلہ. منٹوں یں رورہ ئر م وکر ریش کی مان آرام ش ہو بای ے نہ سج 
N EE‏ لا ۱ 
| ۲ اور ال ایک موو تک سال روا ۓ ٭ 2 ۳ 
3 تی تا ور ایا ای کے پا رباج قطر اتک بمرصاف باعل 
پات کی میدقت ده رک بش ای فرزاک کا 
رسک و لص ف ند کے بعد راک خو راک بلا س انشاء انثر ضرور آرام ہو اکر ددا 1 
۱ یی پار طرے نانک کر ضاف 0 یس بر ره ٹین روز ل استعا لکرالی جاۓ نو ال 
ال ی آرام ہو ہا سے ہیں رز ریہ سے معلوم ہوا سکم ایک نا یرای اکن وکا 
شریہ رواک ہک رای دداکؤ ہز ليم ا تارات فروش تک ر رے ہیں۔ 1 


با اورال کو او راک 96 سوب 


س رواغاغہ سے مل عق سے مان ان ہل مس 
وی ور باس ای روا نحل ے ام لے ار ووا سے مو تہ ہو ڑ رل ال 
فی ے الا کی ممجردواغانہ سے رر ئے۔ ۰ 


4 


۴ 


۲ رت 7 موز بونج 


وو تول“ مت اوپان خانہ سا تن باش“ موف وی پا 


ری ری لے سو کو هرا من جو دنل جب پالی صفت رہ جاۓ و اتا رکر 
کپڑے میں سے پان لی اب اود تک وکھرل میں ڈا کر سوف کے نی ا ےر 
الک تک اما زب و دگر ضرف کرک باق رجات راا ےا 


تو ات ۱ 8 اوفت صروزت ہہ روا لیر ز دوا ا و روگ یکو تون ڑا کر 
راکو احق پا 

۴ ہے دواکیاے ایک مس هار ماج پار دخواں اٹ رر جات کی در اے لفضل نھاں 
رای ضراعت حول یکر سانش اما نے ۲ نے لکنا سے اور روره ای وفت رک چا 


س 
۳۹ دوم روک: e els‏ 
تھ۔ ۱2۷۴ سے بای عرو مولون ست لت کے سے ول عرو 
۰.سیو 1۳ 
فو بک تک رتشن رک ان 2920 باحق مین رک کر وو رہ کے وفت 
ا یں انشاء اش ودره رآ رک اس کیہ سخہ رت ارد دید ری رام ول ت 


وم انار 


ہاو کے پول سکورے یس بن رکر کے بمت ی آگ من جلائیس کہ راک سفیر ہو 


۳ یہ ۱ ازم 1 ۱ لیر کر کی ر8 - اشا 1 ۳ 1 ۳ 1 
باے اور رو رام رو رل بان میں رم کر ات رجں۔ اشاء الثم دی باره رو ریق 


| با کو جلاک برستور مروف تنک کال نی اور پررروز بت ریک اش پا ش کول 
۱ را ریس همست لج ٹیپ رواے۔ 

(۱۳۲) رل کے ج خرب بار یک ہی نکر ڈیہ م بن ر تس اور رو زلوت بح جتنا رو 
ال یں ا کے ک 2 ۷9 رن وم گی ات اء یں مایت بی یر ے وام رم 


) (۱1 


r‏ ی 

1 ماک تیا بریاں ایک نول کو با ریک پچ یکر شر فال میس ملاس اور ہو عشاء 
نشین گی چا کی و کو خضل تحال دو مین روز آرام بر 

ٰ مور کے ر جلاگر را رین اور اعت رل بخ وو ری روزا د بان سا مین 
4 مہ لی رور »ربا سے 

2 ی سفیر بریاں دواولہ کو زہ ری جار نول ہار یک ج کر ای میں سے بز ر وو 
0 0 ےئ دج 


سے 


3 


۱ تم ری کیرک ردب ام ری 
سے ھول دمم ند ره روز دور ہو جااے۔ 


ا0 کے وپ 


6 سر مر ا لی نا دای نی ر لک کی »و اشیاء اور رد ال 


7 
ا N‏ 
مر در 


وا ام 


کو زات الپ اور ٹموناش ممت فرق ہے مین زب ل کی ادویات اکر ذات اتب ذات 
ارا تک ویر تما مکو بی فی چزن - اس وا رب یں رض ال انتا ضرور عرش 
کرییں۔ هکم ہمارے اطباء نون اور سل کا فیصلہ وےے وقتت بڑئی جلد بازئی سے کم لیت 
ہیں۔ مالا نگ موی و ذات ارہ وو ی 
ن کی علامست جد اجد اہیں۔ 
چم وا دد فاص عدات کھت .کر کر راک منص تج هک 
۳/2 ٍ 
۱ :مو نیا کے مرل ک2 ۳ مت رم مو شین ای جاب کار خمار هی ضردر سرشی کل ۱ 
ہوگا۔ ۱ 


4 ایک ده اورم ہے ۱ 


تا مم 


Par :ا یں سک‎ ٢ 
یا"‎ 

و کہ ہے مرش وبا" چیا ے جس سے ہزار با ال تلف ہو جالی ہیں اس لئ ماس 
اور اپ چن اضاب کے خاش اقاس کرات بل یں د پیل در خکرتے ہیں سب موق لز 
جات :اک رکم ال جات دم 
هب مرش شرت زرد ست جاب مر ٥‏ سے و نے ات موقر 

ا پڑہے پڑے جوشمانروں کے پیا سے زم رلوم رے ہیں کک وه 
گی یی لی ہے ور و ا کک 
کم دق ہے ای لئے لوگ اسے جار کب ٹک و کہ ا کی 
وریا ی کا ناد قا ئل ہے ہج سک نار پاڈاکراستعل میں لا رے ہیں کان اس می نشی 
ہے بے گرا مس مکی ایا لی کرو کرد بے اس لے جم نے ا کے اہی ا و 
ای اروا ت اور طادی ۲ ہیں۔ جک کن ہونے کے باوج قوی لب بھی جس 


5۳ ا تب سڈ ایی لاس پل رد کے ماشہ "ورق‌طلاءر" ن‌غرد سی ور 
نامار میتی مس حول ت 

اوقت صرورت بیز ر دو ماشہ دواگرم دود یا ازهپال ے | 2 ا لی ۔ اشاء الله زار( 
ورای یا مش کے ان ر اند یر 5 خر ا خواستد او ری طح آ ارام مولو آو ینش پور 
رات و راک و شضز ور رک رن وش زا اس کا فائذہ عا ری بے 
ان 2 اس کے ارح سے نا انم :9 نا صاست - لہ باقاعدہ خلا کر رہنا جا نے اک و ری" 


م آ رام مو ہائے۔ 

2 ۳ا خرس پاد رکی زین بویا ےکر عرق گا زبان سب خر سونف کرم 
بو O‏ ی RON‏ ی 

کے ےا سا سے نلم زات انب و ونیا بت جلر سییر 

ورد زات اجب و ویس ری شوب ہگ تہ رس وس مس از 

شاوی نکیا ہا ے۔ 


09 اتوشاندہ دش کشا اار مر شس کو ٹم کی شکایت مو نو وی ںکی ادوا ت کا<ونائزہ 
7 :0 کیان انم ار بل وور ہو رکه ؟ گی اور درد ال 


) (۱1 


رو عرو ر و 
یی ار جو دس ےکر ین اول یا سب ضرورت کم دہ یٹ مفزامتا نکر گرم ضا 
شک ای دب چا نکر پم شک چا رایت هشیر سر ۱ 


و | دا کی اس مرش کے گج فضب 2۱۷ رتچ ار دز دی ۱ 

ا ا وک نے میں 2 1 ا نی ز رآ ایک وراک و کاک ٠‏ 

نے بس انا اللہ درد اورا بر ہو جاۓ گا بللہ صاحب س پراورم مولام کم مزایت اللہ 

تاح ب اجان سب کہ مرش ان زوک کاس بی ایا حو سکرتے ہیں دک موی روم پستری ۱ 
رل نام ماد سن 


٩‏ ۱ ارک ٹور( وی مسبالی)۴۰ ن در و کار ہو کر ای کآوزه شش ر ھکر رو رو 
اہ تک آک کا دددھ ژا گر رکوزہک ول لس کر کے پنددہ یں یبال لآ ۱ 
ی اور شاف شمدہ یو ںک وکھرل یش با ریک ہی ںکر شیم ططاظت سے رکھییں۔ 0 


| جن چ زو نک وی اور فا ضا لک ر کے ی دس ہیں ۔ جرا 
: ا معلوم ا ن نیا وان پمال #دسته ہیں۔ چاچ ہے ای رجس ۱ 
زر دک ہں۔ نے کی تار مان مس ایک قاو اور دی 
وا r‏ را PTE‏ 
اتی س ردپ کی ین ی ہے اکر کور داح ری 
ال سل کا الیک اڑا ےک ری فو ہل سنا یکر رکے رتچ ایک سال گز ر ےم مرو 
بے نزب تن نت با ری ہین لیے نل ددا تار سے 2 ایب درو سر 2 
مایت بی مغید اور لاخ روا سے و راک مرف ایگ نا رو چاول تاش یا ونر میس لاگر ۱ 
گرم 0 گی مناسب مرق پا میں جیب راز کا ہے ( یم مواوی رش 
(rr)‏ یپ الام طبار وا نپ اور ونیا ونر کے کے یشار مار وی کے جا 


Mm am o = me 


۹۹ ین ایبا موف ضز مس یی ھت 
ما ہوا میس مر سونو 
مرف کے لئ مرن سفر جات مین سے ہے آپ جب ,زاس کے لو انثا ار خوش ۲ 
ال ے۔ 


۷ 9 ی اک یرکو چار رال س من رو ز جاو س ار ون عن ین چچار یار کی للزی 
درو سے بلاے رج ں.. تیر دن پال اوہہ سے سے نا یس اور اس یس سم الفار رل 
وب ہاریک یکر شا لکرس ےک یلوٹے کے برت میں ڈا یک کی بھی اجب 
تا ان تل جا اور ضرف سی مقید تک پائی ره جات ری ار پاک بی نک رگ کی 
ین بن ری 

اوقت ضرورت زرا ی دوا ما رجا ررد پلکاسماضمادکریں الا اشر ی الغر زابر و 
ا ےکا ببس ( کم عات ار 


و جاۓ اف ر تراش یا زم د ہو ورن نقصا ن کاانریۓ ے۔ 

پا ای مرش کے لے میت ہی مفید ہے کان ذرا بیانے مس 
. کت ری رسب نب بت ھی مان 2 “و 4 بر 
چار وکا ا2 دکھات سے اور بفضلم ور وکو ن الفور بن رکز ویتا ہے ہے خر بھی ان خاش صد ری و 
مراد نف جات می سے ہے ج کو لوگ اپنے لون س قد کے ہین۔ یی بستر کر 
دردا لو ی رایت عفر سے ایر ایل در جر دا جو کر زرری مض مرن و جوناان که ہے 


تیار بے احظ ہو سے رای 

(۴۴)) مم 2۳ 0 اک ۔ گور بی الفور ار داسف وای ے ال سے ۳ 
کے 0 وفت رام ہو جا] ہے اس نی یل 081 

ری گن جس حر کہ بت نی لاجواب ل ےج کم پار ہاکا رسپ ہے ۔ 


براژ ‏ وعر 


وا ای ام پاچ ره دی با ول کار کیک بر رتم دیاس ٹکو خوب پا زیت 
کی اراس می قرب ہد تل خرب کرد یکر .اور ذ لک 

ا E‏ و و لاس کے یمرو خوفب الگا نع رن او ان 
کاپ بڑا سا رکھ رس . ال زم ہو جا ایس داوم وک یکو م 


(۳۳) اسان ہہ 


د 1 


) (۱۱۳1 


ب :گرم ہو جاستٌ ای طررع بار ی باد ی گرم 
آک کاچ نگ ہو باس ای مر برل دیاکریں۔ 
ین مسق مون گے ازا نی چو نک 
وژر له درمیان سے نہ جانا ڑے بے مت نی مفید اور موش ضط سے ا گر آز اکر 
رور تی خلق خر اکونا کدہ کنیا یں ۔ ٰ 

۳۵ اوس سر نے | گی رای ہے او تقریبا زات عا لکی بجا تکی سب 
اک ilon‏ کا کابوں میں لھا ہے ما نکیا لبون نے ے رقت 
سے ہیں؟ ابا ال کر مع ندال ے اس رح می نے جو ایغ فاص الناص صیدری 
راز کے وه ای ناب لد ار دسیه جن د وہ ی ما ہو 2 وکیا ان کا بھی زا لو 
کے جس ام خی سے میں نے کے نسو ںکو دیما ے جع تو ںکو اہج سید 
کے ان اس ہوتے ہیں ادر دوس یکو انا یں اہی کوک انیس ہے خیال ہو تا ےک 
ات ےکمابوں میس د ہوں گے کین جب بھی فجن فو عا الط ہابت ہو 
ہے لاش ایک واقد عم شک رج مول ‏ 

ایک شیای صاضب مر پل ی کی برت سته کے ے ایک دن فرش کر 
کے ایک ا کلب نم تسه سک ےکماىہ س 7 یج بے سے بی معلوم سے فلا ناب 
ٹس دد سے یا ی صاحب جرال ے فرمانے گے ایا کل ہو کي فا سنیاسیو ں اراز | 
ہے پھر کے دک چا کاب کے اور اسف اور سس رای ٹف م ۱ 
کرت سل کہم نے فقو بی جن ین گر بر مب سی سیون رن 
یس نے ون - 

۱ مرا قمر یی س کے یونم بمت ان ور بات مل کے ہیں۔ اور کال چون برا 
ہیں ڈیا ا تک دک ہے لیکن ذات انب اوز موتا ومر ے لے مایت بی مفي سے 
مارا حول مب اور بجر ارب بے ام نے بھی مت بل ایا ہے اک پل 
وراک ےی آرام 20 2 و جا ما ے اور چثر ورالول ۳ لب را ورا نا ره ہو 


وا ا ی نگ هب مات نےکر یراک ری ادر ی ےگوہ اکر ۱ 
مار (آک کا دوده) ال ٹر ر وال وکر رده وب ای 4 2 ردس. وب کل 


۷:۹ 


سے EN‏ ٰ شر : 
می یور راک کے ددع کر کے او مور حم تک ز کے پا ا یس 


ANG 


۱ را ڈی مرف اک ری سے وو رل د ایک وک می لار چا یں ا ا 
وراک ام ادوا گی دس و رون کے برا ر سے و لیف می تن ند کے وق 


ے دبا ارب 

۱ ۱ ۶ ۱ اس روش ن کو لف ناموں سے مت سے کم لوگ اپنے اس 
)ر ن 1 رواخانوں میں فروشت آر رے ہیں۔ بل حص نو ای روگ نکو زرل 
رو زگ ہے ہو کے ہیں ہے رون زات اجب و موا کے لج بای مفیراور زود ارس ان 
روش نکی باس زد یکر کے روک ره ترس وو ۳۲7۱ ۶۷۶ ۲ 
گرم کے اد باندھ دیں۔ وا کال درجکماضوثر ا سے ناد ازس مت ی ا عراش کو 
نے حد مفیر سے ان کا وراو ع ل و نر رجہ وت نا تاب ے آ میں سطاظہ 


رس( نع ۵۰) 


2 


یف قول کیان میں جو شاک رین بچھا نک گر مگرم ہیں اور مر ریاف 

ہت الا ازها رس E N ON‏ 

وت کرد پا ا 

]رال کرش پاک ں کہا درد ی - اور ایک زار 

ا لا تک رک کرااردیی. آرام ہوگا۔ 

۳۹ توس اک کے چوں کے بان سکوند ھکر ماس درد بر لی بکردیل. 

بڑابی فی ر لیب ے۔ 

| مد خبط کرت پر 
بھی درد کے لئے اکیرے۔ 

یرمع ان ےکی زرد ملا رلی پکردیں بست جر ورد هنم جاگ 

میں ار درد ج رل کرک رول سے > ۰ 


) (۱۱31 


۳ شی آب غفا پاش کر SE‏ چم RÎ‏ 91 3 
ٰ رن ۵۳ا 
ی ی ۱ 

0 ین با 2 جوک ایک و رزوی روا" ران چار اولم لا گر چار ہے تال 

۱ و و و ۱ 
: لی بیان ڈیڑھ ماشہ اون نصف ری ر رس ےکھانڈ لاک گرم پان سے لایس " 
انشاء الثم فی القور درد بن ہو جا ۓ گا۔ : 

7 ت تک میٹ ونیا کے یال پر ورم مو جانا ا ی علاصت سے الم رت برے : 
5 #لی- تب ور لب کر پوت جاتا وو ور رواوہ ار ۱ 
درد مس آہست کم ہد نادرم م4 e‏ وان 


ار پار کی عالت میس ری کو یا پرکز ہرک نہ دیں۔ بل عرق سونف نا عرق 
از زپ کر مک کے تمو ڑا و ڑا مات رس . ۱ 


4 ۱ 
ا ضرف م امک ال مصالے ڈالے کے ویو ہے 
اڈ ےکی زرد یکو شمدییش ع١‏ ليکر کے چا یں ۔ بے ووا کی سے اور فاگ ے۔ 


ا 4 2 
و ی ا ہے 
ا ۳ و کت ی 
1 07 ا ھ۴ 
لف 


۱1۱۳2010 


ول تام اخضاۓ ینم بین سے سب سے بو هکز عضو ر نیس چوک روج جوا یکا 
متام سے ج وک ہے سود میس اواج ای واس لی میس ا کو اب کت من خسن 
گی پال بھی ول کے سکڑرنے اور پل کے جالع ہے اکر ول لاے حرش ہو ہا ہے نو اکشر 
ٹیش مت ارویات ت استعا لک رنڈ ہیں : 


۱ ۰ بر روا اخیرولں ادر ر سول 2 2 ناب کف ول 
ے۵اج اع مر | مہ بات ا ER‏ کی ری یں 


ویو کے ے آب حیات سے اش ایگ بی خو راک ے و کو طافت ہوا شرورع ہو جا سے 
اور چتر تو راکوں میس تام اخضاۓ ریسم طاش 3ز ہو چاسته ہیں۔ ال _ 2 جر در جک موی باه 
سے طب وی سب سے یی کی وتک ا کی ایک بی خو راک ایک پار و ما 
SE‏ یی تر یں کن کے ٠‏ میہرے بان 
گی رف خرف ام کرس کے جوا ہرم سے ملف مخ جات کے ہیں مین میں آ پو 
جاب مازق الال عم ما تمل خان صاح ب اص سنہ جن یک رب بہون۔ 


ٍ ز مرو خا ایک له ار بر پاش ابی نے شی ' اتور و مضول' با لوب 
مر او تکیور قوت اصفه یشب مز ز مرو اش یق مرخ ورق همطل ہرایک 


) (۱۱1 


سات یی یر ا ۱ ی رب 6 1 
ند ہرایک ساڑھھے جن ماشہ وو ہق کک روح کلاب شی نکر یکر کے کی 


۱ 


ںی 


ووا جنک کا ہے روا ۳ «ع] 
اج زب حفر ےگوی بت کام اراوگ 
09 ار ا دی سے وس بل مک 

ہیں یہ دواول کے خھام امن کے لج از هر مفید لہ ا کی بل خو راک نی سے فار ٰ 
نے ١ IN et‏ 


۳ و ۳1 کار اسم 0 E f‏ 
7 ی 1 


جح 


4 hor 
۰ ول ہے روا صرف ول کے امش سے لیے ی میں کک تا کرم امرض کے لئے آپا‎ 
عبات ہے هاش یتسه غاز لے وسک زل ناوخ سب‎ 
لئے مفید ہے اگ رآ پگ کی کے تام عرضسوں کے _ 2 ایک ہی و وک‎ 
1 کروی روان کی ای دداکو ہم نرک کے نام سے شت کے ہے ہیں‎ 
ے جوک مگ رمیوں کے موم میں ماری تم اروا ت سے زیاده شی ہے ال ہم اور لوکو کا‎ 


۳ 


4 ور ریب تس 3 مس لس 
ہں .کول مارا رز ای روا هرس تن . اس لئ ال م نے دو سرت وؤ چا تکو 
لاہ کردا ول نے بی با کاس کرد نت چ ماد خر ار تک کان وخ 
سلما سے جس قزر ضرو رٹ ہو توا .نیت احقیاط سے برس ابا ڈا کر تا رک 
ما باس 


و بے روا قوی اعضاست ری چ تتا مرم امراش کے ے ارچ تلف اراش 
کے لے اسان لح رس 
قیفر ل ورام ا ریغ رورمو“ ر چلرا ٣‏ ہو یت ی اچان کفکھڑے ہو جانے پر 
۱ ۱ ا ا 
ار مغ پارام سات عرو نو ,باره رو عرد "الا کلان ایک عددکوری انڈی میں بو رین اور 
لہ “من کو جع ول بل کبشم ٹنرک ملا 
رجا انا اش اس قزر فا موہ ہو گاج دی ی ول سے نامک ے۔ 
7 کے 2 فو مہ روا قضل بت بی مفید جات مو گی سے 
۱ ا ہہ کلوروڈن ( 0800۴ )اد رگن ار رس سے بھی باز لے 
E‏ ا دو ونر ہو و سیل ا سک ذو زگ کے ور مورک وت و با یز 
ارت لحاب استعول یا لحاب مدان با رہ ل ق لاوس اور ای م ین بار دش 
کی راک ی 308 ارام »ون رورم مو جا گا۔ 
وق کے لج ھٹرک قزر و ماشہ کی ره ریت 
مس یا بزدری “ناو فریا ریت ت زک ا کک قر خن ملاک عریش 
کوچ اس ا آل یا مریم جیب یا بھی میس ٹی سیگ کل .نماث ور رام ہو اس 
ار ش ار سے ۳ ہو اور بش مایت زور زور سے پل ری ب و و ا سک ایک ہی 
ور ال ل آرام مال ہو جاتا ے نیک دو کیا سے میم اور ریش 
لااو ہے لے اب حبات سے > بر کے خو کو جو ان سے آ راو بت رک ر ر سے خلا خرن 
ایر احا یم لے ازم س تک مقر .با پل رکٹ رک لئ ۱ ناش انی سے 
صا ٹور انا و 
۱ کے ر لیب سے کیم نرک قزر دوماشہ ریت ابر یا یداو کے با سے ین بار 


) (۱۱۳1 


دل Td‏ ا ا ی 4 

ما کلام ہے دوا ای تال س کہ بر روا teen‏ 
اپ تما نکد جات کے باتک یب مر کرتے یں رس لے اھ 
روز ال ایک ایگ رک یٹ میا نکی خائی بے ١‏ 
۱ صرح مان مان ےک کل سرخ هرد لبود 7 
ا میں تہ تم رک کک رکوہ گل حم تک رکے ایک مین ابو نکی 77 
ور دے وی رش بی ار خوب فر م وکیا مونو متزو رنہ ای طرال 2 
اک اور آری ری اور شوب پا ریک شی ںکرایاط سے 06 


کو مفیرے۔ 


ن عره جار اول, جو اکل بے دار کول ےکر ار 7 
۱ رن هس سر وهی نم سوه مس و 
کر رو سی اک آر دن سرد ہونے پر اک ربق سے رل کے جو کا 
درآ مت ره شارب تس ا 
6 بل وا زمر طافت وریٹا اک 
ا ا یات رل ا اش کے یه جر مد ہے i‏ 
جر رل کنا کو ارچ 
ای دوا ے ال کے کش ہنا ےکی جیب الاش کیب لاحت را ہیں ۔ 
زم غص سر لک و کر مخ رکو لک کے او رده ی ےرہ U‏ 
لس تکر کے بر رہ یں را لول ک ری سرو ہونے پر ہکا لیک رام روز 1 
زان مالس شش کر لک ر کے گا زہان کے ۵ لہ خر خن مرک ھکر پچ رای مرن - ۸ 
می ہوا جاک رآ دیں۔ اور دوس هکل ڈا کرک دن سام رو ده 
کرک کر رہیں۔ ددص E‏ زر ۶ رن گنر لکرسه رمیں۔ 
۵.۵ لہ ضرور جز پک دیں۔ کیل بر نمیشن بسا رین سر 
کش جات تا کر کے لا یس وراس نکر جو نک اس ودا ف 
کے شرور اه اک نک گرم اعرا کے لئے اس سے ہمتردوا نا کال ہے۔ ٘ 
انشاء الیم ۷ شارت رے کہ ام من رر ج زی لیب سے تا هکرس کش بات 


.07 


کی یس تن چو دی و 
REN‏ ۱ 
م نے حتدگ کی تیاری می 


۱ ۱ ۳۳ ہگ یکردی نے۔ 1۲ 
کچکھسد ہت یہ سن 
رنب ن۔ بن سنےتا ری کارا تکوم کی پا نے ماحظہ بو 


۷ گا سا مرجان اف سوا اول “سیف یش خالص سوا وا 


A E 07‏ 02-2 
ور ہوٹی نی ش ماما کی دست باه عرق کاب ,دض شس .ماو دس 
جاتیں۔ یماں ‏ کہ سفیر م وکر خت ہو جائے۔ اور با سا باون رست سکولی ما کے ۔ باون 
ر یں خو بکو کر اس پت پرا گنی کے ای گیل مین ڈا کے کم تون مج کرل 
کر اوحور رل ا رکھرل کا تزو نہ کھے۔ اب تق کور کے سفو کو عرق بید نف ب 
تر لاب بڑھیا ڈال ڈا کر متوات تن رو گر لکردا یبحم ازاں شا مریا نکر 
اون رست سکو کر اور باری کر کے شال کے اور ان جردو( شق و شار مرحان) کو رو 
ارز یلا بکی لادث سے کم یکره ہے .اس کے بعد سل بش پکو طلغ ہو نے 
اولون 1 آل میس لال انگارہ باکر اور چند مرت عرش گا زیان با خرف بید تک ور یں 
دس کر اور کی ید ہکم و تیر میں باری گر ها ترکیب عم اور را 
ات ( تخل و مربان و سک یشب )کو عر بید مت با گلاب پ لا طاکر دو روز رمل 

 تساورا‎ 

ارز ذم سور اون دست ی پت رل میں کو اکر شاا یکر وچ اور اب ہر 
پیا دوب ( دق" مربان' سک یشب زم هروک عرق کاب کی آمیزش سے دو جن روز 
یب زدر س ےکر کرام . ہی چارول کشد جات تار بل ۔ ر کے بورے یں 
وم سر بل کلوں نصف دفزی بھی قب 
۱ لی ا لک ر کے ہیں 
ا کی کشت ہو E aa ea‏ کقبقات جد یر سے ہے پات باب ہو کو 


) (۱1 


1 وس یا 
یس کن . بر جو کے تول اغات ہکی راہ غاررج ہو جات ین روسان 
یی 


4 یالب بہت ت زاره عفر بات ؛ است جھم نے اپنا راہ آپ کے سماتے صاز 


صا فکھول کے رکه وی ہے فا کہ عاس لک رن آپ کاکام سے ۔ 1 
مفررارویات متر رجہ" تا ۱ HO‏ بر مات سی میں ۲ 2 
پ0 : ام سح تر روا ازار 


0 داوخ نہیں ہوتی ای >'/ 

روخ تکیاجا ے۔ الا اس ےک صند لکی ککڑی ی گرا ورا پوس ٠‏ 
کوٹ ےکی منت کرل پڑ ےکی کا راہ کے فا حاص لکرنے کے لے ابس کے 
مار کار کی ۱ 
۳ 3 ا کوشا اسان کا پیا ی بی مشک س کون یماج ناس . ۶۳ کر 
رل درل وک بوری ی نف با کر لا دس ۲۱-۶ ن صورت ۶ 
اورے فا بے ر یں کل ماع اا قمع سر ۱ 
رال را پچ 


تک لیم وم سے بت ایی موی جر کی ۔ عام منوج ایا 
سا قست تن زوپ می ری کراب ی چرگران ہو نے ہو تے ال ۱ 
ہوگئی ے۔ اک رکہیں سے لے بھی نو ممت مس ۔ اب کاک مھا ے کش سل جرا 
سای خا کر بل کد ام کیب سے ده ایور یس ابوا شا ا 
سرا . 1 

اؤڈر آ ف آ رک خی مکی تیب کی دو ری جگ ا سکاب مین در ہے . لاد 
نم۵6۷ 


تطانح 


معدہ مق کی کل کا ایک کضوت لسکا »ول غزا م و ے۔ نت کو سے 
رات کات ہیں - اور داژن شک ہیں اور اعاب د من ان کے سار شال م وکر اسے نز مکر 
دیات اور ہے ٢۰‏ جج راخ سے از( بو مجرہ بل 2 ے۔ معدہ گی ارت اور 
لوت پاش ۳. ند میں نآ او یل اکر کے و سس مو سے ستووّل ی بان ینار سے جس 
۱ کلوں کت :9 2 ,یلو کاصاف اور رق حصہ اسار انی رکون کے امہ ار با 
ہے۔ وہاں جا ارپا اور گے کے لع 72 سو دا ماگ مغر اور ۶ر کون ما اور 
۶ عام رہاے۔ الت ماو ہے۔ مال جو گا ال مورے مس ر ہکا تما وہ محرو 
او وال را کے زر ے انا گشری INTESTINE)‏ ای میں بے اوا اقات 1 
رل جا ے۔ ہے سے محر هگ ق تشر ادراس کے کام۔ اس سے صاف طابر یاک 
کت بدن آم کے تام شش محد اکتا زیرزست پا ے۔ اگر ا کو ور ست تہ راما 2 
ثم مرف مور راب و کاب ام اکضاے برك سل اور پکار ہو ما کے لیر معر مکی 
گت کاازعد خیال ترس . 
۳ )1( ار بار جلاب لے ہنا مخ کو بہت جل رگڑو رکر دیاے۔ لا ہی الوس 
سا باب ملا ماج 
اج رک رن ہکھانی پچ تمو ںکی رگ کنا سب 
ا بکھا اکھانے کے بعد فور عو جاا طح رک بناریاں سد اکررتاے۔ 


) (۱1 


اما ا ےت 0 


زل میس چند ایک لاا و بے یرنہ جا کے جات ہیں ج که محده ‏ اڑا 

| ےگولیاں محد ہک تام عرش بل پیٹ کی اض ے | 
بھی ایک لاخالی رے۔ پیٹ ررر “کوک کک“ بر کت 
کی ارس 7 ما م یز E:‏ ار" دض ورد" aL‏ 
ہس وس سی ۱ 
شیک چیٹ کے اکف راما کو وو رکرنے کے لے آب حیات ہیں۔ بل ایک | 1 
رت نے لا نز کے ایک می تل می اس نت کون یکرت مو ےکا ول 
ام پر ران کا ترما ہیں ہو م نے ا یی ںکو اک تام سے تم کیا ہوا ہے ا ٤‏ 
رین کی غاطربا دیدن ج ۔ ۷ 3 شی الوا "دار بی" مرخ ساد" رتیل و 
اوت ایل ررد "سا ا لا ان کار ان م تل" کمک اکور ۷< تو و رج وعراور ‏ 
SSA PRE E‏ 
و یز سرکہ غاد کین یوار کے پالی می کر نکر نکی ی 
ولیان بنا گان اور سان میس خی لر ے ژبول میں قت ۓ ۳ اراس محر 
لئے ے ار اوویات وج رن 231 ہیں۔ مین رتو صاحب ا گولیو ںکو ہیا ی کے ای" 
و اہی کے ا سکو رور تا رک کے فده اناد . ارت با روت ارا 
ول 9 وگول ع رو شام بعر از نم ااستتحا لکریں۔ 1 

| ہے گولیاں بھی معد ہ کی تام امراش کے 2 بو فی ات ۱ 
7 ورو 9 ھوک یک یکو رو ر کر کے خی و 
من مر E e‏ روا فان یمیش ایام 
و ا مک آل مار کت ( ہر ایک و 

نم شدہ) باب ۱ 


(۱۳)<س ب یال محده 


امو NPE‏ 
سے یں ار | ات خوش وا بل راکب مرا 
)رد یم س ج وکہ معدہ کے تام ام را کی داعد بے خطاددا اے اکر 
RY Lu‏ ی ا e‏ 
8 ات تو ہر وشماوریا تام اور" زا ایی 
تور هم یز ل راز رح ساه کار“ کی خر راک ایک ول » 


چم منت ات 82 ٰ ٦‏ امھ اک رآ رین پیر منت مر یش 
یس مضبوط ارک یکر رکھیں ۱ سے ٣‏ رف سے ۵ رل کار اد سےگ رم پان ۱ 
عرقی سونف ویو یل اک ریں۔ ۱ رکنیا بای الخور م ہو جا گا اس کے ما ١آ‏ ات 


ارہ تیا ھی کے کے ہر ل دیا اس و ورم بھی یں ہوا رکام ال صرورو لے 
ا چور نکی شوار یی بت کر اور مو وار ے۔ داضں پر لے سے لا ای جن ات 
بات 

0 | وج:٣‏ اہ شم میج سام ودی نک انار 

کا راد ڈڑھ زرم ول زمره ساه وہفر' 
کیان حم اہی ور مد ال ل وه اال ل ست 
ول :۹ ماشہ مک سنا با تک لاموری: "ول" پیر منٹ: ۲ ماشہ مصری: داولہ۔ 

یا نرب ریک ہی ںکرڈبوں شش دک رین ۸ ور ۵ ماشہ سے ماشہ 
پل سر کرک : دک ر ےکر اکر گت ا 
ا رت اے۔ اکر مضہ وان ۸ ں اس چو رن او استعا ل کرست رہں۔ وو انثاء الثم ہے 
سے رور کے رہس گے - ال ورن کسالز یز ورلن اور ر و ایک یکھا 
لے کا - ول ہو جا ۓگا۔ 

زرم ایک شای کے ال میں نے ال زر مکو د یماج وک کے بست لزز 
چ اور مفی معلوم ہوا . ہیل سور دریاف تکر کے لاو دیع درخ ذ ک۶ 
ول - بے ۵4 پیٹ در سول ر یٹ کے الارے او عم الا لکو بے هر مفید ے ۔ 
گی ماب خرب مورت ڑہیں یں نل رک ر کے اور ٹس کیل کر فروض تکرس نو ے 
للا رک سورا ے۔, ےیل زر ہ سیر ٭ اول صرکہ خاس ٭ انول تیزا بگن درک :سم ماش 


)یت لی“ تو رلی: 


) (۱1 


خروامہ که 


یں ال موی وگ 
سے و ۳ 2 مم مک ۳ 


مش رام 12 1 اس ۹ لت Hiccup(Hiccough)‏ 1 
یام وان ۱ ویرک تام: ہگا۔ ۱ 


Ak‏ کے کین چیک وکیا کیک صورت میں باکر ا 
ںای و محر و تلف اور اریت ۳ راو 14 ک مورت 1 


۱ ۔| ام علاع تمحر ہکو فاسد یادہ سے پا کے چاچ ر مال 
44 کم کر پلا یں اور پچ رک یکہوترکاصاف بر س ےکر علق میں برس ےکر 
رس. رہ صا ف ہوک رال دور ہو ماد چند خر خجات ور ول ہیس : 


رات 


یم خر قل ام جناب والر صاحب مار مولانا کے مز لمان ضاد ب 
کا ال ہا رکا جرب اور سبه طاسب . 1 


. ےا تام چزو ںکو با ری کک ر کے کل قرط کر یس‎ f 
. وشام دیں۔ ا رای یی چئ یکھانے سے آزام ہو بات‎ ١ 


21 


پو شش سب سی نس 


۹ 
۱ ۲ 
1 


م 


۲+٤ ۲ 
et | 


م۸ 
ہے 


en: 


0 مو کی رس یکو حقہ میں تا وکی اس ژا لکر پا میں . یا مو کی سرت باکر 


07 
E‏ اوه را موم نیز ےکر چم ی صورت بنا س اور ان یل ماش 


زگ اک وا رکش کاس ای وقت کی ہیر مو جات ےگی۔ 


۱ نے 2 ا ۱ 


) (۱۱1 


: ہوگا۔ 
ایک وی مرش سے جو فاون کی فرح وار "پیدا ے۔ ۰ل سس 
را سرت ترما پر پیا اما 1 ۱ 


عم مو جا اے۔ 


5 بت کل 
کے E‏ 


ر | اس م کا اعٹ زمایت پکھو نا خدارعا یمکڑاے۔ ےڈ کی س0 
سای س) 2 .سک جرمن کے مور ڈاک ریغ ے ۱۸۸۲ء خی 
معلو مکی تھا۔ ہے مرش ماب صا اسان کے اور نکی حوا نو و 1 
ٰ _ | گوتے اور دست آن مض کی ظاہری غلامت ے۔ رز ور زر 7 
2 ے ددست مضہ ای سے آتے ہوں مار وی حم مر ل ت٠‏ 
بویں ھا وی و ال ۱ 
مری شک آ رھ جان تل ما ے۔ اور دس سے »و گر عو رل مار دبی ہں۔ ماگ 
طب کنو اصول بی ىہ کہ اکر ری شوج کول ایا مرش ہو ج کیا ہو نو اطلاع نیس دق 
اس بل اکر ا کو ٹور نیال ہوگیاہو وا ںکو ریش کے رل سے دو گر و یتست - گرگ 
مر شک ایض موقیہ ہمت فا پاّل کے نے سے وداک نبست زیادہ آرم معلوم بو ٤ے‏ ۔ 
یز بی بکو لازم س کہ پل مر کو سی دلاے اور پچھرخداکا نام ل کر علاحع شرد ا 
ڑےے۔ ۱ 

اب میں مض کی شاخ تکرنے کے لئ جند ناش علامات میا نکر ہوں ہج کو رظ 
ر گے ہو عام سے دستوں سے یو بت جلد شاخ تکیا جا سنا ے۔ نے پیک 
بای علامات ہیں۔ ۱ 

لت ا (ا)ر سول کا ہت زاره آنا ١‏ اے آا۔ (۳)برن کا تزا مو جایا۔(۴) 
بیش ک علدات ال اور لول مس کیاوٹ ون 2 مم ند pez.‏ 
کل کت ہیں شات کا رک ما 


بے یشم کی ال علامات ہیں۔ 


"۹۳1 


ال مش 12 هار ددسج :لا + کو باس کے نے اک درج گی جر ار اعلایات 
کی جال یں۔ 
N‏ یہ ری عام طور پر پگ مع مخت پٹ شرو مو جاتی ہے۔ لکن بھی بل 
و سا ی معلوم ہو کر دست کرو ہو جات ہیں رستوں مس فضلہ مارح 
ساد ریہ چوک هاش مت اه جس رو ر 
E‏ کن را وو مر دست آنے کے بعد بہت بی 
ایبیل سی ےت رو »و بای ہے۔ -3 می پل 
کیا ول عز کن ے۔ اور مر زرد رگ 1 فار )و باس اور بل مجع بھی کم 1 
ان آذ کن سے کن اس میں بھ یکسی مکی یف نی ہوتی کو اک مک سے بان 
ل راے۔ مش ی زبان نگ اور سفیر ہو جا ہے ۔ متقام معد و دپانے سے درد معلوم 
ہو بات با رک ھوک بن اور پا بحت زاره ن سب مم کادددہ اکثرای درجہ شش 
8ك۶ و رو ہو باس . 
دست اور سے »مت زیادہ مم" اھ چاو ہیں a‏ فاد 


رص E E‏ رع ال رز ی 


کڈ کر ےک کی ۹۳با ۹۵ رہ جا باس از 
ت م اس سے بھ یک ہو جا سے دنام ال قیاقد بت 
کک ارک ل دنت ای کیو ہا را چک بل تال عور بات 


مایت لزور رهگ کی بار یں ی رقا رکا ضر بی کل سے محسوس »و ہے 
اور بک ضریات (جو )ف منت نو سے سو کک ۱۳ بال 


پکال ی ی کر لو 

اب ا له ٢‏ کر ار ون .اس لگ مر ۳ 

پا کو دراه اسب . 

مت دم ہو با ہے. بلک اس طرح معلوم بو ہے کرک هو یکر رباست 
ادقات آوا ال بن ہو جاتی ے۔ Fraps‏ ب 

7 اج می دست اور سے بند ہو اس ہیں اور لک 2 2 


0 0 کے 
21 اي وضع رو یم تا( در یو جا نات 
کین کے شفا یانب بو کل اق eA‏ 7 


تا ہس مر شک ہونے گے تے درست ہف ہو جات ہیں ور 
E"‏ نب تز ہو جا ے بر نگم رم نے مہو سر 
ہے۔ چاه اور آ حول ردق کے مار اور روان نے لیے اورا اسا 


ر رست مو ما با ے۔ 


بل ااے 


یہ کے راوں ٹن سب زل مایا ت بر کاد نر دس سے خد ا کے فلع ان ا 
م سے ببھارہتاے۔ | 
ہے کل ا یں ا 0 زاره ونت تلا مول میس کا1 1 
۳ جو مہ مرش بض لت او فاق سے پرا بو اں لیے مم شاک اور 
مکا نکو مایت صاف رکیں۔ 
۳ ۶ فپ یر 
ڈراک حرا تکو زیاده ہو ماے۔ 
0۳ یش 8 ا ات منٹ جو دس کر در کے ات لکرس یہ 2 ۱ 
کول میں ونا م ریہ ہٹ۔ (لال دوا) مور ژلواش لو ال ے بال صاف :٭ جانا ۱ 
ہسے۔ 
٠ ۵‏ ام رن ادد اسف پ کی زو ںکو اش کر گناس ۔ 
۱ یشم کے دلول میں مت جریٹ بح رکر تہ کمن چاه بک تو کی موک پا 


Lo: 


دی تپ Nz AE A e‏ 
هبار حلے جاتے ہیں۔ اگفوی اس مرف می جتلاء ہد اکرتے ہیں۔ 

2 ان ولون میں جلاب لیا کے محر ے . ار اشاق ایک رو دست ؟ ماس لو ٹور 
ٹویٹ رک ای ددا 111 اک رو خو راک استعال 7 2 ی ۵۸)۔ 4ہ کے وأول یں 
ری پوری ادر خراب مب ترکاری ہرز متا ن گر 

4 مرش ہضہ کے تے و وست وخ ہکو فو را موب عاط سے دباو :نا چا کے با ٹس میں با 
می ہد سر 
| ملظ مب کی تے ورا زی کر وا تخت ی ن ےکیو نک اس سے قار 
اد یف کے اٹ زی رک جا سے جج سک وج سے رین مت جلد لاب ۱ 
ہو ھا ے ا و ی نی ار ےکر فا یکر کے ایک کن 
ری لہ مک بای پا ارپا دی تاک خو بک لکرتے ہو اور مجره 
برس اد سے بالل باک ہو جاے۔ ال طح رستول کے ٹور کر ر ۓے سے ی 
ایارہ مو ماس کا اریہ ے۔ اس لے وستو ںکو فور نہ روگنا جا ہے ی ہکوگی ایا مکش 
جو ائرہ دیا اس و خی کا ہو تور یش کا مم و چا ایک ای صفات کا 
بن )مزلم در کے 7 جب رم اور تلادع پاک بدا 
ویر نہ جات استعا لکرس ۔ 


۹و سرا کشاوا رض اس روا ین ہے خاس خو س کہ ال سے فاد 
)رنه سکشادائح یش بارہ سل عار م وکر یمر خور تی ہے اور ست 


رو اس ول - 


وا کل سرخ رو لاب :لول مش جو ذیں ۔ جب آرساعر کل جات 
۶ من میں ۔ اور ولم شر یت ایا رن ا رعرق همقل ۵اولء میس ار یل 
دا رن ی ای جوشمانرے میں لکلا ی . ہڑی نی هشیر اور 
سان روا ے 


ینرک نز ہر۸ ۵ا ج کا نئ و لکی بیاریوں کے من می سککھاجا 
ا جوا ہضہ کے لے بھی بہت مغر وواست اہک وم کر کے 
ادر و ستو ںکو رون ے بج eg‏ ےک سے م لیا زار رباج و نو ای سے موفد ر ہے 


ی 


) (۱1 


]۱۳ اوسر‎ EET 
و و ضرورت فک کاو وا ںا رن‎ 
ی لا مالی روا‎ N ET CEE سک‎ 
سی ۶ل ییض ےار ےکم بل کش ال کا‎ | ۱ 
E 7 ا عیرس رل ای“ ا 1 رای و گر‎ 
TNT 
۱ 


ا ا اویش ڈیڑھ ب رکو راز ۳ لی ام رات بوے رکس اور بت مقر 
ا کے کے ذربیے ہیں بل و ر2 دد ری با دد ریو دی کو رای 
ھکر عر میس مایت تز عر که گا دا عرق می نی پاک ٹیس لائر 9 ا 
سیت ال رہل اکر رک رں۔ 


صا لاو اد لنصف اک ہر جار ند لور" بی ن چیٹ درد اور مول سے 2 
کی رن اش اس دالا سے یعس 
ie‏ 

آب شفاان موزی رش کے -2 ایک مالی بو دوا ے۔ 
ا کہ اکر ای کی ۳ بون مروز ی سج 
ل 091-|ۃ یا رس یکوددرہ مرش ہو کا ہو تا سر ۱ 
اور استعا کرای چا . مر خیال یں اس دداگو پروفت جب مس رکنا عا .را 
م وت رورت پڑ جائے۔ چم آب شفاکا بو را کاب کے اخ ریس در سے 
ر مر ۵۳): وال لاح فرالیں.آ گرا دت تار تروصب زب کی ے 
ای دق تا رکم - زیضس کے کے ہے نی مفیر ایت ہو گا 


لات اچوا :الول“ مت دن ( یر من ٹف :اول لور :ول رون لونک :۹ ا 
رشن سدع اش را درپ رک - حل ددا تار سے اگ ابی ایک 

ا آے #ول. و ۱ اٹ کی ین ود وراک رح فبك ای وق 2 ۱ 
ےا۔٠‏ ار قرط ا ا SER‏ 
رن کاب نولہ میس آر گند کے وقفہ سے دیں۔ بسچ ددایی کے ا 


Eo 


نے رو جر یچ 

) یی عرق اور ملف روا نمانوں سے راز با زویو لب ے) ىہ عق 
۰ ۱ .ا ببضہ سے لئ ایک مایت ره اور عفر چرے۔ تیضہ کے دنو میں 
ضور تار رکا چاج کے۔ ۱ 


لھڈ دس اک يربخ لی ازو در 

ایک مین روپ ن ر ۳ ن۔ اور کر روز دراک ایک باه بعد ما نک رار 

شیش کے اوم خلا از یا یا ڑا اکر ححفوظ رکیں۔ اس یکو وبا نوم رہ 
آدی بھی مر روز ۵ بو ند یالی یا تاشہ ٹیس ژا لکر ے رہیں و انثاء الہ ہش سے حا ت رت 

1 ہض کے مش رجب پا کاغلے ولو ال ونت ال 1 درل دل لوئ یں کلاپ رورو 

رہ میس آرھ آد ند وقفہ سے بلا ۔ 

جب ہے کا مرم بلا رچ ہکا رکر وو خی با ری ر ہا 

4 شاه و ے اور رست مر سے موز ہو گے ہوں بش ٹوٹ چچگی ہو با 

۷ 17 دن بر فک ار سرد یمرک نا امیری سمل ری 96 این 

تہ روا بفضلم تال ال اسم پا ن امیری غاب مو ہے ۔ ای سے ے اور دست 

ورس ہیں۔ اور ات ری ہی گر ض او قات ا نکی ب کال لک بیز کرم کی 

21 ا یز عق گی و ا ریس نا امیر ی عالت میس "پچ 

کو ۔ مد مرش خن چترال مر یں ۔ اس لاخ رواک ن تم نے پا ژر آف آر سک 

شی کے یا مس ےکایاے نز رھ ۵۳) .ىہ دوا سب گار لول و مقیڑے۔ 

(۸۵) ای سر ہے لہ کی بیش کے ے تریاق خیا لکیام ے۔ وتان ملق 
8 ۱ مین یہ کے وال میں پ اکر ہے۔ 

کا اثررال لو ۲ بک اد و را ام تھی بے جو کہ الاب اور جوہڑروں ک ےکناروں بر 
ما پرا ہوتی ے۔ جم سے ے کے وه رک ره اع پیٹ وو ول و 
وس بک مرخ وتپ . جب وت ے الوم ہو سک قدرت نے مغ 
ری کاس - ار کہ اب آپ اس لو یکو ہے گے ہوں کے LAS:‏ 2ھ 
ET‏ 

۳ اما بوی۹ماش "اسر کو ت کر چان مس یہ 


Ef‏ مرن 


7 اور | ےی بط ےن ےتا 
پانے سے تے ود رست بے ئی ونر دور وکر مین یک جان س جان آ جا ےکی۔ کر 


اکٹڑھرلیئش تو ڑی رر بعد سوجاتے ہیں ہے بو مرک ہرعالت میس بلا ضرر اور فا رەش 


کن نی ا - اکر اکھا دک رکا ے مین لا یٹ کال ی ے ر ر کر 
N‏ 


سا ہپ کی رآ با 3ئ با) ب. ازاز 
کی ا لک کت یم رصن بل ۷ 

یں ناتو نے نیف بک بات میں لاھاے۔ 
۱ ۱ کے لموؤں ما سک ریں۔ اننام اڈ را ا 


۳ کی با سفیر بالا کر ام اش اور مرب شک فون من ڈالین: ا 0 
میرے اسار گم جناب موان ترالدین اضر صاحب 7م موی بھی اس و 
دارج ے۔ ۱ 


ا ار ن0 
ول ہی رهق ما باریک یرنف کے یچ لیپ 0 7 اش شاب 
ضرو رمل جات گا۔ ار مو حر جو ےکی مسج بی نل کی و مرف گی شور ا9ک 
ا کی ا ال می سے کو کی پش کر نے یرد فا 


0 97 
ٰ ا بن پر کی بات سرد وکیا ہو جا !مر 
هی یاو ا ۱ 
: | رال ولہ کول ل ا ہیں7 


+ 1 زرا گر ۴ کر کے معدہ‎ ۱ Re 
و یج وید مج رش نام ائند ے ند 8ا‎ 


تحیںہم ۱ 


2 رو ا ۱ 
اسار م تج 


سس | ایض لے ارچڑے۔ بات ضرورت ۴ پال با و ل عق 
گاب ۲ ولہ یں ف صکریلا دس ے و یراج ٹکو وو رک ہے (ایک رق سے 
ژاده‌شدلی > 


0 گر یکو پالی می سکھو کر پا مرش کے لئ مفیرہے۔ 


. ا کک بج کا جلا مرج سیاه رازن ےکر ادرک کے بان س کم کر کے رکی 
پا رت یک یکولیاں بنا س اور ای کول آر گند کے وققہ سے مر شکو عرق سولف ۲ 
ول لا بارس ۔ پیش کی میت (ز را رو رکرنے کے لئ لا جاب دوا ے رو وس 
تس مک کا ا دکھانے سے بلق 
یم ۱ ری سفید ماش اگ کے ایک ماش کی ماش عم مخ ربج ماش ریب 
ری ی ی 
کول عرتی سولف پا یں کے چوں کے رتدب سے وس او یج هسب 
۱ ترس هنیا ماشہ اووینہ ۷ ماشہ سولف الول کال اعددگل تار ڈو لک 
۱ آدم سرا یوت از ما ۔ اور مر کو رو و دگموشف باه رل - 
بے ددا پا کو بچھاٹی اور سکوب دک رٹی ے۔ 


a‏ عاات مرش میں نما الل نہ دی اور بعد یں کی نذا ی بد ری نہ ہونے دیں۔ 
| پک و فا برع رل 


ریک رس اوز آسد اد 


ات ری اور اف مر د ۸۳ 01 مو 81 زم 
را بڑھاتے ای . 


) (۱۱0۳1 


جک راعضاۓ ریہ میں سے ایک ڑا عضو ے تو روج می کا معن ہے ی ابی - 
سرخ تک که ہو خون و زا سکی کل : کیب »ول مس 
ا ا ری وی PS‏ 
لئے بر یت مسلمہ س هک رگ جو ہرحیات (خون) اسی فوم + ( تخر سے 
لئے لاح فراخی وال یاب مع هک بباریال) عرار و" ال گرده اور مشاہ سب اک کے 
مع ہیں اس لئ جار س آجانے سے بس ت کی بر نیال سرامو ہا ہں۔ 


۱ زور 7 رک نام: کرت‎ 4 ty 
5 نام: ضف١ گلرر ژ ای نام: شل ں٢ ارژر آف ری لور‎ 
نا‎ 


۱ theliver 
رف مرش کر جوز رو با ا هارول کے شراب ہو ے ۔‎ 
ب رکزدر ہو جا نات‎ 
۳9 ۳ ۲ یا ا پرن وبلا ہو جا ے اور برن گی‎ 
01 و ے گرم کلاس کی اهر رد۲7‎ ۱ 
وه رش ؛؛ کے ریگ آن ہے اکر و د؟؛ رح عارخ ت کیا ہے نو سوم الق‎ 


کے 


و ام ی 
9 

٤‏ 17 مد ضف اخضاۓ ری ہکو پاتموم اور ضعف چ رک 
۱ اتضوص مغید سے ج رارک سیب ے لزور وگیاہو ال 
ریبنر رت و کی رت سرخ ہو مالس 
ا شحف کر درکنار سوہ الق ہن کو فار ہو اس هط لس مشرو رطییب کیم 
مور نخان صاحب مرکو ی کا انش ساد تاج ھکہ میرے ہم سب یراور کم مولوی پرایت 
اہ صاب نے مرف کے ای تلایاے۔ 


2 1 : ی پو دک کسی لو ےک یکزای میں ڈا ل کر عل یں اراس پر ایک چچی ی 
ہی ژا کرادت ود سری جا :بھی کیو ہے ان را شوہ کک گا ایک لو ےکی 
موس روا ہر راسته رل ال طر گی چچگی سے شوره اور کپوا کر مک دیس اک 
داح ہونے کے بعد خلت رگای کے اور امھ یکرکے ایک کد اوآ پر 
زا یکو ابا رکر زین ر رکھ دمیں .اور رد ہونے پر ای ککوزہ تی میں گل کم کر ے با 
پراش ن سے .پل سفید را کے کے کان چ کک اس کے ان فا 
ال لئ ا یکو کی برتن میس ژا لکرپالی سے دج وکر برجن + یس اکر ر یں جت 2-1 
ال کرگرادس۔ اور بی کل چ ات با د یں . کہ تام شو ریت نم وکر خال کشت بان رہ 
سوا ا E‏ و جا 


کا 


مقزا(جو( او زا 7 Sas‏ ری با ول" 
کھن باج ور مرج سا اد ی یک عام لور بی تا کی جائی ہار نہ معلوم و 
کف دا کے باب می ملاظ فرالن) 007 دبال ۶۱2۱ زیادہ ڑں۔ »ال یی کال ہں۔ 
دزي انشاء ار شرطلیبہ آرام ہو جا ۓگا۔ 
ٰ ده ازیں ہے کشت جریان کے لئ مات بی مفید لہ کسیرے اس ما فص ذکر جریان 
سے باب تس کیا ہا سے گول مطاحظہفرالی۔ 


te‏ ساف اسان کب ہہ ےک م یکو باص اکر مات با کی میں مھا 


٦ہام‏ ی() 


سابل 

7 وی مس زو 
آب زلا لس ار ول" رت پزدری دو د اکر پا یں اس 
وا سوه ۰ 
۲ عو ید 3۳۳۳ 
شحف یر زو رک کے بن میں ون بی خون سد اکر دا سے 
ام ای صاحب مروم (جھ میرے قق ا )قط ے آب راا کے 12 
کو قرب پیا امل لعل رر تک سر( 


ور سب 


راوه وزار ‏ ضرورنت رک و کن دا کول می دا لآ 
گنر واف کر ےک لکرتے رن جب ای فلگ نو اور داخ کر یں . 1 
ROOTES O,‏ 
کالم ڈالے سے اد ہی رم رے گا جب ہے صفت برا ہو جا و بش میں 1 


۳ مش تا صحف رن ۳ از ور شوت 


۳۷ وراد 
دن 7 7907 سے سب : ۱ 
سے کي ۷ : 

شا رده فرب درم 

۸ 71 اور "کرو" موئ کک رال" تا ولا ۷ می ھ۔ 


مور پلا ویرک £ او روگ 


ران ی a‏ 

ای مش سے بے ]یھبس اور ران اور رو زر باس بل 
| بش خصو ں کاو تام برن زرد ہو جاتاے۔ 

ES‏ کی دو ہیں بل _ ا قراو ر اسود 7 زرداورساه۔ 

5 ام چڑوں کے زیادہ استعال سے جارس زیارہ راسا و ے جو خون کی 
ر کو زر وکر وتا ے با صودا سید امو را ہکردیچجاے۔ 

بو | رقن ردص پچ شاپ زرد اور اودش یی »ال آنے گنا ہے با خ یہ 

a :‏ | رلت کے 1 موش اور پچ رہم اور اخثول اور چرام دن ب طا f‏ جاک ے 
لت نفز ۶ رات رک مت کم با اکل ر و با چ نز ال ے تضوبأ رت ہو بای 
جر ما اور بر و رار ځار )و با ے یقت از ور نے جن ربتی ےجس لضو ںکو 
درک یی نظ رق یں نا مم 

1 از ۳ ار نیم مر مر بست انا مو ماس اور رل ی صغ 

3 > جس ہو جاے لو م ریش کے یہو ےکی انی ۶ نیں۔ 


رات 


| ے ر رارت جک اور قان کے _ 2 از جر عفر ے صرف مات 
کے روز کے استعال سم قان یرو دور ہ وکر جک ریس وب طاقت را 


و ایک بڑا بو ز ےکر من کی طرف سے ایک کات لیں اور اس میس مسر 
پر ہرایگ پر رہ ول ڈا لکرددی مگڑا اور دس دییں۔ اور ربو زک و تيبرت 
1 رون کر رن کے ڈگ رین درو روز زوف کر کال اور ر جرا زگ 
: ا ے کے ما نکر میس پا نکر شش سے بر نو رہ بس اور اس تام عر یکو 


1 ۳ 0 پلاریں. ااج ن اور ده رال چڑے۔ 


) (۱۳1 


CRR ۱ ۱‏ ےی حا و 
)۸ ۶ 

سم ے خصوصا مان" ضعف جر پاتھ مکی ۶ 
پر وم بول جانا" سوم القئے و رو کے ے نا ال آزموددے ے قان | رو اسور برد / 
لے از چننچہ میں نے ار رینپ تر ہکرکے تسه خطاکی مصداق ایاے۔ ا 
اج بت الیدید 1 اوت ایل ز 77 لومت ت بایلہ ' ابلم Ey‏ و اه 
ٹفل رراز؛ سو یم را یک جار ول ۔ 


ہس پ عم 


رس مج( چاروں اردے ,کر خوپ لو ٹفکر ھی ینا یک بڑے رن میس ژا س او 7 
ران کے اور گت ےکی دی ڈالس کک نم ادویات ت ے اور چار چار انگل تڑھ بح ۲۸ ۱ 
پاریک ردال سے برق یکو ڈحیک دی اور رن ای ددہا ر کی صا فلگڑی سے باس 9 
ھردلوں خن ایک پشتد او رگرمیوں مس چار روز رک پو ڑں ار وی بے خت »و جا ۳ 
لررے اور ژال دل. اور یرت محید. کے بعد ال رواو کی بے کاغہ روپ یلار ا 
هس تب کر ان اور رو کر ر کل ہیی مرج ساہ “فل وراز" ونیم کا نوف دنس 4 
ی ”فون | اکس جلراور اسر مر قان. 

یلا را کی من ماشہ بوفت 7م دای باس (جو صاحب ری مال در ۱۳ 
و مرف چاه سے ام نے لمات آٹھ رو که 0 
1 ابش می کو صاف کر ےکی رب و rs‏ ا ۱ 
ماکرئے ہیں۔ وب ین ی خی لکا ہا چ ا سکوصا فکرنےکا؟ ۳ 
ی ت ہیں ہں۔ ی سب ے مان کیب ہے س ےکہ ا کو زرا موٹا مو ٹاو گرا ال 
ال تدر رعو اک کن گے نچ رخ کر کے بای کو کر اددیات یس شا کر س 


خث ایر "سب ۱ 

7 85 سا ہے کشر ر قان کل فوری ام اور مات لب 
بن 6 ایا م و | ا 
(۲۰شد_ پا ہے ور ۳ 
مر کو بین فا ره دا ) ے ار مات خو راک نو شمازد ادر تی دی یل د سے بی لو 
کش کر ےکی جرت ای کیب ہے۔ 


2۹01 


۳ وی ال و ک ‏ یل 
a 2‏ رن OW RA‏ تو ژا تجو ڑا ی شوره ال رل 
کر رل کم اکم میهد ل پا رک سفوفت تا راہ گا چرس مفو کو مش کے ا من 
پا ےکوزہ یل ژامل جو ددا نے سے آبھ حصہ غالی رہے۔ هراس کے مش A‏ 
او وی چیا نٹ وت دی اور ین یران کے ار دی بر سی راپ ں کی ار ا 
ور اکور اشن اک ھن ما ے اور پل سرد ہو جانے ر ویحی کو زہ 
یں الق هک سفی گول پڑ نژ کک 6 "پاک + ی مان لس ان 
یس دع وکر ز که زی ۔ جب جم رت لوا یگ رین اد اذہ ای اور الس کاٹ با جو نے 
اور ال ھارنے سے تم ریت کف باس کش ر کل ر ۱ کن 
وان متا رت 

راجو ت بر قان دالے مر کو ایک ماشہ کاس کے من میں وی . علاوه از لی نم 
RE‏ ی را 


ات وی مرف دہ چار رکی کمن وفیرویس. 

٠ ٰ‏ ایک مرک که جو احال ازان تہ دیع لگا مو کر رات کے 
ٰ ا ۲ وٹ ڈ کر سک بت چا گکرس. او زگ م کرم ی تان کے 
رک 7 سا کے وق تکوس بر رو بویا ای طرح دو ری 
مک شب انس ام کہ ارپا ار ارت نے لکل شفا ہو باس ل جب آرام 
و صاس ی ۱ :192 ز روخ و اور مش زرو ہو ارب گا۔ 


ط 


نیل کے نے پا عر الو سے کے بیرق عرد "مدای طزپال می حور 
2 "اور فرتت لیک ماکز لی انح ی کرت مقیرانہ بلا تمت نگل ران کے لے 
ا فنص زارد مق 

کی ام ڈیڈ لد با ریک بی ںک کیہ | جس پڑن بل اور ہر روز ایک ایگ ماپ 
من میس رک کرک ایا کریں۔ باس سے زا بر قان بھی اس موی روا ے 


) (۱1 


تروق 1 ا ۱ 
4 ری فر روم ا گر ریا نکر اور از یکت ینکر زب باه ۵ 7 0 

7 انلا ند س زاره عخرصے 9 جوا :و و وی دن ایک کان کرے رن ۱ 
رو او ر سرت وان ین چک ادر ریش 4 شع نکی کرادت دی پال رس ۱ 
اشاع اللہ صرف مات روز تال را ہے ےہ رار اکل وور مو جات گا. 1 
N e)‏ ول ز ردو ہین اور بل 7 
O‏ رک ھا 
پٹ ر رو لول ن شار ر اکر با رام فان صرف ین روز ین وور + 


سے غاس ای رواے۔ 1 
مر 1 بڑ وس پوس گس کر کے زد میں پا ھکر کے پم ر 
۳ کان رار ہوگا۔ 14 


۱ 

١ 1 
۱) ۱ 
۱ 


الع یکو کت نهک دقرم ہے ہہ ایک بو ما موه ی با 
پوں. سی N ANE‏ پک رکا 1 
یکا ہے جس سے ہیں وگ کسوس ہو ی ہے بالاو ی کا قول ہی ےک پر 
ی بن فر ادر یلاق تاکز ہو گا 
کہ اہ کاب انا کت کے گیٹ جانے کے مم ن ے۔ ۱ 


#۴ 


لی یام مم الال وی تام اظارمنٹ اب دی پک the‏ 
Enlargement of‏ 
spleen‏ 
س حخ کو ہے مرش ہو جات وا وہ دنیا کے لطف سے ہخروم ہو نا 
۱ ای مان عا ے د جل پھر ے۔ 
ٰ کڑ سی نی جات عبر نار بین مر دای تج بت بر ر 20 
ٰ مم ات ی اور سورد اذ ےکھانے سے بھی 0 
7 چا مار ما ريگ رد رل یک نا ای 
ری میں جل رآ٤‏ ے۔ 
| اجب بپسلیوں کے ہے و ے نۓ ایگ موا سا علوم مو سے با 
ا حضون کے اوی وت وت تم 0 کا یی ےار اب و اماے 
بر رت لب زر باق سے زر لے سے زم چم ا نے اک دتم دز 
لی ازس ہے حزرمت آدمیوں کے مو لے سے ابی مسر نمویہ 


درم عحال سب رز جات ون گ۔ ین اکر سر نات ؤ کیا س بر 
ا للقہ ہے جر" رز کا چم اود زا نقم دار ون کے نلاوه بت مفیدر ے۔ 
۳ نش از مد منیا ہے آہست آ اس کر 
+ کے فضل پر روز س لر وت ہے اور راطف ہے کہ وان تس 


ام جو ۳ ٹی یس ڈال دیں۔ سی چنا یچ لے ہا ے لو با یکو ار سل اب اس 


: برس عر رر ج لاد اند شخت اگ جوا جاح ول یکر ہے نود 


) (۱1 


ماک rR‏ 
دی نی زنک و مرچ اه بتر ر عادت نےکر لان اور ند ره ہیں دوز کے بعد ایک اک 
رو زار نہ حلا ار _ بدی مغر وواست . 3 
۱ 

(۲۰۸)ع ری شال شل ع کو جرانوال میں ایک حص اس عر قکو نیا کر ہے کو دہ 2 ۱ 
س راس ری بدولت مرلینان حال ی ال اس وم ر ۱ 
سے ادر وہ جار ادوچ اہوارای کے گی کا راچان عرق سے خر ورست بآ سے ادرا 


وی مر جنر روزهندرست )دما بد 1 

این ری ای ٹکو رن سا اس ایک ولہ ین ماشہ مش سافال ا سات ول با 
e CES‏ ۱ 
ئ0 و راک زع جاک روم شام ھا اکا نے کے بعد پ بارس سك 
وا مین (9 مکوں سے کل ارہ ہو جااے۔ 0 


وه نوی ای ٹکو نین سا اس ایک ری دا رک سر رگ تک ایت تی خوش 
اور رت دار ہو لی ہے ب یک ومن اور ولا کا ایک مراب ہے جوک جاور حال کے ١‏ ھا 0 
از هر مر ے تام دواغالوں سے و وڈ جو عام طو ر ر جلاب EL‏ 
استمال کیا جات ہے اس عر یکو مار سے کی بحاتیوں کے r‏ ا ان ت 
ین تی بی سے او رن لوک چوک ئی رایت جس اس لیے وه نار کے 8 و 
اتال سے پش اک وو ساه ر تک ل کک ٰ 
جب ال ڑھ اس لو ریئش کو لام ےکلہ ری رض ا 
چس ای ہے تت لک ہاتھ سے ال .تست ست .. 
ایک یلا م ال سکب ی ر زور دار .امیر کال کیب پر چند روز 
ری با رت جو اس جرب ع ۱ 
)1( جوا ب وال کون پرانے سے ہو وس سو 1 
: ر 0 :ال کی خول اور فادها و AF‏ است وی تال 
E‏ توبات گا وش ہہ وگ فاص صد ری ی ے۔ 1 


رود کیاد ر 1 1 Ia Fy‏ ا و عم ہہ ہپ ہو ے 
اع توشارر" ری سا لوٹا ی" شوره ایک ایک ول ] مرک امسر سی تور 


۳ 


ای پل تان رد جرا پار یک چم ناک کی ماس جن میس نی ری . او ر 
ارویات بر کا وم کی یم رال ار زاب الک رر . مام دوا وی نے 
280 گی اوی ےکوی ڈکان ملاظ و ہر 
لور < و ےی س میں سے گے بار ماک کرای اور * رگ و ا 


سے ا ادن ام ۳4 


| وی کی ای ک کول بوقت رازه از لا ز۲ ۔ شاع الثم چتر روز یں بی اورا لورا 
موی ال )لیا زیاده مفیرے) 
ہہ روا ای نام ۓ تمرم وکر ہندوستالی رواغاد سے بقرت آ روت 


نوف ال 
۱ ول ہے بنانے میں مایت نی آسان ے فا ده ی بت د تی ے۔ 


وک رالی من تساک بریان الیک ولد کوٹ تما رفو ف یاس _ 
۲ 9 کی داضت اھان ماشہ ا زہ ای کے سا رس 


0 لی ہے روا معدہ ٹس طافت پر اکرلی اور ورم و صلابت کال کر چت روز می دو رک ری 


سره یر وب 


زد اسیاء اور تیان آلوارو) با دا هن رورم رخ 3 
A‏ ا ا خلا یکری کارا 02 ا دک ی 
موی کا اجار انا جس مرگ ملا جو اوخ ی دودرم اور موی یراس عرش J‏ سح سب سے 2 


) (۱۳1 


3 اي کا وه حص ژں :و جرم سے 2 مو کر رز جک چٹ میں وا‎ 1۳ r) 
۱ صاف خم و جر موی‎ ٤ بات ہیں وه معدہ تست ای‎ 6 
نیا حصر انیو نکی راہ آ سود مد یچ ار سے انڑیاں اپنے حص کی نا ےکر بای‎ 
تسا‎ fi ا ٢ں اور رده عر رات اغانہ بی کر غارح ۶و ا‎ 
E مارح نہ ہو اور ] وں میس نی ڑا رت او رو ری نز | ۱1 کے تعن یکو بل ین‎ 
8 وداک چ ھکراسے معط ل کروے ازا یں چا کہ معدواو »فص طور با‎ 
. زین اورا یں تی الوسع باس مرش نہ ہہونے وس‎ 


Fs ۳3‏ مر محر ہک شیر اسب 01 1 0 بھی مقر ےت اور :تو حرم و رس 8 1 ول E‏ 
in‏ 


موز ا ای نام ا ری (Dysentery)‏ 
زمر در نف 7 رواسا ٦‏ 

اک کک رای چوک بو آت میس کی زمرہ رہ 2 
سے وٹ ے۔ 1 


lina‏ ان نکی دوس بل زج سارن و ز2کازب۔ 


۰۹ 


۳ رل نوم از کس جات چن جوک وت اور لوب گر نازيم 


) (۱۱۳71 


وت 7 ټاردرھ نادهوت ‏ یت 
5 رص باہو اے۔ 
ل یط مرو اخ ھکرپ پک چیپ نے ہو لے وست آتے ہن چم مایت زور اور 
ٰ ٰ۹ 0 ۱0000 
ان 2 من رک کرک سر ی ۳7 / 

کے و اھک وت کم زارت ارب عق معلو مک نے 

.سا کے لے ایا کیب عق جات یی وه ےکی رالت کے وک 

کر ان اش سول با لبم خیش سارک بسک 
£ باکر کو پاخانہ می تلم نو صاون ورن کاب خال فرای. 

اس مشش کے مر سکو کے وت ی وابضات نہ استتعا لکرا می ںکیو ںکہ 
جو مرت الیش مرن نے ہو ئے ہں۔ اکر زر لرگ جامس کے او کت 
ورد اد ز تو یں ک باوث متیں گے ال ات زرم الا 
عدت فاد جکر و پاقال. ال رع "مول تاش چزول ہی آرام ہو جا گا۔ ابا 
میں چند ملیطات کا زک رکیا ا٤‏ ے۔ ج وک زپ کے ے بھی بی مف ہں۔ ان نے سز ے 
بڑگی سای سے خارج ہو جاتے ہیں ۔ 
۲۴ خر اس ٣‏ ول کرم پا مس ب وکر اور ئل تما کر ۷ باخ رون پارام اکر 
۲ ن: . انشاء قد سره خارح مو گا 
١‏ شرا بین لول بت و رورم کی طاگر بلاق سح کی با مان سره فا رخ ہو 
سے کر یں دوز ہو خالی ہے: 
۸۷ موس انول ایک فو نرا ی چرس ده رده کرم ڈال 
سے رپا پا 
(۲۸۵) ولف لول کل رج ول گریدن می سک گر اور مرول می : بو وی ےکر 

1 پان سے ہرد وھ کی یز ۱ 


رک چم اور بات بی ابش ہیں٠‏ 
(r‏ رم کے دست اور 2 


نات ند ید کے روصت اوز * مور ۹-2 بے ہو 
دست اور کی سن بر ای تن کو روک دہیے میس یک ال روا مامت مون نب - سا او تات 1 
دی خر نے مرس دور مو جااست- سر ان اعباطائئی رو زنک اتا کر جائے جو 13 
ولبوں کویٹاکر اک قمع ۱ 


ھل فا دجن مرح سیا ی آم کی ی کا مغ کیٹ ی ای نر یکی راک کل 
رهاوا کر" لو ) (طاصر) زا ا زیلگری) ار مو“ ہرایگ مین ن 
یسم بصو ارا عرد ما لقل یرو" و باز٦ایرد‏ اون الول ا دوغائرو ۱ 
سح ام ادذیا ٹکو دورن گر کر کے 2 رورورل کل کولیان ینا ں۔ ۱ 


270 9 [0 کی ۲ کول سے ۳و ا وس مره ۱ 


رت تا 


ٹس سیرک ہو یا کر دی عون )و اش ایا ہو ا سکول ۱ 
ا اتل کرس کے ایب ند بعد آ رام ہوتے للا ہے از دو ری ۱ 
O‏ ا کو رور بن اکر ر کن جا ۓے از دی جو او سل 
کی مین چ استعا کے رکو یکو استعا گراخ او رکرش قررت رین ۰ ۱ 


21 : : اور ازو' 4 مر بل ورو لوست الط اول ری شی 


و تی عن ا LEA‏ ب رکولیان با 


لوا ۶ وراک 


2 ِ00 ن باعل فاب کے رات راز یکو زاره عفر "مات ۱ 
۴ ار ورس لک 2 ۱ 
ین ات فا دہ سے جو ائمان ھی سی سک بلہ لات تج زار درج مڑے۔ زرا عرش ۲ 


چک ان ۲ 8 نےکر رن لاب شس ما ۳ ھیں۔ ااشاء الو بت ی شیر اور ارات ا 
۱۳۴۳۹۳1 


آاور وی ر گر تقول میں ابی رس 
سا تھوڑے تھوڑے رو بل 
جنس سب افطل مه نلک ای بی شرا 

0ھ 1 ارام 9 چا ی ے اوز چنر ورا الون میں تو اف سے ای سیا 7 
۱ یرت ۱ اس مشیربا 


ری مع“ رہ مص“ چٹ رپھو لیر" اور پان“ کل دھادا "ری" مر 
متا اندر جو گرگ آم مرب مو جس “جا تقل افو" جرا پل الولہ ۔ 

تا بط راکنا خو بر لکریں۔ جب بین سا رسک تا 

و اف اکب ا کر دی از چا چ ورن تا .زر 

لے شر انس کل ےکی ہجار جات رتام ادویا تکو یرہ ره 

ارک چ سر کر دی اور ار ہگن ھک کی کل ی بھی شائ یکرت کل ین ڈا یکر 

جوشانره او ست ژا لک رتام دن پا یک بیس جب نکل سغوف ہو ہا سے نو شی میں نبال 


ای ۱ 


سے 


1 ور کر 


وی او( کی ۲رل سے رل تک کو ں کو ا نکی رسک مواٹی۔ راہ ماه ازه ا 
اون جوز ] ar‏ ی رگ زا ار سکوتے 
بھی زی ہو تروق معط نم وزن شا لکر کے وخ اور رست رونوں بی تلم 
رک با + ن. جو آ ڑا ےکا کار وی رہ ہو جا گا۔ دداغانہ سای مس تار بات 
| سو اوہ رر کے کی طور رکم تس بل انون وه 
ات مفی رہ اشماء سے جراست. ار رست اور * یسک ری ی دج ول 

لک بل خورال ی قانره دلھواکی > جل ن ال ار رز 6+ 60 
دبررن. لاتا وان ویو نے اقل خی کر ہوں کون کے نم اور بل بیش اسیاء 
اال ہوتے ہوئۓ کی ان سے مف مت ہو چ سے ۔ یں نے بے ار مرت | آزبا رمفیر 
لس زی و ےک رش مب کے با ن می من رگ کے نام سے لے آئے 
ین ۵۸)۔ 


) (۱۱1 


ESSE‏ ںہ ۳ کرو ٹیچ حب ازن 
العاب اسول با ی . اس ٹیش لن ےگ ری سے پرا شد ہا سال و تلم ۲ ۰ 


ایا ہے۔ ۲ 

رمک سے نر" 

یل مس بر کم ی : لے نب پا دنت ۱ 
کے مار ]و یی ہین 


ادا امم کال دک رعش نا و .- 1 
2 فو نات بی رالا ے۔ وام ون 9 - ب روا را 
0 تین ۰ ری ی اور ۳ یا سب - 1 


الا وس کبک رم 


)۲٢٢(‏ غوف ساء| 


7 اك ماش پول تہ ول ' کت پیت رات بک ریو س le‏ 
اہ پاولوں کیال سے دیں سم 
(۲۴۱) غوف سا 0 و - 

AVA‏ و SEN‏ ادرا 
وا اکن اوران سب کے برای کاڈ لادان . 1 


6 رای اولہ ےڑ بڑھ اول تک ٢ا‏ زہ ایی سے اون می ۳ مرت وس 
مم ول ےر 
ا یرنف 0۳ . . .ْ. 
۱ مسب ادر مرف تون با یپ کے چنر فطر فار ہو ے :و 
بل چچارہائی سے اھ ید ہو کو کہ الو ی کی بای سمل ری ہو تزا 
کی زارو کھے۔ میک چند خوراکوں می تی درداور ہیں پل وور ہو با > 
بط تا ا ال آ پک وک یکتاب ادر رل کے در راد کے ۰1 


“8 


کے ری ملع ده ام ری هشیپ 
رت ملک لکوت چا 7ج و شام بلک دن میں 2 


مور تور 
۱ ط ط 
لوگ 


بو رو ری ورو ایک نول مرج سادے عدو طاک رگموث ما نکر پلا ے سے یں 
ا کو ایک ی روزش آرام آجا]ے۔ 

۱ رو یکلاں(جو ری علاقوں بر عام ت سے . بس کے چو ںکی کل رور اور ہے 
کے سا زوا ا وس بت رورم نما ے۔) بتر الول ری 
وت ی a‏ ورت رور مو چا یں ۔ رن 
بار ں۔ 

ا ہا ز کا ای ہے ماشہ افون آدگی رل اکر اسف سے رمک یش دور ہو جائی 
ب ے۔ دن یل دواد دیں۔ 

پیب | کو مہ بچھال جل بتر ۴ ماشہ ری کے رت سے بچھنکانے سے وستوں کو آرام 


ٰ مو جا اے۔ 
77 و 
۳۸ یرک نول وٹ پا نکر مصری ملاک با سح اور اسا یآ رام 


و جا ے۔ 
۳۹ ری اش سک براحت ۴ ماشہ با ریک یک راس اور ماش ژا کر 
اور ے رورم لا 
| ذترصاوق کے لے دواکیا یچ ایک افون سے۔ لت ای کیاکی لس کر 
لا رازفا رکلاش چو چش مون . 
گون رک زد ریک رسب اند ھکر رد پیا رکھا یں کلب 
۱ یت اڑار ےگی۔ 
(rrr)‏ لوست یلم زردکو ار کب ہی کر ہر شس اکر چاے ے 52 اور نۓ وولو 
ا بر »و ہاسے ول - 
۳ ۱۱۳1( ) 


زگ در یز زی کوش ٹیگ ن گگڑ؛ ار آلو"اروی ee‏ 
ع مراد کمن رل ات ی : 


جج کر رات جلد ال کے Eb‏ 


مور نام: نی ار لا پر 21 (Chronic‏ 
Diarrhoea)‏ م9 

1 1 زب ور رگ نام: "ی 
یی مرش رت اس مر کا نام ہے جس میں قاس رنگ کے دد پر و 

۱ ا روڑائۓ | RS‏ : مل ما ے۔ اور پیر ستور ور 
آنے 2 ہیں۔ .اس سے مر روز برد زوبلا م وکر رای ملک عرم ہو جا اے۔ اس مرش 1 
کے نے ایب بی مرن مرگرس بل . 
(rr)‏ ار 7 وت سل 3 مرش کس کل ے جا ہے کر 
سس ا چاے لوا سےہ سے اورا آزام ہو جااے۔ 
9 کڑا ال "لہ ارت فو تار سمات بے اا مرروز ایک ۶ 
دی ےکر یرل . کی الا رخ وگ برداخ تگروا ہیں۔ بال دی ولو 3 
لاس رہیں۔ اکر دی شہ ے۔ و ری( ماه )ی باس رہں۔ ار ار ھوک نی 077 
اول کل با ری لخا نت ے روز یں رط آرام مو جال ۔ ار ما با رکا نجثرب اور سده رو 
راز سے۔ جو کہ زیت یکو یھ اور دو مد بے ماگل را 1 


بش وړک نام: بد وٹ 

حفر ی نام 1 J‏ ین Constipation)‏ 
ار اجابت ہو ھول زر آے ی وور بر روز 1 
رت اومن ی نرب کن قرشم ےو اہک 


Sch1 


ا ۳ ر ۵ و رش 
ھی تر بے ردا یکرتے ہیں۔ ای وج تال طس ط رک اران ی رہق 


خرس بقرل اطپاثی الواح ام ال ماش من ناریو نکی ماں ے۔ اي ی وچہ ے درد 
رک زیم“ نظ رک یرد ری" و لک ربمت ے یکی کی اور اھ ا 
راوس ہیں۔ اس کے میس لازم چ کہ اس ھی کو مول نہ خیا لکرتے ہے این کا 
لا خکریں۔ 

ا جاک زیازہ اقعال سکیٹ نا حت نوی انیو نکیا وای تک ارق“ کی 
کا رورے 7 ۱ : کی وج ے اضتزیاں خنگ ہو ۴ر تب اعت ی جر - 
۳ رم عاست کے ونت زياده دم لی ے اور پچ کشک خی غا خاد ازج + 
Eh‏ ے۔ اش ازع اجابت خولن آلور ول ے۔ 

هرن ا سکی د نس ہن اول اناق ا عار اور وو سری عار تا وای ۔ 


کا دور راد را مت لارے رز اہ جح بر وم 
ای ںا - تا نان ترا 7 BS‏ رت رز 


ماس 
02 نع وہ س مات کے ما ہیں ہل یو ہت امعا کو وو گر کے وای ج شآوور 
هن 


رون ی بر ال روا کے جنر رازہ اسعال ہے و ست امجاءم ژر ار 3 
۱ لیت کر انشاء الثم بس کیش یشم سل زو رامو جالی ےد 


ی بھی بے خنطااور موٹر ووا سے جن حطرا تکو بیش شک شکایت رهق ہو . رور اتال 
گر فده ایس 


7 ۱ تل بغش ره وس الہ رات کے ودقت سی رھ رای میس لور 2 ادر 7 ام 
۷۶ ای رھ ےم دو وا یل مان س۔ اور ای با مس دی لہ 
لان پارام الم ں باکر رآ کے رک ھکر مں۔ جب تام پان م کر مرف رون بل رہ 


3 


٦ہام‏ ی() 


۴۶ اگ هس ا ا شا الثم چتر روز‎ “A 


e‏ ات 


ا نے LL LEI‏ 
| ے۔ ۱ ۳۶ ا رو زو | سال لے شش ۳ عارث رور 9 


وت 9 :ول "کل قر ام ا اہنت بل زرو:۵- ۵ لول ' اگرزرد: ۲ لول" و 3 
عناس: نول ' او :لول 1 


PE 
۱ ا‎ ree یس ا ول ناوک‎ 9: 


ات ۱۹ب ا رت ی ا 2 
نم ر ا 
وم ۳ ٰ 70 
۱ 3 ۱ بل ان لاکھوںن رونو ںکی فو ت مو چن میں E‏ 
وزج ی ین اور ٹب شکشای. ظز ی مر زر تلو زوم" امراش سس 1 
رو رکرٹی ہں۔ 


۶ کین الوا مرو :الول عو نے رلشم: سوا ول اہن دی: ۷ ماشہ زرا سا پالی میس ماک تما 
IB,‏ چا و ا کان از 1ں ا وج جوم 1 
ک کر اجاب تن وگی۔ 1 


٦ 


۷ 
1 ۱ 
۱ ۳ 


تقامح 


1 رک ر بھی سکیا ا O i)‏ 
3 َ ۵ 2 رز وت آل ٣‏ ول 


کے SRS 0 - HT‏ ا ا 
ایا نکی کی بلس اور کل نے کے جد یش جاک لے . 


ae‏ ا رو و و و ی ما 

موس ہو نو مض ری کا ریت پا ی ۔ 

م یہ خورن اس انرز رت ایز صفات رکتا ے۔ ن کی 

-] موف ب کشا کن سے اور قابش بھی ہے. علاوہ آزیں 

کہ ھوک کا س ےکی مک رجا سے دست آ رر ہے +ول یئ دک رج ہے۔ 

وی ل و او وست لا ے ا ابی لاک ری نما ڑا کے سر کے دنوں ین اتان کر ے 
دج #9جماز کے 0 سے فول زین ظط 


وال ۱ انار راد تر کی :۴ ول ۸ ماشہ " سوم : میا عم اک زمرہ سفیم: ہار ے 
ا زمر ساو: وی( اق ران اوست لیل زرد: ر ہر اک ۲۰یا مک لاو ری: 
ال باس 


ان مس ارف یا رک ین اوک راو کین 
1۳ ۰ ا مر ای رن سس بش وی بو 
PRA NOTED PN‏ رد 
نوف استعا لکرس اور دست رو رک کو پا ریگ سفوفت بر میں 


) (۱1 


ا 3 7 کے بعد اق 6 1 

۱ ۱ تون کے موس اور ہلا کے ih‏ نس 

لے ٰ و نکی کلف ات یکو یڑ ہے ۔ 5 

سوا مض والو ںکو بھی فا نرہ چ ے۔ و اور 
ادویات سے تقریرآنا کن ے۔ 

| اک ان نے J‏ ین 7 20 

کات 72 کنا 11 

کو ھی 

۳۳ رسد بل پر وی تیال 4 3 

صورت شش کی ا کج نکی نے سے تر و 


۱ ایس یت عو رید بو 


7 ` ee E س کن‎ ak کنا‎ 7 


جلاب 


عطال لوکوں نے جلا بکو آب حیات کے ہم می کی رکھا ے ا رود 


علق کت ہو - وه جلاپ کی دی #لی. ین ای سر ری ہے ناش فی ہے کا 
گنن ماع پر اب دیا بای فتصالن دو بل ملک طابت و سے۔ تار نکو جا ےک 


زل کی ہدایا کو طاحظہ فر اکر بویع کرک جلاب دب ترس کر رای نہ وال »و 
و بی "ول یار ی یس جلاب رکز نہ . 


۴ ہلا پا سی سے مین روز ی اور آکے دس روزبعد تک نم مزا کیال ۔ 1 

۳ ا هنرگو رک وور کک شنک مادک کر 

مدید روز سواز لول رش "موز سا کل اور سا کل دغیرہ پر ی سر کریں۔ 

۳۔| کر لاپ کے مل میں نا ےکی ہو ق3 اس کے تام کے قال الا - کوک اس 
ےی قال استعال ہیں۔ نیز سال سرخ ضرور شا لک ریس کید ے۔ 

شا رس اب بے سے لی ہونے گے مھ کے دوف سردم وا 

۰۲ 


رز وتو و 0 97 
1 "اسر" صنرل فر ہرایگ اماش را ا “خر کاب لول بلس 
کر مر سک وکو ی ن م مود لپ ,کر وی انڈاء اللہ طبیعت اکل کیک ہو جات گی 
کرک اکر ای ردو نم معدہ یر لی پک ےکوی دا ای جا لو سے تس 

بل لت بور سوت در جا ورن جلاب کم ہ وکر الٹا صان نیا کا 
| ہے جلاب ہرپمار اظاط کی ناد یکو پر ے والاے۔ 


۱ .ا فورح سی حون 1 تال دور کے وال ے۔ علاوہ 
ازس آ لک و ایک وام وا کیو نکر خف ی روا رای باق ہن ارہ اور حب 
ال ملک اور دہ روتوں اس جلاب میس موجو رس . یزرا شش بی مخت تیم تک انا نکیوں نہ 
بو و تی یہ لاب خطا باس والا تس ان ایک خوراک دی اور زرا کی دم می انال 
مرو کرد . نما مد اور سڑے ہہوتے مواد زرا ی دی میں بجر یت کر رک دیتاست اور 
یس سے کیپ پات یم بتکم حب کل یی کے رون جلاب چاری رک او رگرم بل 
سے سے تم با کا _ ضیکہ ایک قائل فدر جلاب ے جوک مرا یرت ے مول مطب 
سے اور صیضہ راز ر سے۔ لوگ اس جلاب کے سنہ کے ہم شمان تھے اپ دہ )شون 
ا ریا 


ای از کا ر فا مخ ر حت اما وک ایک فو ول 


سے 


ری ای سے باه او رند م کر مین جار ند جک کر کر سل پل بت شس ا 
سو سی اک خو کوٹ راس یک شا لکرلیں اور دورو چار جار وان مخزحب امرگ 
EE‏ اک ا اس طررج آم آمستد سب دائے ڈا ل کر 


رتور میں ند ککھر یکره دن یں تار ہو ہا سے گا۔ 
N,‏ .: 


۱ کسر یر ٠‏ ای اتماست. مکھر لکرنے ے کل کات 
اکر ے۔ نی راہ اور لیفک مین وروی کرت نآ خوب گر نکر اج 

ی کی شاف نیس زق جب امل وک کو عن فو بلا میتی وا جہون کوک اس سل 
ماک وا ی اروا ت بی اس ا مر کو دو ر کر دک #ل- مین م ال رحب املو وب ھکر 


ماس و زاره سکاب 


) (۱1 


]۱۳ eR a Te 
سک ےگ رم یا ی با ی ۔ الشاء اه جلاب بر ہو جا گا جب ۵ سل گس زمر‎ 
۲ رورم او ل کلاس اور جج گیا کو د و ردو نے روز رون پل ور جن ہار موف‎ 
لہ ال رھ تول دح سی پان بی کون تکر ی یس طبحت بل + ہا ےی ۔ نی‎ 
3 زار الاپ خ تم کاجلاب ہے۔‎ 
یم گولاں کے جلاب ے بھی زاره کی ون سے نے‎ 

کب ڑھے عطاق با کن بل عو 
ان رن بیع قم امرض و ایجاره از تی ویر وکو رنتوں کے راو ال 
رواب دس »ارو کار سل 2 وی نی فیس عم ہیں۔ ول کے موم( )بل ا 
دی چا یں اور لفضل لور ا آرا مکی صورت یر اکر دق جس رت ای کت . 


ایل ره ی کنر ی مصنی» موم یں ( مرج سیاہ) at‏ 


29 
۱ ری رگ پر و 


تی ےا پیل ره او رکند مک یکو پر ستور محروف بل با س MP‏ 
ایک ہی کر لاوں ees een‏ 
ما | رک مان کے بھائے گاپئے کے دودھ ہیں کی ین عق ہں۔ کن رس مان میس ۱۳ 
بل لاپ .و کولیاں تک دی ہیں.عراد من ایال فراع ق کا یا 
7 ,ھ022 سب وب اال آ چس قزر یک می سے موا را 

ہیں۔ اون نما دوده چاول گا کو وس ند ہک اور پا ہکو یکر ےکی لیب زل ۱ 
مر اخ فان 1 
Me‏ سس 10ل مب ویو رم ۳ 
خط ناک ہے اس لئ طبیب لوک ا یزلف کہوں سے ضا یکره« 3000 
ل ری ا ا س مھ 1 

اول باره سب ضرورت سے ر ایب روز کال شف کے کو کر یکر سے" و 


بوک اال . کے زرج سے ال دس اور ود مرت روز مک یں او ل رید سر روا 
ول 


ل i e:‏ روز ا ردب صاف و 1۷ 
O E‏ ا و کیو ںکہ شرف سے لا #وا ار گو زرا 
من بہت صاف ہو اے۔ 
0802 رت نے از کا لگ ےکی یہ ت کی .میں ؟] 

6 کا چا ات و 00 
SEE‏ کر 
بر سيم کر لیس اور شرف سے چا رناژ وم یی فک رگید ی نان اور ری 
کے بڑے جو ڑرے هن میں ین NAS‏ زا کا اکا وک 
ارس . اور ان الم ایک یکا ہڈا سا پمالمہ او ند ماما ری کوبارہ رف جداج دان وکر 
تام را زرا ساب ا اور کی اب ام گوس گر 
باس دعولیں اک در ج کا کی ارہ ے۔ از 

کرک 11 سار سب ضر ورت نے یل 
)دح فکو صا فگرا ژال کر زرا ما ی دال دں۔ اور پراش لر پیک 
اون کے گان زرط زر چپ پل جات نو روھ مین ڈائٹل 227 
کے یار شا ون 


حب او را و اش 


OS 
کرادم قر ے ال باکر ین چا رد تتک الکو بر میس ئ کر کات رج 0 کور کے‎ 
فا لکرخوب باس زع وکر ل کو و رک کے مخ کے اند سے پت بھی دو رکردیں .اور پھر‎ 
7 ان مفزو نکر ےک رکڑ می و نپا ند کک رودھ لس رن کو تیب‎ 
کا کن ہے کن لی ین ر و لے ہو صاحت اق ت د ر‎ 
ده صب لل آسان کیب ر لک رین رج کیب کا‎ 
حب اللو کفکو ند هکره آ مان کیب ر وہ‎ ۲۵۱( 


2 کر ر ے2 کر کے امدر سے بح دو رکر وس رازن مخرو کو آدھ سرام ڈال اکرو ھی 
۳۳ ۱1( ) 


a 2‏ جب ۵ ہے ore e‏ یو 
گر تےکر نے کش باکت تن . ہما موہ 
اور یروں خی میں م نب امل وک درج ایی ہگ کی کش یا ڈیہ کے انر 
ال ر رک زر متام بل ۱ 
۳۳۹ کال | وان ی جلاب ‏ نید سش ہیں ی | 
(۵ بلا بکی بیان زاره یف کر ےی شروت خی کہ رت 
بای ہں۔ جماں بست جل ری جلاپ وینا صور ہو اور حب ام تیا ر تہ #ول ۔ او وبال ر وٹ ی 

GEHRY 


ا O.‏ 
ar‏ 
۱ بے قراربی کیرات ورن ہو اس بت سترائے۔ لو اغار وا داور 
ا را دزن ہگ رک رکپڑے می سے مھا نکراور مھری کر .اس ت بے 
نی رایس" کی وغیرہ مو ٹوف ہو جا گی ا A‏ شاف او 
لو کت جاح 7 بروش ت کم 2 ۱ 
0 دعس گر زرم 
سے بسا اه لاب یت رب ہوں۔ و یہ ویو 
ماود ی تا مت اس 2 ارگ ان و بی خی استعا لکرتے ہیں۔ ار 
لور آزمائ شک یکو جا بھی دا جاے ت رون بھی اسقعا لکرنا یل چات دج هس که جال" 
یب فی شاو ہے اوک میم کی طاقت سے زیادہ دب ٹک ہیں۔ اور بے چا 
ارس دستول ‏ رها ہو جا ے . جب اسال جد سے زیادہ آنے لگ جات جس و +۶ 
صاح ب وہای جا باب یکن مل نف رپ کی مق ود[ ا 
بے چازہ ند منٹ میں باکر ی سری پاؤں رک ھکر بھاگ با .میک قتا 


کی خولی سے اگ رکوئی تلود یال دان ل جاۓ و تر ور مریض لی مکو بد رارع 
۱ ٦اد‏ 


اتا ے EET‏ شر ا ہیں۔ ی Te‏ 
من سے ہر گن مو ے کے ماو کوبرا کیت گے کڪ ہیں .ایی ضرو رل لیر نظرر کن 
ہوے زل مس چند ماود کے تیا کے جات ہین 0 - ماد ہے 
کہ می اللہ کے فل اور ای کے پیر اکرده ان ریق ںکی ل سے تاو کو ایک نے 


ضر چ رخال ر ٤ہوں۔‏ 

(۳۵۳ بان ادل ہے اسول بات کہ دودھ اور گی ہرز ہہر کے لگ ] اب بات ے۔ 
تا ۱ اجب مقلوم موک ماود مر سے زیادہ گل کر اس و جات 
کر مر کو دودح اور ھی ملاک دراوم ں٠‏ اک معدہ ز ہرسے یاک ہو جائے۔ چم مرو اور 
ای شرف موث ما نکر بلاج انشاء انم آرام ہو گا 

کر ماشہ نےکر خی کر قرع انی یداه کے پل یبا ترش 
ٰ ہما ےکی باردیں۔ 

یڑک ( سر ی۵۸ا بر ۲ ماشہ اعاب اسبغول با اعاب مدان 
سے ۵ا ۵امنٹ کے وفقہ سے دینا اس کا تر تیان ے۔ ال کے 
در جن سے انم الد نیقی پرددر م وکرو ست کم جاتے ہیں۔ 

7 س 9 ہے دوا لوہ مھ کے رستو ںکو روک ۵ او راس سک زمر 
۵ ماود ناس تیان 7 کودو رکرنے کے وای تیان واو الو 
۹مم ت کفکیوں کی لیا ہو ری بفضل کوکی زر کا متام س .جب رست کی طس نہ 
کون ال ل شدت اور پالی یی تے ہو انی ہو۔ خرشیک خواہاننمائی مالس ہو یل 
ولو سفوش نز دی وضا پاریک پا موا نز ر ڈبڑھ اش داي آرم او ری 11 
رورت لاک پا اکر اور ۵ ۵ نٹ کے وقف ےا ای رح قوف اور دی پت رس 
اس در تے جو جائے و دا کر یا طح دسر بسن مت خودی 
LL‏ ال ددا کے اندر کے ب یکھپرااہٹ اور ے ی جم نع و یرو مو قوف مور 


مت )باس ن ۔ 

۲۵۸ تا | را و | + بمب رف جات ی ان کے جا .ده 
>۰ ر e fa‏ مت اتی ہس لی ب ری a‏ 
#لا- دہ اس جلا کو ےکر فا دا لکری ںکیو ںککہ اس جلاب سے کے اور یراجت 


) (۱۱11 


سر ۳7( ی a‏ 
رات “و در . آرام سے اک کے بز ہے اسمال آ جانمیں کے ۲ 


9۳ ۱ کل فد :ود سنا :۲ ول ای سفیر: اش یم پادام: الول ای ول و 


۲ ۱ 


۱ 

رکچ ری لے کل بند او مم ایک بی شا یکر کےکو مش اور ہدام له 
ےل کر و و را ئن رو برع کے یے دد رکر کے علانمیں اور خرب ۱ 
کوئیں۔ جب ہے سب پیز ایک جان ہو ہا یں نوک قرط لل- اوراس جو کو آدھ پر" 
کی کے وددھ ادد د سال می ڈا کاک ی اد جب آرعارہ جاے انکر 
مک رم ہی پل اور مر کو برای کر دی سک دہ پا ںکروٹ نہ لیے ورنہ م ہو بات ۱ 

1 رن ٹاو رت کر ای باب اندر یہ وف کہ لہ اس می کل ت اا 
جاۓے اس ہی اسسال ہوتے ی .باکت رست دی م7 تظور ہوں توف شال 


ری 


1 

0 

0 9 
BR 
9 


گردداو رشان 


گروے لصف رازہ ی کل س رو عضو + ا کے یئ یت کی پل 
رف لرن دا ہیں Re‏ اب ام a‏ 
ای زا ےکر بای صاف پا یکو ایبول کے زرم شاد عم میں مم کروی جن قب همان ۳ 
سے ربا ے. فا سک ال کا من کل کر شاب ب نکر کل ہا ے۔ زل می ںگردوں اور 
نان کی چن الیک امن کاک رکیاجا ے۔ 


دروگردہ 


ويال ویرک نام: مگ سول 

دردگر رھ دا ری ام: رل کالک ٥(‏ اہ (Renal‏ 

۲ و رف الا رال | پاول ره اور دی پادی اشیاء زیادہ اتعا لکرنے سے 
س ا 9 ریا گرب اد پا وکر درد ہو ہے گلا . 

پا | مقامگردہ سے درداٹھ کر یی پٹ کی طرف اکان .شاب ک بار باز عبت 
مول بے کن شاب قطرو قطره آماست_| .ال دردکا پات ری مو تو سار خون 
آباات ہے باد تات در در دہ کے مرو کو ٹے بھی آ جا اک کی ے۔ ورغ اور رر رواظائ 
7 رال ہیں کن چم یما یب فرق یا نکرتے ہیں بس سے برض اصل مرش 


کو بیان طات. س 


) (۱1 


۰ بر eg‏ 8 
e‏ و گی سا ارول وسر شس رت 0 
کمانکا مضداقی ے: 3۹ 
۰ و میرے ای اقاس روت عا ی جاب فا : 

سد ول ونر لک م ولب رضن شمان شاب بھئی ۱ 
یہ کالہ کاچ جس سے در در وک( منٹ کے ار ار تا 1 
آرام ہو ھا ے۔ یس نے بار ہا آز اکر تر بد ف مایا ے۔ موی ج و کار لو 
غام “'وشاور* مساو میگ رها مک ظمام' تراجت "یی شور موزل - رک ب 
مام ادو یکو بار یک چم ال راس ہے ۳ ای اکر اموق مالس رک ك 
ار ره جزرو منٹف کے اعد " 0 مین ماشہ چنا دیی۔ ام عاب ے کہ اؤل ل بل خوراک مره : 
درد تا ہوگا۔ ورتم دو ری ری خو رال لے سے لو انشا اللہ صرورای iî‏ 1 
آرام ہونے کے بح رکشت جاور ۲ ری نمار من ایک باتك دسیتے رہیں۔ اشاء انم جک ۱ 


دورونہ باس گا۔ 
۳ ۱ 7 رالسور من مریم اول س کر ون رورس بای یا مول کے 
۳ 4 پل ےک کر کنیب کے دی ریم اق 


ا وه و تر ی سفیر سفیر اس م۷ چن کر بار یک چم 12 
عقوت تھا اش کل بکرم پال سے دسه ذیں۔ اکر ایک نی را 
سل درو ر 9 ا ست - ور سر لحد رر ہے د ۳ صرف روا زک جثرب س ٰ 


e - 


رم پزل تا 
POE‏ 'مصالہ را رگوش مرکا شو رہہ دیں۔ 


1 


لی یام قح ری لعفب وی رگ نام: مو رک چم 
مشمور یام: سوزال ۱ ای نام گر (Gonorrhoea)‏ 
ری اس موزی یباری کے نام سے مت نیم لوگ ناوافف »ول گے کول 
wall‏ 7 کہ مہ اس فد تلف ذو رش ےک اس کے ریئش اس بباری سے 
ان چا کے لے نود ی رآ امارہ ہو جاے ں۔ با یں دج مریان سو زا کک ثاب 
کر کا وت جا نکن س ےکم خی + رکه او تما شس نیس جا نکی کاعذاب انی 
تی کے وقت چک کر تیش بیش کے ے جان پا لے ہیں ۔ کان ا سکم پت کو دن مکی 
ار کرات مو تک منازل ٹکرک پٹ بل لاه زی جوا یکی ام شاب کے ولو لے 
ور نعط مدب پان بل. طاقت ساتھ پچھوڑ رق ے۔ اور جریان ی“ مرعت' 
لضف پا تچ ضس لکش امراش جذ م ویار ہو جاتے ہیں:۔ اود رای طروی هک اس 
کے ری کو جو یا ری بھی ی ہے “ا کی طح زین کاڈ میتی سے اور جب کک ان کے اضر 
ال رت سوزاک انا ستاو ریا تہ پا ال دو بھی جداہونا خی ججائنیں۔ غر کہ ایس کا 
بش بے ارا را شا ا واارہ بن جا بات اورا 1 کت کو پیشہ کے ے ریا هکم وتا سے۔ 
وب رص فاح ورت ما جح رت و )تا عاض گورتٹ اور 
٦ ۱‏ یلان الک مرو سے بھی ہو کے اور کی زیادہ شراب دکباب گرم 

اذ کے استعال با تفت کے سے کی ہو جا ے۔ اورااس کے بعد عافیت نا الا یا 
ابی یاک دامن بو بھی مہ بد مادا لے خرن رب بقل شماع۔ 

ےی منم وی ےی کا 

کے صدا ان غریو نک نکی بھی کر وس ہیں ۔ بقول اطبائئ رید ال رض کا 
اٹ ایگ خورر نی نم ے۔ جج سک ویس ) کے نام سے موسو مکیا جات سے ج ھکیہ 
پیا کی یپ مس مایا جا ے۔ بھی سن جا شی شون ین سرا تکز کے خو نکر حفن اواز 
7 روت > آل کی دج سے مرا ناک مل رس لھا ھی 
یال بھی بدا ہو بال ہں۔ اک نال کو کو وکا اس ۱ من (Bêder)‏ 
ات توم سو زا کت 


8 
1 1 
آ 


) (۱۳1 


ا E‏ کےسرے ار 
ا چقا بک نال کا مورا ترر سرخ اور متورم معلوم ہو سے میس ۱۲ 
ده فرش پال ے ابیت اک پیب خر دز گن ے۔ چند روز مات را 
0 - 00 نو تاس لکو زار ہیی درم مو جاناے۔ 4 | 
یھ اوقت در مکی زیاد کی وہ سے پاب بی بن ہو باس اون آنے ارو 
خن ہمت ایک عالت ر هکر فد رت کفیت معلوم موی ے۔ ار با قاعره نا اة 
و جا ے۔ورتہ رد بن ماباب جس کا زالہ بای مشکل ارے۔ ۷ 
اع اطباء کے نزد یگ موز اک ایک #ست بی مشک العلارجبهاری ے۔ ھ۷ 1 
کا I GN‏ بض مولعم ڑے باس وس کے نے اتا برا نے 
جانے ہیں 0)0 الک وچ بے س کر سؤڈاک درجات کے لا 
س0 خ اور و رما نی اور ۱ 
ہو مسق اور“ ا کے مس ہجثریات کے مرا اس کے موق استعمال کی 7 
ak‏ یکو کروی سیل لے بے ہیں انظاء ال میا نی تج لیکن 
پل وو اصول یار کی کر زغم تف بک وران ۲ 
بای اور خو رای برد زی ۓ' لہ میس ہو نو صرف پکاری زاره مغیر ما بر ات موی نیز 
لا لس اضر با در بل ۱ 


: 


ہے سفوف چا ب کو جار یکر سے اور شاب ؟ کی ای ۶ 
ود زد ضرا 


رل فده تو کر یں نال ts‏ ۰ رک 


وی nca‏ سین lir‏ 7 
اتب لکرامیں۔ OES‏ ال تام چزون ۱ 
ہے ب ڑکا یں : 


7۳ مال : ری ٭ا لول " کی شورم ل زر 1 


۹ 


Teshi 


۳ ہیر سو‎ ITER 

ای ی شور ارک شد ی هلیبق ره رنه مگ 
کہ کر کے دس سرا لا یس آک دیں۔ سرو مو نے پ رکو زہ بیس پر رح بھی »و سفیر 
جرا وق رھیں۔ 


N‏ روا ریز 
NET‏ و 
19۱۳ ور ی ود ول 0 رو اول نی ی ا 
ٰ ا ek‏ گڑ بھی می ژا لکرغوب سح ہو سے نرب 
از E‏ کو 
ےر سشیر رد کی وال رہ جا گی ا سکو باد یک نشی ںک رام مین لا 


لاجو ل کی ایک ماشہ بوت تح بتاشوں کے تست دبا ری حر ابول (چشاب 
کی بان اور تے سوزا یگ واژ هر مف ژمارہ سے زیادہ ایک ہف تک استعا کر لبن کال 
کت 

(۱)۳۷۵ ۵ ۹ | وہت رم ا ول طبار رو 
کسی سو ناک ا Hand if‏ ول واه م الاگی تورر اک ول" 
E‏ راز ام رو صنزل اضعا تال 


رای تام دداؤ ںکو طبر OE Toa‏ لاخ اور ۶ 


رون صنیرل ملاک راس 


تد رکم لکرس ہک گولیاں ماند نے کے لان ہو اس موی قرو یال ۔ 


اس و یں 1 


مسج دوکوی رد دگل شام بوت چار ہے شرت بذددری یا وود مکی لی یا صرف از 
ال سے موس الاو رک ھکر اتا لکمرائے میں انشاء اللہ ال ددا سے ال ناماد رش کی 
کٹ جا ےکی ار رم رن بات "ارو زک ا تھا ل کان سے یہ من باس مرش 

E‏ ف دو عاات اور ورج ووم جب زرا فف معلوم باکر رونوں عالتزل م 
یاچ ہے ا جناب کہم وف حن خاں صاحب مصنف تربیت الانسان کے عطیات مین 
کے با لآ پ تا ت ول نے ش رلزاز #ول. 


۱ 
۳ 


) (۱1 


و رن بی سیر بت ia‏ رید 2 
ہو رو گن سے نا بد تن ےکی امیر م ے۔ ۲ 
۲۷۷ ارت ا گی : 1 ٩‏ روک آل سار اک ہے " طا رو با 4 

ای 2 کک لاحیت آخالی چار ری aer‏ 
1 ا تا دیا ٹکو کیک دا تن میس ڈا ل کزاور نۓ 2 من بایان زاس 
اور چو پر رک کر جو ری جب ریا رس الہ ال ره اس هروک فا 
چم نکر تن نول شمد خالص ملاکر پا میں انشاء اللہ ایک ہی بوم میں تام ای ف کم م وکر رن 
روزشل آ ارام آ جا کار فز ر کو شفاهنظور ہو و لاخا ی ووا روج ش مفید ہے ای دو 
کے راہ و وق مو کی رد کی کے مق لی اور تام چزوں سے خت پیز ٰ 
رکوا .مہ ایک اض الا انا ام کے بات میں سے ے۔ 0 
هد ج 8 oii. 2 N‏ 
(۳۵)پرانے سو زاک 6 نگ ڑا ار مر بر هون ]2 72 Ws ٠‏ 
پر ری وک مرت کچ وای ایس روک ِ 


ای کہ رو نہ غام پا ری سید پاپ می کے ایک ابی ےکوز 1ک وگل 
وا ET E OSE‏ 
گکڑ ےکر کوزہ می ڈال دیں۔ ادر زو پگ هروه ژال دبک ی کول 
کو ژهاشب لے“ اک کے بح دکوزہ کے مہ یڑ ان و ےکر وپ ل عم تکریں کن 8 
اصاط اا نر نی کل ہت کے ل ہو نے نے کے بعد دو سیرپ لے اه نز : 
وس سے کرای و زہ ےکر گرد چن وش ۔ اور چاروں طرف اناا ise‏ 
دیھی کہ ددانہ 7 ری یں خت ہو اور دی کیل تب مز وک سے نز ی ۱ 
۱ ت میں سفیر زرری نما ہولع ہے ازاز دمل از کے سیا وگ 1 


سر | ۵ 


۳ جن اش ایک تک کی کے سا شام کے وت کر ے شرت کا ایک 
کاس رور لیا چا ۔ 


۲1 9 ۱ نی ا رت 


2 


, | ےئ سس اور راے سوزاگ رونو لگوتی مفیر ے اور ےکہ 


cored 


1 ار EE‏ سفوف بنا فیس راچا 

۱ E r DEE 

۱۱ 2 مال نم نر چار نول کو ی کی کوری | بائزی مل دو 
سن ااا رل ڈا کہا یں جب پال با زرم بد 


روبز زوا RAE‏ کت pu‏ 
ماک ہو جاۓ ۱ب رکریارجہ برک ری 


ات رو ریو ڈیا رد ی خر ای اللہ بات روژ کے الڈد الد بر 
رخ کا سو زاک دور ہو اس گا یہ ن که ایک یازج سے سا تھا دک یا ہونے کے علادہ 
فانرا گم تان کے فانرا میس اس پشت سے طت پآ گ. 

۱ ہے ول بھی ترد کے لئ مایت مف ر ے 
د : 1 اک ے حبر روژه اسحتعال ہے رد ویر 
وور ہو افش , ر دور 6و ہا ے پاب پر زک لک رن تسب میرے ماموں قبلہ 
0ب ار وی ری اف 


پ2 ر ب2 کر کے 
وک فضل ت 7۴0ا 


0 


٣ Es EE 
7 کرت ہوۓ یشاب بت لیف سے آئے فو یروا کر ۔ انشاء الد خودی أ ارام و‎ 


اس 


چو شود تو ہلوت ۱ 
تم درل ۵ "۷ رن میں نی اشاء انثر آرام ہو چا ۓگا۔ 

3 07 7 وان الایی کلاں ہرایگ چار اول فب رک یں ر ا 
سا اشہ یج نو ماشہ شام اذہ پائی کے ساخھھ دہیں۔ بی "موی سا جنک مار با مایت 
مغر ب اس رثابت ہو ے۔ 1 
PR Ra‏ 
70ا ا کردات بھیاہر شا ری او یا لی در ی کار 
یی کیال لاب مات رو زکائی ہے۔ 
| ہزار دا بو ے ماشہ "وب کی وو ول" ری رھ او مورک 
مات ہنالیل۔ ادر بر روز تج ایک کہ ڈیہ دح سا ول 
ا او کٹ سے کت مرکو کی انثاء اللہ نی روز میس لیف م وکر مات ره 
اند ری آرام وکا بار اکا رش هس کہ کے ایک شای سے حاضل موا م 

hi 


)۳2۵( 


۲ کرو تل ارم e‏ ا 01 

تز رے مصری لار بل رابا ریک شدہ هاش جاک روم تانب مراد 
1 ری وا اور جا او وو زار نے ن انی کے 

یف | کی بریاں ۴ا ماضہ ری ا ماش کر لک رکے ملاک مات زا اور یف 
هن اک وت چنا بے یه مغ ڈا لکزاو بر سے دور گی لی 
ارے ا در ای ولت شاپ :کارت سمات رد زکاٹی٤ے۔‏ 

| رل سیر اف ول رو کل خاک ٹول می تن نول “اکر 
ا موت تما نکر بلا اکر تاب پیب زرا رو و گنز و۳ 


سے شام دونوں وقت پلا ری ۔ 
یٹ سو زاک سل کڈ ی ور والا کی مغید ےج زک م ان کے بیان ںاور 
ہو چکااے بیز ہت سے ات تک ان جک نواس ری می درس ول لاح فراش ۔ 


مز اس 21 وتو رل مور سا کل اور مرا گی صواری' 
مار سان اوو 


غ رورم "ال "دی" ریا دددھ خن وج ولا موک ت کی وال کم خمک ری »ور 
گی کی اجازت ہے پیکاری کے نہ جات وات تم دس ےکی وک می و باجائز خا ل/ 
۱ اول باک امد ےکر گر الا نف جات کے استال سے بای آزام ہو باس هک 


(ZA) 


پادباسک مرب ہیں ۔ 

ا 
انا ار برک ورش 
نام و ابر ژا کی نام: | (وعز۳) 


بی ان رورغ امراش می سے سے ج وکہ آ ج کل ماک و ہت رس واک 
ِ ٰ رح ی موی ہں۔ 

ھی ور سے یں کی شی نے یں و ری نو 
"۳ اصطلارح ٹیس ان سو ںکو گت ہں۔ جو مقعر اور اس کے خالیٰ(ارو دا 


E 


رس 

کو ایا نے ای کت سادی سین بیان ای میں کن : 
صرف دو ی #ل - ایک وه سمل خون اور زرد ر نگ کیال انا ۱ 
42 7 ار ۱۳ 
ال یس تا کان مقام مقع بر تارش ول رہتی سے اسے بدا رادیب رای ۔ ۴ 
وا رخن می ہر ی اور شکی شکایت رہتی ے اغفاد 2-1 وفت ترات لیف ۰ 
هو ڑا ھوڑا آ نے نون بھی لو اغا ےا لکردوربھی قر تر ےکنا ےا 
مقدار ا سے مزاج کے ات تلف ار نح یک یکو ند لہ اض وز ۱ 
و ایک او سے سیر رتک خون خارج و ہا چ مسوں میس شرت سے درد رتچ 
ورم آجابات. 


علامات بدا ہےر را ی 


گواس میس خون وکت ہیں کین ا سکی کلیف بوا رپ Ù‏ 
مین موی ERE‏ ع 
بای برن E SOE‏ خراب اور 

ہو اتی سے چرهادر بد نکی گت 5 : 


وک مرف زمایت مسیرالططاج (مشکل سے جانے وال) ہے نا ای یزان 
کرت رہ اور ایام سے خوب پر بی زکراتے رہں انشاء اللہ شور کسام 
وی زرل شی یم ای اد جات باقر کرتت یج زا ہک کیک 1 
رک و بزار رده سک ربھی جتانے س ےکر ہکرسے صرف انعر شکر دک( 
ےو Sa‏ / 1 
SAAN E‏ تک و 
مقاب ہکرناءڑ اس چ دک ا مک بکوا مب اس اور جملہ رمو ز نف آپ تک پا 
لب و کلت علی اللہ لا حول ولا قوه لاله کر برچ پاش ور آب انا ۱ 


مصرال بل - 


ید ایک بی کرای کیم اع بک دول اب پا 1 


۳ 


EY ۳۳ ۰(۷‏ ٹس ان کا اورا راز kii TS‏ 


ای e‏ یا پت کاو 
ے۴ 3 


1 ا زی ور مان اس طول لوست پچرا چار ول" سو وم وولول و ( مرج سا( 
اک زک ر 


رگا( پیل تام اددیا تک وکوٹ پچھا نک رک اکر خو کو م گرم ہو نے ر رل ر کی 
گولیاں بنائی۔ اکر ا کی طح قوام ت ہو توق ر ےی ملاک خر مکرمیی۔ 


ےا ا کول مس جا شم هکرس 


25 
۱ رم کی ارگ ود دکرسف ازع موثراور نس چزت توا میت بر استعال 

کرم ل 
۳0 وان | کوک ہیک ول تاج ڈیر آل ول ول 


72 یزار ان ۵ اگ رگولیاں بتر مرج سیاہ یال 
قرو ل کی ن ن کول سے پا ےکوی تک تاه زم پانی و شام دیاکریں۔ ولا کی 
رک نار 
آ0 : وی ان گولیون 11 جر رازہ a‏ ال = ابر سل ا 
j,‏ کوارضات دور م وکر سے ی خود ور ڑھردہ ہوک رمعدوم ہو جاتے 


ا مخ موی مم ایک ول مخ موی ران اک ول رنوت ایک لول ؟ او جر ما 


ا سم ٠‏ 


عوسی ےتک 


رکو ر “مہ جو ول فول“ عم اي ان 


) (۱1 


۱ RE 
20000000 
: ل س‎ 

رد ل ای ک گول بوتت گج راہ آب صد بل ن ند 


6 ہر مکی بوا کے ے مات ی مفید ہے بد ای ری" یں ونر ادرک ا 7 
اور متا اس روز کے استعال سے مسرب بوا ری زا ل مو جانے ہیں۔ نی خر 
ور ری سو مو اوہ 
مک می Fer‏ 

۱| رسوت عرو خاش عورم کی بابو 
شا رک ار" 2 وچ ضا 
ا ریا میں نب خوب فوا کا رهام ماس توزو وۋ نولیان ياش ` 


کی ای کو تع ایک شام اذہ پا سے دباکریں۔ مامت تر خر 


7 


| آنبرپلری" موم سفیر نیک اب تد ۲۱ 17 
ما ند lari‏ ار 
گس ای 
ی ا و بو وی ی یک و راد ل 
۱ ار ےکا سد ھا 
سی سوا ہا RN‏ ھا 
سے او ا کو آرام ہو جا ۓگا۔ ۱ 


مسوںکودد رکرنے کے چن رجات 
میتی زار رف صوں ی ے ہو اکر : ے ے ول گر متعد ے٢‏ 
نا 


ورام شیت ہے تد 7 یا 
و نو فط کردا جائئ او ال مرش ے اکل آرام مو ہا ے چنا نہ ہمارے غلاق س ی 
ماندان ای طران علایج سے کم ےکر ای محال کا ان سد اکر رسے بل ہر ات مم 
طول و عرش میس "ود ہیں۔ اب تم ذیل یس بو امت رکے ےگ رانے کے لے عرو ےہ جات 
ل ره ہیں۔ ین میں سوائۓ دو ین س جات ت کے بای تام کے تام بے ضرر ہیں۔ جو 
اماب چائیں ا نکو استعا لکر کے فده ناکت ہیں۔ بال جو سنہ جات صرف عازق اور ماہرن 
ان حفریت کے برس لا ان ہیں ا کو زرا شک اف کاعوں کا کہ ال او رکم لم 
جضرات ا کو استعا لکر کے ہجاۓ فا رہ کے متصان نہ اما اور یم صیدری راز حر 
لاطبا تقد میں بسچ اس سے یرس هکم علم با پا را ند ہوں بک انی کے اتال 
کے لئ سل کے وجورم ں۔ ا نکو استعا کر کے فا" نرہ اما تج 

کو خی ون کف رن ملاع عم یکر وق سک 
ی 7 سا ریاس و ود 
ار ڑی صارںل۔ 


' ی تام دیا تک نکر کے ی الال نے زرد جوب کیره بان اور اوقت 
رورت لجاب اعم یا رو اسود کے اه تر کے اوس گر 1 رم ں اور کوک روا رے 
یدن ید مد رت تر EE‏ 
الیاسورو دلب - اور ڈدورے کے روا اس مقا مکو تن بین امیاسور کر کے یھو ری .ایا 
میں بر( اور شام سب زیخ کرت کین اورای طرا کوک روز کک جار ی رگن 
نز ہر ادر شام صب یل ادویا تکو کی العالم میس خوپ بوک کے پاسورا تکو نفار وا 
رن الہ رطوبت روہ یی طط رح پل جائے۔ 
(ے۲۸)ہخا رک سر 2 مرک مم واه ی ی بھ ری العام س جوش اکر 
تیاس من برستور محروف مع و شام خر در تار رور 
لے رر ای ری نع وی 
سے مره »ده و ی دوہ آلہ سے وب اضاط ے هرا ررل ار رمک 
کل عریم اکر ویں۔ بی ال حرش کا کال ول علاج سے مان اس مس مارت ہوا بای 
مدکی کید اول کی اددیات کا استعا ل کر سواۓ ما رخص کے مکل اھرسے 


uresh1 


و ( زا بای شا ان رورت ہوا ۳۳ 1 دز ا اسر 7 

چ سے مو ماے ل شون بی بش سس کی مل نے اجا ے ف رال ون ا 1 
سے ییا لیات امیر ےک میرب بای کے سے الکو کته کے ہے جور د را ۱ 
سے بلک ای لکو وی جن سکریں جوا کے تام شیب و فراز سے والف ہوں ان کے" ۱ 
1 ہے ایک ور بے با ایت مو گاوه‌ای ران علا ے ضرور نا ره ا خاش دالہ ده | 
سخ ہے جس کے بے شا ما وی ری سے طالب تھے کن نیس ملا تھا 1 


ورن میرے وی زا بھائی جناب کیم مواوی ای کش صاحب شور محا بواسی رک" 
ای طریقہ سے خلا جکرتے ہیں اود ا نکو ال علاح یں اس تدر دسترس ہہ وگ یک 3 

اکل لیف و اخ رایک بفتد کے انور اندر سے کال دی ہن۔ جو صاحب ان سے گی" 
شور مکھنا ان یا ان سے علا کا اس وه ی رخ هنارت فیصلہ ےکر لس جو ۶ 7 
کل وز پر ان سے اس ش نکو حاص کر لے گار خوا ای بادا نکیوں نہ ہو انشاء اللہ ات 

مرش کاو اور متاخ ناس او اس کے لے بی شرس بارس امت وکا( اب ان کے" 1 
سے کم ناد ی لاج کرت ون یر ار ابت مایں جیا 
ft‏ ماج (f°‏ . ۱ 


۸ ہرمسقط دانہ وا سیر( مرف اہین شع کے لئ ): | 


امالك ایک ول" لاس ی کا دو سرا نام شماط ربھی سے ایک ول EEE‏ 
پار پر تک آب ورق موی کل وان وب زدردار ہاتھوں ےکر کر بتزر ود ۱ 
۱ کولیاں باکر یکر می اور کل ہو نے ہے اعرا ی کسی کے ار رک 707 .. 
زرل پالو جر جو پرا اش کی دردرس مس ںکوگرانے کے لے دیا رک زین 
اددیے یس سے ہے اس کے پار روز کے تلع کو کل + رک راغ رآ کے ۱ 
جاسه ان ال کل ڈور و گروژا ےک کی رورت می کی له ےکی اضر ۱ ۱ 
سکو ہم انچ ارم نکی خاط یلا ہیں و ٹیل ماضرگر وب ہیں۔ کب کج یره 
تن رکی دق ایال کے نفدے می اکر مک مقع باندمییں۔ ان سک یشیش سے سے" 
اکل باہ رآ پا شی کے پھرمسو ںکی ج جس زرا ساج ہرل ےک ڈیا دا کرس انشاء انش بست ج لا" 
مطلب حاصل ہو گا کم ھ شرف صاحب ا یررسالہ الیب یفام ہکرس نے 
h1‏ 


ما 
لان 0 ں با ری مسو ںکو دو رکرنے کے پل بے ضرر اور اسان شخ عرش 
کرتے ہیں اک ہارے اکر قار یں راض نہ ہو ماس ۔ 


ادا رک ور کو رو رکرے وا لے بے ضرر ۔ 


ان مہ با تکو تاکر راک ض فا رہ اٹھا کے یم از مر مفید ہونے کے علادہ ے 
رد ون 


ر ور E‏ وار سیک کور زر می اکر 
یکر وپ پار یات کین اور ون ول کے بر 


ا E r‏ 
ت وشام پاخانہ سے فراغت خا س لکرنے کے بعد سوں میرن و انشاء الد یں لیس 
روز کے ال کے لئے اس مرش سے گرا ہو جا ہے نیز خو راک ر جات 
ین سے ہب او اس رکا اتا لکراتے رجل ۔ 


: 1 رگن بر کم کے بدکی سو نک 
یڈ ۱ بسا اوم اور بای صون کر 
او سا ا 7+ 
ری مک تخرف پل خنک ہوک رع دنع بہو جاتے ہز 


وا تا رون خر ( لول ی ل) نصف اک کی ملک بڑی رد 

لب بای جت ن اوه پا عد داش نک وو رکر کے دو دو کڑس ےکر لئے 

(Jz‏ یل کے اتررژال رن جب بعلاویں پل ہا میں تو دسح یکو اک سے ات رک ربحلا رون 
لاب ول 2 NOE VL N,‏ کر و وت ہے 

مھ اور رود ےرا ای لک او مزال دی قوی ور 

ند و ل پا کے اور آجائۓ وو مات نے ا رکر یوین ان یی تار ا 

یت ان رن رو من رت مصوںء را اکرں. نی زکوگی وراک دذا بھی اعتتعا لکراتۓے 

ایل چد روز یں انشاء اٹ سے ویر دور ہوک رآ رام جات ےگا رون تام مم کے مسوں 


()Jureshî 


7/7 2 میں عرو ساه مو تو ازو TPE‏ 

ا ہی هن جر ۳ ٹل با یری سوں پا 

ا ری کے لے ایل کے اندر من ترس 
ای کرک مکی ٰ 

sra ct 9 

EAD‏ ی نم کہ ( بسا ]ی سک مین با ر 

+ رز لے مرک بای ورو میں ال د کل‎ ORIENT 

ددن دار رل ات ری لیت کچ یس 

خی کروی ے۔ 


۶0 ھ۵200 


وک ےکرباریک ی یکی اور راک کل میں اسرد نمی کے 
ای سے تین چا روز تک خو کر نکر کے بل بر کے برا گولیاں بالیس اور ۳ 
روڈ ای پگ گر صون یتسه رل چ رھ سے ایل دوہ جا ی 


و ہے 2 چنروعویاں 


طب نالی میں ۳ . ں٤‏ 
جن سے بست لر سے رور ہو جاتے ہیں ۔ یا ال یکر جات ہیں دو شال 
4 کک 1 


جل ساہ 7ئ8 رال ورف فارپشت چا 

ا راک ایک رک بیس وی تا r‏ 

وث ار + FET‏ 

کر رستور مروف عو یلا 20 ۔ ااشاء انثد چثر روزٹس ےگ ما انیس ۳ ١‏ 
و دلگ بارس لے بت مفید ہے لاه مامت نی ا 


‘chi 


ORTE TRAE OP ۳‏ ولو - اور 
یں لن ای ای وش کو ی 
ی را بخ ایک ای سے 
| 2 ماگل ہوا تھا جو کہ درم 
گ ار ENA‏ و 2 شاد صاحت ای اون کے زم لد در 
رض صحت لو رخ لا فا 2 
ر ے چاو ر( کے جل رکا ون ےک رخف کرش اور ال میس سے مرف ای رآ 


کر تون پر ڈال کر مسوں پر ور دی انا اش میس ایک بی بار سے ےگ رک کت ہو 
جا گی۔ 


سنہ مات 


آسازم 

۳ کیرک پچھلیاں ( بی ) جن م کی نع نہ ما ہد نےکر سای میں خی کک کے با ریک 
ہج _ ہہ کر ہم وزن مصری لایس خو راک اک ول "اوقت نہ بای سے مک 
رسک لے از هد مفیرے۔ 
| وکرو جن ار + سکو عام لوا زا بھی کے ہیں ساب میس خن کر ے 
باریک یس تن خو راک مھ اغ ازهبال سے۔ 
7 ار ول یرکف کر وراک فوصت( ال ۱ 
سا کرام بواسیرادر جریا نکو مایت ی مفیرے۔ 
۳۹ || جن بو پر ایک نول رخ سیاہ ات عرد "ری صب ضرورت ملاک روا 

کی طس کیو کر ووتوں وقت ای کرس ۔ اور اور سے کی میس »ول رول 
کارں۔ ات روز ل بوا رکو پاک فا کرو ہو اس کایم س ایک بای سا رح کا عطیم 
8 نیپ 
| اف نے زورک کی سے بر جو ےھ ر صو لب 
الد نے سے ور لو ابر ہو جا بات 
۳ طار گور ی نی از ے وو ت 2 رہ چند روزمیں سے پل 
سا رور ہو ما ا 


) (۱1 


ا 0220۳07 
وس وا ر کے ے مایت مر سے اکر مات روڑ تک پا نے سے ایک ما 
تک وو رو بن ہو جا بے رب سے ہہ بو تفز شای درج لس ۲ 
۱ فک یکن ان کی کر یک یکو ری رکال یش رھ ھکر اوہہ ےکی ڈہ جرک 
ملع ردمال سے ڈھائ کک رتمام رات ڑا دس eyr‏ ح 

سے بین کا یاگمرسس وا رکے ے بت مفیرے۔ 

مور | ایآ ول رو بے ریش گرا کی ای می جار کک ےکر e s2‏ 
| یی رال مش رک ھکر م فی کر دہیں۔ اور ی الصبا کی لا 39 

00 7 

ورشت راٹس (فراش» فروال 7707 در E‏ 

| ولہ مسا مك مر کوٹ پا کرای دا یرک خن فور روک ر 


بس روز اوٹے پ رن نو موم کا عاظ رک ھکر یاو راوس ایک . 
نا نوت بانرم یس انشا الد سے مرت ۳1 ارام »و اس گا۔ 9 
(۳۰۸ ار یک دک رھ سرخ ہم دزن طا رکیں۔ وراک پچ ماشہ مر ز 
۱ بل "ول بو اس روز جر مفیرنے. ۱ 


۱ ۳۹ وو اص مہف مر 

گر یک رڈال دی ٤ھ‏ سو 
روز کے لد ربوز سے جو مق پڑے میں سے مچھا کرب آل مین کدی اور تما 
0 ات روز میں پیا جاھیں۔ وا رے کال کت و بای ے پارا جرب نز ے (عطه لی 
والدہ راید رتو مے) 1 


مہ سر مرج شیک ن'آچار'ایڑے *گڑ کر تل مس گی موق نزیس دعوپ می 
0 “ص0 ٣‏ 
3 


1 - گی جر م ہو جانے دای موت کک وال اک“ اد رور “کی خو بکھا کے ہیں‎ N 


ہوڑوں گیب ارو 
جو ڑکیاے؟ 


عرف عام س جو زو ں کا اطلان ان قابات ر صارن آ کا ہے مال ر آہں یں دوبڑیاں 1 
ہیں۔ ام موس پیب جو ہم انسمان میس ریا یک سو ای ہیں۔ نیز مفاصل مت جو ژو ںکی 
رو میں ہیں۔ اک کی اور رو رت ریا ام رک تکرنے وال اور 
دو رے وہ جو کت و کے کویزی کل چمت ل دول کے چو رارف 
نے زائے جو ژوکی بست ی میں ون جن موک رای رز ےا 
جو ٹڑوں کے اما کا زک رکرسته ول - 


وقالناگل 


ور پم و روں ک ور و گنیر وی رک نام 1 م دات 
ھی نام 7 ا وی یام رازم (Rheumatism)‏ 
۱ بے جو ڑوں میس درد مو کو وجح الفا ل اور پو کے جو ڑوں مس ملا قیال تو 
یرون درد ہو کو نخس کے ہیں جب ہے مر پرازاہو بسچ و مکل سے جا ہے۔ 
ھگ یہ مر پرچمار اخلاط سے پیا ہو کک ے اس لج ایس ور جات بس تک سے 
باس ہیں۔ ج وک پرایک بیع تکو مفید بات ہوں مان پل ربھی میس نے انی نن جا کو 
لم کرن کو شش کی ہے ج رکه ہ رم کے دردو ںکو مفید ات ہہوں۔ اس مر میں 
یڑ ور گرم ر ونیا تک لش بھی بہت مفید ہابت ہو اکرکی ہے زيم اصول یاد زک | 
کال میں ادویات کے استعما لکرانے سے هت جلاب و ریا مامت ضروری ے ای 


) (۱1 


عشبہ تروی(تربداقن ین ول 7 27 "کل روف بر و اجورر تيون 
مر ار کال رسس ایک ول شر ری ول“ می ص مس ول ٣ك‏ 


وک 1 صرف ایک اولم" وشا م گرم ددده سے دیاکریں اور ہر سر جو کے روز 
ایک 2 وق ین چار نو گرم رودت ے کا دیاکریں۔ اس سے بوتت (0چنراسال ۳ 
0 ۴ باه inet‏ ار ے گا۔ 


حر نو رازه چا ضرورت 
می کوک ونیاۓ طب میں وہکون تفص جو جم ال م کے نام سے باوانف ہو ان 


لیم سی جم دک ری 

7 یط زرا محنت سے تاد وس مان تا رکر لیے کے بعد سب تفس بجلا رتا ے" 
کن پا مرش واه سے کے سے بیزار ہو چکا ہو الک دو می رازن بر ۱۳ 
بک اد مرن کی راک پاپ اقب گم ڑگ اس سے 
ا اء سے بی اس کی امیت معلو مک ریت ہیں۔ ۱ 
Shi‏ 


ول ات et‏ 
باب مب اب از ۱ 
]۳2ھ جلوتزی' او افل رراز" مرج سام" 
ٰ | پا رج ہر ایک با ول" 
TTT‏ تا مر جار لہ اد رف چا رل 
ام پارل۔ 

گیا تام ادا کو حل لین تمہ کے انی سے دو روز وا رکم لک رکے دوود رآ 
کیال بل . 

هی ککول سے د وگول کت گرم دددھ بوتت کج صاحب بنامیں کے قرا 
رر ین ےب رس او مو و رکز نس چرس 


9 کل اور تاک رکرنے کے لیے ن ۵۳۲ اور ۵۳۷ دق فراش .کش 


ارک رز 
بی 7 هر شر : 2 ۶ کمن ئل اما گر رون زروری) 
1 یب شم خرف :و 2 باه او رف کیک مگڑاچار نول . 


راز آرے مو ںکو لو ےک یقکڑادی میس رک ھکر رمان میس رف ی ژل رم اور 
ای کے او ان آدھ ول در ےکر خوپ دہادیں۔ اور تام کی بھی ایک اتی ں ژال دی 
او گنیر و کے ب رکه جلاع ند گنس نان رکژای ٹیس اک کک 
بسک ارد روز ری جب آل لک جائۓ و ہے نے آل ال موق یر 
ا جب تام ووا م لک وک کہ بین جائے و مر و رکشت رہ ای یس اور ال 
کک کور بل شش شا یکرلی کش تیگ از مد ہر خوراکوں میں ہی 
اك مر کو ہ اگ ردیتاس> 


کیا ی رت کمن با دی میں 
مم فت نے رم فف || اس مہ سے اثر رکو یکشت جات یا 
اکا د مر 


) (۱۱۳1 


سور ی نی مر 
N‏ انا ل- 


کی تام ویو کو یدمع تھ ہکھڑے کے انر ڈا کر ارہ“ ٣‏ 
اون اور آدھ پا وا دی کی مل ےکی صا فکپڑے کے ان رل بی پا ۱ 
الد هکز ای که میس بو ڑک رکھڑے اعد آنے وغو سے وب اب طرح سے بت ۱ 
زی 07 پاپ باک : ا را ئا دج شم مارا 
ا ونت تک اگ جلا کے ایز زان صرف دو کے 9 ارب 279 
اج دک اجوائن وال بی کال لی او ری بر یش یا کر گر 
0 یرک رو ی 5 


007۳ 
ام ار سک رک در کاب را 


یل طاجظہ ہو۔ 2 
آ پکویادم و کک م نے ہے میس اجو ا یکو یھاتے وقت دد سرا zi‏ و 
نہیں جائ ےکا ۳ کات ا ید اه تن تا ہوگا۔ 


اج او ائ کو بسن کے بح رک ےک 
ا ا او ال ارم E‏ 
کڈ س زا لکش جب پالی ج کر صرف تلل رہ باه و رکر ۳ 
ESTA 7‏ ۱ 
کی اش رے لال و اشاء الم میرالن اپ کے با سے می 0 
ی ر : 
۱ او با ۷ات ال تا مه 6 
۷ لوف | تیار و ۱ 
۱ تی مق 


کول نے ہدئے مرب چم رن 
بی نے وچ الغا ل کے علاوه عق النماء زاو ر سے تار ام اخ کے لے میس ایک نی ج 
ے این کے لورت اکر مع رکب فو ف ایل کے نام سے جیا نکیا ے! لاح ہو نی فر 


۵۳۵ 


1 ۱ 
لے 1 


رو وزج کے مز جات 


زل یں ماه چند رو نون کے ےکی و ں ج وک بل لکرذ ‏ پر کے وررول 
کو دو رکرنے دالے ہیں۔ جب وع الف عفر" خرق لاء کے مریشو نکو مدر رج پل 
ارویات میس سے کسی ایک راکو اسا کرای جائے نو رزوی طور ر حب ولل روغتون بل 
کے می اک ینا اکر مو کے مر سا کاکام دم ےگا 
اا ر ۳1 من یکو برس تمرم روست جاب 0 رور ا 
و یت سٹشس ا ماح ارا انف کی ر 
ا نے زی علارج مریضون پر نش کے لے یی زو شع استعا لکیاکرتے ہین: باک مین تے وو 
بھی چند لہ آز اکر جرت ا یزان دیکھاسے درد خوا ۲ہیں ہو الک اش سے بمت جل راڈ 
جا ہے کان ب شرا ےک وروی چک ر زیارہ و ر م نہ مو ۔ کو تک بی ددم کے لے چنرال مفیر 
ل 


2 ا اومارر 3 اش صالون د 
پر رو لول _ 


راک نو شا اور صابو نکو رہ یره پاک ی ںکرکعرل میں ڈا لک زکرم انی 
کی با ی طر کیو کر لک ری. جب خوپ کل و جائے نییان رد ہو باس 
لگن تار ین ملاکر بجی سیر رک کا وی جساغلیظا رکب تار ہو گا ا سک وکی یش ہیں 
ا کر کش اور وت ضردرت جا ورد خوپ شک رکے اوہ ہار م دنرم 
ماه الفا کل ذات ایب ذات ارب “عرق النسماء و ره هی ہے۔ 

٣۸۵۷۵ _‏ 7 وال | بر روت بھی زات ایب وخ الورک “عرق امام وع 
سر ےا امف کل کے ےکر چزسب اور غاس چزولت سے 


مر الاو 


ڈیڈ فولہ' روشن رین اصلی چا لیا ررم 


) (۱1 


تا رود ےس ھی 


ا ال ورت وا تر“ ضل ہے چار نول“ جرت پا وله ہب 
ال پرسو نوہ الا خر سوا نول جا کی و ول شر مالس در ول آک۷ 
صب صرورت۔ 


تا بل تم کک ادا ارک e‏ 
7 سب توب ل جا و ھوڑا گر ڑا آل کا رود ژال ۳ رل ر لا ۲ 
راہن با فو طط وه کے ایک کال اس و پک رز کے تن یبال 2 
بی کسی لوہ ےکی لیب ھکر بای ام کی شارب ادد ےکوی کو 7 
رس۔ کہ جو رون گے دو ال پر می لگرسه. رت کے یچچ دالے رس و ال 
دہ سے الکن بی داز ےکر ونکت اس رت جب و رتیل نم ہو جاے 
شر و کا 
مم 
4 ا اوقت صضرودرت ہے 0 ایک ماشہ او گے کا رورم رو وله لا رتوڑیںن 

7 ل شکار ا ام زر کی آ باکر خوب فدہ ناخ - 
جوژول_ل زرو زات ابش" زات ا رہہ عرق النسا وروی 
۱ کے لئے روخن امردنیاے ط بکی تلیم شره ردا ہے ای کا 
رفک دا یتاپ کے خر مس رد رت در سے دب ا 
لس. رن نے ۵0) 


کن بو (اسکندھ )کی ج کو ہا یں خت کر کے بار یک بی کر روز 
» ال ا . وراک چ ماشہ سے ایک نوہ تک کار )زود دول وقت | را 
ماب فرش مر نیبام راض بر 
| سورخاں رس ایک ول" N‏ 

7آ اھ بوڑیی اش ایک بوڈ ےکم دودھ سے دیں۔ ور رکو اچ منٹ میس ا 
Shi‏ 


ا یو۔۔ 
| چرچمار جوا “وکل سا [ ارات م وزن ےکر بار یک ہیں کر انی کے 


| ژرلتم نے کے برای رگولیاں بنائیل۔ 


۲ : راک ین یا و مرا مر م رور ٤‏ 2 ال “رن دداے۔ 
| لوگ سمل الوا مرچ یاه دزن ےک رت یکوار کے بل خوب بارتک 
شی ںکر رل رٹ یک یگولیاں بنایں۔ 


راجو 1 چا دول بوتت شب ماه رور “ قب کشا ہو کے علاوه وروو کو بہت 


یس | کزذ تپ رورت نےکر چن لی اور اس سے دوگ کاڈ وی شا کر - 
ا اور پر روز ایک ول گرم دودھ سے واکرں۔ نو لک جا ہوا ریش انشاء ای 
واول شش کل جا که 
i‏ وی شا یکو نل وو ول با ریک ی ںکر ہنی ہی کے برا هگولیا بنا 


19 2 کی درل رد شام بای نی سے دیں۔ ی 
022 

میاو زی از کو یکن ب رگ ارڈ سرخ برک زک 
۱ مب یار رگ رضورو لک غلا“ مل و زن ےکر بار یک چم 7 


یں ویار 
ات ای کو لح ای کو شام۔ 

رها کل باری سر رخ وال اور حنری چزول ے لا کرد پاک آلو اروق 
لے اد لکی زد مات ا برک وک سے۔ 

ی یتر یر علوان راک رال" م ون کک رال انس خو بکرم 
اد ڈا کر ہے ما بسا اراد لماع ہیں۔ 


) (۱۱۳1 


"مور یام: تنب دید رک نا 1 گردبری 
ینام عرق الشاء ڑ ژ ای نام: ال (Sciatica)‏ 1 
و سے ایک "ور درد ھک ہکو ھے سے ا مک رز تک با ہے۔ چوک ۳ 
کی رک می دروو اکچ اکرب لم ضا کت ی 
لے یم عق نار کات 
0 وسر یی رک ٰ 


۲ کن افص او قات باه فد ار ریا اس رگ کے انذر بھی مر در 9۶۲ 
: 1 


۱ ددد رن تا مک رک تک اور شاد جات ال ور ۱۳ 


7 ا بی ا ابش رد لال کے یار 

چا چنانچہ بت خوردلی اور ول بلس لے نہ جات کے کے ہیں۔ وم ناه ے 
تام ای مر و زمایت مفید ہیں۔ گنل چند ایک اور لہ بات بھی بل کے 
باس یں ج وگ | یا ی رب مفید الا ثبت ہو کے ہیں۔ ۸ 


زی کے ریات متنعددہار کے آ ازم وروی ال ےک وی ےآ اا 


۵ب کم زره ال ش نے بل با آزائی ہیں اور لہ اس مش کے 5 
۱ سیت لئ »مت نی مفیر مالی بل - چر روز ہی در دک اکل رده 0 
یل کر سس ۳ 


وا عم الغار ز رد ایک ماشہ راک ایک نول ۔ 


۴ ای پیل حم الغا رکو غوب پاریک ن گنک خوب ر یں رد 
وبا بی کو کرام مرج کے برا ییالال ۱ 


ٰ 8 


ا“ 


(۳۳۸) ایک کب لول 


1 ا ما سک ری ہاب بکرا بو کے ہں۔ ال مرش 
کے 2 مایت مفیدتے + ایک میں ورو ہو اس ٹاف فکی 
ڑل ر سن | اس رگ کے ادپر جس انگ میس درد ہپ بو اس بو یک وکھوٹ کر اور لکیہ باکر 
اور پآنده درل Dl‏ ولا .۲ اھ ند کے بحر ی حول 
کر رس جک رخ مو کی موی اور تجو ری ون کے بحر پڑاسما آبل بڑ جا اجب رح ںکہ 
نز ردیل (۷۱/۴۱۷.) نل چنا نو حن ای بیس رح ال زم تک ہو جائۓ گا 
الشاء الت زرو ایی نع بعد ضرور ی آرام مو اس کا ىہ بو ساب کے ز مراور ارول 
کے لے کی از هر فیس چس اک ان ا ۓ سیخ متام ر زک کیا اس اد 


اور نوف پر ( 4 ۵۳) سک زک وع الغا شل کے بیان تایه اس مرش کے 

لج بھی بست مفید ہے ال چند خو رالول سے ہی عرش السا کار رر رور ہو جا ست . 

ورواو ورا 71۷ گے ی مر ضر ای تن موی وت 8" 
اس دوچ مام دن میں مین بار دیں۔ اس سے درو ٹور ا بن ہو جا ے 

٤1‏ اس سے عار ی فانده بو ہے کال کت کر ہیں 


و 1 


پر وع وی ے جروت الغا سل می ں کی کیاے۔ 


) (۱11 


جلر تن چم ےکی بیاریاں فو بت ساری ہیں کین یہاں ا دربب , 
۱ رارق کی بے تلق مق ہیں یا زب کے ان وای ہاب پل جال ہیں٠‏ ر ٰ 
میات (تپ ) کی شال ہیں۔ 1 

1 ان اض کاجرا جرا | ۷ مان لح زو سول ات مرف ای ینغ : 
ور کار کے راا کی فی کو بر دوم د سوم سک ے چو رس مس اور یہاں کح ےا 
ن جات عرض کے ہں۔ ان بیس اش اییے کے بھی موجود ہیں رھ ۱ 
قرطاس ب ہرز نہ آے ے بل فا ین کے راز تھے TE‏ ات 7 
۳1 ن اد معا ہو جائے و وه اور فا تک ۱ 
ال لون تزا وا اتر ری رصن Ehre‏ 1 
حضرات کے کے وج ا چ ات ون اور اشاء اللہ ات 2 ا ے لاد سی 
نی خون اسنہ ما و ا ۳ 


)ون سین 


ہے سفوف خون کی خخزا یکو دو رکر کے خو کو بت 
اف تک زا کوک وا بل رش بک ۱ 


سے۔ جرک خونع کے رک بباراول یں ب کشا ہابت ضروری ارت ال ۶2 
لس نے اس میس یہ امرفاص طور ر ون رکھاہے۔ ے ضوف ا مم طعام' ری موره اک : 
کشا کی ال ور ج کاے۔ م ے ای رکوپار یآ زارف دهع لکیاے۔ ۱ 


۳ 5 بت 27 اخ ها ضف اوقت رم از 0 سے ولوا ارس رک بازه روز ت 
ال ری 
پا ون م صما( مار ے روا انہک مم ور اور ما از سا 


نز ہارہے متمول مطب و ےرا نع | ساب تیر 
چھوڑا ہے ۔ اور ا سکی صقنت میس جم نے ها ی کے ہی کر ہ ال دوا کے مقاب بین جو بر 
عش“ سار سا یلا کی تچ ہیں .کیو ںکہ ۴یس نے ابا ات مریتضو ںکو دیا جن کا مام بدن 
۷ ے را 7 سا با تو مار ے سومان وت مد ان لو انم کا نام ےک ری دوا 
شرو کرای کی اور خضل ا سک چار پا خوراکوں سے بی تام آ سب تک ہو ے۔ بل ال 
گی ایک خو راک می سے بسا او قات انا فائحدہ موا چت اک اور دیات کی دس خوراکوں سے ہو 
کش وی کوشا جار کرک ۰ 
ایھے ن کو پیٹ کے ہو بھی اس کے تصو لک نیل و وس ین لصا کان 
لور تمو اك نہ کے چا ہو تن ےکی وج اور دورے ا رت 
وگو ںکو اس پات کا عم ہو جال ےک اس ماب یں درخ شده تز جات کل طررح ادر کن 
وسا ل اور بابتراول سے ےے کے ج وک آ پ کو نما یت ی معاوض میں بیس کے جار ے 
ہیں۔ س جع شک رمو ںکہ اکر مار ے ادارہ کے ند متمول سرپست پی اہو ہا ہیں نو 
ا نکمابو ںکو مفت پچ یکرنے کے ے تار موں۔ کی کیاکی اس زار رولو ں کا خرن ایگ 
اه ض ے برداشت ہو کن از جس نے اپنے مط بکی ایر یکو چھی سی کم یس 
ولک دیاہواے۔ 

میرے ماموں قب ام جناب یم مواوی عازن صا بکو کم را کش صاحب 
سای -طفاای رط چا ماک انی اولاد کے وا یکو کی د یال مرت ماموں 

77 جا پل ا کر پا بے 

کٹ ہو جات اک او سومان فو این نکی مرکو اکر مجر 
رس ماموں صاحب :ار اش بی ہو ۓگ رل کون تا نکی خوش ووی نے ا نکی ترا 
دی مخلو بک رلیا. ن موصصوفہ بلا کم وکاست جن ںک ربا :ول - 


4ھ 2 مك شورہ ی ۸ نولہ گنک :ڑا ۸ تولہ “کی روہ ول “مار مصفی ۹ ماش ۔ 


) (۱۱1 


کان با پل ول ڈرو نک 7 0008087 مر es‏ 

شد وک ی دی ی ال ےکی اک ھی میں ڈا لک رکو تلو نی اگ ر ر دیس کنر وک پا 
کر یل ل رح ہو جا ۓ و ال کارا وی ہے دی رئیا 
دنك کش ہ وک رگن عک میں مل جا گا۔ رورو ڈال دس. جب شور بی رم »و 
جا و رو گر ی تی سے خوب با لل. اور روو رل شی باڑیک چ ں ر7۳۳ 
میں فرط دزن شون سفاووا ظا ۱ 


۱ سی 


رج لك اشرے) اش اوقت و مرا سا مالس ۔ کیپ دوا ے۔ 


رة 


یکتم ی ہیں ای بای سے ری کرک 
کو دازا ان« 0,0 ره سونو 1 

لے کی ےن یرت ۔ غ ز گند هک اور باره 0 الت پاس رز مره و 

سر ١٢‏ ندرک اوریارہ )را وا نل مال رن 


8 0 ےھ ار 8 ہے "وی بھی از حد کی خن و 
۳٣۲ (‏ )وت | 7 زا( ید زر ٩‏ ] 
دسر 1 اما برا ی ےء ال نمارشی۔ یل 2 


رگ ےلت رن چزو نک وکرل مس | سم فک سو 
ھو ڑا وژپ اک رکھر لکریں۔ ای بسن وود صرف ادیات 7 


رہیں۔ ایک ہقح تک کر نکر چا .رون شش(چون راک لاک ر تین چا رک کا 

کر رل دی ولیاں +زالیں. 1 
کل 0 شا صرف ای ک کول بوتت 7 تازہ پا ل ہےر ںی۔ مرن موی غولب 3 
الشاء انتر چتر روز شی روز ہو ما 30 گی 1 


| منڈی ول ایک تول؛ کناب ۵ایز ر رات کے وت آوم رال u‏ 


ا ر هد دن اور کی الم 7 یع بن مار کر ری یا مر طاکر یلا 0 
بی لہ میرا انا ہی وی کروم ے ج وک ا ای ور و ق ٹون ہے۔ ارتا لع 


5 hi 


7 لی سے‎ TF) 


ار 
آدھ را و ا 
۱ ہین کھرکی اور یرتم نژ دونوں بوٹیاں 
تسیا ون کو ما ارم ری باهش 
نت ون ان سے چام تلو آرام آ جا سب 


ا اگ ہر نکھزی انو“ ره ویر الول :اون و رز ی 


)ا باوج زمادہ کا عا PAN‏ 


۳ ی رم 
| وات جم ی مولوں میں ے بزرليم یال ر 9 
تال لوس اور اک ع سے ۶ ونر وو مس وا کر 


ا 
اس روگ نکو اپ لوگ بھی استعا لکر ل کے ا 
بال ری رکب طاحظ ہو سر ۵۳۴٣.۷۴٣۸‏ 


۳۳۷ خارش کے گرا او زر یرب قار کی کے گے وال ایک لاال 
۱ ۱ ۱ : اور لور ام پر سن ای مث ال 


رٹ فا پا ۱ ّ۰ ن 
قاری ربب ایب کی وان هن دور ہو ای کے کے او موی جلاب او ےلیم )اور رو رت 


روز دوا ناک ر اصتعا لک ری ۔ 
9 با ند ص آعلہ سار کال زم ری کرو راغ کوٹ جا نکر ئڑ یہ اجه 


روت ایک از وت دی پوت دپ ردیسکطا ور میا 

رو شف نین مرسوں کے تب ھور میں اکر ام بدان حر ما کر تم یاو ر 
مام دن نا ہیں سو ا وای کے اور بت بی کنا نود وس و سک +۳2 

ات میں کے چاول ری کاس .اس نتم اسب نو ایک ی روز سآ رام ہو چات ۱ 


یر ۳۳) اک اور ےڑا 4 گل ار شیف مرول ره 
ص ون ابا 


ht; 


ای تا م کوٹ بھا نکر يب ایک و ele‏ پار 


) (۱۱1 


و کک کپ ی تہ شام ال 
حا رو روز یں ہی حت ول ھی اکئی ما کا e BE‏ 
صوریت کرو ریا کے بای سے مان لکن ند ہو نو عام ای سے تمالس 1 
.2۳۲ رش کے 2 ارگ رو گن: ان f‏ ود 48 1 
ای یی و کر اک ۱ رکر ضل ۲و 
ا ریک یھی موی زرا افضراط ےی تل شژال SEN‏ _ لوا ایب شعلہ پر وکا سے و | و 
مو جائے نو ایک کی ک ےکورے پیا ٹل ےکو پائی سے رک راس رو ن کو اس پال س ڈا لر 82ا 
رات ژهکا رت دیں۔ اور دو رب روز لوت و کل ام دا پل کے ا مرا 
گی۔ ا سکو ہانخ ھ کل انلیوں سے اتا رکر یی س انت سے ر کیں۔ وت ضرورت ارا 
گی چم لکاؤیں۔ انشاء اللہ کر ےک کے 
اور رت دن اور لاخ 

(۳۳۹) ہر 2 اکی خا ر ںکودو رکرنے کے ے یما ا : 

سر ور ر ا ا 
ان سر ری و ۹ 
3 ند خو ب کو ل کر کے شیشی میں لت سے رکش. بوق رورت ال 
غوف سے ر نا کاس کیا من باکر (جو 1 سو ایک پار بای میں دحلا ہواہو)۔ ايا 
کی شش ژال یں یح ضر شر نے اس مرا مکی تن جار د نکی ال سے ہرم کا 


ار دور ہو ال مایت نی مفیز روا ست . 


رم جات ہیں کے جات جس شا آپ 2 
ال پر طب کل | ی سے ینب میس بھی ضہ یی ون هر دض 9 : . 
اسراری .چگ مار کول کے اثرر رار بل بت سے ال 2 | 
لن ایج مان کک جا سے میں اور چند ایک بر ووم اور سوم میس ملاح فرب ۔ 1 


ا ار و ۱ 


‘chi 


> د سکره وت ی وب وی ۰ 
ره یط کر ان میں مایت بی کل اور عام لے وال چچیزوں سے تار 3نا 


۳0 و قرب خوب ما رجب نون تس تب 
ہو i‏ ین ای درب ان وت و رک رش 
بل ور TRE ASSP‏ 
زم مام طور بر اونٹ کے ور ےکر یکی جم سے ہے باس ہیں . تا یسح ردی اور 
و ید کا 
: مات عطاقم سن ا وار 
۱ صااخ ب کے ماس داد ,کل ایا 
رپ نر تک ما مان نیا گا نی طور بر آرام ہو جا پٹ ارگی صاحب خوپ ااا 
سے اپنے پاتھوں سے تا کرت او دک یکو اپ راز سے آکای ان می ںکرتے ے 72۳ 
س7008 و ری ا تما اور ل 19 و 2 تتروا رہ تار ے 
ک زیر خش با فی کیا وکر ہو ری شر مت ی خی کیا جا 
ہے۔ ضردور تا کر یانما ہین ۔ 


7 


2 22 جو کم از ایک سال برانے رم زا می او یگ کی لق راررڈ یھ" میں ژان 
ری رس۱ ماشہ نیا کھو تا پا اج نکر او رل رای و - ھی کے ند رمیات سور 
۱ شک رس اپ ایک لی ے کر ا تس شش ک۱ ز ما سی ریا یآ 
رو کی کے او رک هبل دائے رت نکی پل اور دی سے ب کون ھے #وست 
نیش کہ باب با ہرتہ گے با AED‏ لب پر بو کی 


ات 


ج- 


E:‏ کی کو اخھاکر چو لے پر رک و س اور ی دو تی ی راز مدیم ند تک 


6) (۱1 


و ان سا سونو کنو ہے 1 
کو Mas‏ یال نے کی یی ل 


کر NEN ١‏ شا ۱ 
۱ ۱ رلوم با NE‏ ے بارام ا ف چللوں با 2 بل ولا 
نهک داد وی سے قات مق بای ری ر ۱ 
ی ا ا 1 1 
۱ تبرت اسار جاب ولا 0 تر الدن ار ضا ب مرو : 
ا موی ای طریتہ گرم کا رون نا اکرزتے جے 6 1 
م کے شام رذن 
7“ 0 ۷ 
0 سا اش بعد ازکو سل محلوم بو اک وهای طریند ے ںا 
ی مر میں رت بھی تکلوای نو مر ات وا۔ 1 
4 و و وس سس 


کال اس وه ی سے مر مفید ہابت ہو است ۔ 


و وم تناو دہ یر آنالینا ا ریا 7 ۰ ۷ 
واو بل لے اروغ ساخ 
۱ کاب اور مشمور و محروف فو ےا 

27 20 ۱ 
ہوک اس کی خو ال تین دیل سے. 


۷ قي 


۷ 

12 یش مک ی کلزی (خصورر وف کی نز رز ما زر ی 

م وت ی مر ا دن ی نت ل ر ees‏ 7 

رش نکشی دک رلین۔ سے رون بای غ شنا رگ ام مال ہو ۔ اس سے ایک مر 
اوت لج و شام داد ہیل ر رن ۔ انم اد چند روز نو ری شفاہو جا ےی ۔ ا 7 


١ 
۳۷ ۲ ۰ ۰ 
9 2 1 


رورم تچ 
اس با ں بت نی پم جا ےکا زا ای مین کم الغار ضرور شا لک وبا چا کن زرا ۱ 


ات مضہ پر لا ہے ایرد 
تن مب( لکی رل وا اي رون کل ربیف کرت ےکی زر 
نٹ چترال ماجت یں کول کر اس 

مس ان مفردا ت کو مرک ب کرو ا گیا ے ج وک سبط نی اس مرف کے لئ مفی ہیں اوا ان 
رض کے 2 صل غاس الا ایی دو شعن ےد 
0 اون کی فک ی" رانا ہوں لوست نارل جو ویر ے کے اور سے للزی کل 
رن کت »و اعد مک مال وو ےر کو ےک کی ج سو 
ورن تحل کال میس یا جس طح کد م ویو کے تل هی رکیب جا ے اس طس کال 
بر تور مروف دونوں وت او لگا دیاکریں۔ یال جن کی کی کے لے لسن 
اظ راش 

جلر روم س رون ئل کا ایک اور ن کاس کیا سب جو ایک غیای نے جلاب تھا اد رح 
تک بزار ہا مرییضول بر استعال ہو چکاے۔ مین شیای صاحب نے مف تس مک رک را 


کی تھی ٰ 

AKA)‏ از جارح سکوکمری اور وه بھی کے ہیں۔ ا کا 
4 د رزه 2 دودھ داد کے لے بزی بی | میم هفت ووا ے۔ داد زرا 

۱ ی‎ RE 


او جا ےگی۔ 


ام ا نک و و نله مک ماوق بای . ینان رطب نوا یک 
انی ہے . مون نے + امک اویات ایبیا کی ہیں ج وک دا یل (پهو ڑوں) ر کے 
لے کے مرس مین دی نش کی رع چا دق ںی کیش لوا قزر زود اج نکر 
انت می ای وقت ۵ منٹ کے اندراندر ہی پھو وق ہن :چنا کیہ زل میں چند مایت کیب و 
ای اور زوا ای حرط کرت بو 


) (۱1 


DIS 
۱۷1 ی اور ورم اھ ہونے ۱ ۱ کے م نے با ما‎ 1 
را لکیاے. دراصل اس و وین‎ 
۴ 71 وروگ دور دور سے مرک لین‎ 


1 بر 1 3 اع Jr:‏ "لو نک یل ۰ لول ۳۳ دیاس 


کا بو ری رک جب پا 
ہا و شر ور ژال دی )رار بوش اکر دواباہر کو ہو جارس جب اوم )وا 


رواو توش 1 لا و و gh‏ ۳ وی رر باک 
7. ر 


رگ رکب ارں۔ جب ووا کا نگ سا ہو جا نو لا کھوتھاباریک جر 
کر نمض مک بر ۷/۷ 
ا لا . دوس اہ ر کی مرا ار ہو جات ےگی۔ 1 
کرات اك کا یم ر اکر رستور یوز ے ا زر 11 ال سات نی مقر ۸ 


مایا زین تا مس ۳ 
۱ جو رک کے پچھو ڑے ییول کے لئ از هر فیس ۱ 


۶ ۳ رال سال راک اول“ لو ایک و س بک وگل می با یف بل 1 
ون کک کل اکر بل ج کل ڪرت ا او قزرے ای ڈال 7 ران ج با 
کی طرح جذب بوجاے و تل اور ال ڈا لک رک لکرتت رہیں E ies.‏ 
زار جھیں. اور صب وستور اتعا لکریں. ہے مگ ایت سای سے شی 
۹ ترش دق ملس انیس ال 
روا ای مر ماق صاحب غ رکٹ کےکرڑے زو روخ 
۱ 2 ا ا نا 
و ای و جا و بڑے سے باس دیلو کون و 
جلر و ڑ صا فکروتا .میا ماص کبک کاٹ وج 3 
کا کے ا معلوم ہوا 


1 


en,‏ ۳ وله ول 0+ مایمن خ کر 
لیں۔ اور ہوک رورت ذدا اڑا س لگ چو ڑے کے اوہ رک ھکراویے سے ی بر گرم 
9 سیوا دم رو 
رم | یپ شرس مقام ہے بڑے سے بے ورم ر لیب 
۳ ا ارو ورای در شوت جا کاس 202 
و 
۳۹۶ ون بن مک ب رگ بنا ال“ و آب ار بده ییا ل کور کرای ہرایک 
مو سن لاوز ول یں ,رل بکر کے کان کر یں - اوقت رورت لر رس روا س ےکر 
واپ دجن( تھ وک )یا سرکہ می راوس یا کی کے اوزار سے ورم پر لی پکردیں۔ کان 
یا رکه اس کر ا ۔ الثاء اشر ای وفت پو زر 
لی نا جن اور رگم ری خن زیاس کر اور ا نک ملاک 
۵ بنا ےکی خیب مات رک میں پگ مات کو یتسه سب تنل 
ژال کر بت مار با می کول وش اور ۲۳ ند کک رکھا رتے وش کن چنر مرح 
یت ا بای .کیہ اس کا لو را اث بل کل 21 چھرجب رآ فو تا رکر 
اف پا ره کر خاست کو یک دیں اور پا یکو اک پر رک ھکر یا .تام ان بل 
باس وزیا رہ جائے۔ وی مک ے ان دون ور ختول کیان از خی ےی 
4 کت 96 ست رض سے یرہ ره مک تا رگرب است. اک ریہ سے م رابک بولک 


میک تا رکیاجا سک ے۔ 
٠سا‏ 09۶ لوے کے زور آو تو بر گر کے 
| کل بلادھاصل رفک زب الیل لادر ار 
کرو لیر کل پیا ےی می ی وگیره مد بر میں سے بلادر ژا ل کر زر 
ای جن ال زر نز ۵۳۳ 1ک رشا لکریں۔ 
اد یہ رم ہ رم کے ون اور اسف سے پرانے و رو نک وجو جار ی 
کت رۓ ہوں ۔ ایت اکسیرے بت سے ات ری جو باس باس 
ات علا اراکر مالو یں ہو کے ے۔ ان کے زیم بھی چند روز ین اس مریم کے 


) (۱1 


سر رر شس مت بر 0 
سن رنه نل کیا ھا اور | سی مورا کے اند دزن بے سس . ال یم 3 
اتا لکیاگیا اد مرا کے فل وکرم سے چنر روز فآ کا ۱ 
سیف کی دوپاره دا وکیا وگ اس مرک از ہک رعش شم شکیاکرتے ےرک 1 
رگم ہے۔ انشاء ال جو صاحب ارس ریف ے هرا ۱ 


9 


: 3 اط 
mî‏ "1 


کیل رال روا رگ" رور ہرایگ ول تول موم ٣‏ نول رون کا 


۳ 


1 ۱ ۱ 


تمصع 7 
یھ آل لا ب. ج کی کے ے نک ما2 نو موم چھوڑ ری موم کے خورب صل ۶97 
م اک و کوک کے را ا اک جلاتے زہیں۔ جب | 
رت سای مائل ہو جا ا رکر سرپ رکه یں اود وا کے انر جک د 
راس رین جب گاڑھی ہو چ رک دی اور غوب سرد ہو جانے پر ڈہی بن کر یں ٣‏ 
و ھی سب اہ زور ۱ 1 
| مھ ٰ 
.مرن سن جو چھوٹی پضیال اتھوں ما کون کے سے کل 

27 و و ان کے مرح جال 
نے شا مرک از سے سر جا از نے ےی ما 
ص ہوک رآ رام مو جا بات . ا 


ا کو کد کال زم کی مروا ر سیک برایک نول ول“ تلا موق ماشہ . 


ر س اق مام کو پر یک یں کر کھو ڑا و ڑا سرسون کا مل تما کر اور کے ۶ر 
پا جب مر ا مکی رع ہو جا لو ڑہے میں طاطت سے رکیس. ادروت ا 
تثُورات (چنیاں)ء ٹا ان ل جاردا ر ی کے آپ بجر از کی ی ل مرں 1 
کی ولایت کے پاش ےکو معلوم ہو ناس سے لاکھوں ردپ کال رور 


ارت ان 1 صرافت بلاحط ثرا ۳ 
Shi‏ 


ا لے ہیں۔اس جلاب کے شل وا کول لس لاب کے مان روج . 


) (۱۱121 


ال E‏ وی کم و کے 
اک اس خض سے عاص لکیا تھا ۔ ٣س‏ نے اس رکو ڈرلچہ روزگار بنا رکھا تھا مولوی 
شب رف نے اس ےب او ہر ےکر ال 2 


ان دی رک م: ا ۳- 

ا و ای ملس (Syphilis).‏ 

کی یہ ایگ مایت یی برا اور تح ری مر ہے جوک ری کی مرت کے ما 
کیا موروٹی طور پر والدین سے ماگل ہو ہے . نول عماء جدید ای عرش 

پاٹ ایک باریک مل دار وروت اب ردا رز ا ے۔ سںکو ڈاکٹی اصطلار می ساره 

2 .ا اکر شون نے ۹۰۵ میس معلو مکی ی 

عماء ایال ےک جو کل ہے ییار ی تع ری ہے اس سے تلا ]نک م نضوں 
ٰ کے سا مباشر تکرنے بلک ان سے بوس دکناریا ان سک کبس یفن بھی 

مو ای ے۔ یز یی یباری مالضہ ورت سے یا بازاری عورت سے تا )کے سے کی اک 

پا ہو انی سے اور شک مو رون طور بر اپ ذالدین سے اکر سے واش اعم۔ 

لا موا پل عضو سل پر ایک مرخ نک نار سب ۔ تو رفع رف بوهق مون 
نہیں پم کر زم مین چا ست. ری زم میس درو تکم ہو جا ے۔ ر مرا 

سے کت معلوم ہو ے اور ی رآہست سخ اس کاپان بان یرن ہر گے سح بر یال اور زم 


2 جانے ون f.‏ یاک تم دنم زا بن وک سے slag‏ بت 
۔ * اور ام برن پوت کا ے۔ 

اک کے خلاع کے لج سب سے پل ری کوان کین ار ش رمناک کل نے 
2 یلک اددیات یش سے جو متاب خیال فر ی استعا يکرا ی 

(ك۳۵) جا بآ نفک صب زل او تعرس او مت ر ۱ 
8 : لے مرت شون لاب ضرور وت لش - یم جلاب ] ا ۱ 
7 ۱ وط ہے ال کے اتال س ےگنرے مواد ای بقل زم 


2 


ات RK‏ وو رای ۱۳ 
۳۳۵ ۱ 
ہہک 
(۳۵۸) جرب با ر(صمی رگ ره شدہکولیاں۔) ا 7 
لان یں یلص ارت رک جن اور وہ صرف ۱ ا و ں۔ الا 5 
ے۔ و ود گا 
بے رض نے او کر کی ر رک رتچ کی ان شس سے جنر ایک9 -- 
بے کے کے کن ای سب 2 


ج کے اعضاے ت کل ھڑنے کے رب ۳ 
سے ال کو بھی فا ره مو کا بز و ر خول مر لات ےوک ہے جن کا 
RTI ERG‏ ۱ 
کے شرو ری بارس چائ ہیں نے ایک دن پچ لااو ر سب اما رن ۳ 
و را وال وت صاف صاف ضز مان ار دا ی ۳ ۳3 رت لوشس* بھی چا پم 
ا ارات ے او راکو زیت وخ اور ار نکو خوش شکرنے کے 2 زلم 
آرہوں امیر کر راک و حر سس ار فا سے 1 

0 از 7 ۲ سا مر اک ول ول" اجوای رسای لول "پلادر "لول ۶ 
کا میں الہ ہو ٭انولہ۔ 1 


نی پر اگ گر مکرییں۔ جب نم ہو جائے ن2 اشن شس پار ا 


4 0 


رنیب 
مول ت رهن STE‏ 5 2 0 دز ڑا لکنا 
پچ ردو ری ولول اددی لاک مم ازم ٣٣‏ گنر ۸ کو تس ترم وک ایک لاک 
ام دوا کل موم کے ہو ماس کی اب‌الی 11 ولیا ۳ 0 یی با اا٣‏ 71 
ورن شو لس لت لک کو ی ' : وق زین زوم دس . ۱ 


پر سی سا 


لت لع وت 7ج ولیل دی کے ررمیان رک ہک روا دی ا 
طلارس. ہے خوب خال رک ولو : مر ورل لبم ۱ دالاس بھی ی ۸ 
6 2 ہوتے کل لیں ور ان کے دوران ال میں بکرے سےکوش کر ب ملا 
گر پا نکر لس اور کلاے دل بے ضردری ےک جب رواک ار +دل 3 
Chi‏ 


تاج 
3 


و کسر ehe‏ 
رکوکی تز 2 0۷ ا مار بیان اولوں کے اتال سے ریک ی رو کان 
معلوم ہونے گنا سے اوی ے واگ اندر 7 انا اش الو یں سے نوس مرش ا بھی 
یں جال کر او 


QF e‏ یھ ا مر ے کرم دوست جتاب مب مارا 

۱ ا ماب و 6 عاص مول مطب اور 
ور شا و ”یی یکیاتھا۔ نیز سک راہ 
اک صفت ۵ ل سے الفاظ را ےر یہ را حت سے تار ہو سح .کر ایا 
لک بان د غاب ن رون ست زار زا عور ںہ مرف می لو رک 
#ول رز خطا نی جا٢۔‏ آ تشگ خواہ تر ہو خواہ ہاوہ۔ اہو یا رانا سات روز کے استعال سے 
جو سے جا ا رہماے۔ 


دار اد ماش کم ار سفیر :1 ماشہ ۔ 


۶7 ےا رونو ںکوکزل میں ڈا لک ر ضس اق ےکر ا بل رگراک 
لا یں۔ ا مم ہونے گے و اور ا لیاکری۔ ای طط وراد عرروده هل _ل ز 
اراب ری جب ووا زپ قباس فشک لر کان ان 


0 شا ایک کول من با نیج بیکرت اکرں۔ زاس دواو استحا کر 2 
نا ال رکز ردیل ورد بان سج جاک مان شف ون کے پائی بس تکم 


کل او رک مس اشاء اللہ نحا صرف سات روز کے انرز اترر بر ندل ہو 
ا 


نگ 

۰٣‏ مج مکی نفک کے لے مایت ہی مفیراور 
2 | وزی ار دداتے: برانے سے رانا آ تک صرف 
تر مگ درک تار پا مریشوں ر استتعال م وک رکا ماب ہو 


۱ ا 1۳2 1 کور وا ر یکنا 7 الفار و زن ےکر آب مل ن تہ کے بای میں دو روز 
2 7 یسرک و 2 


) (۱۱1 


ند ول جن من اید 
سوق خر وا ده ناد ات 1 
رو زنکاٹی ہے آ شک کے علاوه برموراوی یا ری کے لے مفیواست . ۱ 
مآ کی ی ا 

ز | اچ یی مت ضرورت ہے کا مس 
شتا کر سرد ریش کے را چ 
30 شام اش ال ۲ ارام وم جا ےگاز ۳ 


چن پور کے سے 


جوک آ شک کے 7 SP‏ و وگ 
زخمو ںکی جا دو رکرنے کے ے وی طور اگر ۳ 
جااے۔ اندروٹی طور کول غلا ےکی ووا اور رول طور ر ول کی مرول میں سے 
24 نے ری انشاء الد بت جل امیا ی ہو 01 رموں کے جنر ای و ئا 
زرل ہیں۔ 


مور سار جو نی کاپتزا بای کم وزن۔ 


2 وط‎ PD 
قولہ لاک رک لکر کے دا لہ 2.۷ کے‎ ot وق ارڑاں زرو یزان ول اول گرڈ‎ 
2 ایک سو ایک پار وه ہہوۓ میس بل اکر ریم یالب اور پرستور مروف زنموں پ‎ 
۴ انشاء انش مت جر زتمو یکو وو رکر کے ر یکو صا فک وے ) . نات‎ 0 
فو زی اش ریم ے۔ ا زان ادوا کو بل من ملائے زنل کے اور برک را اس‎ 
مقر سح‎ 

یسور سز را سے وی عم ہے جس کی رن م ہے 
هه سم یا ی 1 7 
با ھک ربد بے ری سے تفع طالب ہو رسب ے۔ آرج میں 
ادها کرت اس مر کے لگاتے بھی ۲ کک بین و خا ر۶ مت 


ند یار ناف سے زم دنو کی پاللل دور مو جاتے ہں۔ اور پ سے بای حون ال مم می 
ےکن اسف یں نایبت ل اد ی چ ازع کی پر لے وا ووی سط 
ماری با اکی رب ہے۔ 

ذاحم رال تول ول ایک ی ںکر ھول من نے میس جو ایک سو اک پار رح ہوا 
ہو رم تا ھکر تن او ز ز #ول کے اور رواول دفت کے دل 


ایت ے 7 و 


( ج یبال کے را رها رد 

گول ازیں جو مخ جات کے کے ہیں. دہ آ نگ سل 2 مرف از نو مرش 
ن کن جو خر جات ہل بن یی کے جاتے ہیں د ىہ ان سے بھی برد مانب کبون 
که لکل بے رد انی جڑی بوٹیوں سے عار م درآ نک تیب هنن مر کو ابتی را 
داد خی سے ددر کر سے ڑں۔ اکر ز پر خر جات کے پر میں بے اعقیاعی سے با لا 
پاے او لیف کے بڑھ جانے کا انریش بو ہے۔ کن ان لہ جات میس فو نفضلہ فانره ی 
فانددے۔ لقصان کا مطات برش کی طب توقای جو نے و ا ر و بط رماع 
دنہ اییے ناگ موقعہ کے اندر ےکوی اس طب ما نام تک نہ لیتا۔ ج بک ام ہدید میس سے 
ارات ان نوز یکو شش اس کے شاف رف کر ر ے ہیں۔ ا نکو محارم ہنا جا ےک 
جب کک ہہاری طب کے اند رف د سک ا پک او یقن ارگ مت ند ول ل زرا 
آپ بھی نو ای بے اند دای ول پد اکر اد ر ال رآپ طب جدید کے انر رہہ ول سرا 
اکر اور رک کر کت فو برا هرمع اک باه رد مفید عم ارڑاں تی 
ٹھب کے فلاف بر وپیٹ اڑا هو زوین تاک ہم اٹ یکو شمٹوں یس کامیاب م وکر برا خی طسب 
کم و بیس . ۱ 3 
۱ ۳ )ایک تام گی ہو یکا کرت( مفت کا چک ) 


سس 


جو یھی دنا سے ار نظ 
23 آل سے واه وہ ول سے 
پل کیو تہ ہو بے زاره : سے بل اکر ات اور ھا خا لکرناجماری بے ای کی 
رست رعل ہے۔ چاچ مار غلاق کے لوگ ستیاناسی بو یکو ایک داہیات چز خال 


) (1 


کت هم در ی عم 


اا ےرہ روا مرن 

:و وا وم ا انشا اش ند ول می رک ۸ 
فیاد سے اک جات ےگی۔ لاو یل ہے ت رمع بمو ڑا ی اش داد ور 
e‏ یاک نی ون اول تہرے۔ 7 
اس کو ہم فلا زی ابی تیف ”خا 
ا ا ریگ دنک یں مک ار 
مازی‌پارباال 0 70ء الڈابیماں کی درح کی جال ہیں۔ ےگ ولاز 
تس نو الیل سمل رات ہیں. لن خاکرے مس بے ہے میتی فو نکی مر 
۳ یں۔ اللہ تا کی جم سے ای رح کر ادا نہیں جر سی ا مرا دس ۱۳ و 
چون سس وه را رگ سک زان ے ساخ ہکان الت am‏ ۱ 


۱ 0 


1 ون لوست رہ کے ل کو روپ میں ظ کر کے خوب یل م 
ال مان ار کے پالی کے رنج رل ر یک گولیاں بنا 


دم سے 20 ریش کو ساه جلاب ر ےکر پچ ا نگولیوں کا تیا کرای اه بل 
7 چگ ARS‏ 
زا زباده سے زارو ۵ارن کا ہے۔ اک ساکم مرم بھی استعا لک راتے ول یل 
عال بی یں آ شک ے نے میضول پر ا نگولیوں کا استعا لکیا ہہ رجہ نی هشیر ا 2 
لا "کیان 00271 ر2ج میں ای فا دو رال > Se.‏ ٰ 
۰ امان س کی و ور 1 
درم ادر خر چڑوں سے بی کریں۔ 1 
(۳۷۷) مطبورغ غت روز ہے مبوخ تام سوراوی امرض“ فار خون ۲ لب 3 

۶+ 0 


۱ 3 1 


کرٹ مج رو سخ 
اک باب از ے۔ 


1 4 4 سرت و رت یم لوست س ررخت کال 2 ج مل یاه 
وول“ 7 0090 


ریت ایا سب اهر تن یراع جوش ویں۔ جب میں حص پالی ج لکرچ تدای حر 
ال زین ره 


کات 9 رام بل کی سمات حورا راکش بای اور 7 زاوقت 7 ایک راک ابا 
الل الت روز دسصت ماک رس کے وست آےے کے بعد عر یکو رن سول ماج با 
ول کر مکرکے پا کر اکر بھی چپ ہو جاے لو عق یموق فکردیں اوح 


۹ جائۓ و را لیس ای طح سات نوراک ود گر . ہے ارو لاعف 


کر ری ھت 
RA SHAUN‏ اعا لکا تین نو انشاء اون کسی تک کی بای 
نہ موی ىہ ال ری علان ے۔ 

.0۰ ام سوراوی اراش کی ایک می ددا ے نلاده ال 
chr‏ ٹیل وای“ مرزرر“| نك" مزا" ضعف بصارت ونر 
تا یز ره دیاس اسک بوری نیف بعد آز نیش تن معلوم موی ۔ 


ا ر مرج وی( )ا ای او کور ری را یک ولول لوگ "کی ہرانیک 
داو اول تم لکلا چار تول ا اش تالس وب ری او طرق مع وف 
تن او رکی چ ی کے برتن میں تفت رس . اور اوقت شب اک ول 
سے دو ولہ تک کلایا رس ۔ اس سے جنر ایک اسال ر روز ہو اکر کے اور انشاء لیلد جنر 
لاڈ لآ شل جر ے اڑ جا گا خو را اس سے زاره کی دی اکن ے۔ 

(۳۷۵)] بش رشان سا تون رواوّل کا گدار) + سکو مفرلی زوا کی ایز 
۱ سر سے چار چاند تک کے عش کے اوصا فک تام رتا وا ل 
۳ کے مکی خون ہونے میس ایک سا اور واعد چچڑے ہرارہا گم وید بل لاکھوں ڈ اک راس 


) (۱1 


17 رت یت رن = ا ہی 
بڑھانے کے لے امس میں ایک ری زور شا کروی ہے جس سے اس کے فا 
ا بھی اضافہ »یاس درو اب ہے مایت ایی صفات کا مرب ب گیا ۔ 


۳ سے رل و0 ر کت الا نام رات ت و هو رل اور ھی ل ھا 
وی رین اور اب اس لوطم اڑا تی چار ماشہ لا ری ۔ں تار ے۔ 
اس نبا باعل عق مد شام پلاتے ہیں اگ رآ تک رای 3 
سے ام بد ۰ ی ی کل سکیا بو لو و ی انشاء اللہ زہارہ ی زاره ار و کان ہوںکی بیو 
کے سال سے ای زم کل ہونے شرع »,ای ےک آردم بر ہا رو 
نگ کی وی اور سی خرالی خرن کے ے مایت بی مفید ہے (عطیہ پڑت ور 1 


شس کے لئ آس راع تے ٰ 
)حب مقل رل با ی E,‏ را 


ما هل ماش اور یکی یم ی ۳ 
گی .ند روز آ شک رح دع ہو بای یکی بھی ہیں ۔ 0 
(۳2۹) جب 20090 
نہ نو رونوں پلیول ر < لی کور ی ما شکیاکریں۔ سامت روز یل انا خا 
ام دشان اٹھ اس گے آ کر یہ توا ٰ 
و س قت م زر | ٹس راع بون (پ ساو شاں) جو بازا ر سے عام اور سو 
یہن و موس Ee‏ 
تات سے رس اور بت ضروررت عرش ۱ 2 اما 
پار رف یال رس انشاء نت ۴روزش‌ی 0 ضا ۓ گا۔ 

و یش اف لر چوا ی جب حول ل 
O‏ 5 انی شل ر E‏ 
یک ی BO‏ ےکر او انب بر اتب ا 


SA1 


رد خب لس یآ 
دی | برسات کے موم میں جمال مین ڑگ باس فت ره میسن 
۳ ا نکر ڑکر مار یس اور نگ وم پریک کر ریش 
آک۷ ایس وار ےی | آ شک زور ہو جال ۓگا۔ 
7 کچ" تم بھی رد راک ایک ول زار چم ماشہ یال کے 
زرل رو رو ہر 


) (۱1 


و 
بك آرم مس دل کو بار شای کا ورج ما لیب اس لی جو تیف ر لو ٦ب‏ ۱ 
Lo E A RS‏ ۱ 
ل ان نا شب خی شنک بر جب کی رل م کر ا 
رارت بڑھ جال ے و اس زارت کا اث ان ئن کے وریہ ری تمس کا ٰ 
کے اندر پچ ہے اود ام کے ام اعضاءگرم وکراپ کاموں سے فال ہو باس ہیں .کو ۱ کی 
وہ عالت ج ۰ک کو ہم ہفار یا تپ کے نام سے کے تخار ل بے شر مس ہں۔ کر 7 


زب ل س چند ایک تصول لک راز ان کے ریات بیان ے جاتے ہیں بائی اور تموں کا: ان 
فد کنات روم و سز مس کا م ل ال ای کرت ے ره 
۱ عائ لکریں۔ 30 

م چند ایک ای تفر جات بھی عر شکرین گے ج کر رت کے رکا 2 
لئ ازعر عفر ہں۔ 1 


راو ہار 


وید رک نام: پ ڈور 1 
0 رم ات 1 


۳ داز ای مہا کا 
کر فاد ہو چا ار ای سے تفر “قار اہو ہے۔ 

۱ صفرادی نار رت سے پیش رآ گھوں میں جن معلوم کچ اور مرخ 
با یراہ وک رب فلل علا یں پرا ہو نی ہیں من کا مز اکڑوا " زان نگ اور الم 
E,‏ زار اور غا ےکی رت زردہو اتی سے نیز مف رای 
یار روش کی آ ول اور نکی بان پر بھی تارمو جا ہے بض اوتات سآن 
یں انس میں زرد رک کان فار ہو لے بے ۶ عرے زیادہ مو اکر ے۔ 


رات 


ول میس صفرادی تخار کے ریات کے علادہ اس کے ویر وارضات ملا پا“ بے 
نی اتے ‏ نین نہ آئا“ جن وخ کا علا بھی لکھیں کے اک مر کی نکی کو جلد رو رکیا جا 


) | آلوخاره سات رار د اور دی سن ای جار و ہک وکو ر کو زہ مین 
ار اھ پا انی ڈا یکر پار وکین تک بعلو رین اور رل بچھا نکر 
تی سی فا اٹہ صفاویتخا رکو آرام ہو جائ ےگا نب رز 
ری موس ش اتا یکیا جا ہے ری موس مس ذی یکا دی 
11 یلو کی" جرک کی جرا ایک مین ماشہ برادہ صندل سفید چار 
| با کل فش مھ ماشہ تب سات دا ا مک وھ ند گرم 
1 کر درل مھا نکر رس مع ری لا > لے خو بکلان مھ ماشہ ماس اور اس 
سے بعد با لاس یہ یز مفراوی فا رکو ازور مفیرے۔ 

ا اند رل یر زر مهس هس روز خر 

| رانک چار از ماش یوت تما نکر اور مع ری بل اکر روآوں وف 

۳ رط ما رازم انی 


سے Es‏ عوارضات 


نے 


ا یر زر آنا و ره 


مین 
1 


) (۱1 


وه کارت کہ رر لے اس رت رز 
مفراوی تخار کے حریضو نکو جا یک وچ از ی :زر 


ورپ ای دا هو مس بے ہوئے بھی پاسة لیا راکرس ہیں 
نک ادها ود رکرننے کے نے ولل کے ریات پر ہا رب نب سبط 
(۱۸ء ۳ ٹنرک جس امل ت مروض تلب میں ما نکی جاک ہے دا ہق ۳ 

۱ مهن سر پان اور یکو ود دک کے لئ بی ت 
0 60,۷0 یا ہوا ریش مره 7 
اوفت حاجت اک ماشہ سے وو ماشہ کک پمک کر اور سے سے عر کاو زیان با . کس مو 0 
ای طاکر لا انشاء اٹہ ای وت بر جا گال خدا اس یہ نار موجودتہ و | 
he‏ 


اک و کور “7 ےم ا 
ڈا ل کر آدھ رال بل تام رات ٣‏ 


۳ و رس اورا 
1 21 دما من سے ین چا نکر اور مھری باکر ری کرت تھ ڑا با“ 2 
دنت پا اور کن ددر ہو باس ا 9 
(۳۸۰)ایسابی اور مو 12 رل ف اقزر ایک لول بطور روا Ea‏ "7 
سے ھی ایا ییا یکو رد ادرک کو دہ کرنے کے 
۸ کی مف رخات ہو جا جو رک یار بای رسب ےر 


رف صفرادی غارس تے rE Ebe er‏ 
بل اکر مر سے زیاده نے گے r‏ روک دیا تسب تے زوک نکی ارویات لل 
ماعظہ فرزماں۔ 


(۳۸۱) گے روک گی اسم" 


ےرک جات گی۔ 3 
)رو بی روا ساری مایم ایک نز" اونگ سات رو" مس7( وپ 
ماشو ریت EL‏ 


۱ ۱ 
1 ,الا 
0 - 5 
۲6 
/ ۹ 2 
را 
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شور نین ر جال ے۔ 
صفرادی خر کے مرل کو سرو ہو کی بت خوائنش ہو اک تی 
کا نے کن یف ضر ہار یکبس .اس ے 


وہ ے ارہ ہدام نا ری یف تی یا ا ا ور 
رعان ورول ور موش ہو با کن اس قلق و افطراب کے اندر اسے نین ہیں 
آل ابز پاک ای مر کو کے ر عرق بر مک یا ع کو ژه دغزہ چچھنٹر کک رہواریں۔ 
ا اتی سرد ہداکے خوشبدداجھ کے کے" رن در مر کو نیرآ پات 


۷ گر نے نانکراک کرد رل رین 
و EEE RL‏ یں رج 


) (۱1 


سس ال ۱ 
کل جانمیں اجار PO‏ درا مرج اہ دهفیا با ری ی کر شا لرک 
0 7ص ص2 1 
3 1 


رهز ان ؛ وری و ری ٹر“ بلا“ من او میاه 
7 آررجو با ist‏ جو سا ااودانہ ونر زود عم اجه رود ہیں۔ ۱ 


"مور یام: ی نار دک نام: کف جور 
یام ی نی ژازی ام: ر کین ور 0 
(RemittantFever) |‏ ۱ 1 
ای سد اور بو ل ناو ں کا زیادہ استعا لکرنے اور رد مقامات میں" را 7 ۱ 
بج ویو سے بن می تفا دکربدن تفن ہو ہاچ اور ای وج سم 
برا و اے۔ ٠‏ ۳ 
بس 2 “ زبان اور برن یز شاب کل رک یم یسرم ۳ م 
کر در اھا رہتا ہے اگڑایاں اور جمائیاں مت و کر بل ۔ بیز مہ سے پل 
ری رتا ست آ ئ چ اور تخار کے ہا کی کو زیم E‏ اکر ج 1 
اک ایک ناس ایب ی تخار رل اور بو ڑھو یو نی انور لے ڈوافون کو ر 
resna‏ 
ی لاد ہیں۔ انز زل می کے چند ایک لان و ویرک ضس جات بیا نکر کے < x‏ 


مات کی بیان گے ای E‏ 
FAA)‏ اجومائدہ(ا ایرپ ی 2 8۷ کی ج کو سر .۰ 


ر ایک و نو ماش ر او سر 
ہہت شب زا ال اق رهبا و تشز اشن ا راس شی ا 


ٰ ۰ 


.. 9 
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۷ .و‎ 
۳ h1 


۳ RTA 
اجوا | باس فک چون کے لئے اٹھ پر جوا بھی خمایت مفیر‎ ۱۳۸۵ 
با سس ۱ روا سب جس کی رکب 72 ل وان دک ایک ول‎ 
بوت کی ا ک ےکور ےکوزے کے اثر ژا لکر ڈیڑھ پا پائی یش بو دیں۔ ادر‎ 
رو رے روز ای وق کوٹ ما نکر اور فد رے مک ماک ریا اس ے جند روز ی‎ 
را نے ےب انی خا ددر ہو جا ہے۔‎ 

۳ حب شا بی کار _ برا ھل ہو ےاوا ای سم دس فن 
| مایت مف رگولیاں ہیں۔ 

این رل ( ہو جھ) کے ماشہ رلور گی سوا لول عم دہتورہ ڈھائی ول "کون یار ایک 
لم ٹل 

0 ول چ رول کو ارګ چن ]۳ نز ال ززلور رل رل ۲1 اولان منا 
3 1 دول جع اور دو شام دیں۔ اگر بی یگولیاں ات ہمذ نے تخر کے ووره 
آے نے لک ند وق سے تن بار دی ما فو انشاء اد فار زم گار 


چثر ویر 1 سز جات 


کو ی 

2 الو ںکی راک آر ول مرح ساہ' و ول تا لیر ی رو 
ول "تا مکو رم کی طررح ادیک ہی نکر رکه یٹس اور انس ن 
ا رک 
مس چا ںکی نی اد ی کر مغیدے۔ 

ٰ ی نخار کے میک امن بھیرد رس بھی میت مفیدجوڑۓے 
۱ سا اس سے راک اور الہ زک مکو بھی فائندہ کاچ اے۔ 

وا ر ی می تیل مس مرج یاه سا یال *فلفل وراز ریک ول وز 
> ك رن هن ت ون ت کک کر کے رق رت یک نولیان ب یں ۔ 


) (۱1 


ا دح بر ا ےکا 7 
۱ ...ا از می بت می گن یوک ی ب2 
0 مل مس مرج اه ایک یک لسوت 


61 دض ورن و وہ 
کر مات بر هد :حر لیک کے ری درک اولان پا کی اون کن میں ھا 
رن ہے روا نمی غار کے علاوه گرا ۳ 12 ا بی لت کو آب حیانت ے وو 3 
لیا کک شم رش اکر چا س ۔ 3 

: ۳ بح خی aa‏ 
سب لی کی یوں می درگ ےکک رات من ا 
ہے اس کے رر ےکی یب چات لب کے انم 9 
سنہ مسر مایت مت رک لسن ۱ ۹ 
وسر ۳ م وه رال لور ق عره کر ار رو ول ی ڑل CSL‏ 
(۰۵ )کشت بر لکن دنق ر لخر و لاب دک رر کر اون س | e‏ 
ھت را بل مک یی ی درس ۱ 
ری دیاکری۔ 3 


)دی رکشت جات ج کہ رک کے ہفارو لک از مر مفید ہیں ای ا کے خی لا : 
2 ۷ 
شا بر مک لت رن اا رم پر اکرنے وال اشیاء ملا آلو' رد 
ir 7 ۳‏ شال دودح ن سیب وکرو سے ر زار اس 1 
ع 3 لپ بل زو ھار کے عرش 7 اناد یکرانا پمنرے | ال مزا کی طل بكر مرک 
رم الم ژا لک ری بو ]ری اور نرو لک آوشت گند مکی < چا بزاوریدکی ۶ 


در گکی چٹ بھی دس کے ہیں ھی ہفارکے مغ ری خوش ہز ےس 
اک ار رس گرم گرم اا یں چا خا کے اسف بھی نہ یں 
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: ® 
Sh 
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شور یام: سوراوی ځار ویرک نام وا ت تو ر 
میم تھی سوراوی ژاکی م: ؤار ور 
(QuartonFever)‏ 

ار سورا رگول اف اجرر حفن ولو مار مروت رہتاے کن جو ے ر23 زو رکز نے 
اور آلز راون سح یام حفن مونو ہے بخار جو ےا کول با ث اور انوس روز آ نا . 
زارو نر اا کھانے کرت جا اوز را تکو ما وش 
اش ہم وکر حفن ہو ہا ے اور ای سے ہے تخار ی ر آمو ے۔ 
]| خار ہو نے سے پیٹ رکشت سے لگا ار جنائیاں اکر -خار ہو اک رب سے اور رکش 
ا کت قاروزه ترامع گلا ار رسای ال چ رہ اذ رہ نکی تک اتی 
97 و ما مس زیون تغل کت ررد »راب مخ و" و تیر مآ چیک د 
1 1 بڑھ جانا پا تکرنے سے لفرت ہے صب علا یں سورا ی نا رکو طا ہرکرکی ہین۔ 


ات 


سوراوی جار کے مریضو ںکو اکر تبش و اکر کے ابا لے ضکو رو رکرذ کے لے 
چند سخہ جات عرش کے جادثتے ہں۔ لے ان سے ٹیش کو رو رکر کے پر وو سرت لسن کو 

0009277 
(۳۹۷) عام نز ب ضکشائی کے لے یرل 9 پار نول گرم دودح میں اکر اور 
ٰ 1 ریت اکر کے پلا میں اس سے مض دور م وکر کا رک بھی ہآ رام 


و ے ورا زیارہ برا 


ما باست ‏ 

۳۹۵رد رز کل بفش ایک نود کلاب کے بمول ایک اول“ مخ کرو واه 
چ ٣‏ سولف تو ماشہ“ فل درا ایک ماشہ“ س بکو پا راخ کوٹ 
ھا نکر ری جن و لاک کر کر کے ریغ کو پلا لبم بھی اح خر اور کا 


اد رج کاے۔ 


) (۱۱1 


ss : = : = 


ٰ ۸7 ات او 2 ۹ DS‏ 7 5 > 3 
اید سوراوی کار کے 781  .‏ 1 
۱ سا سے چترروڑ اتال سے پرانے سے پا نخار ھی رد 
۵ درد و e‏ ےد 


۲ : 


سم 


u ۳ 1 


3 
ک2 و پا زو دک رال" آلو* ارو یکی وفيرو دمم مت ۱ 


زع 


اس مار سے اد ترسنک طح دی با چ قد ہ من کی زا 


ورم پروی ویرک نا 1 2 
ی یدیل 3 

۱ رام خسف وی رم ری ۱ 
ا رون وتو اس ار سے کی لاک ا ان دنم منم 
کش ایی یں۔ 7 


و ان ان خرس اف 


LA E N‏ می شی 
ہا ے ورو "وم نس بزیر اور مولا ک ککو چھوڑجاتے پآ اواز جا نکی موا ضاف +ووبان 

بارج ٹیں۔ 
خار تت جاڑے سے چ اتا ے علادہ اڑیں ری کو بے م ری معلوم موی 
ی ہے اور بے تراری کال کا بڑھ جانا محدہ کے اس باس درو معلوم موچ بھی اس 
کا ری علا میں ون نیز مک وجہ سے ہے “غار پرروز اور عصفراکی وجہ سے " بسرے روز اور 
bb‏ ل وج ے جو کے روز دورہ سے آماک رج ے جو کہ ہے خا رت سے مو سے اس لے 
ہم اس باعلا کے سے ہزیر ابات رض کے بین ن ر عم پرا ہو نے سے انشاء اللہ 
مان موزی مرش میں لا ہونے سے ی کے جس کرک مقولہ ور ےکلہ علارحع سے 

پیز رہ 


ا ناپ سے ہے کے اک 


+ اگ رآ پکی بات ہا کے پا کس یکت ونر ش پان پا ہوا ہو تو ا سکو نگل 
گن ےکی زب کرک جا ےک وک زیادہ تر سے مرش مال ی راب رہ سے می بدا ہوا ات 

NY RP OAT‏ ا 

۳ ونت ع تھوڑی ی جاۓ ینای ان رنوں میں مفیر ے۔ 

۲ .یا کے ایام میں تش برگز نم ہونے دیں جب بض معلوم موز ت شکشاروا ا نزا 
نے # شکثا یک رکا ری بات درست رس - 

لہ ران کی نہ ر١٠٣‏ ) ووعر دکھالیاگرں۔ 
۱ بیش راکو ن و لے یش طرور رو رک ی جا ورد ا ی 
اب ددا سے بھی آرام نہ ہوگااس لے مك ایے بات دد کے 
یں جو سس تخار ہونے کے علاوه کشا اع درجہ کے ہیں۔ اذا کے ان اددیا تکو 
اما لکریں۔ اک فا رہ ہو جاۓ نو مترو رت: ووا ا ستعا لکرریں۔ انشاء الث بین آرام ہوگا۔ 


رات 


ی ہار کے لئے بے کک کون ایک ال درجد کی چزت کوک ہے با فور کے 


) (۱1 


۳ کے ہی وی 7 7 اسر 7 7 
اورووای نی چنانچہ زرل میس چن لیک وی رک اور لیخ جات عرش کے جات یآ 0 
لیر 9 aî‏ ك f‏ ۳5 ے٣‏ میں جو صاحب ۳1 اش ور کی تور 8 


۷ 
۵ و سے ای سی ہو مھ اسنا 
۱ ال سیا وا ری ود کن اس کا ران ر 
ری نیت اور " ۱ کو خوب پر نظ رگا اس کے استعال سے روز م 1 
کو چن ایک اه نگ کے باانے اک رطیعت ردیر کت ہو جالی ہے . 1 


2 نیشیا سفن دس تفر ای ٹکو نین ا اس نھ ماشہ ایک سیر بل کے ال 
ال رای عرق جاک ما عرق ومول یا عرق سولف سے بکروس - وونوں اذیا تل 
مل کر زگ کا ری تار ہو جائے گا ج کہ ہزم کے خاروں کے لئے ار را 


کا توب أمفیر اور ای چپزت . 


ات نے ہو نار کی عالت ی رو ول ۶ن ا اکر اور سے دودح وب یر ہ9 
پوت کک ن نے ون میں دو لے شن ار کت را امک سے e‏ 1 
بو کا کو دو رکرنے کے لئے بھی گیب پیز م نے هش میور تال 0 


1۷ 


۱ 
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و | ایل بر" آل م وز نکو کر یش مین ا ۲ 
سے ریس اور اوقت رذرت ال س سے 2 ۳ 
ف کرو اق یں توش وس جب نصف ی ره جا تو جا نکر ور رے من 
کات اس سے ایک وو خت دوزفا ارا ہا ےا ر 
خار انز طرور ہو جا کے کاای طررح بر ایک خو راک دے وس چثر خر کون مس رر 7 
را ال اب رین یا بس شان کے سر ۱ 
خو راک استعا لکر نے کے بعر یھ رخ وا مکی روا استعا لکرس e‏ : 
کوک ہے رری موا رکو خارر کر دیچاے۔ 
سی کے وہ اول ع نات ۱ 
کت .تھا .ا سے ری کو جب و ی دور الا 
۰۳1 


و ایک 
۳ ال سرخ ایک لول » کل فد اک ول "مخز زرکرو جھ ماشہ “سنا 11 مر او 


ترک نچ ری مام روا ولو ڑٹڑھ یا آدج ال کیرات تمان کر جار ول تر ین 
زا سان لاکر ددادہ چم نکرپ ری کا موم ہو فو مار کو رمک سپ 


ال رو ار اماء یں بافرافت ہوک ریت صاف او بل ہو جا ے۔ 


موک اروا اسف 2 جن رز رات 


متررج بالا خر جات سے کشا یکر لیے کے بو ر سب زیل نف جات میں سے جو 
اس اصتمما لک( ریں۔ اشاء الله ار ام جا ۓ کا یمرو ره روک کی کر جات رورو رو گے 
کے لے فاص اتاص سنہ مات گے کے ای کے وا وبال طاجظہ کک 


| جس سے درو منٹ کے اندر انور تار ام جا یا ے۔ 


ار 


ا ین با تسا کی سلاس ماج تول ۔ 


بر ای رونو نکر کمن یں ڈا نکر چیه ماش کرو مرخ یا ہوا اکر شش خرن تزاظرت سے 

رن بوتت رورت 2 وس »ار یں ہر ووا ایک باشد ست رو اش نف بازہ یل ا 

مسب مرت سے دیں اور مر کوب رای تکردمیں کی او رک 11 یٹک کو ژی وم لتارست 

ید آکر انشا اش فو رآ از ا ات اس گا. ور مھت کپ وس 

ا رز چرس ہوے تخا رکو ار کے ے اس من بھی بزی عفر زر ے 
سا" وات صرو رت زر " یی زی از 0 اگرم رورے لا ناا ے 

٠ £‏ شا الہ ید اکر ار الفور انز جا گا۔ 

ا وید هر 2 ال نحص اک جو سرود د کے مان ن کور 


(۰۵ ال ۱ گنی شی یی رات ورف 
با ار ابا - 
27 ار کے لے سکرو ری قرو و کک نو نا رت 


ده کے سار وی وواولہ کے کو کے یی رخ کک رد اور پچھردس چرسیر 
داش ا رے لس وراک دو ماشہ دو و ھنشہ کے بعد مناسب شرت سے دیا رن 
3 ۱۳1( ) 


AS‏ کے 2194 سے 


اللہ ایک ی سم ظط 1 
٠‏ موی غار کے لئے نمایت هی ای چ 4 


ول داحتا مزر 


PENS DG O 
! وو‎ aN سک مور‎ "1 


رش وت 6اا 1 
زط :خا رکوا ر ے سے لع در ناتک لد رات ده جات له رو 1 
کے ہ رم سے تفا رو لیکو رو رکرنے کے نمایت زود ان و بل - 3 


ر 0 وتوا له لی مات 1 


۷ 


ارو 


نوک یرام نوت رو کے کے لے ابیت مفیرعرم) 

جب یی ارو ارت ۳۳٣۱‏ کر کے کے بعد تخر اتر باس اور ہار وہت ے ۲ ان ك ۱ 
صب زی اوویات کے اتفال سے انشاء اه تخار کی باری رن کر تفار سے :گی جات | ۱ 
جا گی چند ن جات یہاں بیان کے جات ہین ورپ انشاء اشخب تیار ی سل نی 3 
عق سکرو نگا۔ 


۱ 
70 
۲ 1 
٦ 
ہ8‎ 
۲ 5 


(ہ رم کے وت خا را جازی' جو سے ری و / 
۱ ا نآولون کے استعاان سے رم کے فوعق فا اد 
۱ وق دریں تد عضا وکرو دو جن خو رالول مین می رور ہو جاتے ہیں۔ 


ان سے ص0 نارکا رت ے چن 
یں فروشون سے مل سنارت صب صرو رت کول شدای او 
جا بی گند یف ایک حص "با ارہ حصہ اکر اس عرقی کے زرل ہگو ند کر ہے 
ولا بل - 


( ۳) رپ لورت 


کے ۰195 


پا او ند یتراک ایک خو راک ذ وکو سے من اوی 
ال یب ظط ای روز خار تر ہو گاورت وت پر لک رو ضرد رآ گا لیر 
۳ ا اراک رل شرم وفت سے رو 1 4 اک وراک رے دآ ۔ ااشاء الد اب 
2 ی آرام :9 جا گا۔ اضاطا رو کا ار رای سورخ ر دس رل الہ دوباره ار 
اعد 
و ای طریقہ بر روت در دک وی زمایت مفیر مت ہو کی ہے۔ 0 
a>‏ (جو کے نرایت موی ہولنے کے باوتو کون کا مقالل کر ی 
نادان ہیں) 
92 رک مٹیا زا“ رح او ہم دزن نٹ ےک رک لکر کے ے کے بدا وکیا اجن 
۱ رت 2 سے و ند بل و وگولیال مزا سب ر ا ی سے دیں۔ انشاء الثم آومت کو 
اف تن ہیی دم رین رک رتم یو حر من کی اوت ف 
٥‏ 


گولیان زرا کات کے شی من لیکن ا یں نے مل 
لاخائی ہیں۔ اکشرایک بی خو راک کے انور خضل ارو رخ 
کرت ہں۔ ایباءس تک رگنس ۲٢‏ کے کہ گولیان دی جا ہیں اور ری تخر ہو جائے 
کن پل خا رس زیر فیس بل جب دو ین پاری از چاو کولیاں مر 
ترثاد بت بو ہں۔ جو بنا رآ زیا س کے ق ار لن سے می گر یرال ۳ 


ار ے 


ا ارہ می زم مص ؛ یت تیل "کشت ا رک سیا و “کش اب مرا ی چیه هباشم 


۱ ۰۹ )جور آری| 00 


تم ور ای لت سک سوج مرج مامت خوف ڈھائی لہ ۔ 
ےا لے ارہ و ری فکی لی با رقم ار بابک بھی موی اکر ایک روز 
اورگ کۓ رو و رف ال میس یں کر کی رگ یک یگولیاں بنائں۔ 


۴ رم ر ۱ 


ود 9 ات لی نار آنے سے وو مز مضہ ہعرق ونت پا صرف پائی سے دی - 
E‏ رم کے نار شلا وات جر پت جو "کف جور رات پیت "کف پیت "و گم خور 
ریک راک کم کے ار وور ہو جاتے ہیں۔ 


) (۱1 


22-2 و 


(rr 


0 مقر ۳ 
آولون صا اگم چپ مس امو لکرے 6ا 
4ب ٢ں‏ ۔ اور قرب سب تی لم ی فک رے یں دنک ایک فو اس کے ان رک و 
ےک ترس ال کاک نی 
ا 


ایل ار کو وا: نہ الاک خوروٴ زہر مرو خی" "20 


و ار ی ی ی بر بو یل ےل ا 9 
الم ار ے حاتت رت 

| راد باکر شدہ آسمان ترس سر 1 
یم بر لوق درد اور روت بخار کے گے مامت يږې 
7,7 اراک تن را کین وت ری ان انشاء ار ساوک رک ٣۷‏ 
یا خا رک زومت روک ےکوبھی مایت ال درج رک چیہ رور بر فیاب ہوں الک ۳ 
کراپ کے آ تر میس بنام و و 


تپ ای جج کہ ها ری مر سا ۱۳ 
اچ ادر اک سیگ کم کرک سے اس ع فص فص جرا 0 
جات رر 00 3 


Shi 


کپ ا و رو ون و ا و لے 
ان سے گے دہ ام تام ا لک بای هه لئے بھی بمت مفید اج ہیں کن اہم 
اش کے لے اور یره جات بھی ۶< ار جن . ا ار تز نرے٭ ۰ ۳ ا تار 
بو کی اور کے کے با 2 ۱ ملیف کریں کوک وی سے جات ارک یکو رو گے کے 
ےکن جس . لت راو ۓ نے یات کا خو ہو نو چایس آزماض انثاء اللہ اتک سے 
اک باه جا ھکر ہوگا۔ 
فی آپ تب کشا سے اصو رود میں پیت کشائ یکر کے بط اتل 
مگ ریی۔ تیا دی کے روز ریش کوپ کیان کون و تی الہ جار ی کوت ہت رگ ر اس پر 
بھی ہمان تک ہو کے صیبرکریں۔ نی زع لی کو تخر کے روز و نے نم یں نکی وگل ی کی عالت 
س ار ضرور ارب ری 


نایے که ہام 


(تے ار کے جر | یا سرا ری 

(۰۴)اکسر مم سم اف فیدر" ی بریاں جن اشہ نمایت باریک ہی ںکر 

اضف کا شی میں فاظت ے رگن اور خار ہونے سے خی نکند پیشراس 
یں سے لژ ر رو رل روا ےکر اک وم ر ےکر چا میں انثاء اش ای روز غار نہ ہو گار 
کی نیہ گے تو مر ی کا شر ا زین او زا کو ۱ 
۱ کی کا عفیر الا بتر ایک رل ےکر می لیس فک خار آنے 
و نے مم ند پا کے ذس انشا انم ایک بی خو راک میس تخار 
ارک جا کرد دو مرک بار جرد 
لاد | جن خارے یم و ی لا چڑے کی بریاں اکل بھی اور 
ل زان نے مر وک کی برق بای سے کل ی ہر “یر 
مد ےر یی رو وع یز 
اڈ دیں گر اس کے نز دودھ ان ی بط جات توس نی کے اعد ر 
لئ ہیں وال علاحظہ قراس - 


6) (۱1 


ae 
1 ال تخار ضرور رک جا ۓگا۔‎ 
گی بر دو بر نے سے کار رک چا ہے مرخ صا" ین عردو‎ 
پر‎ 20 ag سارک‎ IF ا‎ 
. یت‎ ]0 0 
ین فا الد گا ر سر باز رکف اک ار نے سے وود پا‎ 


پا ےی گل »اراس غار ر ہکا رب ے۔ 3 
ٰ 81 ملسم | باری ہے روز) ین کرای کوک روز رد 
۷۵اب !۱ 1 

۳ و جھووہب هر ۱۳ 


ُ 7 ان انشاء ابر >خار ش وگ آبل دو ار رن میں اشاء اتر خورتی رک و جات ےکا 4 
رق مو و یار 6 ارو لن و نکی یل کو رل می لت نپ تک زکے ایک کی با 
سواہ مک بش ملس ال ولک کا 


بر ستو رای کاک بی ری 1 ۱ کون ڑا الرل- 
٥‏ 1 ۱ روت ا ر coer‏ ۴ 
ی E‏ جر ای نا ا 


7و ون نان اش مقر 1 
7ر سرد پی نکر مر شهج 


بر پرهاز از یز بر سر رم و رن و رب بر 


وروی و اک دال اور ریا شورس لا 
رورس موی ام گور انار نزو یور 


۳۳۹ 1 
یس وه سفر جات بھی موجوو ہیں جک موی خر کے لئے تیا ام .یط ۱۶ 1 
8 


ار وا 7ہ یی وو رکرتے میں جاو 2۱ ہیں۔ ان یس تض کے ہمارے ترش ی موجور 
ہں۔ سمل چند ایک عرقیات سکس بیان ہوں کے جوک خارول کے ے اپ جات کے 


رارف ہیں۔ 


و کار چاروں اردے لو رو رال شس م رات می رار وی بل لو هو رس اور 
وت 7 ہف نر gd‏ جب وال تن باو رہ جائۓ نے نوشمادر ایک نول با ریک خی گرا دیں۔ 
جب گل ہو جاۓ وکڑے میں سے مان بر ۲۵ و کک کا مزاب کر ہیی میس 
محفو گنل . 


الله ایک ی روز بل تار رور 96 جا کالییریا ار کے رای مک وگ ی کش ند کے وی سے 
۳٢‏ کا ا دیں۔ الشاء الیم ار نے وک کاس عرق کے استتعال سے ایب ی رو من 


آزام اس مین انار ین روز تک استعا لکرانا اس 


ےک وکوا سے لین فا مین ہڈا تی مفید الا شر ہے بر کے رز چ هنن 
راک مرا از یتاج مرا خاک ےک ومن سے بڑ ھکر ہہیے۔ 

رن ار ژالزآر. ی تک وم O Rei‏ ہرم وم میس 
۱ سا را خرف و خط استعا کیا اکن سے اور کی راب من 4و ج 
ماح ب اک ہار اس ع یکو منت سے بناک رآ زاین گے انشاء اه رای رد نہ یس 
کے ہہ عرق انح اس تخر هگا کید رکرنے کے کے جوا پ اجار مات 


. 3۶ 3 کل بفش سوا مر کلو سی جار سی رگا زاك آدھ پر راگ آرے سر شاک آدھ یر 
سولف ایک سی شی دس ول ۔ 

مت ای ان سب ادویا تکو ج وو پ کر کے تن حص ہک میس اور اس میں ہے ایک جر 
دوا ےکر تام رات یں رال س کو ر یش اور عا سکن کر اپ اش 
مرو عرق ٹر رو را حص زوا کاڈا ل کز یال اورڑا یی و کت کل ال پچ یں سیر و ہاے 
ریک طح عر کی دکریں۔ ای طرح یری هعرق زا لک بو ول ین کے 


) (۱1 


یو رل - رش تاد ست ‏ 


اا لڑھائی اڑھائی ول رن 7 با ار مرج پا انا اش چند روز بر 
وت ا سکول بیع 3 
وی وس تو 
ار رون ری 2 مین مار عرش ہیر مک کے ماه رس انتاء الم" 
مرف کی روڈ دپ ورد مب روز ریا + 
اور رلطف ہے لہ گزوری ی نہ بو" ہے مخوف بفاروں کے لئ تزیاق م ےک 
وج ون بجر ۳۳۹ 3 
ا ۲ ب گولیان ہر کے خارول کے علاج کے لے زهجم ولا 
تسوت مان مو رگولیاں ہیں ج نکی شرت پکتان دہنروستان می پا 6 
ٍ ریخ صن نے اس ة اہ نام ے موو مکرچهوژا حا 
در ہم بھی اپنے ام سے کہ کے ے۔ بان ےک بے سخ عا جناب عم مولری عم 3 
الدن صا<مب و وال ام رال الا امسر کو کرروے ج آپ ان ول 5 
استعا لکر کے فاتره اشاس و صاحب موصوف کے می میں دعائۓ خی رفا حول ےا 
اس زبردست را زکو طا فربادا _ 8 


۵06 چا رک م مرج ا ریک ۵ ول | مس :نو . 3 
س باوج کو پکر کے تیان میس بمو .ار رک پر دی جب ام پل 
م کر صرف او میا رہ جا ےگانے ل چم نکر مسب ذیل اددیات کا سفوف ڈا لک رک 
یں ج Aaa‏ 


زگ ہیں۔ 

مض ک کو : :ھول کو مین خالص' رت کو الس طا ر کور راو ئر مصارہ:ا۔ ااولے' راد 
1 یرد اہ 3 
کاس ت ایک کول ایک دوپبر ایک شا مکو مناسب پر رقم سے وس انشاء اللہ r‏ 
رو رح داد 


۳ ۱ ۱ 2 1 
%۹ 8 


r‏ ی 
مر ال - بل با او قات ایک روز ش ار ے 
sS‏ 
تی حب امو رت سا نے می تر ہرایک ٣‏ ماشہ 
ےار برک نم کے پاب پانی ی سکھر یکر کے ہپ کے برا لیا ال 


ال کول ماکان جب پیا س کے وک کیا ڈ کا ینت بی باس رہیں۔ 
ےن ین اسمال م وک رانشاء الد بخار ضرور انز جا ۓگا۔ 


لق جات 


زل می کشت جات بیان کے جات ہیں جو خاروں میں مایت مفید ہابت ہہوئے ہیں۔ نیز 
انی ترکیبوں ے تار شرہ کش جات جور آری ابروگ' سفوف راق ار" جوب یال 
نار ویر می ڈانے باس ہیں وہ رای کشر کے بنا ےکی بے شار کی ہیں باکر ہں۔ 
0 کن یمان و یکشد جات ما نکزس- کے ج وک تما رکرنے میں مات آ اتان »ول اور ان 
کو ریک تا اف اد افص بھی میا رکر کے ۔ 7 
TT‏ وم اف و ار فک از کی ورن ار ہرک سے روگنا 
۹ کش ابرک سفیر سی فور ار یف جن نکر خی ار وہ و ترفررست رل 
ھا بھی کرو ڑیں۔ با ےکی کی ہے ےگ ایک مه مت کی صٹ یک یکا ےک راس کے 
یس یس تر ے ی شورہ اک راو اس می تر رے وی ڈا ل کراب رک کے در قون ر ی 
# مرن اور و یک ترا ےس :جب ور ر کے چا لس و او ی 9 شور ھا 
اد ڈا لک رکوزے کے مر رلو وس ےک 67 نگل بوذ 
کی ہہ ۱ برایاو ں کی چ ہوا سے باکر دین. امیر ےکہ ایک ی ار یح سق 
رال کے 2 ار »و جالۓ گا۔ از خرا از ۳ ای معلوم مو و موزن ہی ای کر اور 
کش ماک نش دی می سک لکر کے رتور یچ دیں۔ مایت سفی رکشت تار ہو 
ےکا کش کو ےکر پا دھولیں۔ جب اال ' ٹرآ ق اس ما یکو راک راور ڈالیں۔ 
با ار ہے۔ کن چ رک کے ا سکو زوا ہے را ا نکش ک زنل حراس 
۱1( ) 


۳9 


 . 7209 :‏ ۱ 
٦‏ و اک و یں ا 9 
سی وش شس ۱۳ : 
ارک اه سب طرورت ےک رآ می وپ مر کر کاب ود کا 

سک ب 


دریں۔ ای رح ے مھا نے سے ابرک نو کور ریزه ریزو ہو جا ےگا ۔ سپ 
رورم س توب 0۴۶ 01 ان مارک 2 ی اد ۸ .0 اه م رکوہ 7و 11 : 7 
کی آک ریں. رمو ےر ل کر ا کواور چا تام رد زکرل/ ۱۳ 
پرستتور آگ دی اک یس وی ۱ 
کے اور ات وت فان مات ارآ شی ات مخ بک 


ری ۶ و ور اک و یی ےکر م کے چوں کے آدتھ " 7 
7ا خی 07 ٩۳‏ س 7 ۳ 
کش ار رید اگراار ات رز ری ال مد 1 
او کی ایک ری سے دو رل کک۔ 
ٰ یک ے شر فجن ور یر ٰ 

کن فرق اسن کا لو ار وا راو وا امن 
توم ال انش کنو شرو مایت موز وت 3 
یبود ق ره ےکر ره پا چاروں بوٹیوں می ےکی ایک با پا چ 1 نار 
ندل دےکرپچدرہ یں رال شآ نے لیں. زمایت یر برا کک و ا 1 
مج 9(0 
تنا 


چو سو (RDS EBE‏ 
رگ انی دعونیوں میس اک کشت کو باریک کے ال کر وت ہیںا۔ اور موی تپ کے 
ریو نکر اٹ دون کی رک هک کر دی جات ہیں۔ لوگ اس کے فدس ےکو دک ےکر 
ساد وت یکی بد ری کے تال ہو جا سے ہیں۔ عالا نکی بب سب مل ا یک ابو )سب 

وس دماج یکا سا ری رو مق 
یکی بش ایک عرد. یح می اترو ر یآ کے۔ 

کول اھ دی خلت رآ وی پنیا کے نیرز ڑا کر ہاتھوں سے خوپ دپ یل اور 
ین کے تین درمیان حم الفار کی ول رک ہک راو سے نوا سر اتر ڑا کر خوپ دیادیں۔ اور 
راس ہیا کے من وا زنےک رخ کل کب کر کے چوپ رھ ارچ ون 
با رون REDE‏ سے کشن ار مک ان نیوج رای ڑی رس 
ویں۔ اک تام رات میں سس ال سرو وال اسیج بھی بو یکت شدہڈلی 
ال لیس اور بھی سک رشیش می نات سے ر کیں۔ ہ کشت و چو تھی ہفا رکو از عذ یر 


ڪڪ 


7 چان تخار کی نوت نے سے و وکحنشہ 4 ج توت مر ضش کو آرست عاول ے 
اک اول ۳ 1 Ua‏ انڈاء الد بل روزی ځار رور 96 جا گا۔ علاوداڑیں۔ے کش ومہ 
او رما ی کے ےکی از جر مفیدے۔ 


VA 


4 ریگ رو چاول۔ ا 
ارو ںکودو رک نے کے لے 


ک6 


مر ی 
) رت کے کے مار ٹور آرور ہ+وجا باسک.) 

صب زب ل طرا خلاج خمایت کایاب ے اوراس سے ہار فور ھی رخ درخ ہو جات ہے۔ 
اس می ایک دم تیف جات اقا یکرنے بے ہیں۔ یی له طب ال "ور و 
مروف لسن پاش یکراا جا ے. پچ رام بدن ب نکر ثرا لی ہے اور 
مات ی اک ہد آور ددادی ا ے۔ اس انشاء اللہ ای وقت ار وور ہو جات ہے ۔کیوں 
ا وم سے نام ارات جو وب کی طرف عو رکر کے رای کا باعث مو جاتے ہیں انز 
سل 0 اور ول ا سے بدن یں برداشت | بای ے۔ اور بش آور روا ے تخر ا۶ 


) (۱1 


۲ ان بر‎ E 
برک کے 3ج :ن۵ ولعو یکنرم:۵ ول “مک طعام :۴ نول خو ب کا‎ | 
ORES EL 
۰ نٹ‎ J آ جالۓ لو و 7 2 کر جنگ سول اور اس ای سے شون‎ 
وی ار کا طرلق ہے ہو 002 77 پارا ر حاکر ال ے لا دی او ور‎ 
ریش ۲ رونوں تون ال اروا ت کا زرا زراگرم 07 وا لت او ز لو نک نا‎ 
ty IE طرف سوت بان یط تب‎ 
ے پردل سے پل اکو خرب ۲ ر ھدیں۔ خال رے کر م 1 اپ ر‎ 
ٰ کےا مق کون یی کے باتوی ار اور ردردگی اڈ این ےہ اور اسر اخ‎ 
روش نکانوری کی ۲و ماف ایک اشک یکو اگ کمک رل‎ )۳۳۳( 
اد ہو جا ےکا م تست‎ EEA 
۳ جال رد - یسر 9 ایا‎ 
3 جو ول چاے دس و‎ ra مرل ا ای رن با ا‎ 
]ا نے ۰۲ کلاس نک نت موز رجب ار‎ ۱ 
1 نمی سبط‎ RENG > 


3 
۹ 3 
3 ۱ 


دادن دکرم نے ہرایگ جوا نکو جو ڈا جو ڑا پر اکیاے اور ایک جو ڑا کی ای جنس سے 
بسچ لک پگ کاجو ڑا اونٹ سے با وا مع کا جو یور سے مایا جع با 
القیاں رت انان اشرف انخلوقات ق کے لئ بھی ای کے لا زی قل زی کل 
تو ابید اکر دیا۔ چو کم جو ڑا ہا ےک مقصور اور نش بی سس لوقا تک بڑھانا تھا۔ انس لے 
ا دو مرے کے ول می بت اور چاہت بھی خوب پید اکر وک تاک بام ان و ہت ے 
اڑں۔ ادر قلعت دن برن ڈ ق رہے ۔ امن اس و محب تا ذرییہ “غل ق کا وسیل "مر رس ازر 
کتک شع یش و شاط کا زین جح اور هوق ا وة ( ی )ہی ے۔ سکی شال مزر ال 

سے وی جاک ے۔ جرک زشن میں بویا جا ے۔کیاوہ کس جو اپ اد ر کرم ورد 
۱ وک رآیا ہو ال کی امید رگ سک ےک ےرا م وکر پڑت گا اور خوپ کل بمو ے گا؟ مل 
EE 1 2‏ و میں زرا بھی نیس وا لو وه اک روم گی( اوا اکل اہر ہہوۓ 
میس دہ کرد لش مس هک رجات ہں۔ 

ایک 3 ایے ہیں جات ے این ہی تم اور دهع شین خواہ زم کی نی 
اد ای راکو وب سب تبرت تم ہے. 

دم مان جاگ اک ہن تن اه را رکه با ی 
ھا م سے ذراا یی ہے۔ 
۲ ۳ے ہیں۔ بدت ہیں اور یل بھی لاتے ہیں لیکن ان کے پل لی از توص میں 


) (۱۳1 


و ےی 1 
کی ی ال رف کرت ادۃ احبرة انا ر صادق 1 1 پر ا را 
ان رظ ر ے کم لیا جار ہا ہے .کہ جس عورت کے اولاد ہوتے می ذرادی موی فور أ اس پیا 
وک ازام گار دو سک شاد یکرائے ر آ اباره ہو جائے ہیں۔ آپ‌ال ا تکو وب ڑا ۱ | 
شون قرا سکہ میک فا یک ج سے بھی الط باکر ۱ 1 
اطباع کیره کر رد او عحوز تک ی کے انزر خوایازد 0 با ۱2 ۱ 

جو اطقم رار باس کے بعد باح جات ول ۔ Les‏ 1 ۱ 
اتر ہو جاتے ہیں۔ زيم بھی فریاتے جنک اکر مر وی می کے جام حور تکی ۳ ی 
جرا م بر غال بآ جا تو ھاو رن لڑکی بیدا یوار اعلم پاصواب . 1 
ان واج تکو پاشکرو سکوپ(خوروشین) سے وریکھا ہا کک ے۔ چنا جن اشفا سک 
82 بر € الن کے و وکرؤہ آرلولوں رے مرجاتے ہن ان کی رال کر : 
انش رت اوقت مرجم ازویات کے استعال سے ودہارہ اصلار ن هکل جاے, ۳ 
ما یکلم هک رزخ ےکر وو لپ معا کرا ارآ کو عرش 
اش کاعلا گرا سل خن نف نکتاکیہ ور کرک مر نمی + ۲. ہورتے ہیں اور ا 
ڑے 2 ہیں۔ سا گر میں انشاء اللہ اما ای خط ص نان و ول 7 سی ڈالوں گا۔ ۱ ر 
اب نو وہ کرات میں جو بر وه کے پوس ےکو تل تی کا دض کے ب 2آ 
اور نام ارام 11 بو اول مر و روے شش ال وه ای کی کا سوا کرای ] ون 
خی سک رانیں نو ہاو قات ان کے عال ہے شع رصادق باب ۳ 

ارام ا نکو دبا تھا صور ایا نگل آیا 

اسب 7 وو" اور رر بت ورد کی جنا کک علامات عرش کر جنپ ۲ 
مدکی ی معترل القوام نہ مر سے زیادہ کر ی ۳۳ : 
ی کی ( ربق ) ول سے مت می کا ریگ سفیر ہو ج 
وت ا خزارج خو پا پل لک رمات لزت سے لاک ے۔ اگ ری پل 9 
اا هوژی مز وق و جا ےو شک رک شان سے: ورت 
زرد رت کی ہوٹی ے . ازا محلوم نا کہ جن اناس کی می درست ہیں مول[ 
و ان کے پان اولاد موی یی نیس اور اگ کی ے ‏ کور اور یهار - مت یکو رب ر 


۳ 


ہے ارت ا ہاب ہیں۔ 
ہے امرض لان ہو جاتے ہیں۔ جن سے مرو دراصل مررتی یل رہتا۔ ممل ان کے 
Res‏ ق اغلام اور کرت جما بی ٹین بیس سبب ہیں جن کے عا رمو جانے 
کی وہ سے بی فرصم انان بیان" الا سرت اغزال س سل کل او رتا ہکن 
روش میس بت وکر ضح ف پات خوذاک مرش کے چیہ میں کس جاتے ہیں۔ له ن ل 


تیاو کار لول کا کھو ژا سا زر ی ا 


بد کر مٹریۓ ز (MASTURBATION)‏ 


اتھ سے مرجم خیات خارر جکرنن الل لوق اور ال ا بق ا عناپلیر 
ون سی بری عارت جس ک یکو رڈ انی ے فو ا کو و نحل ہو جا ہے ۔کی تک پا کے 
کک ب نے می اش وو جات جس او ا نکر بار اچ زا رجناۓج اس لے وہ 
ال ٹم کے بار ہار رکب ہوتے دس ہیں۔ اک لوگ ا کی برا یکو و کرتے ہیں۔ 
نع شیطال وساو کی وچ سے ہہ خا کمرتے ہہ کم بس آرج لوا کا مک ور لو پچ رآ زو 
بی ن ہکروں گا۔ ا نکر معلوم مون چا کہ اکر دہ یی سو نے رل کے نو بھی ال کم کون 
یں کے او نہ گر وم قیاصت کک نم بونے مین نین 2-7 که 

اب اس مرش سے پا ہہدنے وال چند ایک راان یا نکرے ہیں۔ باکر چند مشش 
لت ما کے والو ںکو معلوم ہو ہا ےک وو جن نت کو پات لزت که رچ ہیں دہ 
ل لزت یں 4 رے ڈار* ا ان کا یں مج ی لیک وکرنے ےآ دو دو 
نف خوش ہوتے جر کی ا نکو یکی ان سمالون رلا سک 


قران 


بول تر اہ ال ای خضرت جر صلی الثم علیہ وم ناکح الید ملعون ن پان سے ی 
اسف وال حون ے اور راک اح منتوجب۔ 

۴۔اک رگز نے عفھو تال کے رگ و س ےکزو ر رڈ جاتے ہیں اور ان ٹس خو ن کادور 
ب ہو ہا ے۔ تی تی رکیں ابجھ رآکی ہس اور پر عضو ت امل س کزو ری اور ڈھیلاین 
و جا سے اور ی رآہست آہستہ اخنظار کے ابل نی یں رہتا۔ 
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) (۱۱11 


۳ 7 ار" رت ور سا دک کا 
022 کے دکڑے) معدوم ہو جاتے ہیں۔ 
بار پار شی کے مک نکی وچ سے می کا زان بھی زک چو 
امساکیہ باک لکم ہو جاتی ے۔ ایس گے جب کی انا کے وت زور گا ےا ر 
یک قرب ی لے اور ا او ت بل ا 
ی رریا بے خال سے پا عورت سے بات یت ہکرنے سے می می لک پل 
مال کو زکادت ت یس کے نام ے موسوم مرس ول - 1 
۵ ایی ای ل واب سے با 02" 
یکو خار کر دی ےکی دجہ سے تمام اخضاے ری کزدر ہو جات ہیں اع |۶ 
ر نیس چار ون ول 7 71 a‏ کیااک ان چاردل کی ری سے ہنا 
مر رست رہتاسے اور ان میس ضعف کول رای ہو جاسف کی دجہ سے تام بان ثرا 
کور ہو جا ے ٠‏ ا کی دج ان ارو اخضاءک کیا نان تسس ؟ دہ ترامع 
درجزل ے۔ 3 
لب و ۱ ہے ول سے مب چت پا بلج تس رت ا 
مرف ی لب رین ہو ای ے بل سار الیک جزاذ زبھی غارح معا( 0 

کہ ی سے بھی زیاد فی ہے وو ارت خی ے۔ چک اس کے فع 1 
ککراپ ہے اس ے کارت غری:کی اتی غار ہو ال سکم ئی اور رال را 
اس ے ای کا یی یم کاس ےک ول کزور ہو جا ہے ب نش او خفتان اور 4 
ھی ہو جات سچ۔ رب ا ںکویے معلوم بو کر سب ری ان بد فعلبول با ی ۶ 
ابی بد تی کرچکا برا س کا خم لان »اس و لک و کی نقصا E‏ 
ابس و ہک یکی رز نر اراد شرم کے د کے میں سکم سا اپ ۱ 
پرکردار چھتاے۔ اس کادل وھ کے اور رای تکزور ہو سر رہ کے و 
فو نکی ی مقدار عضو تس لک طرف میں کج ای وچ ے ضف ظط 
مو ںک وکال انار نہیں ماک ). 1 
2 | سے دمک بہت جلد مقتصان بنا ے کہ سب وا 
ہیں دہ زگ ا ےس اب و اور روہ ال 
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ہچچھ ھکھپر مالس تھی 0120 
درد رتا ے۔ زرا سا با ی : کے ور نے این کے آگے ان درا جا ا 

ار ای کے موی زور یں ری ےن کک 
وت انزال م دکولفت بس کم نے کن ے. ایح لے اترا لتا ددا ی کر 
وی درا 
جا کی وج ے جار یت بل ر کزور ہو جا نے .کیو نک مش ے زیاوه ار و نے 
0 یدج خن ک نیاده روت بل ے۔ اس رو خرن باق زاو 
کم انا اسب نی ضوح سام ون شرت ان میب د داش 
جک کو وری خو راک میں ملق ال وج سے ار 0 اور زب 3 
لپ ہے رن می نے اا کک لے ا 
گی پھ وک بند ہو جال ہے۔ 
ا اس نعل ب رک وچ سے یی دوفوں عضو بھی مین پچ سک رکیز نون سے مض یک 
hale‏ .بی وہنا ے سن اس ال نم مو کم سے ا کو بھی اپناکام بار پا کرام 
سے۔ کک کم واقع وم ام مرف خون بی دینا یڑ سے اس ےکزور اور حل م وکر 
لگ جاتے + یں اوران می تھو ڑا تخیر گس . ۱ 

امنشاۓ ر تی کے علاوه مجر ہر وو؟ اف مان کی برا ام ے۔ خر کہ انان چم 
لاهن زنره د رگور بو جات ے . بل لع واققعات اور مشاہرات ے فو معلوم ہوم کر 
کش قراس فل بد سا پاک مرگ اور اش اشفائ سکوجنون ا ایا رعش ی 
توف ناگ اراں پم سس ایکا یا رک کما جا ا ےکہ بحاو اس ہل سے کی اورپ 
اپ وہل اکت مس ن الو۔ ورڈ مر رب بارس - اس بو ں احا تور نیال رکو ان 
ا اب عاوت ا ول ماھ تہ لیے وود دو بیو کو ایک جل چوک بھی بے رواد 
وون دہ ضردر ان عارت کے رکب مو را ہے ا بو او ریا ررش گے۔ 


اغلام 


ال ل یقت اور اس کے سارک نا پات ت جلر ووم میس پا متمیل ملاظ 
ان ال تصرف انی ۶ر۶ کا و جا ات کی برا نے راو یا 


MDS 


> ا 0 کر ۳ یش جلد اول E‏ دک اب رر 6 
RTT TTY HEEL‏ 
2 نخان ی سیت زز کی وجہ سے انان طح رح کے اخ ں ٹس ا 
کے اس سے جم انان( )تایه جج چ اور دہ اد اکرنے کے تقایل ی ا ا" 
رها اڑا ل سے خت کر زر ہناھا سے ۔ ٤‏ 
و وک ال بنا مب نان نینک دج سے ےا 
پا ایال ان مات کو ضا کر تا ان کے دل میس ا 
کے برے خالات بدا ہوتے رح بسن اور اه کی او رکو تہ انریشیون اجار ا 
ہے اس لئے دو ایی کتک بر بادکر یت بح اجان فک ترا نکرنے پر ار ہو جا عا:] 
من مرول میں وچا لے ۹1 غا نے بریار ی کا ارح ب را لیات . ای لح ضور ی : 
سح لاح گرا ها رجب ال اتررولی کرو ریون اور قان مر کون ی رن( 
کا وا یں شر کے امش چا سب اور اس وفت اک بان سب ۱ ۴ ۱ 
بای ے۔ بتول نت ۔ 


ہے بے یا واتهاست 


قفا سی لاکن یم تعرس تما رد رو 
کون کاس که ناراد یکی روا یں 
دق رک زره 
سس 5 
”اب هار نا کج سن ۶ 
0ی ا ای مس زر رس وی ۳ نت 
اض کي باس پا سے د کر کر ی۔ ۱ ۱1 
می را اس رر سے ہے مطلب نمی نکر نام اشنا باز دج کے باز ہو تے ہیں کم 
یی ضرا ون وک ص0902 
کرو کہ سے بات وبا موت کک گن بی ےکلہ دنا رت کوفی دوا ایی نہیں + سے 
کی ای دک گر دک ام پا ونے کے اسباب طقف ا : 
کی طبیعت اور مزاج جداجدا ملا اکر ای کو جن ا اغلا مکی وجہ سے استرفاء قضیب 1 
سمصو تم کی ریت ہو کا د ےو ارز ابا ا 


۱۱۲ سر ۱ 


نله کک کی 


TOE‏ ار ره 

| اندر اماک پیداکرتے کالاغان جو ہز رحق ے۔ وہ رکون کی کون دوکر 

کج ہے خر کہ ایک بے شار میلس ج ح سے قارئین خو انراز ہکا کے ہ کے جو بے بم 

اد نان و م کل ی ےا ر آپ اس ہم خال ہو کے ہن 

و( آ پک ای کے چند ایک اور باس کر ای ہیں جن سے انشاء اللہ آ کو 
رور ع کے گا۔ 

اد کی ےک حف پاہ کے مریضول کا علا کر مت مکل کم ہے صرف ان لئ بی 

گی لکد ہے یاز ی مکل سے جا ے والی ہے بل اس لے کی کے ان کا ریش بہت وی مزح 

5 مہوت ہے اول نوا کا کی هن ہی یں ہرک وک اشتماری بو نے ا بز کر 

:1 دا ہو بے اور ارک ی کے ماس بجھانے سے علا جکرانے بر آماذہ ہو کی ے و بے ابا 

کہ لیر سرسوں اک آے لا ابی ضرو راو ںکو کو کے ہو سے چن ابات - 

رل اردص از ۲ اپ سم ول و آپ اپنے زر ار یو ں کو ہے برایات سنا او رار 

را واس آپ نو مرش ہین ا ٹور ہے باحق اک ران پر کرد ہو نکر ان ما 


راز گرے۔ 
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یا ارب ون لا و 
قت ییا ن) ارت »وس کول شیاه ہو۔ الاک بل کی شرم تمس تفع شع یا وس 
۷۶ تما ےگی۱ ای داعط اتی ام غیت چ ج کم سے یا نکر رو کو اب 
E‏ اھ رم نکر ترمارے آ مره لے صاحب شرم جنا ے۔ ور ]تیر را معلوم 
9 لاب رییوں ساب ڑ ےگا 


1 ۲ ما ان کی زیون کے را ون وت و رت و 
3 ات ھی میس جاک کن بو گرست وه وا اس سوام ریب 
' ین لہ مایت لی سے علا کرت یاکزاتے رس خر و ار پر سیف یکیوں نر صرف ہو 


ہے ۳3 ۲ 
0 1 
ہے چا 
ر 


) (۱1 


۳ زرا سوجو و کی ۳ و بر 4 و99 بو 8 
ییار ی کو دو رکرے او رکم شه کح ٹکو دای لانے کے ےکی ذامو ںکی لچ 
اس لج ی الق رور رام خر نے میں یں و یی کرد مت بے بمااور امول لت ہے 

" ے شک ری کی ی انی چزو نکر تیادہ چاپاکرتی ہے ج وک مرش کے تا 1 
ون کن ار الت سے زا نک نہ روک اس وکو بر سے مترددا بھی فا ره نیس دق لا 
نیت در ہاگ ہآ پ ان باتک لکرنے دع کرت ہیں 3 
شس طران جات ہیں جس ے الد چاے لے نی فا نرہ ہو جات ہے جو زاربا روپ خر جک | 
کے بعد بھی س مل سا تھا ا ا کیا جا سے امیر ےک فا o‏ 
باه فزماتے بارس ی ا ور 


بای ۲ 


۱ lebt f nl zê 


0 شلف باب 9 ا 
لاو شحف پا کے او رک نع اران س شتو زاک' سوک م سل ۱ 
ہے و ضس ررش 
لے ہف یی رل سر پھر 

ضف راغ “شی جر“ ضعف لب زکادت س مان" الام 'رعت ارال ۶ 
ا ر ین می سرت 


e he‏ : تس 7 23 ری سا ت 
طلاء او رون و ایی لف جا مور »۲ تشگ ؛ م الال دار 
وو ار ضعف بر وغ ے بیان مج علاج له وکر کے جا کے لزا ان ما 
وجب ملا جکرنا جات التبم ذیل دل ذکاوت کل" جیا ن حلام سرت ال 
زک رکرتے ہیں۔ زان کے سا ماخ ایت جیب و غریب تیربعدف میات می می 
ہس جن نیک وآ زا رآسب ان شاء التہ رو ر یاب مزن 


1 


۴ 


اس لت ما ی وج سے پولک سل تی ہو با اور ہے مرش یمال 
رین ای رین و ترک رام واتار ون 
ے کی ضور ی ۳۵۰ھ کرد هکس هل رل ےی +ض وک ارم ور 
می کل جا ہے بک اس کے ربکا مروت نماک رت کنا ے بر عرض ضعف پا 
کے مرو نک و کسی میں عم او رای می زاره ور ابا جا ے۔ ایر سب سے کے اس جخولی 
واا کو رو گر وبا جاگے کوک gh,‏ لب مرش دور ت بو اوی مقوبی روا کی فا رہد 
دی سک فلا ی طابر که مقوبی ددا سے ریک بیدا وی اور یک ہو تے ی ی 
مارح ہو جا اکر ےگی۔ ال مر شک دو رکرنے کے چند مفیر سر جات وررج زل جن ۔ لو 
یں اکر استعا لکریں۔ لن ب یاد رہ کے اس حر کا خلا کر انتا نک ٹر اکر وچا سے 
7 اه را اد بااپا 
ای کش لی پارہ شورہ والا چ ماشہ بو بر 


رووڈت ی ایک اڈ سے 
ری ات با ریک جنک اي اور تنم رواک پارو او ہی 


یت وت گج ایک ي بن یس ھا یاکری یا ددد کی کی سے ویاکریں۔ انا اہ 
چ دوز ل زکاوت شل رور ہو جا گی۔ 


رک مر دا ۱ 1 
ر کش ھی پار ره دالا قان کے بیان یس کور ہو کال لاحت فرالس. (ضنے فر 


(f: 


)۱٣۵(‏ ہو ب زاو .)| کدی شرت بلاڈو کے س وهای رز 
: 0 اك مم ۴۳م )کش می باره شور والا سر رد۳۰ 
اي ایگ نیون فاص تین ماش ۔ 


6 (۱۳1 


و PE‏ 
بل اس سے فو جریان و الام و 22000 
رف بعد آلر جیا نکی غات معلوم ہو نو پر جریان کا علا کر اد نت 
ارویات استعا کا خی 7 
(۴۳) حب پا عفرال کت نہ جات سے بی تمت بارخ اف ۳ 
ات | دارق مرت ارال و بان ہی نے کے م2 ۳ 

مت نی موی بھی ہیں اس لب کے ای اون بت نس کزان از جک پریا ۱۳ 
تیک میس رآ خن جر در ۱ 
پر ھتوی پا بھی ہون۔ بلک جو اددیات جریا دخ وود ہکرکی ہیں دہ پگ ای کو 77 
ہیں اور ثوت ہا ہکو تی زکرنے وال جریان ونر وکو متصان یا اکر یں ایس ے کاب 


علا ہے مو اک رجا ہے ادر یی ہہو نا جا ۓ که ان مرول کا رح رما جاۓ نک 
بیان اعلام رو سے ے پچ رمقوبی اور جرک باه اددیات دی جانیں ار 
کی لا قات میس شی کر ر ہے ہیں اس میں ہے خاس صفت ‏ ےکہ ایک ہے ہی روا ران اح 
رت اززال اور حتف پام صحف محرو اور 27 اور لہ و ژکام یذ لئ »مت من 
ناس اور پر کے ۔ 


14 ری با اچ ول جوز ی (دعورہ) چار تلم نون روا 
رووا وت E‏ 
میں ڈال دل- اور ال درخت ب رگ رکارورھ اس تدر ڈائیش جس سے تام رو کال ۳ ۱ 
گے۔ رود وکا گند ھا ہوا تےکر لول کو ره اس میس لی فک رگول ہیں ۔ او( 
کی بھویل میس دہادییں۔ از ینش کے بعر تا لک رگول نو کر اوویات غا را کاس اورا 
کے برد زان موی ہی شا کر کے باون دستہ یس خوی کو تن ۔ یں تک کہ اما ا 
اسف کے ال و جا یں ا یاچ کے را . ۴ 


۱ تال رو ایک ول یع و شام مرا رود هگا و ریان حلام 3 


Chi 


شعف پاه کے لئ بمترین ووا ہے علاده ازس مد ہک یزور یکو رو رکر کے او ون 
نے وال" خون صا بدا رف وال ادر باس ہسے مرا مزلم و زکا مکو دو رکرئے وال 
گولیاں ہیں۔ 

وه کش جات جو ان رورش ڈانے جات جن 
ا 7 (ماحظہ ہو سے تم ۵۳ ) 


ای بر یی مر رز ہیں اول“ سوڑا انار 
یں لولہ اوژر آرسنک ریک چار رل ای ن 


تر ری کے کسی او سوڈاکو کیہ دہ ڈیڑھ یبای یس کو یں پچ ووانیو ںک و اپ 
یس طا میں ایک ۲ جو پید ابو گا ھنٹرا ہونے کے بعد با یکو اور سے تھا رک مگ راویں۔ اور 
یچ دانے تمہ نپاژ کو آک پر دک هکر خت گکریں دران کل میں بوڈ زک وکس ی گلزی 


ر سے بلا-2 رون کی کم اڈ رک رگ زر جات انبم تا رو کا ات ان رر 
۱ ۰ ٭ سا ي اپ ب 2 


۲ 


کے ارہس اور ایک تلد بک پاڈڈ ر س کرای می پاوڈ ر ریک ایک ضس ہر ۵ 
ما کر اور ہرد وکو دونوں ہاتھوں سے وب زور ے کر ل کریں کم زک ہے نٹ 
کر لکریں۔ ‏ کش ولا ری تارۓ: 


سر7 رھ 


9 اد بے صد صاع ٹون یار ہے اس لے ضعف جکر ضعف باو اور ام 
مان کزوری کے لے از جد مفیر و ٣و‏ لے ہے بریباری کے بع ی کزوری خصو م مرا خار 
کے بے پر اس تما بے مج انح با کرم مزاخوں کے موان یں 7 ی مزا 
لے اشحاس کے ل کا مکی جڑے۔ 

و ار 


وا برادر یج یروکد تا نکر اس رد بجاے 
رو کے افصان کا موجب بوک 
مانو رکت ا زا ل کو رو گر کل نر رل اماک پر اکر ے وای مت نگولیاں 


) (۱۱۳1 


PAK‏ ی سرت نا اور ا و 

IS ۳‏ سکپیا 

اور زلہ و کا مکو ال ہں۔ 1 ۳ 

َو الیک عام ارم ل کا پچھلکادد رکر کے اس کا مفن کال یس اور اس میں سے ۳ 1 
نے اکتا ردپ برای هک ٹکر اس کے ان شون خاش پا تو“ هردار تال | 

زعفران چار ماشہ اک اک گر ون حر رٹ 


ار یک« سس راون لک پل ریش سر رات ار 


لحر | ژالی | 8 ے کے و اوہ دس کر وران ار ت رکرو اور ہارے زار 7 
ایک ای ماش کا آٹاغو بگند ھا ہوا تڑھادیں۔ ضنگ ہونے کے بعد دس روو دے میں کا 1 
سای 02 90 وا تار ہو اس : 

بعد ازاں الک مخز رہ کو ات وھ یه بر اٹیل 
ڈوب حجاے اور ہوا آٹا سر ہو جانے ر کال گن اور آثادد رکر کے مفزار بل ما 
,02 ناو ار ساڑھے مات لہ سرام رد 
وو ماشہ جوا( تطل) پز راغ (اجوائن خراسای) غ می گنر راک سوا ود 
ماو ری گن سفیر کن مسر" ای تا عرالی اور کور "وال 20  .‏ 
بات سفیر "یج اک کوٹ چم نکر لامیں اور پپٹے کے یں دا 
عاندی کے ورل ما 
5 2 ك ا اک ناد وگول ی: راو ارورم - 


انال بیان »سرت انا لکو رو رکرنے سک جیب و غریب .گولیال جس تررق 
سر ار ہیں۔ پرانے نز اور زکام اور شحف دما کے لے مفیدہیں۔ ۱ 


م 


۳ (Sperma. torrhoea) 
Chi 


1 
۴ 
7 
7 


بی ۳ ا درمان با بحر م صقر ؛ طویت تلا 
ا کر سے ای رلوب کی تن مس ہیں. می ددی نر ی۔ 
۱| کم جار مکافضلہ ہے جو اراس رگ یراس ہہ تام می کا حطر 
ا | روح سے جوک تام رگ و ریش سے کشید م وکر کا ے ای وج می خاررن 
و بدن می ور حوس ہو گنچ را یکی تفاط تک باس بد نات 
مات ور ہو ما اک 
۳ وہ سیر رطوبت سے چوک لحوز( جو اج ؛ ار 
زک پا ور ریم و طز نوز ضن بو اس ار روت اور( 


کرو ر اور انارق سب . 
ووی جو سر رطومت شا بک ا یکو صا فکرنے کے لئ پل زرا ی اکلاکرفی ے اس 
وی ا 


جب ان جنوں می س ےکی ایک کا خراج مر ترا سے بڑھ جائے فو جیا نما ہے 
کن ان میس سب ے زیادہ رواک جریان می ہے (جو عام طور بر جب مر لک و ٹیل ہو 
جا سے اور وہ اغا کے وقت زور لگا ے لو من جار تطرے منی کے کل جاتے ہیں )ب 
مش آ مکل ا سکقت سے ےک ار ماس ریک یک دی ود کی بل 
پچ جار بای یصری ت کول خوش سرت نوجوان بہوں کے جو اس مرش سے پچ ہو ئے 
ول کور یں م ن کی کا 218 ہیں 
عاامات ریش کال اور ست ہو )کمک کی چا سے اعضاء شکنی مروت را 
]ا مر ری ےکر درد رجا وک اس مش سے د کے ےکور ہو 
نر سے کا مکرنے سے سی درد شرو ہو جا ے بک با قات پر 
آنے لک جات ہس . ماع اہو جا ے خو راک خواو تی ی ی کیوں ‏ ہکہاسے طاقت زرا 
ھی نیس خن قوت برع دن پد کم مو جا ے اور جم عکی لزت براے نام رہ جائ ہے 
۳ تمرناکارہ اور نام د ہو چا بات 
ای | اس کے بو سیب ملق اغلام اور رت ماع بی ہہ کو ت ان افعال سے شو 
کے زاس ہو ماس اور ال وج سے جریان من یکاعا رضم ہو جا ہے جاک ہم 


) (۱1 


بن تی کر ی ے ند لک که 
عااے۔ 


ا د تنس کے پا کے ناخنوں کا پملا حص پل خون ہو وی 
3 کر جا کہ ا کو ران سے اور بت او لک قرا ہا کا 
ای کوت مس ین رد وک 
وت جران رو عبت er‏ 1 
ینک بے شر سخ ہا نیون سککھے ہوئۓ لے ہں رای موزی مش سک ل 
ھتین ترا ا م شازو رر بی میں کے اس 2 ین ات گے کے ںار - 
ا رس کرت وہ زی جیا سم رینے ہیں انا 
سے اش می وا یس دک می نے بی دقت سے عاصل کے تھے گرا سکاب / 
چئ سل اسم باس بسن اور یط اد کے لے ماف مر کرد 1 
ول پان رس دا حال اگ ر ایک ددا کال نا ره 4و نو دو سرت لس کو بن اکر وا ها یل ۱ 
: ای نز کو مار ایک خاک رمفریا یز لیم اشتترا را“ 
۰ ر اول لژ فروشت 71 رپ ٢ں‏ ہے ان کا سب ے یاه دالا 7 
سب نی زیاوه مقی فی نے جح که ان ٣‏ 798ھ ا 
اسف پا ران کی چ روز ھل دور »وا ے او رسب سے موی ول اس رد 
سب ھک بے دا جرا ہونے کے ماھ ات مقدی باہ ی سب اور اس ر ry‏ 
ےہ دہ لف ہے جو ہک یکاپ شش ہے دازا من ی فاص ع راز ے ایا 
ست ددع ذل سے باکر فاتره ماس لیکن سو سرت 
می بی کت چڑے۔ 


7 ڈنل ری ایک سیر کی طرح دا دار چڑے وس ول ےکر باون ر ٭ 4 

هو کوٹ )کزان اور را کو یرک رگائے کے ویب اھ پر کر سیت ول 
کومڑے ڑ ڈنڈڑے می ڈا ل کر ادر خو بگھوٹکر نیت با ریک ہو جانے پر می ےکی تال 
کی ادوپ مس نفک ریس لو گرا کو دا کو کر مفوف بای دراو 
+ لے تار میا ریس .بس اس ران تار ج. 


نو ام راہ رورم کاس گر م“ ی سے سل جیا مر 
ہت 


کس وروی رب رز خر ی فا 

9 دم 

یہ سفوف بھی اس مرش کا اتتا اور آ ری علا ے 

ا یلان کی" ر عت ارال“ رت کی وئ رہکو وذ دکر 

کے تدر اساک پر اک ے ہے کی غاس راز کا ن سے جو صاحب بست ی اروات 

استعا لکرنے کے بعد ماو یں ہو نت ہوں ده زرا ال سفوف کو استعا کر کے دیص انشاء 

الہ ل ضرو رآرام > و6 

3 تب مصری» موی سیر میا سانش ای سل اول)" ماد کل ا 
e :‏ 


کا زر ایک 5 تام ر اه نش یه 7 N‏ 
وہہ . انشاء الد ال سے لے ور فا ره اور اس خو راک میں لورا 


اورافا رم ہوگا۔ 

( ری | ارا مشمورومحروف نین ) چ طروت !م پا دز 
سل اعم" ی غرین ک 

ا ےر ری ا ار ا 

دی ی لن ہم اس با کو براخیا لکرتے ہ کہ اور نے تام فارگ دض او 

اک مک چیا جائے اہ تھا کو راز اور مسب الاسیک مھت ہہ سے مر بش 

گرتے ہیں۔ 


۲ ل نع ارب هیا بچ دار پاچ له مو سی سیر ری دس اول“ م ریکان پا 


| 
) 


ریک نطب اور وس یک وکوت چا نکر م یجان سا لاو بر ری 
لرا اد رچ کہ م ریکان بلاک و سام ی ژالل)- 


2 اك وف بعد ر کے ا سے ار اون ر ور کا س ال کر رم رم آم 


) (۱1 


7 CASE “a Fn 


موه یھی ماج و 1 
گھلایاکریں۔ انشاء الد چا“ ٰ روز کال ورج کے لوا بر مورمیں Ad ٢‏ 3 
ثول جریان' الام 7777 . , 


کرت اسا مک اقب ات ری کو اج اور لس رو کے ام 
سار EGE El‏ وت 


0 اور پر لطف ہے زا شوہ ا ںا ا و با سے 
۳ رت چ کالاچ . 


رک رر سس نو ۱ 
ی ۰ 7 
ا چك ا زج و شام پت ر ای ولہ رور ے کلایاگرن. 1 
: ریک مفلظداور دانع جزیان دوا کاڈ شرو ر لال کوک ہکھانڈکے ملانے لے 1 
ٰ سن که لکرل. نیزم غوب ع مو جا ے۔ 


کان اسر تیان( رہ ریہ شده ا 7 ۱ 


صرف توهش کر او ٰ 1 


رر وس وھ ور ی 
کی پا سے ساه ر نک کا سفوف تار ہو جا گا۔ رود سری اددیات با ریک شمه ژا لک ر تن 
زگ ب کم ل کر کے ی طافت سے ۳ 


۳۹ لاش ونت رود کی لک کاڈ ی ہوکی سے اکر من ے رو زکائی ے(ہاوا سو 
رام خیای) 
0 ۸00 اکر ی با ی کی وکر پردقت تی ہو۔ زکاوت ملک 
۱ و بات مات »بو سب ول مق ی بر - علاوه از ی 
یلان الکو گی از جر مفیرے۔ 
ای مه + ال کے سے ایک ی کرش ےکر کی کے پا سے م ڈیڑھ بیان ژالکر 
رک و چوژس اور ع بل تمان لی کاڈ مالاب هک اس میں اول مرک باکر 
27 ای طرح دس روز پلانے سے الثاء الت آرام مو جال گا۔ ووران اسقعال خن ما 
نع مووں سے اک کی نرق معلوم ہو سچ۔ لیکن اس س ےکی ری نیس بر 
یری کے ای اما ترم وکہ اس سک سا ریت کو روا اتاو جمائے اور 
کاو اتھامیں ر کے لے کے سا لوی کی ی فر شار روادت راکرس کل ی سے ر 
دان خرات کے باه تی مس رہے۔ میں وای کے سا شور آف مل کک پڑ مہ دے دیاک رآ 
وں۔ آپ جو اوس دے گے ہں۔ 
r‏ اسخوف طبار طلال بان کن تیب و غریب ووا وگو زرا مق ام 
0 سے بے رال میس کک ص ےکہ ایت مد 
لاد مقر رج ری پل تل کب درا ی وہای کے اجزاء کے 
“الع سس :6 ی اندازہ لگا کیا ےک سر تس غضب موز ے۔ اس ر سے استفاد کے 
داے مھ سجن صاحب مالک بای لامو رکو دعائۓ خر سے یاد قرا خی ول انا 
کاخ با طبار 


۳ ا مکی ردمی: ور“ عم الاہگی خورو:۲ نول ط بای رکف : تول ری :ا لول انرق 
۳۳ :ماش سوه ورل:اماش. 


ر ی کی 


) (۱1 


22 پہیچ پاھچ N‏ 
ماش( ایا ای یکو گی ھی ول یس دق دا تک تل 1 
اوو یکو لا س ۔ اس یری سفوف براست زین تار ے۔ 


رگ ۱۸ 


0 میمت‎ EDA: 


ی هکشد بات کے جات ہیں ج وک جزیان کے لے میریں۔ ۱ 
یہ کشت 2 ینک _2 از در مفیرے۔ عرانے سے راے ا 

۱ خضل چن خو رول میں بن دکوتا هزم ار سرع ت ا 
ا کے نم درو وو 
با نار ایک معمول گنی جانے وای وات تلق اکن ےگ رفا میس ار 
ول ہم وال ے۔ مر ری وس لئے لاظہ وو ان وف برد 5ت 
اص 


شر مہ دھان( مر ججریان با مغ یکودورکرنے ولا اہ )| _ 


رم جریان کے لے ىہ کدی ووا الک اس کے استعال جریا ۶ 
ہدک وس.. "0 
اضر زب Ei e‏ 


وو رن من نع رت 1 
کی عفر ووا سے۔ 3 
ای لى“ ج سک جھوزن زل ول لے کرو ےکی ہک یی ض پملا 3 


4 0 مان _ ول وسا میں صاف ہو م با 3 ۔ اب ات 3 ۳4 7 رت کو کا 7 5 ار 
8 


سوہ رک ور 7 و جرت چا ید سرپ وه و 
0 برجم رین رل لام جب تون نزیس بم لکریا یکی رح ہو باش 
رت اریک دای چگ 2 ال ٠‏ اور لو ےکی سلارخ سے ہلا کے رہں۔ قمام او ست 
ف ہ وک برس رات خاک ہو ال زپ رگد ژر هگن کک خر ےآ دس رہیں۔ 
رات رکر رد #و پر خا فک وگیرست میں سے بچھا نیس او هکمرل میں ڈا کر کمن جک 
رش وی کر لکرکے نکی کی می کی بناکر ساب میس خی فک رج هک وی می کل کت 
N‏ ہیں سرالون شن ای ہے شس ۔ دو سرے روز پر ستور تر وی میس چ گم گمرل 
کر کے اور پھر کک پناکر خت کر کے ای طح آر دنل ای طر مام جار پآ دس 
می اب ےس - زارد رت ک مامت خوش 
کش تار ہوگا۔ ہی کر ی میں نات سے رک . 

ان رز کی ایک ری کین بابلا من دیں. ہ رم کے یا نکواز مر مفید ے۔ 

: کے بھی جا نکی ایر روا سے ای _ 22 :هد رو روا ہنروحتالی 
۰ زر رواغان مس بخرت مار »و بات . ہرم کے 


ٰ : 
| وواجاع اور مس 


وان 2 مشر ےب 


' لا سکہ مصٹ یکو سک رکسی و ےک یکڑای میں کرش امک چم دس جا یں اور 
سا کر کی برا ان - جب تام سیاہ رت کا ہو جات وا رکر سرو ہو نے پر ایک 
شی نک هکس بچھا نک مش میں بحفاظت ریس ۔ 


۸ ء٤‎ 


a 0‏ نبلا ے۔ 
7 ۷ برادہ ولاد ۲۵ ول کو ی کے پا کے میں ڈال 

تا راب ول تن یرس کول 

ال ئررڈ 7 E‏ رال پیا کو روپ میل رک ری - 

۱ تب ام بای نک ہو جائۓ و پھر ڈالیں۔ ٹین بار ای طرر حکرتنے ے برادہ لولار مایت لا 


۱ 
۱ 


" خلا ہہ رنک سا کش ہو چاس گا. ا سک وکھر یکر کے یش میس تفاطت سے رکیض. اور 


1 


: ر کک ملین ولول هن وس ان ک_ 2 فر روا سے علاوہ ازس جر 
با ادرف کے لئ صل کش ے۔ 


) (۱۳1 


و ےو 7 
تن چا رد میں بک نی نیت خوش رن کش جار مو کارا ی ۱ 
رت رون یک اک ہک ےکر ری یو 

ا خرہ س رک کر میں رالال میں آیٌ دیں۔ مد 6و 
کاس وب و ارک میں کر امت ے سس سض 
مره ددد کی ی ال ماک اقا هر اندر اند 
آسان رواست - 
2 یکچ وغو ر 
)کا نف فروش تکیاکرتے ہن۔ ما کل لات بست آل ے۔ م صر 
ان ھکی صغالی اور ریو ار وا کر اور رکیپ مافت بے شا رپ گر 
ہے کان او ری رکب سکو پڑ نے سے ہرایگ س کاصیاب مو کے i‏ 
RS‏ وا 
تار ی کرک اون بھی انسوں نے باہو گایا دا بل کے پھنرے میں کشک ر 

کو مخالطہ ٹیس ڈالنا پا سے ہیں۔ »معا ہے ایک ایک چزسب + کو تیا رکرنا مت نی ك۳ 
جات ہیں اور جو جات ہیں ده بان ند "می ںکرئے۔ آلر چ ویو نو میں نے نود جیا 
ترکییوں کے بے ل کک ربارب اودیات اور شیشیاں ضائ ک ہیں E.‏ 
وا :کن جب یک ابر نف کم ب ا ا بارس سب نامر رگ 
اگ رآ پ کی اہرفن سے ا کش کو سیکناچایں مان کور کا 
کے بحر بھی شایر ی باس رن آ پکو مفت بات ہوں بان ور لول 
کر ند ون آ پ کا رک ے وو ۳ اد سک رہ فوفت اک 
وی سے پوس رام من و مغ ۶ 
اپ یل آ پکو ال ندر ن ترا یکر نے کے بعد ا سکنن کی ی اور ۲ 2 ۲ 
کرک وی جس سے امرے ۳ آپ ی پل مد ی کات بو چا سک 3 
۱ ا ازو صاف شرو اوشاور حول ال تا ا ر7 E‏ ن ا 
مشک بیارض می چار با الو زیت آکے)بالوریت ۵ سز اک ۲ 
غرورت. 2 


ون پل لیر یش کر وی رونوں یک صا بن 
7 ان نک کل نی ژا لک پا ریت ہیں اور فندرے پل بھی شای کر ں۔ جب 
AA‏ رت سیاہ ہو جات تاش با یک وکر اکر سیر ضاف ی ڈا لک یرل 
ر Tso.‏ ر کہ ای طح ہی ڑا اور اه مو ے ر 
2-۶ ای۔ ال تک کہ پاک سای نا موقوف ہو جائے۔ بھی مین تر ے شک 
ق کر اس پا یکو ڈا لکر بد سور ریس اس سے رت کی ای بھی کل جا ےکی اور 
اس کد کا مات چا رو یی ساسخوف تار ہو جات ۓ گا اب ایی لاعت اول ار 
لار وت ارک کل ۔ وو شش میں تام وواک ریک ساه مو عا ےکا . مرلو شار ر اکر زور دار 
اون سک زم و دهد او هر ےی ی اخ ای ےکک 
کت ی ی »دنل چاروں طرف ی ے ل کے تی ککیاگکیاہو) ڈان دیں۔ پر 
ایک پانڈی لےکر اس کی نی کے کن سط میں سو را یں( ی یی 
ای وب بوست و جاے) کی مرکو رکو اس ورا کے او اور پانڈگی کے انز رکه 
یراس پنڑی نو سابل رش یت کل 
راو وککرلوں ے مورا بن ر روس اور رقھام ہنڈریاکوبالوریت سے رکرو ریم نیال 
ر ےک لوریت ہیں یش کے مضہ میں نہ طا ما نژیو آہست آمستد اغا رجو کے ر 
رک دس رو زو نک ا مات خیال سے یال دس رل ۵دک بعر ککو زیادہ 
کدی ۳.۳ کت ای طرح باب چ دة رش ٠‏ ۸ با گند کے بعد آ کو باک 
ا فکردیں بان مکو چو ے پر سے نہ انارہیں۔ جب تام ریت سرو مو جا لو یش یکو 
ثا لکر پات وغیر: سے ای کی امس یکھرچ ڈالیں۔ اور نٹ یکوکردن کے پاس سے وڈ 
وش مایت تس کے تار ہو گا جو ریت میں ہین سون ےکی طرح نظ رآئۓ گا. ار 
فا تواست اس میس تهب خام هیا و و او جر هکز کے یالکو شش مین مات نسح 
ات سر یرک گی بو ا سک مرج کر پیت نکر یره 
اش رس ھی کا مکی چرچ کو ہم کے چ ل کرای ے۔ 
اع ہے کش جرمان' لان ا ور وکرو احراض ا شآواز هر مفیرے پگ ا اطپاء کا 
وکال ہے ےکن رٹ ول کن نے استما یکیو ا کی و ,موب 


مس _ 
1 


) (۱۱۳1 


ورام ا کن N RE a‏ زر یس 5 ۱ 
بیھیں۔ ہی کی ایس هاش خو بکلال ژر ۱ 
سر دو ولیہ ری کول ہوٹی ڈا ل کر او پا راهطا 1 
سا ری با ی - اس روز سے استعال سے می پیا م ھکر نا ول ہے پرن مو ؟ 1 


جج ے. ٹس سے انسان از سنو وان ماص رس رین نس ری کرو ا 


ای a‏ : 1 
(۴۵۳)جو برک کے فانسه تو روا یی یگکردن میں کال کی ده یجو =( 


ہے کپ کے دم ا ر/ 
آئے و( ب۵ )علادہ از ںکھانے سے معدہ کے ام ۷۶۱ EDEN‏ 
گیوں ضاحب! نازاب و ۱۳ 
دم روت سس 1 
اس سے یل ضوراطلر) کش کی ے۔ 
!ار وت تسا یف ۳ 
اس و ال و رق ول کی شال یکر کے کے تا رکریں۔ د ے 
قوی باہو جا اې ےی انچ رتو رکا کا میں دنت 1 
0 221 ¢ ا پوس تن ی رس ا تا رل لا 1 
کات تی ہے برادہ جاندی با سل یت کرکے دیں اراس ےکر ے رجا می 
رده خر ال سوفن کے زج دس 0 


مز مت مریشوں و گرم اور و ردول سب شا مراب E,‏ 


ر اجار ورن ی روو لاہ ت دا e‏ ۱ 
ماخ سے من زلا زم ے۔ 


ع ایت نرم اور جلدی شم بو جانے یل منک وال چا .ند م و وور 
ڈنل رول کرو یر و یرو سا ان ری کاشور۔ وچا گرم درو 1 

میس )وزات ت کر ول ر7 یع وشام ہوا ری کے ے گاوں نا رس با ضس 
رس ما ز م۲ ارھ کل ار دوران ارح خر ا تخاس بض معلوم و نو در 0 
گرا فور یع 2 


حلام خی ِ16 اک 


(NOCTURNAL EMISSION) 

عام طور پر مر کے فاسد خیالا ت کی وج سے موم ےکی عالت میں می کل با ہے۔ 
توما ب کر مشک علق با کشت حل مال وکر سے زکاوت نس کا مرش ہو جا ہو و ہے 
مض بست ع کر ہے۔ عماء کابیان ‏ ےک ارت رست نوجواان ریا آر یکو مید 
یس ایک دو پار الام ہو ماس فو یبای کل ے۔ ہاں جب اس سے زیاذہ ہو علا عکی کر 
رن اج 

پالات احزام کے مریضو ںکو سب ولل مدابات ر کاربتد ہو جانے سے اک بلا دواہی 


فا یرو ہو ها باست- 


E‏ نی 

٣‏ سود وفت شاب کر کے سوناجائۓے ۔ 
E‏ کیش وآ کوٹ کے بل لی فک رعو یں 
۲ عزاء۶ زوو “م اتا لکریں۔ 
a‏ 


اد گند ے خیالمات سے دل کو ا کر 
0/۰ یی دیژن ادروی- ی۔ آرم شی 


ا و ی =( 
وشام رن 
ات 
اب لان ۷ سخ جات عر لکرتے ہیں۔ 


.لا تم توری ا“ خر م مربتری(ل) فیون 
0 سب اسیاء م وزن 


۹ 

7 ۳ 2 7 ۳ نت 

۹ کی ١‏ 
وت ۱ وج .1 ت 
٣‏ ۲ زیت 1 ی۔ ‌ 
. جس 

9 ۳ 8 8 ۱ 


ك اك 1 17 2 ا ام مر ۵ ال ا i‏ کر رس س الشاء الد 27 رر 3 
حلا مکو ردک دی گی مار فسات رو زاستعا گرا 1 
ہے اواب نیز 2 برس رو سیت مولوی حر قوب صاحب لیر ر - 
مال ہوا تھا۔ ام خرس کر رایت میگ انان ے۔ 
دی نے ۳۳۰اور۳۳۰ ×ط شر شر دای اس مر لے دب یل 
الا/ ہں۔ 


نے پا ورد اة کح بو علاح “طلاء ر f‏ ریات ۱ 


جب زکاوت 7ں اور ان د کیره کو دو رک رلا جا و من ر رجہ ذب گوروں یس سے < 
اس اتا لک رانیں۔ ان سے انشاء اللہ توا عضو صو لک مت کی خرابیاں ددر ہو چا 
یںا۔ 


م ل ام مت رد ہش ے دک بو 


۲ 
1 
1 


ات ینا براده عار( رین 1 سفیر ۱ “امن اگوری" رد "شزیر 9 7ت 3 0 
ار پلری و تفر کان +0 مزب اما کی ما تی ہر ایک دواو 
تراعطین گب ممو لونک عا فرع جا تغل" جاو ری ریت ایک فول ۔ 


و لال بو ار شم نےکر دی یدیعس ۱" 
کو رکریں. کور صرف مضو تسل پر ی نیس ی اس کے اردگردبھ یکر چا / 
ان“ تن وبر و رکم اکم ای مضہ مم اور ایک مضہ شا مرن اب 7 
کرنے کے بعد جب کک نید نگ نہ ہو جا ہدام برد تس نت شب ۹ 
کو رکریں نو ان او لیوں کے کوان کے پد یہ ھکر خو تال کے اوی بان او 
وت کول ڈالکری. 


)٥۵۷(‏ اک اور ا 
کے مطابق ما میس کے۔ 


یکی مہ شدورکوں یس بل ۱۳2 10 
اٹ رکھتی ہیس جو صاحب باکر اس گے شاا ۳ 


chi 


سس ی f‏ "نہلد 0 


رد 2 ری تام اردیا ٹکو خوپ کوٹ کر رو او تیان با اد تج کے بر س ۴ ول 
رون زرد (گی)اور ”نوہ پا نکیا ڈا کرای تس دونوں لہ ال با ری پاری ر کے جاھیں۔ 
اور گی رکرتے ما دای س شام روز گکرس. انا ار اس سے یٰ۲ ارام و 


1 

ن۵ )لاء کی رز بی وه مخ نچ جک تیف میں بے شار کم رطب 
با الان ہیں۔ ا سے عضو فصو کی پر مک 
راہاں کرای با ری آکے سے موا ہونااور جڑ سے این سی 'رگوں کا مردہ ہنا در 
چر روز یش دور ہوکردنوں میں نا امیر تن کو ازحد طاقت ما ل ہو انی چ بے غار مرت 

کا مرب اور مر طلاء ے۔ 


تیار سق :ایک لول" رو ال .اور“ سی پرار: ٣لولہ۔‏ 


رس ارہ چم الفار اور شی دا رک وک لکریں۔ جب ال یک جان ہوکر نت ہو نے 
کے فیب ہو جا و رو ال ی اال ر اج مت رو زات کے خاب ے۵ل ررکرل 
یں ادر رای بو مک وی چٹ کی ای میں ڈا رز روپ می دک دہیں۔ ایک دو روز 
یل تام رون کیره ہو باس گا۔ ا کو مایت اعقیاط سے ا رکر رو نک نول ل. اور 
اب نل تام روخ ن تو ری رو رل اوگ ما نفل" جو تی" سول "این ل 
او اک ا تن کی رل کرات کن رما کل او ند توب زور داد 
لاس ےکر لکرس یس ملاع امم اعم تار ہے ططائقت سے شش کین 


ٌ رو رل رم سر 
کشر لین ئ ین سپیاری اور تن ےکی سیون نز نہ گنے پا )ادر راو بوخ 
مک پان ارک ارت یز وی ۳ ان فو خصو کو رو نیس 

و اک طرح پرروز انی یکر رج. ان ےگ کو ار و او کی ر 
ا مھت لپ رل رخا نی کل میں گے۔ نس روز یہ دانے 
ب یل ت ای روط یرون . اور پر کو حنص وص پر گی جلا ہوا ا تہ وک 


) (۱۱0۳1 


٩6 2‏ سے مره 


۳13 ۹ ار Eta‏ 2 
رل بارہ رو زکاوققہ دب رای طح چم طلاء کا شرو خکرس اور دانے کل آ ےا 1 
کے رون بیضہ ور لات رس .اس سے انشاء اش رگوں کی تمام پروی تیال دور 6 1 


ما گی مایت لا جوا ب طلاء ے یی طلاء تیار شره رواد یل نیال > 


ل رات خر ۱ 
حر شار س ےک بلا آمیزش آخریی ادویات ی رگن بھی ویای نے دز 
ای AS‏ جک وی ے۔ ٣‏ 


ا ا e‏ ری کے ےک سب سے آمان نا ۱۳ 
۸ی مر يہ ےک انڈد کی زروی حب طرو رت Ite‏ 
اب اور یز انگاروں بر دک ول ال تک گر وه 77 ۱ 
عاۓ او سای ما می ہو جاے جب معلوم تک ل ا ور کاچ یت ۷ 
ےا روخ کر سیک اور 0 00 


: ۱ اکر ای روش نکو کضو نال ر سمل رس. ولخ رید ڈائے ازحر طافت کڈ 
گر بال اڈ کے ہوں نوا یں کے E‏ ر سے ودره الب اس ان ہک 
ئا ا N‏ ۱9 زج ار رو فیا تک کر و رجا ریا 9 

ار مب لا طلاء زرا گنت سے مار ہے والا تھا۔ ای ئل 
یس ایک ایا در جکیا ا ے جو بے میں مایت سان اور رس کی ای 

لر نہ نے میرے روست کیم NER SNE‏ 
ےئ ار مرت هک چرس سے جرک سور کور رن شا( ا 


۸۷ 
i 


` 
: 5 ۲ 
i, 


7 
iE 

TTI 

1 ۳ ۱ 


1 . 0 


۳ 


۲ آم7 A ED‏ مال 1 هم ۵ 
ما ادر صابن سے وگل صا فکردیاکریں۔ ا کین رز ی ی 
ES hh‏ 


ور کر WN‏ 72 اکر n‏ 007 
رف مکو ملاک رکم لکرس اور اس کے بعد قر لے خی تل شا لک ز کے صلا یکر اک 
مہم کی تیار ہو ہاسے۔ یس طلاء مار ہے۔ مایت ایاط سے رس . 


ایت ا بوتت طرورت مضو تاس لکو خو بر میس دع وکر ولیہ سے صا فک کے 
وریہ لاء بتر ر ایک رل ری کے مر کے او لک حشر او ییو ن یکوپ زک رآلہ نال مر 
ارس اس کے لے کے بعر رزد اور لیف ہوی۔ کین جس قرر پرواشت تکی ہے ای 
ثرر فا ره ہوگا۔ اداع ل جور سرا ول گے اور رل تمووار موک آلر برداشت ی اپد 
کم ان سے ذو ال اور و رت روز پم طلاع ترس | ار ی روزی زرا ی یف 
برداشت رل جا و رو سرت روز لان ےکی ضرورت بی نیس بل اش بن کرو 
NE Re 2‏ 
رن وبا مضو ل کی بشت اور لو ای رگا ہے ریا 
رر گر نکم خون پوس کل تریب ہو جات پرخ رحب 
ال ملول APE e‏ مر درب ال فط ےک ر اکر او یں“ تمر 
ال پر کر کے اوہ ارڈ کان باه دی .کر تیف زرا موی گرانشاء اللہ مین ار 
»ی اپ بمب معلوم رگ ی کیا نو ی کول ژادل اور جب 
آبلہ وب بھرجائۓ و وید ار را رتم موی 
نک ای میس رحلا ہوائرر چ بار یک شدہ بل اکر بطور مم کے رہں انشاء الہ نوا 
آرام ہوگا_ 


و 2 
ر و ا استعا کر جائۓ ہال جب کی اور دوا 


6۵ (1 


ا ا ہس کر ماھت راوتا 
و یسوں کے لے جا کار سے تھے ادرا یں رل 
رگ فآ و 
ر ' زگفرالن" رخ ساه اس ' و تیال" سونٹھ “سن ۱ 7 و 
درل »نش روگ اص "جوز الطیے' زره ساه و سفر' ز راد 2 باب دو رو ) 
2 غقائل' راث الا 4 حورو“ س تاور الابی کلان ہرایک " مین ول مخزبار رام نیکم 3 
او شخ را روت وس وش اول ہکورا؟ ریت رو مس دائہ (منول )سم ۱ 
ا سیر با رگ تی 097 


1" مقوی باو مقوی رل وول و رو مار و روم" مولر ی 7007 9 
۱ ثوبصورت نے وال درد مقا ل او رک با تی ار کو کی مفیرے۔ 


خی مدرم سے دای جک ا 


لئ یل کا ون باس 

(0۷۳) ون خوش زا و یر ون مفرح طے' 77۰ مان مک اور مقر | 
EN‏ رای ود ۱۳۳ 

ت 


۶۴ دول شافل مسری» حلب ری نو 07 ری" کم ریا" باون 9 

کرک ہرایگ ایک نیام ال "مخ f‏ خرن وہ 27 اریت 
بر و یں زا سیب پا دانہ مصری تام ادویات سے ووی ۱ 
ری ای معز یکو توا مک کے اس مس بط مہ جا تگھو کر ال 70 
ارویات اکر ون ار 1 


۱ 2 1 اک ایک ولم سے رو ولد کل 


پا 
۲ 
اپ سا 
1 
رت تا 
ار 
DE‏ 


ری یا و کت 
۴۴ ون موی چاہ(دائح سرت از ال ره ہے "ون از د مقوی باہ سے 
علاوہ اڑی مان" احلام 


>۰ اسان نی 
اور مر عت انا لکو دو رکر کے یکو از جد غل کر وتا ے کول ہوکی طاق کو سد اکر ے 
جوا یکی !سس او ر شاپ کے داوس پر اکرناا کا ایام ے۔ 


6 اگ وک رز دک (عار خلت از مت رو خوب ارت بجی نکر رون زرد( گی امن تب 

کر جار روود ھن ژا لک رگن رک . رک نک وح 
رل ادویہ تا رکر کے لاس جا فل» جلوٹڑی' لوگ ریات رات ای خو رو" رو مصطلی 
فان “مو صلی فی“ راک مھ ماشہ را سکھویاکو آدھ سی یش بریاںکری جب ری 
وم سس بس 


(توکہ قوت باه کے ملاع اور تسف فان ولو کے 
ا باقاعدہ استعال سے لوق کے تام عوارضات شلا ضعف باه و 
کاردا و ور E‏ نا سوا 
روک اور کان معلوم ہہ بی موان ے لے ترس رف ان علاوه از اروت ازع ضر 
3 :9 ری ری (احخار)ے را ۔ ان سب کے ے ی گولیاں از ود مفیز مات 
دزن 


وا ھ7 انی ضس ممع روی) روا ریر با۔شع یار "او جلوتری؟ يا تقل“ فا 
لیا فیر" وار یی“ ختاتل مصری" ہو تھے روع قرف عو بتری" کور صلیپ' حلب 
می مددار طا“ ایک جج رل PEO E‏ ورن طلاء ری 


7ھ لان بت بن رحا 


) (۱1 


5 ۱ ۴ 
ےا بھی E FOR‏ 7 
۳ چراق سب ادد کو الگ ان کوٹ با نکر سب ی نکرکے باق رون پت وا[ 
کر کر کے موک ے زرا لام سدع 3 
لا یس رل . 3 


> سےا | وگول سے ت کول سوه وق تک رم رورت کل رہ رورم ۱ 
دی گی ارا نگ ولون میں سے اال E Hed‏ 
ٹیل از امعت عضو بر مل لی بای نو طرف نک ال تررلزت ما مل »ول 7 
یا نکر انوت و روا نوع ے۔ زار از ما روا نول کی ےک وق فا 3 
ٹور کور رآٹی ے اور زرا کنو ری وی (دوانخانہ سلما میس تار موی لا 
وت هک نے کے لے سب زی کال بی مد وا 1 
| بی غزا اکر ج ورن بناگرچ#س ر ری ددڑارق یناد 


۱ ۱ کرت دک لکریں اور ید 
ات عرد ایک ای ےک ز کے ڈا ل کر ارا ون کم لکرں۔ دو رے رن مہات رر رم 
شا ل کر کے تام ون رل اقا مات دن تک مات رت مریم[ 
و بک لکرتے ریں ادر ری بش ۱ 
کت ۹0 یک ول 27 وفت ت جن با با الا لی و ما ا رازہ ی 
ے۹ )یا کر رن امروف بی اٹہ ٹوٹ 1 ولیان ۳ م 
ا کے کے ا اقب انی هت بر الا ۱ 
سے قوت مر کا خیال بھی ددر چکا ہو“ جو اشخفائص علارج معا ھکرانے کے بعد مالو ک٥‏ و 
ول ہم آولیان ان کے لئ بفض, یا لکیام تی ہیں ان ےکم شدہ لات عو دک رآ 1 ۱ 
ا ولون سے وک خوب پپرا »و سے ان کے اتال سے توت اضر بد رجا بل 
۱ اس _ 2 ان حرا تکو نذا مرو سے د کا نا کہ چمارنا دودح ھی کی کا 1 
تا مکو مکر کے خون بھی خون بنا دب ہے پر وکا رک مرخ مو ناب . ۸08 


5۹۲-1 


۱ جس 


E‏ کرت :از 
کٹو ری فالس یں ماشہ "کشت و رھ ماشہ "کشت چائری افون شون تن بش" شا لکر کے 
E‏ ب ان و چاه با کے داش کے برا رگ ولیاں بنا شس اورورق ا ۳ 
جات اگ ای ککولی کمن یا بالائی می رک ہکرویں۔ اور اوہ سے گا کارورے حصب ماجت 
انا ری 7 وب اتال رس اشام الت چثر روز من 
رت ایام کمک ان تج موسم رال یتست (1مارے بال مروت تار 
ید 
لکد حر فک بآ هکس با 
کک فع ا وزا وت ض کو ممت ت زکرپی سے اور قوت پا مکو ا رر 
۱۳۷۸ قری با ما 0 ال مك رواش یکرم مشکل ہو اھ 
ایس روز سے نوات اتال سے باعاه میں توا حسوس ہونے لین ے آپ اس دداکو 
اتال ے پر ااوز نکر اور پچرچالیٹس روز ہے وار استمال کے بعر وژن ۳ 
تا نیزر معلوم بوک 

ایک مور و مروف دوانمانہ میں ہزار, ار رولوں یل فروشت ہو ری ہے اگ رآ پکواس کے 
ام سے وائنک دیا جاۓ و آپ پو ے و ای لین ہک یکی جار تک تن نا 


ہیں کھت مار ددانمانہ یں تار ہوٹی ے۔ 


1 


وع ینکش د رف شی ( )ایک ول کش لاد ال پا ول "کشت بارہ سید 
لک تن بی ردو کن موز (ریان) یت وت ام ی کے رس ٹیں 
ول س کم نکر ال جب پالقل خی + وکر سفوف از ہو ماس او یی میں جنات نے 


د گال ری 


۱ در دش کبک رل 
راز (وزہ نود نی ا ا ا 


2 اس نو الد تی نے توت عطا فرا سے وه رو ر تا رک کے استعاں فراش انشاء 


) (۱۱1۰21 


ر رلک رھ ا رف کم 

1 2۹ رن برلن اعضاء ر ہے طافت ور م وکر ثوت باه یر سے ob‏ 
اور کشت سوم کی وم فط کرو 
کنزا رتم دوم اور سوم می قوت با کے نیت ال اور جرب اگ رب 2 ر 
کے ہیں یماں بوج عد کال چتر ایک بر اج 


زل میں چند ای کش جات او 2۶ 7 
می سے e‏ ره اا سک مے۔ 

 ے_.9‎ ۱ 

ra :‏ سے 


جوم دروخ رن دی می الک 
وران مین رف تک ود تک ول و کر آنے وغو نے وب ای رع ند 1 
دس پر رک کر دی اد رکو بای رنه رک دیس . دج وب پارا را ۱ 
بلاس ۔ یتر ہیا 
کم ٤‏ بل فیدر کح موی بو ایک نی ں کر ترش ا 


7 > ا 


E ا‎ 


یں بیکش نام وکو مرو بنائے اور وا 
رج ای )کشت ولو رن hi‏ 


۳ 770 6 ی عابتا 


ار شی is ae BES‏ 
باکر > تلف رواخانوں میس یرہ یرہ کال ست زار وکرفروشت بو اا 
وک ری کے برادہفولادیاج نول :کو ی کے ب رن میں ژا لکر اور یر نام گون ال 


ا۱ن ی اس قزر ایس جس سے برادہ کے او پر کک دددو انگل پا چڑھ جا-2 برا کو 
روپ میں د که دیب نگ ہونے پہ رین رده + بسا باریک م وکیا ہو تر 
ورد مراک ثدر دی ای ژال 1 رک دش ۔ اور نگ مو ما اش رن رو ی طا ا رووا 
یوار سے یا کھنشہ وب زور وار با حول ےک | گل ہو رارز هی کل ےکر 
کے وس سرالول ٹیس آ دیں۔ ای رح بردفعہ پا اش شرف طاکربدستو رگودا گج یکوار 
کال کے اور آ یں دس جایں اور یگیارہ رش عر هکش تار ہو کا هراس رو 
ند تک رو یکیو ڑوم لس خنک ہو پر یش میں تست 7 .(کارے 
بل مروت تا رات لات ٰ کا لصف رکی سے ایک رق کم سکھلایا کرس اور کی 
ان ر و 
.سم | ال کشت ی ای فکرن ےک او چنراں ضردرت می کوک اس کے 
۱ اوصاف ے لو کر کم والف ے۔ 

2-7 کے کی | DAE‏ رواخ ور کر کی بو 
اال سب کے ر آردگنلدم سے بن رک کے بی یکل لس کر کے ہوا سے 
مات الیل دیں۔ ایح یار دس فولہ ع کر لکرتے اور علیہ یار 
تور رت جانل. هآ رل میں لاجوا ب کش تار ہو باس گا جو رل مر کرت 
ازال ادر ثوت باه کے لے مقر ے۔ ا ج و را 


) (۱۳1 


۰ ہیا 
توت 5 


گورت گرگ زیت زيا ال اور سار 2 یں عورتت و وه دراب 5 
تال ے بخرائان داق یم معنوں می ںکوکی حط نوی »3 سکن بر عو رت 2 ۱ 
انا ن کال ایماندار گی یں بن سل گرگ وریث یں صاف رد لکا 
يمان “ کا اح آرها ایبان ے ای لئ مار ار علیہ السلام PE‏ رورت 2 ۱ 
یزاسلام شک طرخ ادن رل تو یں ای رح مود 
بھی تن مقر را س با ا نے حال رک ری 
2ب مل ۱ ال ےا شار فا يان > 1 


وت کا ۷ 0 ا 7 


1 5 .1 ۷1 ۱ 
۱ ا 1" 1 
کال ۱ 


اٹ 


7 


رھ ہی رت ۱ 
میس بی گے زے ہیں۔ ما انا یکو ان رونوں عالتول کے بین ٹین را چا۔ 
توق راغیان زمان نے رلک مردوں ر مقر فا مس ا کو خی با ر 
موان وستور ان سے انی ر مت لا رہ دو لوگ جو رول کپوا ر ور 
ملا مارا ے می ا یک رشان ھت یں وہ مخت فل یکرت ہیں نس ا خیازہ ا 
DAS TE Be‏ 
ایی بھی س جو ظا ہی کل موی معلوم تی ہیں ج کو مرییضہ خودجھ یک ہی کت 0 
روہ ا کو خر ہی اند رک نکی ططر کیا ےکواتے عرییض کی کت “0 


> کا مات صر ادل > SAD‏ 
ضس نکو اه د ربا دکر و ہیں پر ےکی خوبصو 
ے الا انی بے زان عورف ںکو ہل اکت ٹیس تہ ڈالواور ا نکی کتک قد رکرو۔ 

عورقو نک امرض فو اس تدر ہ کہ جن امیا نکنزا ریات تج انم تک یک نیون 
س بھی اکان ج کن یہاں چند ایک ان بی اعرا ض کا زک کیا اس گاج کہ عام طور ر صف 
ار ککی دتا دبای رح کی موی ہیں حصب مولع و کل ارویے تیا کر کے فا خا صل 


ر 
لانم ار 4 


تہ 7 ار کی یی و (Leucorrhoea)‏ او ز و بر :ا میں رور ا وی ۲3 نام سے 
پارب #ل ال میں سفیر رطوہت کورت کے رم سے جاری ری ےکوی اک گورلول کا 
تیان نجس طح مرو ںکو جریا نکسی کام کا نی و ای طح عوراو کوب بای 
رہ ورور با دق ے بدن سوک ھک انان 55 ےکھمریس متا او رد اوز سروکتا رہاے 
ول .را سے + او قات اندام من خارش بھی بہونے لکتی ہے بھوک بنل اور ام 
سا ہو لی۔ برن وا رمتا ے ار علارج ہو جالۓ لو کت ورد بسااو قات علض رق شس متا ہو 


با ے۔ 
رات 


ر 5 بش 1 ال موزی رخ سکو رو رک نے وال ارویات»ست کم ہیں جو اافیا ت ال 
مل لکودد رکرنے میس برب مابت گی ہیں دهبل گم دکاست ددع ذل ہیں ۔ 
2 )سارک مات یک مورف ہے بوک ور ںکی اکٹراعراض خصوصآسیلان 
ست تا الا مکو بے حد مفیدہے اس کاعمل ت ا کاب میس در ہے 
تلاح فربانھیں ( نے ۵۳۸) 


الان الر 9 (ازپادری اس راسه صاحب ہے اہ اس عرش کے 
رار احا ے۔ جح کے مر کو صرف ند ۵4 دن جل بن اکر دی ے کرو رد ونر 
نر اند هدغ وال ددا ے۔ و 9 سا دی 007 


Oureshi 


و و۳9 e E‏ ال زا ۳ 

نگ + وکر سفوف باق ره ہاے تو ہا شی خورد یا ول" تم 

ا رن ہکوٹ چا نک اگ پر یگ رمک رم س در رد بو ڈو 
ی کا چ مھ بش زج شام جمراہ دوه مه م 3 
جس کے باس ےکی لب نف ۳۵۲ یس درخ > 7 
ا مر گلا مالی دواے۔ 0 
ای ایک رل مین کل ترس نا میں رب ہے۔ 1 
)۳2 کان E‏ 4£ 1 که لیب و لوا“ نل مان تغل مور بو ی 
۱ نے م۸ ۳۳) وه کی از هر مفیرے۔ 3 

تی کم 


ار مد انخواستہ خون یتس پاک ی رک جاۓ و اے اراس ال رت کے 

یل بھی درا مل اب اک م ایی فضا سج سکن کے اندر رک چا 
یراون کا عیب ما چا اطباء کا لول س کہ اکر اس مر شک مناسب علارج تک 
ورو کر مر" کا خو نکی خر مش کب سو ھی مر چا 
بھی ارم مم وی 
ام مر ن می سردی کے ات متشه سمل کے 


(AmaenOrrhoea)t ji نے‎ ۲ 


ات خون ال ےکر ہو باق وا نات رررس 
۵ | الوا گره صاره رو راک ا 
ا زعفران خاس چ ماشہ را سس ر 

با و cL ei‏ 0 
کب | کل 06اید سس ۱۳۰ 
۳ روز ماس دوگ مور رن اد ای تمد کت وین اقا ین ۱ لو 

او رح لک رآ گا۔ 


؟ امن مب بیس ...مب 
4 5 برانا چار اول هکو تین ما ال کے انزر جوشا یں اور 
برس ھا نک رگر رم ایس او لاف او اکر می ہکولائی انشاء ال دو تین پر 
ے ول سے تک لک رآ جا ےگا 


کوک بیان | 2 


ے۳( . 


RE E 
ر ہرد ہونے بے کی دی تال بنا اور دای کے ریہ ایک ق ت د ام‎ 
رس رکھوایاکریں اس سے رکاہوا تش ک لکربافراغت آے لاب 4 ر رای‎ 
ےۓ مان رت اذھ کی نی راکرس ری ےک ت‎ 

٣ 2:‏ رودھ خت و رو 


کے 2 


ہے رض بھی آ کل عام ے ار شون تیس ایام مقرو سے زیارہ 2-7 گے اور مق ازس 
بھی زیادہ ]2 مض ہابت خط ناک ج کو کہ ال ےبد ن تام تون ای طرح فار 
و جا سے میں نے چند ایک ای ور میں بھی ددص ون مج نکوسبروں خون آیا اوز دہ ای 
مس سے رای ملک حر + هل گر کے افر رنہ اس خیش سے ازال کے لئ چن ایک 
اي نہ جات ال ہو کے تن سے اس خر کو خرطہہ فا رهم جا سے لوہ نس جات بار ا 
۱ھ کاب ٢و‏ ن بوفت روزت بنا رفا نره اٹھائیں۔ 
موسر و ہم حور واوا رال غام کرو ت جراخ تج وژن کے 
۱ ۸ وف امن و ا کرب ریک چ ں کر اور جن ناش ی ڑی 
درل اور بوقت رورت رکو ن و شام ددد ھکی کی سے ایک او ہے بارس الشاء 
الہ نون ضرور رک جائے گا اکر تباست دود ھ کی کی کے بو ڈی کو اوس تکوکنار الیک ول ت 
اجا ایک بول“ را تکو می ےکورے برخن میں بوک راو ر لم اس کان ےکا ی فی سے 
اتال من باردین۔ اواو ر کی ر ے۔ 
)تا کی ووا 7پ اف وضع تسه وب اکا ری ی 
ت | کے علارج 0 09 ۴ 0 متا 


مبو راجا (MENURRHAGIA)‏ 


) (۱۱۳1 


رو ی رن مر E‏ 

کر نے کی تخیر × RPE‏ ےو 
چرت. پا کر سک چا دیں۔ ادر وتف با 
ال رز کت بر ےک وکرو ملا وی اکر ہوں وا ین ماشہ جاولول کے 


سے دنل من با باکر زارہ ے زیادہ چار ای روز ہے فا برہ و دی رز 
ہونے کنا ے۔ اب ای س ہا تکو ہی لوگ مین می قرع رت شک 
ا رین کا عارم ہوں 7- س رہم ت کاصل ضرور وابتاہوںل وہ ہے ۳ اپ یرے نر 71 | 
تمکیاکریں۔ : 0 


کات کے لئے ول ایی کے 1 
ا اس کف جزت اروت صاحب را و م 
ارت عادر نے آل انشا درک ایو فش ماد ہا میس چا 
87 سارک ایک عرو" یاو رو رد تی پا دب سب وواک زا و کا :۰ 
انیس غوب ہاریک پی کرک ری الیل دیس دد 
رو شام مرا م فیسائدہ فاش استعا لکرس. 0 
0 اک مس اف وم لپ سے شس می یا نکیا .7 
e‏ ۸" بے تیر رک اس مرش کے لئ بھی نات عفر ہکا 
کک 7ج اور دو ماشہ شام مرا 0 مرت | مار با رورم 1 بی کے دی 
ا ۷ یماں با هن (بے اولادی) بر بح مرن ےکی لو کچ 
فو جن کیا ضرورت میں الہتہ اتا عرش کے دیے ہیں الم 
کورنوں کو یلان ال رتم' یف لک یک ما زیاد کی وج سے ی اولاو نس ہوا الا 7 1 
کور تکو ہے ہر س و سس۵ ۳ س22 
کرو ار ای 1 
اپ ریش ہیل میں ول“ کر سر میں نوم وف یاس اوزضن زا کا 
ہو اک ون سے ہے سفوف ایک نول r pel‏ 
7 اھ کی ۔الثاء اللہ شای ضرور امیر برس گی۔ 3 

| براده وتران ٹیل خالص' ری ہم دزن پیک 


۳1 


اس اه ۳۳7 ۳۳ مم يراي ند" ۳ 
وس - یز ہرروز ہم ریک دای کروی اول وه امین ورن دو رس عد * رس مد 
شرو ری انشاء ال تیب آور ہو یمر شریااس کاستعال حرام ہے۔ 

و ری پاک بھی انش اللہ تال مایت مره مین عمل دوا چ اس کا ن کاب کے 

آخزی حصر موسوم "ی صندوتی' این در ہے نہ ۵۳۸) اس عرک بکی ”جل ے 
نیراد الو ی اعلارج با کے عورتوں نے اللہ تعالی کے ض سے اولا دی جت حال کل 
مرب علاتئے میس اس دداک ی کل رت چ۔ 


| آ جکل ہے مرش ممت عام مایا جانا سے کے غانران 
1 ہ یک جن کے بال اولاد زره رعق ل از 
ر حل سائ مدرک زه را دیاین کے زاره یت یکوئی 2 
ا نت و کی وی این سر قاری ے کس مدآ 
ال مرکو دو رکرنے کے لج ند رجہ وبل صن مت الییری ضفات کا عال ہے جو 
ال الان ایک ای رای سب جات" کے کن عم عمپرال رسیم 
صاحب ربوا ی والول نے عطا ٹربایا تھا۔ 7 کہ جک تیم دوم یو ال پریٹائیوں یدج 
سے ی خاس تسرد الا جا کا۔ اس لئ اس عطیہ اص و ٹیش با حف کو یم قار ین 
لاجر تک خر مت میں چئ یکرتے ہیں۔ 


ا ہرارہ ضنرل سفر" مراره صترل 07 ازو ر وروت تشن ور ی ۳4 مم 
رف نگل ا ری رم ژر ماشہ 0 مض رم روز کن تن با شش 
گر ی ار ول تز سید (ی) امھ ول “شر خالش ڈھائی تول“ مرواریر اسف 
اوھ ماشہ اک ریا می ورد فولہ طبار وی ماشہ ور رورس عرو“ و رق طلاء یا عر دعر 
میگ ات پارولہ. 

رو 


ریم ان ماورہپالادں رذا تی سکوٹ جما نکر تست ویر وش رکا وم تیا رک ر کے اس شا 
لادیں۔ اور پچ مرا ری ریا طپا شی رکو عرق ہیر مک م ں کر نکر کے ا نک و بھی شال سن 
یں فیس یت وکوزراے شمر میں کل کر کے ملا دیں۔ مس مونلا 


اسب تا > 


.- 
ات الھک کک e‏ تاق خو.- سے TE ۳ YT‏ 


) (۱1 


کر ۱ رب سر نت اس بات ۱ و 3 
ان ا NE E‏ رہ و 1 


و روم ره اھ اون مرت کا آزاا ہ+واے۔ 


۳ ہیس وی ا 3 
Br‏ ۱ 


ET ا‎ 


رک ی پا کج کیال ی ۱۸ 1 
ی توت دی کر بعال که 
7 ارت 00 یں ل ان + جاۓ فو ای کول رح ایک شام اذہ بای کے مراه راا کر 
اک روز کے بح ره پیا ہو نے کف ایتک ول بوتت پائی کے رچ ۱ 
او کول سے و راکم ب کو ا یک بل کے وود لح کر پا ی او بان اک الا 
ےکی رک ردس تان طرح راکرس بن دکردیں. اش کا ور 
ریاد ج ی ۱ 
(۲۸۸) اباب نہ 


را الصال واب الے ام امت العزیز صا روا 
عرالوحیر ما 1 

تی تک سے لم یرے جو ات وس ارات هر 1 
ہو شاب ان سب سے زیادہ اناس کے مہری یوی کے ا اتک فوت ہو جانے ۷۷۶۷ 
ی کہ اس رم جم نے کے پل م مودناک رکه دی ہے ۔ 1 

(قدا واس )ار مرا ان وم تست کے خاب درادن بل 8 
رو ازاب اور لماع جن تکل روح افزاء فقو ل ر نہ بو نو شایر میں ال ج ۶ 


او ر بر ٣رہ‏ زنر ر مو تکو تر دی ر بور موا "#مرحال وات ہے ہوالہ رت 
Shi‏ 


E Le‏ ددع و 
برتی تس شاید کت شای س ےگ رکراسے بو ریا ۓگمدائی پر خسنا رای نہ آیا ای 2 وہ انا 
کن وت رونے میں کر یل اور دن بر نگزو بآ باری یں کہ ید 
کک اش ے چ مت بحر اچانگ رلت لب بر »و جائے -حه....- "یل دا 
زت دق انالله و انا الیه راجعون 

اس کے بعد معلوم اک ای با اہن م کے مت سے یں ہوئے اور باحو م وی 
ور اس نارگ وت میں لوت ہو نیس بت ارہ کیں۔ 

بای ای نازک موقعہ کے لے ایک بر سک رج ہوں کلم برس بھائی ا سکو بر 
یر اور چ ازوشت الک را رگ فرش نزم ای و بسرعال انل ےگ خی ر کے مان 


ار میت ےج ی 
کی نے ع رج م کی ترک وفات لے کے بد عطا فربایا۔ 


از را یل ولارت وو ضوزی 7 


ا دل خر عو نر زعفران یی هروار ره برابروزن کے رای کے دانہ کے رام ۱ 
کیان پیش اور دع تل سے دو ہق تل و لیا ع تی نگولیاں شام کے ونت رے 
ھی ادص روو می نے آغار ا یں امن رو یالاب وت وی ا 
بعد از و رع تمل و یگولیان لاوس چہانشاء اش میت آسالی سے پیا وکا . اور لص کو 
کول اص ررق کید بو سس 

بیرق جو یں اس تن فاکرہ عا کر دہ موم کی ی میس دعاست تم 
نا 

وا سلام | ا پکی دعاو لک اح 
عم راو نی عر“ مایا 


) (۱1 


کر 170 ج ا 
میا ںکگیردالوں کے ولو ںکو پروقت خوش شک رکی رق ہیں ان کاڈ ر ابال کا وا ارگ 
ادای چا یک رک ال نکی شیر شتا ری اور کات پا ری اور ال نکی ر ۰ ناریا 0 بت 
میں مفقور ہو انی ہیں کوک ان کے تا کت ین مزا چھولوں کے مشاہ جا 7 جوک زا 
آفت سے متا ہا کے ہہیں۔ ان کی مول یباری بھی اڈ بن 7 و ںکی بے 
اور کلف و دک کر دالدین کے ۶ اول بول ماے یں اور وو اتا ے ا ہو 
یں شرع اش فآ یکی تن یما ڈاکٹ کو باکر بر یکو سل علا کا 
ہیں۔ رجب وا پاشتروں با یب طق کے لوگوں 7 ہے ای او و 7 ۳ - 3 
گورلول با سار ول تشرون ر2 ے 97 کر ولو مولوں میں ما کر ا ری و پڑھا. 4 
جب تا مک ششیں بے سود بت بوچ بے چارنے خاموش ھکر ٹہ با 7 
#ش رکه ول و با مکی رح کے بک جات بر کہ ای چرس کو آ "۳ 
ال پر نے گے با رکررے۔ ۷ 

رضیگ امیے موق ر ریما وگول اور غریب طبقد کے وگو نکو بے عد ر اه 
ڑا سے مزا ایی طرو راو ںکو رر رھت ہوئے ہم پیا سکاب ے رای 
2 شال ر 1 0 / اڳ ع سکاب کے کے وجب کول 1 ار لول کو 2 /۸ 
موی سونف اچوا کی سے ای علا گر رن اور ال رخا ے تا 7 
ال »مت هکم ج کرو مسقورا کو ناسا خوب ئن ” گرا 


کل کول 1 لیف مر هزین علارج مو جایا یا ہے اور تا ری د حه دة 

ون بار یں شار چ جوکہ تا مکی تقام یمان میان نمی ںکی ہا کتک رجو ناریا 
و ںوکرت سے ہوتی ہیں ان کیان اور علا رج تنس پل یں کے لاج کے متا 
بر ضروری بدرایات اود یس عرش اصول بیان کے جاتے لب کہ یاد رکٹ کے 
07 


رالات :ا. کولس تیعم کا پسلا فرش کہ علاحع سے بھی کو مقرم جان ےکی کہ نس 
وتات کارا کیلهک غزآ او راس ین وا ترا ں کرو ے اور مراع سے 
ی کک ار ال دورو جا ے۔ 

۲ ار خر انواست ووا ال ضرورت ہی ہا ےو ژیارہ تز ادویات سے کر مول اوویات 
سکم ۱ 

۳۔ کول کوب بیان فیصری ‏ اور پر کیک بیاریوں میس جلا ہو نا یڑ ہے اذا ہرایک 
کو سکو تی ضکی شکایت م وک ا زم رفت ایک ےکر بل اتا لک رانا جا ۓے۔ 

۳ چوک بک کی ما کا دودح کے ذ رہ بی کو رور چا ے اس لئ بسا او قات بج کی 
ا کو روا یتک کو روا یلا نت ی زیادہ مفید اور موث ثابت واگ ے۔ چا ایک ز 
جم گے ب لکر ع رس گے یس سے کیک ا OO‏ 
ددد مهوت والا یه بس ت کم یہار ہو با ہے ۔ 


چو کی تاریو نکی شاخت کے چند اصول 
ای تفر ںکو تہ خود جیا نکر کے ہیں اور نہ اشاروں سے جا گے ہیں۔ ال 
لے ا نکی بیاری کا انداڈہ یاف ور شیاری ار کی طابری مال سے ج یکیاجا کت ہے با 
کا شاب اور یاخاتہ دک ےک بھی خض پیاریوں کاپ جل کک ے۔ ری نکی آسالی کے لئے 
و کی ا مرا کو پیل کے چند اصول بیان کے جات ہیں۔ 

اہ گر بے جار جار رو اور پاؤ ںکو سے زگ چک کیا سے وا سے چنونو ںکی شکایت ہو 
گی 
ار یہ روتے رو کے کانو ںکی طرف اکر نے باس وکا درد خی لکریں۔ 

۳۔اگ ر پچ کی زپان میل تی و مونو ات ب اور ہر“ کی »وال رل ہے۔ 


) (۱1 


۳ اگ بھی پم Ê‏ 
۵ ار ی کو کار بو اور 7 نجل ود وزعانس مت )ح۶ ۴ و 
ای الما تا دب +" 
٦۔اگ‏ بی چلاکر روت اور پیٹ کی طرف پاتھ لے باسه. یرغال بل بای ںا م 
رد شا یکر اد 
RD TE‏ 5 
و لس ریق شناد > تک 
اقصان مو جاک بات . 3 


جرا > وکر ور ۳ nde‏ کی مم E‏ 8 
ین اا راد ی مرق وآ راک رف ماکرپ کا 

کی جلا رک ری ۔ ۱ یرف ٹسل کے و کورا ردیل کے منہ پر ین یه سر گر اکر وا 
زندہ ہوا تو انشاءاللہ فور آسانس آنے لگ ہا هک 

شد | جب بی پرا مو ےاے لش ند وس 
GORA 2‏ را رب 27 توصب ول کم مت 
مات جارس مد رد 


۴ 5 ری تما مکمک بک ر کے تھوڑے نے ان ین س 2 جر 
حم سو سو 


بر یل i‏ ۲ 
ا 1 0 0اد 
مب بوتت مرو ز تقو ما شاماد قررسے خر را روا )4 


۲ 


کنیٹ و( تب 
سل ےکی ای طرح سل ایک بفن تک استخا کرای جا ے۔ بت کے بعد رو رت 
ہے رو ارس کی دو مید تک ملک پچ 
نے یہ سنہ کی یو نکی م می کا سے مین قرالا زا ہو ےکی 
ْ وچ سے اس سے آسان_ گرا دهعت لایس مت 
ر 9 برک کو 99 کل فشہ می ۳ زا رگ نا برایک اک ا 
یکو می جوشی د ےکر ھان EYO‏ 
تین ۹ ا د نگ رع کرش اور چان لی آور اس خی سے سب زیو تال 
"ا رش مد ت ے۔ 


ود سیر دی ید 
0-1 اھ پان ی نو جا ہے لت نت تک با ہیں٠‏ 

ال مرش کے 2 چند اہی ر۶ کے ہیں جن سے فو رآ موش آجاناست. 

اجب پچ کو دورہ ڑے فو اس کے پاژو اور دا نلک سک ربا ر یں ۔ 

٢‏ یی کے با ال کے مو و ںک و آہستہ آہست ہلا س ۔ 

۳ کول عدہ ی نسوار جس سے دای زکیں کل حایس ماع ے موئ یکو دو رک 


سے۔ 


۴۔اگ رپچ کو ضس ہو اس کے يکودورکرنے کے لئے فی کشادداوینا چا بے 


(۹۳) جرب سواربراۓےاماغیان پیا مع سید کال" اک۲ 

DRE 28 جج‎ 

7ھ عم اک ارت چ کر لا س اور اوقت رورت زرا ی لے ےکر ال میں 
ل- الٹاء الیْر ٹوز بے موی رور ہو جا گی .(سیاہ متوں کے انر ر ے می سفیر 

۳ مال ۲ 


۳1 ) سوا 2 الاو ۳7 


ائیم نا کارب کی شک کا رک کو لکر بے کے اک 


کے اس اناو رآ موش لات ہے۔ 


) (۱1 


e ۳9 |‏ 7 
دات ے برايهگولیان بنالی اور بوت ضرورت ای کول ۱ 


ایا ۔ مایت مفید ے۔ ۲ 
سقوف بھی اس مش کے لے ناعت ا 1 


| ے۔ جوتلہ ہے ووا کول کی اورت ی اٹ 
7 سس هه زاس نم 1 


رحس من اك در زل ے۔ 
وت ضردرت ایگ سال کے بی ہکو ایک ماشہ lg‏ 

کے بی هک ماش کر ماش طاکر دیں۔ 
ار ا می نم 


(۴۹۹) اک نام ت مفیر حر : 
771 لام ی شرس رک 1 
نہ وکا ار موا دی او بہت خفیف مو کا۔ 

(۴۹۵) دو کی لیب عودصلیب اور ددا کو گے میں درا کس 


ں ری 


یکر دادور کا ور 
اس سای 1 ٦‏ 


۱ 3 


ہے مش کول کا مورا اے۔ ا ی 
:7 رھ اما PR RA‏ ٹا 
رل ہے یس سے بے شار و ںکی نیلف ہو جاتی ہیں چب کپ اور 
در زی ہیں۔ بتاک رفئحدہاٹھایں۔ 

EN‏ جاللود ۔ سید وو رگروہ: :ےا 


(۳۹9) ہو ب ڈہ(لاجو اب س ): ا 
٩۶ ) )‏ 22 رہہ ( لوا خر يس کوب و ہوا Es‏ 
12 اه تام کر ہاریک ہیں کر پل کید خودی جار ۶ 


۱ 3 


پادام: ع۶ ون آ5 : 


> مم ادلی مک سل > مر 

کات لوت firs‏ 72۳9 ا ورز 

ہ وکر آرام ہو جاےگا۔ پر کو ڑبی رر کے بعد تاشوں کا شرت با - تماییت مف رآولیال 

بل 94 ا 

یں نا رب 
۱ بے قطاارويم مس سے میں جوم بی خطاجالی ہیں۔ 

هساک بریاں :انل لونک :ڈیڑھ ماش“ ال :۳ اش . 

رک تما مکو با ریک شی ںکریالی سس هگولیال ووی تا رکریں۔ 

ایت ا بوتت ضردرت ای گول بی کی ماں کے دود سکم کر یلانیں۔ اور ا یکی 

ری کر دی نکب سا کرم لااو مک رگد کک لی رر نے پاب ر و 

ایی ط کر ی آ جائے۔ اس انشاء اش آرام ہو گا۔ ورن پچ رانیک روگولیاں اور دے دییں۔ 
مار ھا جم .ےا روندعصاره ایک ری س رل تک پچ کی طاق کو 

و سسجت 

اللہ | کی دفنت ایک رو ے اور وست ہو گر آرا َ۶ اک 

PID‏ لوست راکو پالی یں جوش اکر پلانے سے بھی تے وکر فو رآ آ رام ہو 

عا ماے۔ 


2 2 11 بس اورا ره علا 


)یک کر کے ہیں کہ یو ںکو اکڑیاریاں ‏ کی وج سے لات ہ اک رکی ہیں کت 
ودد بر پاغانہکھ لک رآ جانا ضردری ے ار دا خواست تس معلوم رس توا یکو نکر 
مو r‏ اکراستعا ل گر انم شفاد ےکا 
نی سر ا الوا ایک ول“ روی علا ماشہ رور 
کنا ا مسرت کا لبد 
یا بوتت ضرو رت ای کگوٹی بی کی میں کے 


۱ aê 
لادھ میں س کر یاوس ۔‎ 


) (۱۱۳1 


اران اور بے کم گور میں خا لکرکی + سکم ک ہکو جس در زیاده دوده پاایا با 
ی موا اور فرب 9 ما ے۔ کر اک مو 
عارش ہو ہا سے۔ الا نکو جا کہ و ڑا تو ڑا رورم جس قرب سای ے ' 7 
باکر انشاء الہ ری خورفوونی e‏ 3 


(۵*۳)یز " “کی رو رکرنے کے 2 چک ( یرب ): 0 


اه ن ےکی SER‏ و م 


موا ے۔ 1 
و و نز ی ا e‏ 
(۰۵ھ۵) آسان خر . 
آمان (س۵۳9) .کول ک بر شی دوع کے 
خر روزم اتال بیو کو موا زار نے ۱ 
3 
پیت ورد 


ال شی کم بہت زور زور سے رو او رگشتو ںکو سی کر بی ٹکی 4 3 
.دک کرد اور زی رت سکب 
۰ سخوف ناخ ۳ سوہ بریاں ۷ماش مرک ساه ا ول" 7 
رین اور بوتت خر کر پل می ای کو 
کر لاوس انشاء الد ای ونت آرام ہو جا ۓگا۔ 
| تشم آب شفاء س ایک بون رکم اڈ یبال اکر وی 7 مر 
| شرع ۵۳ 9 


پا 


هک ماں ک ےگ رم چڑوں کے اتا لکرنے سے اه کے محدہ میس دودح تراپ ۹۳ 


۳ 
۳ © 
1 1 

۲ 


یوچھجو سیت r‏ ی و 

ول لاح فا ل. 
نرق یک ی نےکر خی کک زلیس اور یی مین خت 

۱ ا رق رک اور لوقت ضرورت ا 6 شواری 

اب چوں کے مضہ کے پچ ےکی یرٹ دو ہے 

نی نا ےل | سا ایک کرش فص میں مل 

ار روک با ہے آپلون ر دو جن مرح لگایا 


ا کے رن طیا می ردانہ الاہگی خرو کم دزن پاریک چ ںکر 
7 ۱ آبلال پرا کی اور اور سے بج رٹ یکی رار یں بارس . 


جوزع 6 تچ رن 


RT‏ و ا کار یں جا 
دہ یہ دن بدن موتا جا سے او رآ خر بے جار ےکی بزیال ی ره جا بن - 


تابات : ال رک س کمک ره نو خو سنا ر ہے - رتام دنع تصوصاگرن اور کی 
لک بان ہیں۔ چو زد پر سلوٹ سے یز جات ہیں۔ ٣ل‏ و کی کت موقوف ہو ای ے۔ 
و وس تک بی لوت چا اور رت کے ده خا کی ر 


ت 


دوا علا 2 :() یی ی کا نکی لوکودپاکر رن رای عرش میس جلا ہو کا 


مک درس بر کیو کہ اس ییار یں کا نکی لو کے کے الیل بے مس ہو 
1 


0 ب ہردت دددھ پی کی ری میس کار ہتاے او زکسی وقت ای م کو پتاول ے چرا 


#7 عابتا 


وع میس اس مرف وبا کے لیج وفص دی جرب بل . 


) (۱۱1 


ال رض کے علج س قبلہ ام جناب والد صاح بک شرت مد سے بوک مول کی 7 
رب خیال می بح ہو ںکو آپ کے وسنت 2 جھ شش 
ہار اتک ۳و کی ہے زار خن ہے مگ یکن وو نک آ پکو اس علا س او 
کامیالی عا سل ونی ے SE‏ تر یر و ۱۳۳ 
ار ارت اش _ تا کش : en‏ 
ار تار مین نے خاش اوز ی کااظمار کیا تو انشا الد بشرط حیات ۲ تیر ہک یکا 
صاف صاف عرش کر دا جا گا۔ یل می اپ لی تن 
گ٤‏ جرب جس ۔(اسہ۔ و زا سر جرد ات ۲ ۴ 
۱ ۲ ۳ ول کے و ار مور ووا ے۔ جس سے لو ں ے لاو 
)بل روے ما :لا تال ار مه هه بھی مسرت تس .۰.۶ 
فوخت ہو ے ریاس ناشن راب کے آنیرٹ کر می ہے وال 
لاحظہ فر اکر استعا کرای ۔ ( لم ۵۳۹) 
نر ہی م7( م نے اناوت رد 
چ موک یکویاں کال مریضول ر استعا لکی جا ری ہیں وت 
اکٹرا مرا کے ے ہمایت مفیرو موز ہیں و چو ںکو بھی اتال 7 
بھی مفیر ہیں۔ اس سے پم موف ازه ہو جات ہے۔ اس سے ا ی کت بھی ہے۔ ایا 9 
چک مرف پیر ہونے کاا نیش رکم ہو جا ے۔ مو ۱ ا موا ره :اماشےٴ زرط 
مج رالیوو' رل درا“ لوست ٠‏ لاڈ یں فزکنول ار ۳ رات ال 8 تورو" زره ور 
نی لاب کے پھول کا هلاب ول) یف ایک فو 2 رکا 7 
رکش کر ایک دن مق لاب می ری بی کر مونگ سے ذر یو یگوان ا جا 
کن اک ایک سال کے ب کو ای کول ید شام اور دو یا تن سالہ پچ کو د وگول و 
ا کی مان کے ددد می کس کر پان س آم سک پا کریں ۳ ers‏ 
رست اور 2 "ری مض وکیا سب عضو لو مفیرے۔ ےار ا 
بھی سای کل آتے ہں۔ دواغانہ 2 E‏ ۱ 


اون رید ہمہ 
دس شا ما کے سا مد کک ای وراک کی 
کی بڑی گرا ہا سے جلد جل مل دیں میک ری اور شانوں کے درمیان ار 
چھونے چچھونےکرم نظ زآ نین کے ای طرح تین روز کک کی عم لکرس اس سے انشاء ا 
چک سوک وور ہو جائے گا۔ اس عمل کے تما مکی گولیاں ی ملا سے رہیں دہ بھی مت 
ا۵ )ایای سز انڑے کے شف زرد یکو اھ پر ر ھکر بچ کی مقع رکو ذرا فر نکر 
کا کے اور حاریں۔ پندرہ ہیں منٹ من تام زردی مقع رک راہ 
ارول مس بی باه گی ی ی مل روزاد کیاکریں۔چند رو ز بعر زرو ی اهنا 
موقوف ہو جا ۓگا. و ریہ ل ہن دکردیں۔ 

AIR‏ کل ا ا ا و تو کم موا بازه ہو ووس فک و بھاا معلو 
(۵۱۵)کو ںکو ما )زو یا والا 71 جا تا کے بای 
۱ کہ بی ہک وگووٹس س ےکر پیا رکرے۔ مان وبلا چا یہ خوا ہکتماہی خوبصور تکیوں تہ ہو مو کے 
چ کے ماه تقیرسا دکھالی دی اے۔ ن زد ےه بک کو ضرد رکون د کول بهاری چ راق ے۔ 
انرام ولل میس ایک ایس عر شکرت ہیں + سک ا تما ل ارف دبلاک چند روزش 
موا باژه و جا ے۔ 


ا مب جار امد جا تزا ازه معن گا ۳ ماشہ تدر ے دی یکھڈ لاک راس 
سے را لقم برل ماے) بر روز ای کرس اور بقع بعد ا ماشہ کمن بڑھا راکرس نیز "گر 
تک ما زیچ یز 
اک پک کا ای ربق سے سال بک رای جاۓ انشاء ا وہ کم ممت کم بہار ہو گا۔ 
کے بدن کے اندر طاقت امک پا وگ یکہ جو اسے تام رک دم ےکی زی استطاعت 
شس ور ار ا ا 


چو نک کاک 


تب بیو لک رگم کی ہو با ے نے بے ارس مت دک اٹھاتے ہ سک کہ کول زک 
۳ ا رم چم با خار م کے کے تاب ہی نی ہوتے اگ رب یکی نی پاج تزا رک 


) (۱1 


7 سر کس ہے 7230 
کنا کیا نما مت جر لاج ہوا اس ذل میں چند ایک جرب | لے کہ جات 7۶ 
ات لات یا بی 1 
۱ آلر 2 ۳1 زادل گی وجہ سے ید رکا ڑا ۔ مار : 
٦‏ سے آ٢‏ ہو و پل کواره کے نے کا برستور طوو 7 
ای کی دو او همع مد 
وا براہر لے 7 ایک :اسیال (پچھلکا انار کے ڈوڈڑے میں ڈا لکر اوہ ای کی ائی کے دور 
چن تارے ڈا لک رکی انار مر ] جب خو بپ گرم ہو جاۓ و یی ی رباك ٠‏ ا 
سے علق میس ڈال دیں۔ اس سے دص بھی »وق “م تے پاغادہ کے را فار 


ہے او رگا یکو آرام ہو جات ے۔ 
۱ ۸۸ کت ریک شک فلکم 7 
( ا۵ا وا مهس زب ہوئے اس میں پیٹ کر انار ول 


رس جب اور سے RETO‏ ۳ 
hs 9£‏ 


وت کر ای کا دم ان 5 
لڑبڑھائی ول“ و لک وآور e‏ 7 ۱ 
نی اک ری اور ی یی ی 1 


وا یا ا2 ئ1 مر یال طاکرویں۔ 9 
(ar)‏ اک رار چو ںک کیا کی کے 2 ا ی‌دالره ری بیان ا نکو بای ر 1 
کے اج تا ںکی محتبول ر لگا نے۔ اور رب کو دودھ جات ا 


۱ ۱ ۳ ۱ © 
1 ۱ : 1 


7 2 3 € 9 ورود 
زل میس چند ایک ایح مع الفوا رس جات بجی کے جات جرب هک یو نکی جیا راول 


کومفید ہیں۔ 
(۵۳۲)سوف 7 ان الاطفال 


ام العبیان ' ژے ' رمام درو حر یں کش و 
کر ی و جیا ماش دی دلج ی اک نی ودااز رمث 


> ہے روا ہریال ت وا لے وی جات i‏ ۳ 


و اک ام ا 
الہ طبیعت ٹور ا درست اور کال ہو جا ۓےگی۔ 

و 8 کوں کو اکشرکاریاں ا کل والرہ کے دوده کی تا ی کے 
۱ : امش یں را ںی دادم شاف تاا 
7 وو و ا ای ایک دوک مر یکر وی سس 


رات رورس صاف 7 ماب سح - 


1۳ آ8 ! سولف ۶رہ پ8 توا لو تور ار راز کر سرخ مل اکر رکھو 
او ز کم کی مال یکو سور وتان رح ال ال کے بان اوہ ۳ رم رس لا 
کرو 0,0 1 از دوماہ اری رکھو الشاء الد رورم پل صاف ہو جا ےگا اور کی اکر 
امش تر رورم رای یوج بو ) کی زور وو ماس ئے. 


تب سے واشت تھا لے وانے ہوتے ہیں او ان کے مسوڑھھ تورم اور اور سے سفیر ہو 


) (۱۳1 


بانج اور اش مار 8 ران £ 2 رین جرا 
بھی جار 7ج سے تھی پک یں رک لق ہں۔ آنکھوں سے آرام مونو بے نموه 7.00 
کے ہس .ابی طح ان ی تون مین بتلا م وکر با روں کے جل کے ہیں a:‏ 
رستوں اور آ گمون و خرو کے علار جکر نے بے ہیں۔ عالا کہ علا السا ہنا پا کے 
ےل لوت بی ا دس کہ دانت سب آ سا بو 

مقر ماک میس چند ایک ایب بر لیت اکا ہو سے ہیں جنک 09 
آسالی ے وات ہیی سس ود مو 3 
بانے کے اییے طرية رل کج ین اٹ چم ین مین جر کر ایس کا 
راہ یں لیدعت سک دبع 
8 .,:. با سے اس رک رذران خون میس شال ہو جا چ اس سےا 
رات ےک ات ہیں۔ اور ا سکی لیف کا زمانہ بی آسماٹی سے 
سے آ اس وکین“ سو ڑھوں کا ورو ان یں نے چیپ آنا اور رب ۲ 
کر ڑا ار لے زہناان سب کات سے ا 4 رباع با تیر | 2 > 
بو بھی پا i‏ وب راک سے E So‏ 
سا بت واه اس کر کہ“ ل چنر بے آل ‏ ارت ک مایت پر | سار رم ٰ 
قار می نکی خر تغل بل اج )سح 21 

اور +ست یل ار LLL fia kJ‏ 
کات او پل عمل با رم ک ےکپیڑے میں اضاط سے کی لو اور وونوں ردن ر ڈور ؟ 
اور کول کے لے میس پناک رفا ره حاص لکرو۔ ' 
(۵۲0الف) بر کو ال سج کو عو می داد لو 
OS‏ یٹ سرع و 
الا یکر سن کے کے میس ال اس سے کی انشاء اند وات واری ‏ لکن 7- با 


AN تو سم‎ 
UG ۱ 

ال کا ودا لص بیان کر نجل لو قارمی نکی ن رای کے لاو ه کاپ کا م بژ 
جاے کا ادیش ے۔ رورا نکی ایت چائ کے لئے خقرا اس کے حصوں 6 یکیقیت 
مرن شک ہوں۔ امیر ےہ ازن یکر ضرور محظوظہ مون گے , 

مار سابقہ قصبم روڑکی کے قریب ایک مولع فا الو کا ے۔ وال ایک میال لوپ 
رس ا نکو یک رت رعو( ای مانب کے کا تیان چا گے ج وک ورا سل 
ول وی نین ےون کل اکا ب ت چاچ اس لوار نے ال کو بنا 
کر آزماا نو پالنل دو سو . چوک نہ وافق تیا ام تھا اس ے بت جلد اس 
ماق کا کرو واج ٹس کے لگا اور وه اوبار اس کال معاع مشموز ہوگیا. ت کہ اسے 
ال ڈعیرو ںکولیاں ای گی تھیں۔ ایی بیجن لوا ری اور ال کا خر سے زیاده 
مور مخ وگ روون نے اس کا طالب ہوا نی ا چنا تحرو لوگ ٹہ کے طالب 
وس کر وا رے کل و اساك ری بح ری کل اس لوا رک اغا سی ییا یکر 
رس بامول صاحب ہج وک اس کے غاص دوست اور تام ون کے کم و مواوی جم 
انا کے بار بار مطال ھکر نے بر بھی سر کا اظمار ت ہکیا۔ پل ی کمہ دیا کم آ پکو نس رر 
او ور کےا :مض نو ین 
۱ بہ ا مجبوری بی قو رکرھارڈا۔ چنانچہ جب بھی آ پکو ما رگزیره (سمانب کے )کا 
ا ےکر استعا ل کر کے ارہ ا ل کر 


(۵۳۵) یال ارہد ٰ 


6 (۱۳1 


يا رس ے۔ ۳ و مو وم لو 2 لوت کڈ 
ی کار و درم نوش ۱۶ 
کے با برست یک و مکی طح تز ی اما رکر با م قاس مر مور 7 
گا a O‏ شیپ یش سکرنے ٩6‏ کے بھی ا را اور سا بی انام یس رک ۴ 
کر وی۔ قصہ ریس نے کی نن پناک رآ ی تو مایت موز بایا. ین ٭ س دنا ی بے 9 
773 و بر نظر رک وس ارج قار ن گرام 1 مر مت س با اکم و کات صاف صاف ۶ : 
ر دوخ نہ ے ہی کو بت کے بقع زاسذ ک ہوا لیگ رال ے۔ را کا 
آپ بھی الکو زیادہ عام نہ کوں کہ ان کے رک سب قاری ی بو ما ۱ 1 
آپ ب اوآون سے ال گولیول 111 مت رز ال ورتم فا" دت 1 امیر ا ۳ 1 
ی دی بای ہیں۔ 3 
ولج اٹ ٹف “ ړلاو "پل بل ۰و ماری باب پر رب 
وال وال میں 7و کی اواو لے اس کر کے کک رودم ولا ۲ دسط ال د 
ہن۔ ون موز ےکر اور تسف بکو کر ایک ایک نول ہک یکولیان با 
زان مارک زی تار سے اران نل وکر پر جوز بو انی کین ۰ ۱ 


ص۴ ۱۲۶۸۸۲ 


۳ ا ال ذ ایک کول دود کی کی ن ت کر نا دو اور ا ک و لاو ی ں۲۶ 
کے اور ی پکرویں۔ انشاء اللہ ایک نی بار کے استعال سے زپررور ہو 2 ۱ 


یعس تن 
س واه کی نی زم لل ہاب نے یا ۔ 1 اء ان 
یا کے اتا لکرتے تی رہ رکا ام نان پل خی رت ہی ۶ ۱۳ 
بے سب جو صاحب اس کو اکر زان کے اش برس شور ۱ 


ا وشادر ری شش مک“ جراحت چو ای مور پر مرج سیا 1 


H1 


ی مرو یس مدیم و ۔ اور لوفت صرورت 
زی موی چ بر شد اکر بر " ٍ من رل ژا لیکر او کے کی اوزار سے ل دیں۔ رز اس 


ی کلاری۔ 

FE‏ و و E‏ ۱۰۵۸۲ ایک اڑا کے کر ال میں ورا عا 
دم ساوک و مد کرن ےکی کیپ عورا کر کے مرج ساه جس کر ر 
کیں ژا کر اویر سے بن ھکر کے کی نناک تہ ین وش یکر دی اور رم۹ ا کے بعد 
ا یکر مرچ یا هکو بار یک یی کر وال کی کر وی - 

۸۷۸ج | شا طا صرف ‏ روز شین مره پچھو ں کو زنره کر وس وال (21 
E RA‏ ]ا جنپ عیب مواوی عطا مز صاحب نش 

ایا باب کنر مک آنول سار ارال بتي سم الفار بی (یٹھا لا حب املول 
70 ۷ زرری بض س“ ٭ رو ر راز اول رر 3 مقرض (کتر 0ن 
صب صرورت رو 1 ید( لول ما ل) صب ضردرت. 


ای خردارٹش رم کڑس کو رکز کے ہا شخ کے پر ام اروہے 
گو روخ نکر هرن کر کے خوت ل ری اوز گولیان موک ارات کے بار 
لہ ال کر من کی کن اک دان کے بات مین براده کی | ول کی 
یچ دیں۔ پھرروش کوش میں ژا کر شور دار زنب میت تز وحوپ میس رکھ دریں۔ 

اس روز گن شال ق ر اکر وکھیں .لرا ای اس ثرر خت ہو جات ےک 
لے سے بی رکم کی وڈ تار 1 


راچا سب رستو رف اور سیون پچھو ڑکر ال شکرس اور مگ پان ]ار تک 2 
د ناک دلیف لیاکری۔ کات روز کے بجر نزت الی کا مشاہ ہکریں۔ 

8 رون حون کم" زنلک ردوڑا دن وال اسر ت و گر فوت مرو یکو 

٠‏ بڑھائے اور اماک یی پت دوش سم ال ہے۔ ال 

: 2 


ای تفر سر نے وا کم ل میں ڈا ل کر ایک 1 ورل 


رگ 
ری سے 2-۱3 او رک یکره عا 7 - ی کہ تام ور رون 


سفوف مرواریر ما ] چم ند حر لکریں۔ رز سنوی رف من شا لرلس ۱۱۱ 
وم سا گر کریں۔ ید ازال سخوف مم الفار بل اکر ایک دن کم کرش 0 
ای اور ال سارت کرو ار ان 
کت وال ایر تار سب ی ہمایت بی صاف شفاف عدہ یش ھ ال ۳۱۸ 
.تقو ال رب 


برا الین 


کن : اك ا پاول سے ٢‏ چادل کک تمه کن پل با مور ٹلا د 7 ات 


وا پچ جریان و احتلام دغیرہ کا علا کر کے اس دا ا استعا کر بے حر مق 
ایت »و بات قوی پاه »وس کے باوصف سک بت ے۔ ڈیا مس کے 2 
رات ا دودھ کی کا زیارہ استعا ل کر چا نی اس وراک و۳ 3 
یس بی استعال کرت چا موم گرا ین اس کا استعال نتصان ره ات ہو 1 
مرس جود کے مرول ا کو استال میں لا یل . ماب اور شر کو سل[ 
من کت کن 
0ص ی بر ۳ 

۱ ۱ ۱ ہا او قات میں دورن رون امن اور ای م۲ ۳ 
7 ان ول مال ہیں ۔ ات موادم کول 2 
4 سےکھایا پا ہو یرن ہو نے زد اور چم بل ترا ون 2 سر ہوے کل 
مات ا 
ات و ای اه 36 

م بار آز اکر مفی پا له ین بل موم کباش ضف پاہ کے ریس ی 
استععال کرای ا کے ہیں۔ لت غرای حنایت اس بست فا ره ہو ے۔ ٩‏ سوم 
چب لے ای کے راو راب۶ وزن کی ا رات سے بنا ہوا کش یی ا کر لا جا بے( 


۲ 4 1 
۱11 


درز در ارچ 


ا خث ا رید (متور) ری بحت برانے تلد سے ما لکریں ی کی ژلیال 
ترا “ا ی واوا رک دکان گر کر کے گات ےکی کی میس خی دفعہ اي 
راب اون دنت میں کوٹ کر پائی سے ال مرف دھو یں کہ وج لت 2 ز 
قوب پر کوت ر کے نش چمان یس اور اس ی باس سے کی ےم کن 
ال ر اور ےم ای سونژی اوی کے ال میس ترکر وی اوز پچ ری ال رحیب آمب انار اور 
آب مان با آب ےیک بوق یس ت یکر کے ف کرد تب کد آمپ راد ھن ن 
لک رز ا ا ی شی تکیت توت زور زار ا ھؤوں 
بت کر نکر آلر ده ای زرا کے »و جات که یال ب تیر جائۓ او #متزرور در پر یک 
مرت ای سونڈی میس ت اور گکریں۔ ب کی کےکوزہ میں ڈا نکر یز مرک سے نز 
کرس او ر گل کل تکر ےکممارو ںکی بی ین کے توں کے تراد رک هک رال وبے 
رں۔ اور الب نی ہونے سر نال کر پچ یزاب کنر ماک ار رل رتور آگ 
یی ات غ تن عرق رل م کشت برآر مو کا سے د ےکر ول خوش ہو نا گا۔ 
پریک بی ںکر یی مین فوط ر یں ذ 


خر رھ 


اي اع بر دہ رتی کمن بلائی ‏ رک را 


کیال مره و رک قوت وچا ہے زردی رگا ٹکو رو رکز ے خضل م پرن مس خرن پھاگز 
وا ے۔ ری بجعت مجر سے لان ا چوا مج اس کے ایک ہف کے 
ا حال ےی بوک موم ا ے او کی نع خن لا تین ززد اور هروه 
رہ لال لئار ہووت تا ے۔ خر شک انات بھی جیب و خیب لوا تنج از هحون 
۵۳۱ ستوری آد یکنا | اور ورک کی سور و مروف مع وی اعحصاب وش وی 
ےی ا لان 

71 اروا ت اس مکی ہو اک کیج کل جب کب اق لکیاجا ڑے بدن لا 
آ ہمت وتان ی معلوم بو رتق ‏ اوز جوشی اس پچچھوڑ را باس پمروتی کرد ری و 
۳ ما اور وی ضعف و ناج طاری ہو چا گرا نگولیو نک ہے خاس صفت ےک 


) (۱1 


ای و Lo E‏ رھ را 
۳ پر اور مر و ۹ یں مان اور ۳ ره ا ابس آہست رور وا رتو 
دی میں بی ہنا اضافہ ہے کل ہے اور لف فکی بات ىہ ےک ما اور ا2 ۶ 
کے میضو ںکو ما نقصان کے فانرهتی بای ہیں۔ ۳ 


اشن موچ اول تو ری نیال 5ل کہ ری( نکری: 3۲ 
دا ال 5 خورو:ھ ول چا تقل :1 نولہ “ طیاشر رو ول" جلو زیم ول 


2 جار نراک سض ل03 : 
ودب ۷3 ۳۰ ری ار دودھ مُل اور Ê‏ وم بان ر ا ارل ۳3 رک رو 1 
1 07 فان 1 مور مروف روا تیار ے۔ 3 


۳ ای 00 ی جو غام ا ایک ود شر اور جر اس نت i‏ 0 ي 
لیر ادد اوی سره ددم می کپ ۱ 


| ال ات موی ی کی کی کے لئ یس سیر یگولیاں ہیں۔ ۱ 
| کل سب ضرورت ےکر اب ون رات ای 2 ۴ 
تنا رین ادد اور سے کل زو کر ۲ ١‏ 
9 0 اور ۳ ار ۳ نگ ہونے کے بع ری پادن وست کو کر پرادہ e‏ 
کی و و E‏ 
تور ر بر یس بی یکلہ همست کم ینان ۱ ا 
و 5 كت ےر له اال »و بت ای کا ریت 


بر ھ۷ 


باریک را خکریں اپ Ww‏ 
نے #7 E‏ 0 کر 7 یں ای رھ دیں اور بانڈی اپ 
ال کے اوہ اس ری ںکہ سوراغ نی کے مین پائے میں رہ .5 8 


E va ga 
پال من جارس گا۔ مدوخ آمستد آستد ال تال ۔‎ 
یک ی نےکر اسے کل لس تکر اود اس می ددانھیں پھر‎ 
۲ کر ھی کے مد میں لو ےکی راکو ڑ ےکی دم کے پل دس وس‎ 
کہ ٹیش کے اسف سے درس اب ات ایک اگیٹھی میس یا کے کے پیر ے‎ 
یس الٹاکر رکھ دیں اور ا" ۲ بھ یکو چوےے ر زاس . یچ بھی کے شم ایگ پالی رکے‎ 
ب‎ E. دب ی ی ین‎ 
کر پال مس آ رس گا‎ 


(AF ۱‏ ام 


فی کے ے پیدے مس سورا غکر کے یش یکیکردن سے کال ف ال چ اور یچ 
ری جال 


کہاروں کی می میس رای رو لا کر یال ڈا ل کر 

ا وپ ارش اک ن دار ار اک بان بو 2 

رای ی میس لے ارت کار سے اتی کی )ر ن اور بش ا 

اه هراس ی می ںکیڑ ےکو ترکروس کے زیادہ مضبوط ہو ما2 ال لوگ موی 

کے لیے ای رح بعد دکرے مات سات را نک اور زیادہ مضبوط ہو 
جا اد رکوزہ یا شی کے وسته 6 خطر بان نہ رے۔ 

۱ اي ایک ثم ل ےکر موی بائ ر یں اور پارہ سی رگاے با 

ای وی LM‏ ی رم ۳ 

1 ط رک رل ہنع اطباء کے نزدیک مرف ایک بار ان کن ے۔‎ ERE. 

ای eg‏ س و هن ول دیا کی اقآ جدی رکرنے کے 

ال 


پر بر 


2 توش ری کے بحر جو رورم بای رت ے۔ آلر ات باکر کی فا لیس نز وم طلاء 
عل کار آبر ہو ے۔ 


) (۱1 


تددر 


+ 
ار شش مات جر الا وخ الفُوا رغاس مات 7 1 
.۳ یب ۴ لام 2 را اما 0 علا ج کج ۰ ۱ ۱ 
مزا ریات چلر او لک آ ری حص ے۔ لااب ب م اسۓے واجب |" 2 
ے جرا و وفثت چتر ا لے افمول و بے با سیر جات عم کرت جس : ن 2 
ایک ایک نس بزارا ای سو یی ون 1 
کراس ا سیرک م رکتا تی دہ ہے یں جن میں ے ایک ایک ' د3 
وال یز رلچم اشتمار ارول #9 سب ہیںا۔ رع ال راو ند گرم ان = 1 
اور اتعا لکن رگا نکو ہر رح کا فاندهدس آین! ۱ ١‏ 
ان سور جا تکو تچ :کرت وقت ہے خاض طور ر خیال e‏ ۲ 
تز جاک ارز سے اپ نزو کے اند رکے ات عام امرض کے کا 6 
6 گی نز جات کف بون گے یں 7 زور سفار کروں گا کر ۲ اپ انا ولا 
ا شر اپ راک کہ رد ر ہام دی ار کم ا 1 
عطار و روک رروازه تہ کان بڑے۔ 


نے ۵۴) پش مہ آب شقاء بام کوش 


#ا 


نے شار اع راخ کی مرف اک 
رگن ماری شر ۹ 
تفا کا ی ماضرے۔ نہ علوم نی ثاہیں اس نک معلو مک 2 

ل ی یس ا او ین جا ی نات می ا 
یں کرش نے اس تر مکل ایا کہ کو تا رکرنا صرف مش امری ۱۳ 


hi 


ا POT‏ ۳ 
ے۔ جس می سے این اک ہیں شن کا تا مایت ہی مش ام رہے۔ ال صاحب 
ر ان را ول ہو ںگی) ال + نے صاف سز بھی الصاست . ۳7 

خر کے از رجف وو ہے وکر الات 
ے سرا وا انی انی پت ایی اپتی نرب ش جماں تک غو کر ہوں نو معلوم مو سے 
کہ ا کی تجح فلا ی کسی نے میان خی سکی۔ انا جو میری نا ت را ہے بک با بابار 
کی ہر مس بھی آ بل > دو بے تفارگی نکر ہوں اس ن کے لاہ رکرنے یس 
ول نے ددکا ادر رح رح کے ال دکوائے۔ زيم بھی خیال دای کہ مم ا یکو 
مش ے شکل میب ہیں بیان کر رو ۲ کر ان آیرن بن مہو نے کے اور بڑھ ہائۓ۔ 
ور زد چا اکہ انی م ور یک خاط رقا رئ کو ترا نکروں۔ اب وام ہے روا 
گر تا رشن سے ووک ری و سک سے E‏ 72 2 


۷ 


ا۔ ال دداکو پچ بنائے کا راز صرف ارویات ‏ خاش اور تال ہونے ر ے۔ جو 
تانب عام رو کالول ۓ اروات سر تار رل 9 وہ ای وج سے زاره مقر خثایت 
۸ 3 شس اگ 0 کی اودیات ردق ۳ لا 

ال وع میں اکر جو ہزنوشادر شا لک لیا جاۓ و اور بھی مفیر ہو جا ے۔ 


کن | ٦‏ ۱ ۳ ۱ ۰ 
لیا ہیر منٹ بزعا الس ایک حص“ ست اون خاس ایک حص تپ رکاٹور ویک 
ام دور رم ا گی دار۔ جو پر وشادر |١١‏ احص (اگر شا لکرم جا ہں) 


"بای تام چو نک علیہ هکرس یف شیشی سس لک وعوپ مس 
۱ یگ نب تام اددیات عرق ی طخ 4و امیس ان میں ای عو وشن ت 
الا کرس - .ل ودا تار ے۔ 


۱ 6 :عام دونانوں پر جو پیر منٹ فروضت ہو سے ہے خاش کي بو چ ال 
Bz‏ ی ده ی لاوت مو ے۔ ابا خواہ کات دی ری سر رای 
۱ گن 


) (۱1 


ا 0 کر ون نز ای 
:| ا جار شا کر لاس ۳ 
0 کاثور کا وہر بنا زرا مشک امرے۔ الا کات مود کر 9 
| ایا کی ممجردواغانہ سے موا ں۔ ۵ جرا 1 
ام ۲ 
ُ رون اس قزر تز ہو کر ا ںکی جن بدا 
ول 0 ٹیس ال ۳ ری ما ۷ظ ۳ و ال 6 زا قر سولف کے 2۷ 

جا بے او رواک باژاری عق سولف کی وی ےا کی مرف ی + 1 
ول ں۔ 


ال خدا وا آپ جو پ رکاٹوز وک عاصل Es‏ 
فور ہی شا لکرلیں. 
۰ ی حب حرورت زا سک رک کی اود اش ب ا 

| زم ا آب بازه کے ہاٹیں او رکھرللکرتے جا ی ۔ پر دو ۳ 
N‏ 


ر 2 لع مخقبراور با رکش کے ال نو صرف اک ای مات ست 31 نم روا ۶ ام 
اما ورد رد غار اگل a‏ ید اور 6 
یات وا ره هیر جات مول سه اور اتررول درروں اور ری مام E.‏ 
اون رش سولف ارم ال یس طاکر بلائے سے روط ات مق 
ری اک مس مر یی مرو کر یا 
۳ ۳ ای E‏ راو او لاخ جاۓے۔ و را ھی او ز ر چو اور تھی ور کے وت 2 
کرت الکو ھست آرام و جا اے۔ : 
و ا لے لی وید ر موی ست ا ر بوتر یال ر 1 
سو تا ۶ رز لہ وی و ت۳ 
ررد رو ورا ی رور ہو اا ے پل گر درد سرت کی دج سے ہروا ۱ 
بش باکر م دددھ یس پلایاگھریں۔ ۱ 


۰2 


1 7 
۱ 7 : 


۳1 


Et ےھ‎ 


1 آرام ہو جا گا۔ 
ا A E GE‏ دقرم شیاه اف لول چات ار از 
خد جال سر ارو کر کر بے شی ھن ات نے ری مت 
۱ از اع اض کے کے مر سب صب وس ور حون مین ژال ویاکری۔ 
کے 2 چم آب شفا اور اس اور 
۱ مورا ہو و روک تھا سورد ار 
3 زرد در من زار لے وی زان این »مک ایآ و ن 
۳ ولیہ ار 
تی | چ آب شقا ٣‏ بور کی ش ماش هکم لکر کے رین اور اس بین سے 
وا مزر از ا 
ل ا چ کیب قفا پر رون زاون € ا 
کل ین وروا ی ر واا مس طاکر گل ر خو مال کراس 
7 رو کے بھابہ سے جو ٹکی تہ لاک رآہستہ آبستد یں اور ای طح ار 
۱ ار را رن اشاء اللہ ورم وکرو مت جلر وور ہو جاۓ گا۔ 
,| شم آب شفاے بون پالی ۵ ول میس اکر صا فکیڑا ‏ کر کے زم کے 
اور رک ری 
رو طور پر ات کی اکر کے رو اکر مگرم نمدا باندھ دا جاۓ و 
کے ور ا افاثہ ہو جا ے۔ 
ڈیرلے ماو رون کوک و e‏ کچھ ساپ ھی وہ کے زک ا نکی بار 
ارا شی رتشن گرم دود مین دو مین بوند شا کر 
نت نز بھی کے کے کے لئ تو صرف وو منت میں آرام ہو ہا 


0 ات ت درد اور درا ۳ ان ران 


ال سول 5 یل ۵ الہ میں شیں بوند شا کر کے پرن سر ں۔ 


ا کی تر | چم آب غفا جن پار بون شر می نارق سولف مین ما 


) (۱1 


7 , 
مس سا کریں۔ ننک بے دوا کر سل 

و زات اج تھوئیا؟ سرام" سام ام رھم ران ا ۴۱ 
لے مات بی مفیرے۔ ماسب بر رہ مات آپ خود سوچ ۔ نیز ل ان 
ے جا گے ہیں۔ 


الیک فا پات 


7تت +5 
بپزدرتمابڑھ جا اے اور و هی نبت وا می ۳ 


ہو اے۔ ۱ 
NO |‏ زا 2,5 نت 

۸ ۱)۵۲ سم م7 

۱ اکر کرد سی مور 
ات بت بش تی نمفوں سے بازی لے انا ہے۔ ہیں نے ال دداکو مرت که 
تیب میں مرک ھکر بے شار ارا پر ریات بے حدم EU at‏ 


میں ہ وال لے لاحاب ند 
0 اہ را داع کے 2 مفید فمواررے۔ 
ا ول امراش کے لئ مفید سرمہ ہے۔ 
2 امر اش معدہ کے 2 لزیز چ رن ے۔ ھ۸ 
اور سب بای خولی ت کہ فمایت کن اور عام لے وال چزوں سے از 
کل 3 


ب ۱ 10 4 ر یر نز ات گم ی 
رات درو و وه داو ںکی مییل کے لے بطور یں استما لکرش۔ ر 


ا ورو“ اکباره ال خی RT‏ 


| انس 2 نار حصہ مرم خن ا کر پاریک ر 
و 1 رک اور آکھوں می ڈالاکریں۔ 

ال یل کے و ی لقن خر و اور سے اعاب ابول 
اب 

ده کی > چا کل ۲ زرا لعاب اکر اور ہے ووا وب ای رح ۵ من 
ین میس۔ انم ار ورم تک تہ ہو گا۔ علاذہ از آپ ای اکی رکو برایک یباریخ 
ماسب بد رفہ سے استعا کر کے فائدہ اھا کے ہیں۔ موی نے مرضول کے ے وای 
اکر صفت ے۔ ام ر ای ۸۱ مین جم ذھتوزہ ایک ول شا کر لا اس و امراش میں 
کے لئ اور بھی اکر ہو جاکی ے۔ 7 کی ان 

| (*ی‌اور رای یارلوں کو رو رکرنے کے _ 22 مرت روا 

۹ وف اپ EE MRS‏ ال 
ے بے شا مات یوان ادد ویرک و ڈاکڑی می موب رن یس سے اکٹ رک تیار 
لیا را نی ھی ہے بول شش ایک نف دیا جا ۲‏ ہج کے بیانے تین تات آمازن 
اسف کے علاده تام رد اراس میں یربا رت کا جرب ہے۔ لہ نین پان سے نز نز 
ولا تھا ال یں وا کو بہت سارت امراش ا تماق لکھا تا 
اپ کہ صب ردزت سک رون زرو کی ا بیان رنب ضر ال 
۴ چا فو ورن رک رگر کرم ب کوٹ لی اور جب پا ریک سطوف تار ہو جائے فو اس 
یس سے ڑھائی زول“ غل وراز“ یام" سوه دار ہنی سمال ہرایگ ا ول عو 
شب تر و 
لال هل »زيم دکھنی سے سے پر ایک رتی تی ن لی کر 
لایس - چم خو راک میں پل آرام ہو جاۓ گا۔ 


ٍ کے اس پیل جلاب وت کر اش 
کش الام "دالاس “مم ردرددخیرہ از زدا پت راکب رل اش باکر 


6 اد اوی س گرم بان شر اکر بلا س 


ر “مالا موا رورا 


) (۱1 


ere 2‏ 7 درمیان 1۳ 
۵| اور اور سے من 


نہ ار 


رس اک #۳ ا“ 
ار پر او اول و و لی کی ہ2 ورنہ رو ری بار صردر روک ردے گی۔ ۳ 3 3 
ھل سے ہر شی یباری یس مناسب انوبان سے استعا لک ر کے فا نرہ انا . 
| ا گرم ام اخ کی ایک دوا) 


ت الب ول کی دع رگن" فان بل یره پا “نپ مم 1 ْ 
7 الى“ مش و ضف ا شاۓ ر و ا ال می و سے بان" ۱ رس 
کیرات خر در آم بے ی الکو نے کے دست و یره و یره تما گرم امراش 23 


0" 


ایک مایت ہی ور ار اور ال مراب ت اور گر آپ ال رواو تار رج ۱ 


صروت یں ری کے اکا اٹ تال کرم وضع لے 7 در« ۱ 
وخ ری اس کے بنان ےکی تب اور مل اکر و کیب ات ل 
امرض قلب کے من می میان کے جاگے ہیں بلاحط فر ایں۔ نز ۵۸د ۱ 
۵۴۱) جوب اه کل منک اکٹ جلاب کی بھی رورت پل ۰ 

رو 1 ایے جلاب »مت کے ہیں۔ جن سے تس اف ٠‏ 
مارح »ول یز عام جلالوں کی طررح نے اور رمث سوا ز ہکریں۔ ارام تار 
شوره وی ہیں کہ آپ چوپ اه سل چا رکر کے اچ منروقر ما ۴ 
گولیاں ار شش پھوڑا چسی» ار" لک "ند ونر اما کو امد مغو چیا 
نا موش اور ر 2 کی اژڑور مقر اور با صرر اور ار 8 بقضل انار دی ں۔ رایت ٰ 
مق م وا لین ی ا نگویوں ان بھی ہم بام خب ساہ جلاب کے الا 


در کر آئے ہں۔ وال ے لاحظ راک شا رکز ان سم ۲۳۲ 1 


1۰ 
1 ۱ 


ِ 


لر 


9 وو با سر مت N‏ 
پک 2 روا ے۔ ای ی ایک ہی نوراک سے اک آرام ہو جا اکر 
3 0009 


آ کات اور 


تام بان اور مشک سے جانے وال امراش کل واج روا 
ازال دم چوک بی روا کم الفار کی آمیزل نے عار »ول ہے ای لئے ض ی 
ٰ انان کم الغار کے نام سے نی تہ اش ال وم کو دو رکرنے کے 
رر یں جو صاحب کم الفار کے تام سے بی گھبراتے ہیں۔ ا کو 
معلوم ہوا چا ےک کو حم الغار زہرے کرای کی مل مقدار استعا لکرنے سے ما2 
فان کے بے شار ور عاص٥ل‏ کے جا کے ہیں۔ بل ا کو تلف اوزان ے استعال 


آروابدی بد ی مد ارا کو وو رکرنے کلم سیف قاع اس وای توا عم رکتا 


ے۔ بی صرف دی اور قاس بی ہیں بل بزار ات ہے ریہ شدہ اھرہیں ۔ چناکہ ار 
op A‏ ے 2 ون جر ارت بے نے 
ی بر ان میس جزو اعم سم الفار بی شا رکیا جا ے۔ اتی 2 بل انیا کے 


وائزٹوں(5105ا۴0) میں بھی سب سے بڑا حصی آ رسک حم الفا ہی نے رہاے۔ علاوہ 


اڈ ایک مور و محروفی ڑا اب کےا ات گند هکرس خلت اقلا 
لی الفاظ میں فرراسته ہں۔ "که میں تام ہی امراش کا عطاح مرف کم القار ےکر 
رل“ 


اب کر رف کرت مو لکد ددا چگ ہار ا مریضوں ر رہ شره اس لئ 
اما ا ںکو ضرور تیا رکر کے اذہ اشاس یم ووا ملف اوژان کے اظ ہے جار مرول 


ما تیار »ول ے۔ 

Hi E 0 arr)‏ القار قير رورض :ا ماش" طابر سیر :الول" 
)اور آف آر 

ات ۶ ر ۱ ییالول شون اددیات کو کیره کیره 

۹ رس مایت هر شش 1ار پر کم زد ود زور دار ہاھوں 


6) (۱۳1 


او رگ نز یر مر تہ رن س ٠ E‏ 
مرف میں نس میں مرن طاقت ور ہو ہے دو تع نیل 7 

دو رت ہے کہ ہے دوا ہرایگ بهاری کی ابتقراء یس جنداں ناه "یں دق بر جر 
2 4 22" اور مرش را ی ور ای مون ر حب ست 9 1 و 


29 روچ کہ ERNE E‏ ۱ 
رن رل ادن دکرنا پاس ۔ نیز و ںکو استعال دکراب 
عق 27 2 یم ایت فی سح ال )مان عم 
فت میس از صر قوت پا ہو ہے۔ بت ک بر 
کمن | 7 ارک وب کل ے یں۔ 
| کہ باغ ہو چے ہوں۔ ول و رن 

عرش کر مول۔ 
ان رم کا رتش ایا رن شڈ آیا نو کہ ہت مال سے اس 7 7 3 
چیہ سس فار ھ۔ a‏ در 
دود ۶ دس رش کے پرا سے کی لاجار ہو رما تھا۔ WAN‏ 
ترازو یز 0.7 رد تیا ایک سل ع اد ۲ 
کرنے کہ نگ ان سات خوراکوں سے جرت 27 ). 1 
سے مات ”نی سیک پل آرم راکو اک ىہ عرش ی ہو ابی نجل . ۱ 
ایک خر اتھارہ الہ و جوان م یش آ) جوک ال 0 1 
۳پ ۸ اپ از ۳ 


اہ اور 


وھ کر ے 


بل چاه شریی هقی رد ری ی رب 7 
کک سے ال کا دمد سے اگ کیان کہ ہے دوا را وم او رکھا کر 


نوت خار وام روزانہ ہو یا سرت ون آتے والا. نش کہ مو ان کر 
کت والا- الک 22 یم ودا مامت نی مغیر ے۔ 


ا پا بخار آنے سے کد ڈیو مھنشہ ترصن یا ہی کے دو من تک 
اس مدا رل کھلا دیں۔ امیر ےکہ انشام اللہ ای روز ورد دو سری پار و 
جار ضرور رگ جا گا اک رح ار خار رزه سے عتا ہو او ای ی ایک می خوراک 
ے لرزه بزر ہو جا ے۔ خار ہونے سے پراي گن روا ری چا 
چو کے اعصالی ول اور رورہ سے آے ہوں۔ لا ورر عصایر؟ یی و جو ژول 
اسا ارچ موا سروق کے وتت زیادہ تایا کرسة ہں۔ ان سب کے ے 
1ے ھکار E‏ 
ھب 
ال اس سس کے درد چند خوراکوں کے اند رک جاتے ہیں۔ 

ات | ی اعصالی مرش کو بھی ہے دوا مایت مفید و یرپ ے۔ نیز 
سا ALE‏ 


)پار آف آ رسک بر وی ژر آف ارک برا ول 
یتنا رل وان دار گیراتژ:۲ ول ۔ 


کا مر 


رمت(ی و ں کو مایت کیره یت گنل ٹین ژا کر ورس زور راز ہاتھوں سے ٣اگ‏ 
اکھد کر سے نش میں ژا لکر رکیس. اور اد ژر آف آزستب نیما ی یٹ ا 


ی 


۹ دلب ۵ 8 زوا کا دو را تست سار ے اع اض کے لج از هر مفیرے۔ 
داب 

رب | فاد خون کی تام عالتوں مس ہے روا مایت مفید ہے۔ ونیا ولا رکو مولد خو 
صلی مکرکی ے۔ گر مر فولارے بھی زیادہ موش اور مولر خونع چڑے۔ 


) (۱1 


چا : PD pe e‏ 
سو ارہ می ی مک 0 
اور بت چلر خون ہر ا م وکر چ رے کی رت سرخ ہو جا ے۔ 1 
ار" واو بل ج بکہ بھت پرالی ہو گی ہوں ق ایس کا استعا لکرا یا 
ٴ ات یں ا ۷ 
۱ بان کخاروں یں بے 07 ال کزور ہو جا] سے اور جھوڑا تم ٰ 
وع شس ن رو ٠1‏ ی اي ال آۓ ب ۱ 
اج مور بر ہہ ووا از حر فاکدہ منم ایت ہو تی ے۔ ار خار ات رک جڑھتا ہو۔ اوا 5 
عالت سل دورہ آنے سے بل نٹ ند وق سے شیپ ے ی شاو 
1 00 .0 زی ماع رووا رفع مزا روم ہو ہا سے : 
سا ۳ روا سح تر رگج ول۔ ہے روا از جر سر ت ۸ 
با خر | وب کید سر روز 
£ سم ۶ ا 7 لی زیم E‏ بل رک زی یوون رعش "بر نام وم 
00 سر 2 0 ار ر ی ست. ناء انش ار آپ اس کا 
اناس لش ا وم ۳ 
(۵۳۵) ارڈ ر آف ارک مر با افخ ارات 7 75 
با i‏ طارص ور“ داش دار راہ 
کک گر لکرنے سے ر٣‏ تار ہو جا ے۔ 


مین لول وار یار ف 


ون N‏ سرت یکمن ی نع درب ۱ 
پیواں حصہ کم الغا ے۔ اس لئ ہے پل بے ضرر ا 1 
۱ یل 2 7" اعد غابت ہوا ے۔ 


ی رم بآ جک در 
۱ با ول ے فائدہ تہ مو۔ ا کو اس تبر دو من خو راکوں سے تا 


مسترل 


1 ۱ 1 


۴ 


)۵1( درآ ر رم 


کنر ریات جلر اول 0 < کن ہے 


کمن قاط علاوه از ی ایس و روز طا 


مت میم ہے۔ 
ول رو فم رس بیو ں کو بلاک اما لکرانمیں۔ را کو جا ایک ری کے ایک 


رو چاول یاچ اس سے زیادہ .مد ٣یس‏ سے بدستور ب ر٣‏ تا رکرییں۔ جو 
رک میں اال ہو اے۔ 


اب اور آف ارف رم ایت نود" طبر 
سماڑھھے تن ود دانے دا رکوانژ ات تن ول مک 
سز 1 ل اور یش کو گیں۔ ازور آف ارک مسر تار 


رح کے کار پر اما کو ود درس کل اور < ودار 
ا ل) 

۳ رون مایت جب و نیب اوز ر یت رت اور ہو کی خمایت ولفرییب سے 
نف شک اس کے رت اگی اا تکو دق ہوئے اش کی قزرت نظ رآ ے۔ اف 
رواغالول سے زاربا روے ماپا کے حاب سے فزوشت ہو ىا ے۔ 1 مض صاضان نے 
وال رو گنک زرلچر رو زگار تا ہوا ے۔ تو صاحب بای ار ال کے اوصاف ے 
تور .ور کی 6ا F4‏ 


ا بت تلا بل" پیر“ بل الطیب' بر موت“ راک وو ردق 
نگ" رار بی“ لوتزی* مید و کلڑی* نیہ ری" زار بل عوذغ تی قرقرھا قط ما 
تا وی "مدا بل رک په چا ره لس اده رل 
وخ 2 سوت یکی غورد“ سور ال ری ایک ایک نول“ پچور: ول“ ز فان 


مالس۷ ماشہ 


وی ام ارو ہک وگو کز عر کلاپ خالش ار وریا با وی کا انی ۳ سی رط اکر 
را مرلو ریس اور رگ پر درک هکرب بل میں جب 


ما رای رہ جائۓے تو دو ریت تمل ژا لکربدحتور اگ جلاتے رہیں۔ جب تام پان 


) (۱1 


بل یل 3 مس ہت هر 

٣‏ اش رل جوت ژال دل- جب رگ خوب سرخ ہو جائۓ نو رش جوت ا 
ایک ول موم ژال رب ا او 
سے بست عره رر کر لاش اور سپ فطاء شیشیون, من پھر را ا 
خوبصورت بل کر فروخ تکرس- سپ دا 9 
سے اور سب زل ا ماش کے لئ بمت عفر ے۔ ۱ 


گر سس ۱ 


وا د یکا ب زنرب امراش کے ے با 9 
لے صصرتز ما شک یاکریں وہ رش والس ای انت 1 وہ ۶ 
ی ارم رم روم "او کی اگ ے جلن؟ جھڑ و اکن رل 
لے پرستور کرو ما کیا الشاء الله ہر عرضس میس اکس رایت ہو گا 


فی ون ما کی نجل اجار من ول با قب دسا یس "۳ 1 
یمان میں انب ال کے خی تار ہو ۴ ے۔ جس سے فوا یو 


و رکے مور کرت 


کرو کے بے ار اراس ا مرب اور ے شا 
کش آ ن کل یے پاری جوزت ج سکژت حا 
کے میلک اعراض میں کل کم کر زنر ب رک یی ly‏ 
کی ورول گی زندگی دراصل بے REE‏ 
ربوم دا ك ¥ ای ے ۔ اور ان کے من وی ( مررست) ور رو ۳ ۳ 
ات لار وا 1 وحم ے وہ تلف ۳ کے ۱۱ 7 0 بتلا ہ وکر عان رب ر ہے 
ضروراول 7 اد نظ رھت ہے یم ایک ایا جرا ور ور ورج مقر 7 ۶ 7 
کہ تقً نک تام بیاریوں کے له تیر رف ہ9 ہے ج وبا جا 
کو استعا کرای جا سک ے۔ ای لیے ب رر کے اندر چزاروں من الاد 99۶ 
بت 7 ال کے تیرو نے جات 72 9 7 موی و کے رے ل جوا 2 


)یپا ری پگ 


Tp‏ رس ہے ی 
وال نت + روانمانہ یال تا ر ر٣‏ ے۔ 

1 ییار وت : رھ سر موارم ال رور ره : : آریم سم کل :الول حول او 
TEE‏ بی کر« کاس دود یں ژا کر رم رمآ مر کال 
پور وورن کر ار ۶ج جزارے رو ۔ چب رورم کا کنو از ہو اس - راا رکر رکوس 
اور زان بعد مدنگ کا آٹا با مت از بر تھوڑے سے کی میں ھون لیس او رکھو ے 
میں شا کر کے یا ںکزیں “جب یبال مو باس نو تین یر مصری کا توا مک ر کے اس 
یں ڈا کر خوب ما دی۔ جب پا یک زات جو اس رگن رکیل کی بیس یال کیب 
اؤ بر مخز بادام مقر( پل ہو پے) وھ سی ردوٹو نک وگو کر اد پچ رگ وکرو وکو 
آرھ مز ور ها و ویر راک اور حاب می اور دار یی“ زق وان 
ای کال" سوه ہر ایک ٣‏ نولہ پارماشہ “ ہا فل ٢‏ تول“ جلوتری ایک تول“ کل بن “گل 
ریت وود یرانق ا ری را مر 
کوٹ پم نکر داش کر کے س بو یک جان بنا س اور ا تریس ز فان الیک نول ستو زی 
فا ۷ ماشہ باریک یں کر خوب ملا دیں۔ ین عیپاری پاک تار ہے کی رون برآی 
یں حاقت ے نو ورال' الہ ے رو ول کل رم وشام کے کے وھ سے 
ایا رین ترش چون اور ل ی کی موی شب چڑوں لے اہر“ سر مر 
کار گر رین ارم از نارمع لے کلام ہو 1ص ال گے را 
یک رك رانک با کشد ے رضاح ایک وشت کے رں۔ 


سا 


فا ہے دوا بہت بی وا رز رکس وال ے۔ چاچ مقر اس کی بادہ نیال ضر کی بای 
ل سا می زور سفار یکر ول کہ آپ ای مورنوں پر رم ارت وس ادو 
نعل ی کر ص. 
لا تی ا ھوڑا ۲ و اس کے چتر روزہ استعال و 
ا 
NOI ۲‏ وبرت کل استمما لکرنے سے انشام اللہ ضرور 


) (۱1 


+ er 
۱ 1 ال مش مقرره عقرار سے زیادہ آ٢ موا اس کے استجال سے نیک‎ ۳ 
E ے۔‎ 
۴۔ اکر اندام نما سے ری رار رطوبت بای ہو۔ فو اس کے استال سے ب‎ 
10 ۳ 
1 ۵۔ یلان ام کے لیے ہے ووا بے نظهرو مال کی چان ہے۔‎ 
 ۔ےااج چنیٹ کا درد او رگولا سا گر شرآ ای سے انثاء الثم رور ہو‎ ۔٦‎ 
3 خو نک کی اور رگ ت کی زردی دور »گر #ورت کا ره ره لال‎ 2 
۱ ۸۔ اس کے موا تر استمال ے انثاء اللہ اھ رت کی عا مو اس‎ 
3 طافت ور ال در ان زورک‎ a رل و دیا وه" 7/7 مجر ہ‎ ٩ 
۱ > کر‎ 
3 ۱ ول 1 در کن کسی باکر 9 او ریا ورن رور مو گر ہت‎ ۴ 
۱ ۱ چا اک ی ے۔‎ 
re ا د از ۶ بر رست کورئون کو استعا لک راتے ریں ار الشاء الت‎ 
ix رہ ںگی۔‎ 
۲ اکن را‎ EN GEA اسر رچ‎ 
7 ۱ ٦ ۳ ل | ج‎ ZA رن ۳ ورلوں کے‎ 
۳ سیت پا ہے۔ زط ور یکو سل سے اور ا رل‎ 


مرش ملک دز عفن یرنہ یی دارم اس 
ا (ییوں کے شا امرض م سے تیاق) 


سے شی کلف دخ ے قفا سے راپ راد ر 7 


ی یش سا بیس رک 
ترا و گر وگو دو رکر کے بی کو لفضلم موٹا بازم بنا ے۔ ری را تم ۳ 


TES ی‎ 


سک مت وا دناوت ره 


نی جوا می ن ول کو سوا رال ال یش بو وس اور خوپ مع لکرریں۔ جب چوا ے 

مخ جا 2 ایک دو بر را و )کہ اس 2۱۷ ای رح با مس آ جائے۔ اا 
آسند ادر سے صاف ال ل فا لین اور جو کو ینک دک اور وه ےا کار 
صب ضردرت ممری کی طاکر ام با جب ثوام سے بر آئے۔ توا سک رت 
سفیر یاف اور کگھارنے کے لیے تھوڑا تو ڑاک ریم آف خار ٹار ڈا کے بای جب معلوم 
کو ی وب سقیر لی از یں نع رل ور ا میا نکی 
وغل درجہ کا رو کر چثر قظرت ا وس اور رگ کو بت یز رکنا منظور بو ا کی بھی تز بنا 
یں بل بال یال شرت تار ے۔ ہمارے پال جردفت تار رہتاے۔ 


تر برح( 


ات لک ایک ہمان سے بت تک کے بی کو زو باشہ زن ال ٹیس اکر وی اور 
ین مال سے چار سال کے بچ ہکو چا ماشہ ادر باج مال سے آنٹھ مال کے چ کو هباشم 
وشام با گرب 


) (۱1 


یل خال تاک کنا میات جلد ادل کے خیرم بورشم پا مات انی ےل 
کے ملاس گے من سے یی ۶ تار ے کک ے ارو ژول روپ کار 7 
چب £ زات ی K4‏ رل و پم ِا مات لے نت ت یل کت 1 
هرپ ع ار هچب و اه جو اس اگ 1 

مرا باکر ۳ ای جس وو ستول ے برد E‏ دعر ی کی ین از ۱ 
اب ال ویر ہ کو ور دکرع ] آ۶ الام ماری اه ماہ رشن حت ںانک 
بر راہ ۶رت عال جناب عم راو از وگ رام صاحے و ۴ مر ٹاک وہہ مرطد ‏ 
(جوکنہ اس ان نیش کال اور بے شا فعتول سے عا ہیں اجن کے خسان 2 
وا انز رل او یل دالری )بر بل مہ 
ټول ہوئی اور اہول ہے است حون روم راز مایت وضاحت 7 ۱ 
سا یکر و اور ۴یس نے فا نک وان بج وہ ترب و ےر 2 
ریات میں ال کر کے ید > نکر وی زا جر صاب 6 1 
اراره مطبوعات لہا ری انکیٹ 2 سر ارو پازار لامور ے طلپ 3 0 
اس حص کو جم نے نب هکنای صورت میں شا کر دا ے۔ کر ام چنر ا نو ۱ 
یمن سار رکم ۱ بات بل دک باجا ے۔ زل یس درع کے جات ۱ و 
جات کے ےکھت روزگار طاحظہ رای اس ا آپ رات بار ا 6 
۳8 کناب آرج تک اظ ر ہیں بزی داش امان ۔ 
و تا ہی ا 
ند ۳۹ رف ے ارب رویم ہالاٹہ کا فروشت وبا برت بل ماب 
کرم ظا ات کو ۳۵ء میں بان روپ فیس ےکر بیکرت کے رآ 
مفت چ کی پا 1 


۲ © 
۳۳ ۰ 
۳3 
8 


رو ۳ کي بیس و سس 
ضا کو فروض تکر کے ان گزار ہ کر گے وی - جو خض ایک پار آنا رنج 
اک بن جات گا۔ 

نز ہہ ے۔ مین لین ما بایان چو را جس کا دو سرا نام پیر اشن من ڈاشن بھی ہے الکو 
ال نی س ڈال کر اور رو سری یی ش یر ریٹ ژال ر کین رخال رے نے 
رہیڈریٹ پر کا رک وب مرو ہو ورنہ پرسات کے وحم میں پان م وکر اژ جات ےگی۔ 
ارت ضرو رت رولول ارویات بل سے ار ار EF‏ اترا ر ے روا جه کی 
تی من ڈا کر چم اش پا ایس اور بر سے پالول هدوت منت میں بال سا 
ہو جامیں گے خنک وف پر پاو ںکو صابن ے رت وکر تل لگا لیس منم اور راز ہو 
بای 
ورف : خضاب لگانے سے پک بھی اکر بالو ںکو صابون و تیرو ے دع و لیا جاے لو بہت تر 
وگ اس سے پاو ںکی میل و خلاظت صاف ہوکر رت بہت ره چڑھقی ہے۔ 
(۵۵۷) یر ہے خضاب بھی بست اک و تن کیره اس سے دول و زک پا ہو٣‏ 

۱ چ اور شہ تی برن پر دا دعب ام رہتا ہے۔ اور رت بھی مامت 

لیب »ول ے۔ . الک یز رس کرم دوست عال جناب عم واک ون ضاحب 
بھی وی نے ۳۲هام ملغ سیا ال روپے نز ٹیس دن کر ھا س کیا تھا لن ہے ے۔ 

یی لیر با ائن پر را ررج اول قزر رو 7 ےکر پیز رو" ٤ج‏ آن مرا دایز میں سط 
بر سے بلوں پ لگا میں فو رآ ال کل نا طح ہو ہیں گے۔ 
رس - میڈ رون پال ی کی طر کی ایک "شور روا سے جوکہ عام طور سے شفا خانوں ‏ . 
ا نکی ارش میں استعا یکی جا ے۔ چا بارس ای پان دا 
لط کا رگ اکر را چا سے ورن پا تی با زک یس اجا 


) (۱۱11 


و ا رس زو ۱ 
ے ھکہ آ کل کے مروج. خضابوں سے پررجما انل ے مومر ا 
ہے کا روے 1۳1 سے۔ بل ان زرلد, روزگار ی کی < پ سے و 
یں کے کر مغ ایک مر رویز فیس س ےکر کے بھی ما ریا گی 
۳ نہ میں نے بھی ماس کر لیا رآرج پیا سے نا ری کو فا دہ اف او راکنا 
5 ع توش ام بانے و شانداربانے کے لے بلاکم دکاست در زی سے 
شی اتا ا کر اش گرد نس رکب سل رمیا 
تام دکاتزا ریو کو ظرن کے نو ںکرۓے کے آج مارا ے۔ بل تان ر ْ 
کے میرے احاب ”حو نکرتے ہی سن کہ آپ صد ری و انمول جوا پرا تکو بے فا کر 1 
کرو ود یس طح غلقت آ پک او لک قد :کر ےگ ی حر میس نے ۶ 
ےک کو بے شک تر ای دنا یس مخقود موی جا ری ہے کان ای شزو 
ہوجو ضرور ہیں اور پالفرض و ال خر تواست اکر تام ناظرین جس سے کی نے" 
حوصلہ افزائی نہ فرباتی فو ضہ سی مردام کر وہ ا یکناب سے هت ضرور ماص | 
کے پا ری عت ما ند کی یل بارس که 
نہ ای ان کال اور ان کے بال چ دمایں دیں کے میس 1 


11 محاوضے لگ اگل گی خير الناس من ینفع الناس کا مسوم سے۔ 2 
لو موصو ہے ے 1 
کر ان لن ڑا ۳ درچ اول ٣مہ‏ ۱ ۱ 
ابیز سا نرک ٢ص‏ : 

9 


۲٢‏ ۶ و 
یی این سا ککوپاریک بی ںکر ول چڑو ںک وی مین کے ڈیہ یں ژا لکر زعو 
یں یراس کے من کو اکن ے مب کر دی ور ون ایب ود مرخ و 
زی و پلاکر اکن که اتی رح مل جاوے ی ددا می رسیم هک تزي سی 
آماے هل ر انیم او صل پاوڈر رگ ساه ری ال ار ہو جا گا ۔ ہیں تیار سے 
وال شیشیو فیشیوں من اف ے رین کو ات شوت دا ر ا 
2۷ پالی س خوب مع لکر دی اور رل سے پاول بر کا خی جول جوں ہوا ق جا گی 
ال سیاہ ہوتے جا یں کے اور پل اکل اه نوز ہو جاہیں کے نک مو ےر پل لو 
اون سے دع وکر نل کل اور ریم پاوں کی چک اون و خوش نای دق 

رای 


)ایک تی عق والامی خضاب اک گت بت 1 AME‏ ۶ 
| | بدن ای بدی جاپی ے 

بھی < چند ایک کار انول سے برا ربا رویے سالات کا ٹروخت و با ے۔ نے مور و 

انیٹ آف سور زیم ول 

آب بارس با ۶ن گاب ۸او 

نا مون ۳او 

کمک موی لق را ی اون 

ایک شر 


ان کی رک با یت آف سور و آب ون بارش انی ا رقاب تن مکو 

۳۳ ایک بذی شش ژا کر تتام رات ڑا رش دی اور اوقت 4 
اس بجی ی مس ای کی ینبم 
گا کے ایک ایب هم لولس اس اوس ک پاره یشیول میس ڑا لکر تام شیشهول میس جار 
کڈ لک مضبوط رگ اکر رس خضاب ره 


نی 2۲ 


۱ 00 سل ملع ا نون ے: ددع کر کر لین اور جر وق 


) (۱1 


یں سس وع مر درا 
کر یش سے باه یں چدرہ ہیں مت بر کو باوں بے 2 رنیں بل 
بای کے و وگ بعد صابون سے دع وکر تل 6 ای اہو 4 


5 رت آف سور اگریزی دواخمانوں ے ہمایت ره اور صستا :7 
( یی یج ماب ری دی فد این دی ب 
روگ کے ار کی کاخ فیا ین 


(oar)‏ پنل نے ؟ سے سس 


جو ال مین 2 ی رود هک رح ہو جا اچ 
و کن ض مج ال سے یم ہے راف دب مس رد[ 
ولات ے آکر مار ملک ہے ائرر فروخت ول و نپشبال ہزاروں ۱29 7 
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ا تی کی می 


ووران e‏ سر مولع اط شر لہ ۶ RS! ۳ iy‏ 
مد ی مک رر و ح ق اہ فا 2 ۳ 


آوں؛ انی نے ہم کب اون بھی ل 2 E‏ 
کش لے ستو رکی اکر تھا۔ خد اخ ر اکر کے وہ ون آیاجب فارغ ا سیل ہوک رگن سس 
اور لب رض غ کیا کن موب کے مرو را تک ازوان ما ات کر لئ رھ ع 
۶ لاو رکب موا 0 چو ین ی کم و کے یر ی تھا مکی تنم بلک یھ 
وی ای 7 شس صرف ہو انی 7 ر کی لل دار با چوک کے ابتراء 
ات علاح بامفررات زیره خوت تھا۔ SG‏ ڑی کے 
۱ ۳3 ات در کج ھک مل امیا ہو نے #و سس میت صرح وژن یکو اوریڑھانے گے 
ال کے اعد میرۓ پاش کی سے کات اک زره متخ »وکا اور ال وت کے ان 
۱ ار یق 2-۱ کاخال ہد اموا اور سا تی رو رے ریات 9 و شس اج مطب 
ای اکر امتد لکرای اکر تھا ن کو چ کر وس ای خیال بیس ما جوت بردو 
پل ایک ی ناب مین او در ہو نین کے سے اس لئ یل خوا ص کی نای ایک 
الہ اپ ای کرم فیا کے اتام سے خا کرای هک مہو ریش سم اور ا کی 
: ۹ پٹ ناب کی اشاعت کے پارب جن اظمار خا لکیاز روگ رورغ مین کے 
ات بل کب ع لئے نام جحلا سکرنے میں کی رفت ہو کی کیو کہ ریات کے مان ےکوی 
سے می کوشا کردا جااۓ۔ رید جات جد بات من رز 
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مم گیا ذد سے کفوط تھا. لان ہے لفظ تھا می زیاج سکو عام وگ وکیا ۶ض خاص 
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0 کارا ی رال سے بر طرف خر مقرم ہہوتے لگا۔ اور پاوتوو ی انار 7 
کو ڑ ڑے عرص میں دست ول فا کے 7و رات کے ما حول ۲ ی 7 
بوق ری چنا چ ا کو دد ری رہ زاور یح کے ANE‏ شان شوک 6 1 
راہ کے ناپ با آ و مکی اولا ریا م ے جو نا موش بو جائی۔ ہرطرف سے ا کا 
1 21 2 ت گی دو ری جلر اکر مفروات کی نان بزی نے ر 1 
مان لان. اب می لے مشق کم نے اک ار کون کے دح ہو گے سو 
کروں او مطب کے کام میں حرج »وا تھا۔ مط ب کروں اور علاشہ کرت آ E‏ ۱ 
ع ارس دب ۶ 
جذبا ت کا خون ری وج سے ہو تھا۔ رح کم حان ایک م 
و ای لاخ ی معلومات اور RA‏ آھوں۔ 
رو گوتر #9 و عراب است جان نون 1 
ا .کت ۳ و ارت ۴ڑ 
آ یی را قرار با یمک جو ریش ہاں اکر طااب یں 
قو ں کو وب چا پک عرص ال گل و رآ ہ9 ری پل طبیعت نے مط 
معام کن اک نیت بھی روت ریا اور مل جر | 1 رات ر رو سے 3 کت 
کر دیا۔ چا اب کی مسل جا ری ے۔ اللهم زد فز دای نز اسر کار 
ڈراو روا کر قاس ے شی تال سب تباب مان بد 
نکی تبات کے عار آپ یک ےہ کے 
بی توان یں واو رکیاے؟ 3 


دو کرات جلدا ل کی بیت | ؟ 


تب 


چگ دم دس اپ یں O‏ 
مالک می ,اور خاش راز با ۴ ی 


211 و 


۱ ون ا î oe RIE ye‏ 
۱ وس ہے ہم کے ی وا لفیا کی جع تس آ0 وا" ماس هکت 
۱ کت ا رات نی ای( کت 2 ٠‏ ا ماب گی ملیف بین رطب اللمان و z7‏ 
ٰ هار اوگول نے فو ا یکنا بو ۰ یا خر کے 
ٍ او ا . روز اس آے وا ی ڑا ژاک سے کول پت جل زان ےک ان 
8ص یرک وت ا کبک ابا اب ایام او رقاب 
3 ۲ راجا ہو گا۔ مان ای کناب * چن سے ا کو دنن والو نکی ورا ن شزورع ہو 
ال ذالک فضل الله‌یو تيه من یشاء والله ذو الفضل العظیم. 
گی | سی اترا سخ کو جد کے انرر چا درکھنایا ی بیا کو ضندوقی کے 
ری اترر ظفل کے را عام طز یا او سنا جا تو کن لن جا ون نت 
7ن 2ر :رر +چ ےکر سیگ ببس بھی اکر رکا جا چاه 
اپاپ نا تران #ون سے کا یف بین لو کر رای رس بو نے 
3 پاپ نے اس کے ماش بت ممت وم ٹا یا ا الہ راز ری ۱ 
لک یل لداع لوگکوں کے اگ زین عون ی لوگ الس یکنابو نکی ایک ایک جل ر ہا صل 
لکد ںکو وریا ردکردیں لا چا هک ایی ی سکودہ ی رخال 
ر ہیں یر وفع ال اور دو سرو ںکو تنب وس 
E‏ اث اف ج بیان کیا گرا ست ‏ وه 4 اشزنات حصوما 
سس ا کز ریات بل اول کے تتفلق ے ۔ اور اب چثر سطور جلر 
ےچ و شب سالک لد اول ماع ول ان وتا سک 
ر دی بے مبری سے ئی بر ھی لو رن ایبا کر را تھا جب حجرو 
پ0 بھی کے موصول تہ #وسته ہوں کان اس کے پاوجوو می خاموش تا رجن 
لارام کا کر رتاو بلا صالضہ آرن تک جزارماکی لع رار س فروخت وکر وار الکن کی 
پر رت وی ۔ ان پاوجودشی مان 3 
۲ نر اک دج رپ بھی سر یی معلوم ہدک یک یں ا سناب 
3 تا وہ ں شان و شوکت اور طح طح کے جوا ہرات سے مرمع د مز یکر کے آپ 


) (۱1 


و N:‏ چو 1۱۱ ۱ 
ان جوا رات ی لاش میس سرکرداں تھا ورنہ ار مخ چیه رخ رش ول ا 
جات 1 بای سی ار رار سے _ 2 از کناب تا رک رری - 0 ۲ 
چا یں اکیری ہز جات کے کے جا ری ب نکر لا اور els‏ وازه 
r‏ سال درا زکیااور اس باتک لی روا 5 وه کرک وت ےا 
ورای اچ چم مہ پور ہاو : 
صو رت می دے جک ا اس لی اکڑ بلا renge‏ 
ای دوجم و کو ثو لک ال رج ا سکاب می جو اس وتآ پ0 
ا اتھوں و اوس و ری ے۔ ان ام توا جرانت سے عاس چا س جو ولا ون 
نا مرن گر رب ا تول ان[ کی اجھائی ما برائی۷ تم | رین بر شور ول ۰ ا- ۱ 
هس تور برس کت سے رس ہیں تب 
ضرور عر شگرول اک ا کناب میں اکٹ متقامات مر جو ۶ یرد کات عرش ده 
ات ون وآ پکو آسالی سے علوم ہیں ہو گے ے سرت ک : 
گی رح شرت ما کر سکن ے۔ وش ار - رومان ۷ 0 


۳ شب تس ا عو ۱ ربا‎ ٤ 


بترم 


ارز بے مقار کا 2 2 


اض اب و عامات کے گے بلاحط مکزا ریات جلد اول 'علادہ از توش اور چا ے 
وی بھی اس کے ساب ول - 

۳4 0 1 ۳ | رڈ = 
ووی دوانانہ گی غاص افص دوا۔ لے مون می اس اشترا رم 
۰ خلاصہ در کیا ہا ہے )کہ قا رمیا نکرا مکو ای کی خوییوں کا کم ہو اور 
ای دداکو :نکر نی ماپ ہہوں ۔کو ”عم ہوریی دداغانہ نے کے انظمار ے اراش بی ہوں 
ا ین ان روا کے ام یکر را 4 یا ایر ے کہ آپ ری ای کر مول 
ارت سے توش ہوں کے۔(خلاص اشتنمار) 


نا دماح بد اکرے والح اسر 
ہیں صد ی گا تججزہ کر نے دیا رتے من ژال دیا۔ 
لیگ راغ :قوت عافظ اور تب لئ ی وسرت ارس کہ جن کے ند روز کے 
اتل سے رس ںکی وی گی زی یاد نے کن ہیں۔ 
ی :یا ماب کے لے جو دائی ت کے ہوں نت 
ید :اک تام نش ایک خی دس رگ رق . 
: یئ داغ :ات کر ین کے بعد طبیعت خواہ نو اہ مطال کل طرف راغب ہو جال ی ے۔ 


6 1 


22 1221183 "ول میں رحت اور دما جس یزیر 7 8 
رد سق‌دان: :وک ۳ کال ے اور ( توت با کو درس تک ر سک نز اکو دیدن ال جع 
2 کے ارب ملع مت ۱ 


۱ .۔ 
ا“ 


پیز ی ءاخر کدی ر ا 
0ا رآ پک توت عافظہ اور زان ا بی طح کم ی لکر مین تھے جآ پا١٣‏ 

کہ ده رشق دماغ ے۔ ۳ 
0 ار آپ مرطیم کامیاب ہوا جات جس نو 2 
نفد ۱ 

بدا کیا ہ رت ار ضردرت سے 1 

دہ عافظہ ای تین اا ی دا نآ پکاہھترین دابا 7 

نژو وکاء عیام "اون اور کر لاس کم f‏ کے ور ر لے 30 ٰ e‏ 

تر پل :انول "کشت :ول "رون ںوکاخ یا ہنی کے لس ڈا کر دای اد 

آف ملف(ددد کی ما ۳ تلم شائ لک کے ايند ,گر اور در 

رین ال خمایت ی خوش نما اور مفید الاش ووا تار ے۔ وکا ی 

کے له غ یس کوت اتش مان فی بل یک باه کے متو تر | 


2 ای بی حافظ کی قوت میں م با r‏ 
۱ 1 5 7 لل بل“ سے )انم 4 3 

و مات او لوسر مود تن ارم E‏ 
رګرک ای سے ہلاتے رہیں اور تن ون گرم ی ہو ا یکو یئ 3 
صاف RATAN E ٣.‏ خیش اور N‏ ارا 
لی ج کر خاشری.ا ل سفید رت کف کی اسر ۱۹ 


کرب ستور تن دن رک ھکر صاف پالی تا میس اور نی متسد 
ی تام ن جل جانے پر سفید براق میا ره جا گی یں ا errs‏ 


و ۱ 
نی اش تر ا | چا چنری: تلد لا مول کنب 


ا الہ ار دات :ھاو آل کے 
ون ٤ن‏ ص رورت . 5 رو ٹھ لہ یل مول کو بار یک بل کر | اک ےا 
سس Eg‏ ای وتو رن 
بت رس لی خر و مرا ره زا رورا زا ی کر تن روان کک ج 
میس رک ھکر ہوا سے حفوظ یل الارن سی طرح ۳ لد نآ رای آگ د یک 
سد سد اک کی کر شر ید ےا پر ری 
1 رکش چاندری ریق داش شا کیا جا کن ہے۔ اور کشت انی مزر هو اع 
بر اول بھی شائ کیا اس لت رد ےکشنۃ ریس و رقف شا یکر لئے 
اش تب بھی دواتیار ہو سکتی سے لکن فا مین زر اکی دقع ہو جا سے . یراکش ی ماع 
اس 
3۳9 (ج رک تل وا کی “وف وبا کل ا یرال دواے) ہے فو یرس کرم 
الہ مولانا عیرا رر صاحب لعو ے عطا راب ے جوک ول" 8 
شف دی کو سیر ہے ج نکونزلہ اور زکام دا گی بنا ہے ان کے لئ راب یره 
و سر ماب کے :لول" رین 7 اسب امش واه 7 


e 71٦ 0 1 ۳ 

۳ | ( کم ازس مفید اور آساٹی سے تار #وسف دالا )بخ 

ا میرے ووی کیم کوب عام خان صاحب ؟ یف ررد 
ے۔ ا سوئف کے چاول می کے چاول "وان الاہگ یکلاں؟ خزیرم قشر 

۱ 7 ادڑے ہم دزن اور مھری تام اددیے کے رازن نےکر ڈہ: یں ریس بس ترچ 

و الق را تک سوتے وقت کی چز ےکھاکر سو رہیں رک او کول مز 

کی .گرا سک اوم تکی جا نو ے یر ٹوا ہر معلوم ہوں کے ۔ 


) (۱1 


ر سس 1۱ 
4 سی 
درست ہو ماس ہی رت تار ۰ یٹ 

پرستور روف پان اکر پیاکریں۔ ش ول وا 

دا 


۴ک رف مر دی 7 
7 و عو اور رین راک نولہ خاش ٰ 
در 7 ۱ 2 می ۲ 29 سر او 3 ۷ 7 م وکا 


یا 0 ۳ قرع ار سے 
۱ 3 ۱ ا کے 


1 را نے کے ا باب وعلامات اس سے ہو ۱ 
اور زو غزا 2 ات جلد ال مس 2 جا ے ہیں ان اعادءکرن ےکک 2 
موزل چا مر E‏ ا 
ار سام لات + دای خولہ و زکام کے مرک ا ور ترا قا ( 
بے سو دک وت يکرناچنداں مفید نیس ا یکو قوی برغ ادویات کی و : 
۲ . یداع ذکام ہیں ہی لاے وا ی اوویات کا کا اسعال" شور وی شم 4 
الب مره یک جانے ر مفید جات ہو ستی ہں۔ 17 
۳ کم ریش نر زک مکوون میس سونے تحصوص اکھاا مس عیفر 

سے یں رامع کاعلارج لک رسک 1 
۳ ار ری تلم و زکا مکو بد کی ہو ا کت ہما عکی عارت ہو نو بل 1 
علارج مون چا سے د ند ری شکو کت نہ ہوگی۔ 
۵ ۔ مواو مزل ہکو اندر ہی روک وینا خالی از خطرد ہیں بک بے مواو مارح بر 


ا اد حر 7 ۲ س70 چ کرے؟ r‏ ۳ 
نکی ردا عن یا نکی کے ۔ 


(۸) موزل کو سا غار کرنے دای ی: 1 3 ۱ 


رش کال رس مت خر جب مل ہو 
پا چا نکراک رل زوم مقر خو بگھو کر شا کر ار ربهر 
مگ وم بل اور قرام یط ہونے پر کون ره الا ہر انگ أ اھ ماشہ 
یک ہی ںکر شا لک ر کے ہگ سے ا کر ڈھائیقولہ رون بادام رن خانہ اذ کر ای 
کخ ما ی کے جع مع گنن کات کل جب لہ کا موا خارر کر قصور ہو و 
ورب ے بے ان رھ ا مد برش 


۱ انا بر گا زان لگا بان" ر اقش 

فا رخ زو عاب "ابرم مقر ایی ایک ول تام ادویا ت کو 
وت شب زره برد ادد کف کر وای کاڈ برا مد شا کر کے 
۴ 7 وم چا سے تو مکی روی: ۵ باش پا ریک شده کر اتا ری یس نیم 
بت ی ar‏ ا 


نہ ایک 2 تیم صاحب ے ناص تی اش 
۱ نے با جج و وو خر ےج 

نش . مراد زعفران: ۷ ماش“ جاکفل :ماشہ یبال :۲ رکی بو 
ا ر ناش ے کر لک ےکولیاں بتر تخو ہیں ۔ راو کی 1 
و راو ضس مایا 


ہے E BD‏ 
اد سے لے رایت ال و مفیر ات ہو سے . زکام دما کی دخیبرہ جو وا رضات پیا ہو چگ #ول 


) (۱1 


ا FY‏ و ۳ با 
کو بی کرپ یں یمراط اور روڈ 
رترب اش ماش کی تیال بیان اور ا نکو ویر رک مه - رن رد × 00 ! 2 
ےر سی دما« ۳ ّ 


| (عط ور 270 ۱ ول 

# 5£ تما ور رو دھا۔)‎ kiN 

رکا مکی رت شا رای بان ےکن اکس یں جن پاک گا 

خضل ی آرام و جا سے۔ نی ای حعفریت کے لئے مغ ہے ج نک زود ._ 

۱ 233ھ 2 رید ہر سیت ت کن ویر را 9 دزن 2 کر 

چان لیس اور رو پادام س چ بک ز کے ماشہ ناش ہک یکولیاں بنالیس۔ ور کات اک 

MN ۳‏ دام ارس افضلہ حرطیہ آرام ہوگا۔ 
۰ 300 ے1 | تا تل“ جا قل“ جلونزی" سلاجیت ہہ 

: کت Bria Ar‏ ماشہ المون: ۴٣‏ ماشہ“ زعفران: :2 ۶ ن 

کر کے وو یرای رگولیاں بنا . 1 


۱ م 9 
0 
۸ 


کت ۳0 پر گن کے بعد“ فضلہ ۲۴ ند کے اندر آرام مو جا ئے ۷۶ و 


لس 


س٣‏ انکر زار استعال نہ رل گیں.(یاض شای) 
(0) مرلو 2 یادن تا زاي ال ولیان 


ر نز بے وک 
صاحب ے ملا ە او 
ای کک ی عم اور ن کے مطب میں مریشوں کا ہروفت چوم رت هجوگ ٢‏ 
هس ےکی تم کا کنل روا نہیں رکھتے۔ اس لے آپ بان هط جات عطا ژر فا 
چ ہیں چا ایک ننھ در یل سے رفظ یل دزی ههور > ۱ 
اور اس کے نگل لادی سے رست گاری ما لکرنے کے لئے ایک لاحاب 2 ا 
اوگ پیشہ لہ و رام س جا رت )ول وہ رور استعا لکریں۔ اا۶ الیم مات دوہ 2 
استعال ے پیش بیشہ کے ے آرام ہو جاک پا ینا حم الفار جر قرف 1۶ ۱ 


1 : 
"11 


یر۷ وش ےکر ان رد نیف کی و 
زکفران ان “لوتف ما تقل“ جلوتزی' سو وم ہرایگ٦‏ ماش کرو وو ول روون ادرک کے رس شی 
اور اک ایک دن پان کے رل من گر لکرس ےکولیال بر مرخ سیا بل . مات کول 
رور از اشن راہ جا کے دباکریں۔ مان ور یز و مزال" زام کے ے اکسییرہے۔ رو 
ے اتال سے پانے سپ زکام یش بیشہ کے ےکر ہو جا جا ہے۔ 

و ا با رای زل رکو رش کے کے لج مخویت دبلغ کی ضرورت ے 
ا جب و مس لوری قوت بدا ہو جا ے نو فضلہ لہ یام 
بر نز پا يم نله ابی چرس کہ مان اس سے نزلء وا یک 
ےا ب عو اا یرای ات ل موق از لورت 
اد دم بال نے بل و پان یاف ی جاح بو فیرح تا یر 
در 


ول و زک مکودو رکرنے کے »تنم 


سوا - 


لہ و زکام کی اہتراء میں سوار دس دیا با اوقت نقصان کا موجب ماہت ہو ے۔ 
کن جب مادہ زک مت چاه نات موخ ب بزریعہ شوار ار کروی مفید ہہ ے۔ ذل 
یس چند ایک رارق کے کے با ا زکام و لہ کے موا وکو غار جکرنے یں 


تو آمفیر ہیں۔ 
(۹ شا لے سا 7 ۱ وا ۱۳ و اب 
اف لی سر نی ا ھی PEN‏ ۷ راہ ینا :0 
اھ مکی لت کی :ہم ماشہ کش ماشہ 


رت اس بک باریک چ کر مارح بی کر کے یش میں سان ین ان لاجواب 
یوار تار ہے کو آپ نے بے شار مکی ورین دی اور ای ون ایی سوار 
نگ نظرسے ‏ دگزری موی ۔ بوفت طرورت سگم مستفیز ہوں۔ 


) (۱1 


ا رن 


۸ پل زر کے 


دا وی ا سر کر 
سل عوط پا رگ زا ار رگن یش سوار تارب اوفت ضرو رت مدرد ادر لہ و ڑا 
اخ راع کے لئے تم یکر ھیں۔ (ا مرت وھارا کے لے ماجظہ ہو چشمم آب شنز 


نہ مسر ۵۳) . 

PR ۱‏ ۲۵ درد ی ے ار اورا 3 
(۸))درو رازن بر i‏ و 
اکٹ کم کے سردر در مفیدرے۔ ایا مرگ اون جوا راسا افو زعا 
ایک ن۵ ماشہ کنر ر“ کل ا ری ویک یش برک 7 
کرس اود ایک مگیاں بنا رک از . ۳ ام ۱ لس وتك رورت رک 
ری . #ضلم معا" آرام بو ا رسد یو 


روز و جا ٌے۔ 


لا درد رت ند کا وی 


فز 
۱ ئن 
| 


2 ا “ار د 7 شوہ 
8 ی ررر مر ذکام ان دزروٹزان 1 دے۔" : 
پل اھ ما یم ایی ا ب ا نے مور مولوی نز er‏ 
۱ )درد فا ل اقا ]ا جوک خوو ورو شق میں جلا ہو کے ے۔ 

ون کن ا فان »وادبال ایک ان اس مرش کے علارج ین" 
مور تعاس ان کے پا برض علا کیا اول نے نے "ی ی غیت ما نکی سی ۱ 
سا سے ھا تاک ای ای ماعب ےی تو اترا کے شی ی ا # 


ادربوتت یر رنف 


ازال بعر ژآمارو عبر مریول ر ۹1 ا ف و عفاری ری و درخ لج 2 
دی عالت کے مر کا ین شع یمق 


یا اوت گنر ان مچ ٢‏ فولہ نیا ره آروجو ۲ فولہ' چا نگنر م "ول کي 2 
وس تک زر س ب کو ابا کر اور نا رکر سو ے وت ف کرو ریں۔ ایا مسر 2 
تک استعا لکریں. بفضلہ یقیناشفام وی ۔ 


و کیک رن 
ا ا PEE‏ 
اد مورت بے راز می ایک اک کیا جانا ہے۔ جوک افضل, نھان بہت 
موث اور زوا ے۔ 7 : 9 مھا میا لو تا“ نا ہی اگ ول اون پچ دزن ےکر تیب 
الات او کر لکرتے جا میں خود ود با آمیزش با کے تر ہو جات گی ایک ی سی 
ال کر رکه ال بوت ضردرت پر سک رن لی پک رس مکش 
ئاس خضل ها ددع وروی مر با 

پا مہ ےا | کے اس رک ریف اہ کرم ووست مولو ی پور کان 
سنا صاح بگرباگی سے سن i REAR‏ 
شوق تھا۔ وہ مد ا نے اوراکردیا۔ 


ای ند تھو تھا بریا ںکر کے حفوظ رکھیں اور ریش کا گل اکیڑے سے کیو تسکش 
چس پھول جا ےکی ج وکہ تی ھدگی۔ ال ایک رآ روا رک هکرایک فنطرہ ییالال وہ کے 
اور چند منٹ میں آبلہ بڑ جا ۓگااور خضل آرام ہوگا۔ 

یہ لہ درا مار کرم جناب عافظ عپرالوایر صاحب مراد آپادی کا ے جو ایک 
کے اکر ہیں۔ شر ہےکہ ین موق بر نہ ال میرے تق می اور صاحب 
سے کے سی س رما فا یں وہیں جناب مافظ صاحب اور کم عبر القاور صاح بکو کی نہ 
کون 11 0۸ سے لا 


(۲۳)درد عصاکا ناور ول و ما 0 یار وی 
قاط > سال انم رج کا اسطو خودوس والا سا تزیاق بھی فل ہو یا 


کر ال سب کارب مگ رین کون سلفاس اگ رین ' ای فا بین “اگ رین ا مک اکر 
باس ار FAN‏ یرد سرت ٹنیک بو یکلا ی ای طرح ۳ 


رو ۷ مضل ایک دودوم میں آرام ہوگا۔(اگرمن = ۲ چاول) 
۱ ۱ رر ر مصا و و کو رو گے کی جرا لا ماد 


حب تیا ا ی“ ی ۷ 
سنہ عخارات کے بیان یں 


تراہم ی() 


: تّ انا ۳ ا ررر 2 و ہے ۲ ی ار وی اہرے ۳ سے 7 
پا ۔ دنہ دو سرت دن دی 0 
ورو الو رکا کے ہو 


ماد رو ار ور یر o PF‏ ٰ 
)کش زان جو زلم و زکام رید و زنک کی اگیرک دوا ے۔ دا ۲ 
۱ از ات ریش ر رست ہوئے ہیں جوک ریا سرولول ی ا 
زل و زکام کچ می لگرفار رچ ے۔ اس دوا کے کش E‏ ۱ 
بغضل کل 7 مجر رست »و لاه از درد رم ار شم چم رز ۲ 
ارت وم ہک وا روا گنز 8 اول مین عر کر ۳ ای( 2 ۱ 


7 2> پم 
ئر رست بل بسا اوقت بادشاہ یا ی یا او جار ونیرو خیا لکرنے لب اور ای شا 
تر ORS E‏ چم ٰ 
ہے۔ چنا ایک صاحب مارے پال ؟ سک زب تد ا ٤‏ 
اجام ساطت صاور فرباتے رخ تے اور وقت بے وقت کم نویس کے کا ہائے ۱ 

بین رل ب وکر مولو یکی نے مقون سن کار لالم زا یوار ۶ ۴ 7 
واو ولو مررے ولا نین آپ کا کیا با لو | و اک ہفع ٹس لاکھوں ری 7 
ما کر در سے کے که ابا ر ایا نے طرو انز تخل نی - 


الله اسو ة حسنه و“ عليكم بسنتی ور ام کو با کے ہویۓ موجب تصول اواب دان 
ہیں گے۔ (ں نے مب ریی اطاع ت کی اس نے ال کی اطاعت کی مار لے اش کے 


ول سب سے ا موجن ہار ے لئے ری سشت رع ل کر ضرو دی ہے)۔ 


ا ح: اکا سک ارح ات اع بی شی مو جا و ترو رنہ لے 7 بر تک مات جایاک رج 
ہے شرو مس چند نک نانک جا ہیں جو با قات ترس مزا یریخ جات 
سے با زی ے با ہیں۔ بعدہ ده تن چوی سک جات جل کے اس جو خضل ان 
ول عرض کے لئ ا از موسویت ۳ کن ب ی مول سے رابات کا ولي 
خیال رگتالازی ے۔ 


میظع من 1 


۳ ار زلیس سل تون 1 زا معلوم ہو نو فصر ے رخون لوا و رو ری ہے۔ 

۲۔ م ۱ f‏ روزا: اوقت 2 رر وهار پاترھ زار راوس کر ملاع اج 

۳۔ ریت نُس اور سفید رگ کالیاں ھرلی رانا سب م ر مفید سب . 

۴ رایت اک ورج کا ط گے رکنم ر ہے ۔ 

۵۔ هیک لگ تکرانااور یب و ریب ایام کی نین رل ہیں - 

1 یت ر زورژا کرای کے خالات فاسده ل قا کشا یکر سو علاجولکا !یک علاخ 
. جس او قات مل ایک جا سے با ا ہو ے عرش شفایاب و ما 


1 


) (۱۳1 


ف روما هط 5 
جر مر کا 9۳ چو ڑا 
۱ امن ڈاکٹکی اچھوتی لت ری ی 
ی خا لکرنے لگا اپے آپ کت قح رارقا اکا و ار زرا 
کی یں رر ریزہ ہو ماو گا۔ پرچند علارج محا ہکراے لن وہ اسۓے بر کو پر سو 
کا ترپ آ خر الام ای کک ن ڈاکڑصاحب میعز e‏ 
ده مان یں نے گے اور واه چاکر ریغ کے ماخ کو ری ریش چلایاکہ و 
اي ال رف جا کا ی ماب نے ا ک ہوا کی وا 
مو سے ایک رول ےک ریا مات جر دس مان اکر جب نارازه 
آما"اب تلاکہ وبا کا ے کین اکر تراد کا کنو ان یز ٦‏ 
وی زا 1 مب سک در و م لکیااو را ی ونت ی تر رست م وکا ا 
ای کم کے متمددداقیات لے ہیں یکن سے بے بات“ ول شات ہو ری سے کم 
کو بای رز 


_ ا 2 ےکوی خوقاک واقے ا“ TRA‏ 
مج 0 
۲ ا ا ا 
۳ ولا پا سب و رب بت مت ب 
اج 


E: 5 
1 


عم ژت و رو ا ا 1 0-0 رت 


وق > لک برولت نکر سو 
آپ ادلی و جنون کے علارج میس بفضل ایک فاص کے رھت ے۔ ۲ مم 
نون کے نام سے موسوم سے کم گان بی نکب ھا رانا 


1 ٍ 
1 1 


ا ریو ود پر وی رک 7 
رن مرف میرے بل صاحب ضف کے ہن مم دعاے تفر هس ج نکی يمن 
یت ےب در رما 


ےا یا ی اف 4 دش ۳ یئ ی 


۰ زکرم خی ایام سے کی زکراھیں۔ ازہ ر عرہ اور مفیرے۔ 
ول اسیو لیا اور جو نکی لے رواے۔ 

RF ۶۳‏ ال ہے خر جناب مولوی مجر صاحب انصازی مرم شح 
اهاز حون خواب ب اوردوا رایع و ر 
THE E‏ عطا راا تاا فو کہ آ پکی عمرتے ونا 
کی اد کنا کرات جل دوم کے مکی کی اول میں ہی لی ہو سے دای اب لک کے 
للم اغفر له و ار حمه آپ ایل زبردست طسب ہونے کے علاوہ ال وال بو رگ ؟ بھی 
و بن کا رک جارے چت دکنائیں او ز ی ز سم 0 ) ورت میں اعال جار ے۔ 


7 و عش میت پل آده برش اس ونت ڈائیش ج بکہ وجوش کار بو چپ 
ادع پاؤ انیل جا نذا رکراور ایک یش فوظ ر تن تیارے۔ 
ا ای ا ال میں سے ول کے کر کی ا شی ین وا اور بس غلبم 


اڈ ہاگن سے »رنف تفت دشرت تمرف لاک کین اور اس 
یر شام دو روو ابرم ں۔ ای رح ایک بش سے وفع تک با . 


و اٹولیا کے لے ایک تز سے ے۔ می کو روزانہ تیر آ ہا ے اور دن برن 
اباب 


) (۱31 


(۳۰)رواء ماع ا ieee‏ 

۱ ی کا ہے۔ اطباء کیک بداگرو اس زر کے معلو کر کے رو 
کن ی .کی :کسی طرح معلو مک ر کے ککھاجام ہے درا ایک 7 1 1 
صو بگال و ہمار شس چون لے یرے ار پر ورس ےک رورغ 
ز2 0ت i.‏ 


مل ری 
کی سا اق مگ 


ا ا ۱ 
پراگرل سے اور ریا ٰ 


گی ورا اک ہے ای اۓ نے موم ا ے مع یش ۲ ev‏ 
لاس۵ یں برد اتی آف اوٹاس کے م پم اور مرت رال صرنر مو ےے 2 

ےک و رن سای کن 
پدهاز ۱ 011 سور گی دال عزو نیز آلو منژ ی روغب ہے۔ N‏ 
>( : اور منودیم یز زکاریال ' ۳۳ کرو سیب اور انار - ۱ 


ای ولو 


گیفیت مرش کیفیت مرش :فار: :فا دہ یار ی سے جس میں طوا' ملین بر > 


لوم : منہ کے ایک طرف تاو جا کو گے ی نو میں 
ir‏ مد 


7€ ۳۳۵ ۷ ۲ کے ai‏ غاد و ان 
ج 

ات رانہ: : جب ریش 1 فارخ و لقو کاو رہ ڑے نو سب سے پل ریس اک غزا بث اکر 
نی پاج صرف ش دکو پالی ٹیس طاک راد رآ گر جو شی د ےکر پات ماس تو کے ایک فد 
ا ۳+ رین ۔ ار دوران کل میس کوک بت سا وکہو تر اب رکا شو ر پارا جا 


کسی شی کی نوا ر الس ین نع مین را ہرز انا نین 
۳ چھ*8تت 


رھ a‏ راس ارو ند 
وتات با 


جوت ا pe‏ ردو اوویم کی ضرورت و اس لئ م بل 
رای سر اور بعرو اش کا چ مرس جس . اوقت ضرورت دونوں کم کے ول 


لح )کہ لر فا نرہ مو جائے۔ و 
(۳۷افاغ کے ےا E‏ الا ژگولاں (جو کم باوجوو آسال سے ار ہو جاہے کے 
۱ ست بی جید ال بت مو جل ہیں 

گنز جات خن بر سر ملع تن مرادت با شم کر نے 
آپ باس ہ یک ہک و اس نع اجزاء موی ہی رفا کے دفعیہ کے "لئے بے مد ر شر 
۶ بہت سے وہ یف جو برسوں سے اه ہوسے کے اس سے مفضلہ دنوں می شفایاپ ہو 
2 پار آزمودہ سے ناو رعاو ے بھی انس کا ۶ / کته 
اپ مات ترما یب ی اش ساه قاش سفر موی مقر ام صلی سا نل یں 1 
۱ ای موصل ٣‏ جل“ خوتپان؛ لیک ارو “مو بی“ رار کی ما تفل» مفزیارام ق 


6 (۱1 


5 لال کا و وگول کک استعا کر میں اور اور سے چا با رورم ۱ 
سے شی ںکرکے پلاھیں۔ فا کے ماه ضف بر مفیرے۔ ٠‏ 


دا ےو سے 
RS ۹‏ سن ہز 1 
اهاز ززلہ و زکام و حف او“ مرت انزا مار سره ار 


مر ۲۷۴. 


( رک فا اترم کے عااوہ ضعف پا ضف اعصا بو : 
سس ایرے)۔ : ۴ ۱ 
1۴ 1 سب رورت ےکر مراد 99 هن وش نکر وش ورس ۱ ر 
۱ کت رن مات دن کے بعد تا لکر اس کا پا اور پت دو رکر دی ادر ال ے 
وزن مرج ساہ وس یم دی 
کر کر ےکولیاں ابق ر ریت می اور سایم میں خی گر کے فقت رین ۲ 


ایت ا ای کول > کول چو زہ روت رور کے شو رہہ سے ۔ 1 
رو نے ا و 1 
و e AEA‏ 
نے اپنے ایک یی دوست فلام مجر سے مال ر3 
راب چک بد گي درن نل ے۔ 


کک ارم رال 7 اس وان ایوگ رود می نو ڑکر ددم کا 1 
لاس کی لاک رد یکھاڑھ الہ شال ل کر ےگ گرم ری کو امیس او را 
کہ قاف اوڑ مک رلیٹ رہے بت پبید. سک ان ر یگس میں بی دک اوه 


شں۔ اس طرح چار روز تک استعا لک راس ۔ اشاء اٹہ رطیہ آرام مو ک- تن ۲ 
سید 35 


۱ ۷ رددھ ری ماه وکرو رد اسیاء ے۔ 


گور مرخ چو ہی اکور پا یاکریں۔ 


24 


مرسا مک یکیغیت و اسباب و علامات و خا برا تگنزا ریات جلر اذل م گور ہو 
یبس یال چند سے تور جات عرض کے جات ہیں پل ند خاس افاس کیان اسر کے 
۳ 
٠‏ ارمام ے تلع ون ےا رار کا 
وی ا یز خارمیس پٹ وار اور بل سفیر رک کا یشاب آنا ا سںکو ظا ر کے کہ یں 
۱ کو رمام ہو ے والاے۔ 
۲ جب مر کو ورد پرا م وکر ا کا شاب پلا ہو باس اور مرش کو رو کی سے 
۱ فرت ہو باس مرش ا ر اگ ی طرف دبا رے۔ زان شٹگ اور إو ے ہوئے 
لا تقو اداکرے نو کپ ا رک مریش مر رسا مک تم ہونے دالاہے۔ 
ی سرام کے متعلق سور ؟ فزی موت 
گ وک یک موت وحیاتکاپنۃ صرف ای کم يو ہے چو سب چان کے پیا 
کرنے اور مار کاوام ر خارے من ہار کے ریہ سے چند علامات امک مر 
#ل- :و کہ مو ت کا پا لا نے والی غات ہو ی ہیں۔ چنا کہ زل ل میں بدعلامات کی با 
ل وہ پر ریش کاعلارج فو نم پو ڑیں کن مرول کے ا کو آگاه ضرو رکردیں باکر 
صا بنا یڑ ۔ 
ا۔ امیش کا وم ای اس او رک کی کر مواتز انس نے کیں بجر تلآ 
جرب قط تط رہ لکن گے نو خیا لک رکون چا هک مر کاجائ رہن حال ہے۔ 
دار رمام کے با رک ی نک ول اور و ںکو نہ جھیکائے کے سر ما رف 
9 اس توت 1 روز یار دا اج لکو لیک کہ جا ےگا۔ 


) (۱1 


دجم( 


)5 سے ؟ لاو ۱ کے وم ۳ ا تج ہ 
7 میتی ی ۱ ا اکر ۱ : 


ا پر میس مرمع ۲ 

کے کلک من مس کا ریگ رک سرد و 77 
ال و ماو انده دی خیال ر ےک کون ردت توس بات ورتم فا رو نہ در ےگا 8 : 
ناگی سای ی آ کت ہو ای . 1 


۱ ہے 0 1 عم 
بی ل ے۔ توارنث کے ار 07 اج بے پناہ ژون ی #۳ 
بے ہیں .وا ب یکو کی و سا ما ایک ر ما حوت اور ضر کے لفظ ےا 4 
سے کن ہے کی ایک یقت تیر تہ ےک اس کا غ es‏ 
Lest‏ سیل با شب fee‏ 
بے )ما موی صرف بای ے تا کر نر اطر نکر #ل. امیر ے قول نا 
ما فاد مش ون رها فلفیی(قلفل اه قل ورا ر( "ماب (اره) کن 
از رات اش مس بن کا جو کان ہو از ۱ : 
چا خگ »و2 2 بای ےکر کے لور هیر گس ڈالین جس رت ۴ 
حص نارو e‏ 1 | 


E ۱ 1‏ 1 ا 
قی ML‏ 

[ سا 

ا 7 اکم ا 1 ۲ ۵٦‏ 

هس و[ 5 

5 ۱ ۳ 
3 9 a 

اہ 


رات رک ریم کے عطیات میس سے آ که بھی ایک می ہما عط ہے ن] رس اسان سے 
کی رح اس کا رب ادا میں ہو لیر خد اون رک ریم اۓ بزار با افحاات ‏ باو صف 
مرف ایک مت گم حخرت انا نکو روم کنو تام دک نام ور رهم ہو ما ا 
کی شر اور تعر ر اراش کے مرف تفر مات کل از سکاب ا پات حصہ 
ول میں مان کے با هن اب ذل میں گھوں ے متعلق بہمتین رابات و ترک ےکر چند 
7 و نیب ف جات عم لکرتے ہں۔ 


تن دہ بل نز کت مار جن سے آ و نکر قان اسب 
ارب نوجوان باہو یم یا بوذ کے ان امو کی دا میں کرت جن سے آ مو ںکو 
دم مھا یکی وج ےک کے مر کے رلراره توجوانول کی کی یھی نب زار زو ر ول 
یرایل میس ان اعما ل کا وک رکیاجاناے نت تصار تکو نف باکر ے۔ 
ا ایے متام ر جمال رو ی کاکای ا EE O‏ 
؟کابوں ما اخیاروں سل مطال فکرتے رہن آ مو ںکو بمت ننقصان جات 
۳ د نکو سونااور را تکو پاتا آ گھو ںکو را بک ر ےکی ود سب . 
ا یکا کی اور وین ر گت گمو ںکی تو کو تاه وربا کر وتا سے۔ 


) (۱۳1 


مرا OSE Ee‏ <ره 322 
۵ - ۳ در سے مانا اور ۱ ای هرمز 9 
کے ده | وس هکابا مش ے۔ 03 
٦۔‏ صرف توب صورلی کے لئے اس ر 1 عم ینک گے رک ۰ 7 ِ۳ 
مخ علادہ از کرت بج ٦‏ رو آور اشیا ‏ کااستال حقہ یا ریت پیا ف 
کے پاوجود مقویات دار کا اسحمال تر 6۲" کو يا 2 وی وشت کا زاره ا سام / 
کے کے بعد راوع ای مزع سے ھا ر رو نکم دنه سب ی باو او 
باداسط دااغ بر اٹ انداڑ ہوک رآ گھو ںکو خرابکرنے ذالے ہیں ان سے بر ہی کر 
رو ریس . 1 


دہ را بر تو رش ا 0 3 ام 7 00 ۷ 07 مز #9 
قورت نار تک بہت مفید ایت ہو لی ہیں۔ ۳ 
وآ ےی و اک ایا جیا نکی ۷ 1 ۱ 

ہو ںگی۔ 
۲ 00000 

در صرف واو ںکو مضو کرت بل نظ رکےے .2 بھی بے مر مفیر ہے را تکرب 

سوا کر کی ضرو ری ے۔ ۱ 1 
۳ ماع پا یس زا ری سی رکرنا نظ کو بے انرا زطاقت فا . 1 1 
۴۔ شیبری اور صاف ایی کے لاب میس وط کاک رآ مو نک وکمول ریا ر 1 

مت ی٠‏ کاراوں ے تفوی رکتماے؟ تصوم] ارو رج :و نکی وواد : بررے۔ ۳8 
CA ۵‏ وک می پر ورا 


گو یماں امراش پیم کا مان مو ر اکن 2 "ان مور مض یی نا ِ 
ےکر مش طبیب کش آمو ں از روزت می اط کپ لگا 2 جس r‏ 2 


1 ۱ 


E‏ سے ۳ بای وم 
ا هون مس ا یال ۱ہی ارا یں نو دیا و معره ‏ ضحت نا جریا نکی علاملت 
2ج 
۱ ۳ اس رپ ہوں نو بسااوققات امراش دار کا پت دق ہیں۔ 
۳ کھوں میس وحن رہے تفاب رم سار سل دیا موت مرکو لا ہرکرتی ہے. 
ی گھوں کے ساسنے رر سے رس و من لب رول ی رو ری ول 
گزوری" دا ی رولب ماش خون ایفام ان امراش میس سے ایک کاخیا لکرن پاس. 
۵۔ آ ھوں کے پو پچھولنا ا خرو "جک آھ یا از یا موز رو لئ ےکی 
ایک یار ی ر دالم کر کے ول 
5 آمو ں کی در کی سے فاد کی م سے پم 
آ٘ ےآ مو ںکو نہ ملا کنات جو ری تم کے پاس اک رآ مش ی ہی بر کے داو ہے 
مر سکو لوق خا کر اس الاماشماء الہ ۔ 
۸ .ون ی موٹی ہو و عف وبا اور ضف اعصاب اش رال بردال ہے۔ 
۹ آکھوں سے سرخ ڈو نے نابودہو جانا ضعف قوت غرو یک ول سے۔ 


| و ںکز بتکم تج وال خض تام فور زرووا شل نے رو و ست - 
مو تاد 


اک ماد بای سکم سک بدولت لاکھوں انسان ظرایی ھت سے روم ہو 
اس م ب اکر مدع یریش ایکا برا ر کر لا اس و۱ وا نی آسالی سے ردکاجا سل 
انب مام وکال ا مرو وا کر ور مش مر ون 
قراس مو ابد کے کے جات اور اس موس ےکو ضا کرنے کے وہ طد جات یل کے 
نے ہیک ج نکی ترا یاب مس 2 ینعی مکی اش هکرس آپ ان ٹیس 
کو بر 
و باس ہوا ند ہے ہے مو رای سے مس سے اک سام 
۱ 7 تا موا ہیر مر کو بھی تنضلہ تال شفاہ وی ی. عیرست 
3 سو ہیوت 


6 (۱1 


تا رکیا رض ۔ نے لد مسرت ان ٢‏ استعال لیا۔ الہ و ثر رت 77 مت ل ۲ 
٣‏ ۳ رت بصارت عو درآ وی دونوں سے پا ری نکرام کے ا تنفادہ کے 2۳ 


ا رع e‏ جس I‏ 2 2 
اور اس شش ایک رغاس د یکھانڑ اک ر٢‏ د کی رد مال کرک ی 1 3 ۲ 
ا رن خن وال .گرا یا ا ما بکرم یا و ہیں دار عل اور روزا اف 4 
لول روا اکا روزم کے مر او | روم 1 کڑواتے و ر یزیر رای ۹ 
ول امراش دای و ارا م یک موب رکو بھی ارت . 
ا ا روق کو ےھر ار ل 
این 1 


:02 کل لت ی کر متام ان *ل جاے اور ۳ : 2 
رآ رکر یں نال ر کن 1 3 


ئ ۵ 


سے ۲ ۱ رن اج 


۱ جج ا ا ا موش ژالا رین موم وی > 

ا 2 موتا بن رک ۳ 3 
با زرا خت ے ار »۷9 < ۲ 
گنت اور اصاط ے تار ۳ ایا ای لو لہ سب مر مسرت افزا و نع بھی ام ے٢‏ 
نهد مشق ميس ماص وق آپنے بے عمطر سے بان فلا 1 : 
e‏ فضل با]رتات. 14 


ٰ ری مار ساہ وواولہ “رون دول ری (جروار) r e‏ 
fenine 2 7 1‏ 


کا ا0 اند یک سلا سے ایک ایک لای ڈا رین بل تلم پک عرص شس 
ہر رج موتا نر کا نی صاف م وکر تب بنا ہو جا گاید رس ےک دداکی مراد ان 


وت 


ید ا رح ساو دو ول کو ری ب ایک ول ہیں 
۳ آب مر سیاہ بنا ےکی ت کیب وش و مز انیس اور بل میں ڈا ل کر 


قاطت رین اور روزات ال رک آمیزش سن ےکھد یکره ار ی۔ 


ٰ 7 ۱ فی : کے ھا د ر اسر 
)ان ڑا کے موتیا بتر کے لے ری رو گر 7 ا 
ایال) مندرجہ زل س کو کے میس ایک موی ابا ء کا سر وار“ کل فصول اور سمل 
ام نظ رآ ے لین بعد از تہ ہے ہوے مق مرموں کل الوا رو سے پازی سے 


کرت مشش ا 


ا رن رٹ تن ناس سیک لپ مگ اقآ برد 


کی ےکم ل میس ڈا کر خوب زور وار ہاتھوں ےکم لکزس اور یعس حفوظط رک 
روز لوقت شب امک ایک علا آنکھوں میں ڈالاکر فضلہ پگ عرص میں مراد ب رس 


1 ۱ 
علا باشل دلو کی تین رکا کے ہی مس ر 
کی اس سکو اب ہہ ل میں بھی بر ےک نا سک ایک قط ج وشام 
ڈالا ا ےت فضلہ مت ترا تزنا مو قوف ہو جا ے بلک رک باه تک اقا کرم اس مو سے 
گی فص کرو رس رم ری کہم اف اب مر شون 
پ4 آز اکر مفیر مایا ے بک آپ نے نود اب زات بر ی یا دداکا نام ی ار 
(CINERARIA MARTA NMA)‏ ے۔ ا سک یکم ا زک روش اتا لکرانے سے فا رک 
دس کنا سے اور متا گی ما تج یگرب ہے لطس بم کراں ب وی 

سے حرط ر 


جو ۱۳ 


6 (۱۳1 


1 ۵ اب 0 ۳1 ار ۳ r,‏ ۱ 
۱ او مک ا کی ڈلی کہ دس اور می 
8 رم 2 01 کر لیب م ری ا 1 7 
ندم کے دانہ ماج 2 
کاس 1 
9و رت کر ال فوط اور یرہ چک سر س اور نے 9 
دی سے تل ار( خیم تال کر + ط7 کر 
مش مالس اور پوت شب دو سے ین سل ستعا ل کرد ل بای ۱ 
دو سرے ہق دوسا ی اور 7 رر وت ین سلاٹی) ۷۳ 
وال مایت جرب اور زووام نز ے۔ رماش شای) 5 
(۴۵) مو تما ین کا نای طارح۔ مسا ا گولیان جو کہ نہ مرف موا ٦‏ ۲ 
۱ آ مرن 72: 
ہیف اع + لبمس مرس گرم روست ولوان Or‏ : 
۱ الہ ری ال دداست ہر 2 موتا بر و لہ احراض * 9و 
مت بل عرص میس شقا ہو جاتی سے یی صاحب کا اس مگرائی مد گر مرن ۱ 
اکلہ ی ( دنک باف) مرجان “ہق کش هکرس ی پر 
-قیر re‏ جما برڈابو یکی رکه ان ام رک انی رک کیره 1 3 
عام رود سے سات دن مل اگر یی او رگولا سای سس اور ازو 0 132 
مگ ی می بان ا س دواد سک 


کا 1 ,., ۲ 


نے ا اس خر 
وی اور آنکھوں کے او سس سس !ت۳۶ 
مین لین ما ودره چاو رس . 

وال بھی ' الا خو ال “کر ے “مو بن دکواکسی سے ۔ 
لش کے کل کو اک شش ماع مق اب ا 


| .مار دس یں کہ دہ ر وہ زر مه زمره ]و جاۓ۔ 


: 


موز بطق تم :| 
۱ | و و می اک و 

یم سے مم نل مفروشش زرو کل ج وک ال ےکنا ے »و ےک ریا بر 
ات نخر ,نارس اور اس نیس ایک ول کا مت نی بار یک کانز 
لی رم رن ارس ی لس ساه رک اکشد ہو کار بے خا 
ره | اگ وس کیاکی رالا تار م ڑگا۔ 


۲ )1 ا مین سے راو سس یں سے بڈابوٹی پیاڑوں میس عام میتی ہے جح کی شا تس 
فان بل یں چ رل کل الیل نمس ہوتے ضلع ورن سا یل خان میں عام ملق 


یال 


۱ ار کے کی لی ر سیر ناوت اور ی بی تیب فی رکو جالا کے نام 
ےم و مار سے ہیں ذیل میں چند رہ وشل بط جات مرش کے جاتے ہیں۔ 

۱ وا ۹ مار او اور رال رش ورو " زار 
من ن بان زرو مضه مر م عرد 


۱ 
۱ 
۱ 


DE ١‏ ا 
8 - ا اجار ایس گی سوا ےا ی موہ روا گی نوی 
E 3 -‏ 


۳۰ 


) (۱1 


۲ 
۱ 2 4 


۴ : ری کرک ادا فرب ارب وی کر رسک ۱ مس ار ۶ 2 
آُوشی او اور وران بل براده ىا ہہ ھک رن ول او ژال کر 223 ۳ 
مام روا ۳۷ ےی ی سید ہو باس کر می ہی کر شش میس من 
اور ایکا ایک ال اش کے نام ےک ۳1 دشامڈ ری ۳ 
۹ا موو ای بل وال *م علا 2 دک دی 7 ۱ 
ے الب طب وال کا دا تن باعال ات جوا رار اں ا ٣‏ 
نی AEE OPE‏ رتیت ۳1 2 
زی ا ل سی راع ا ا ور یک اور وز جلر ددم 1 
اور ا کا باب امیر ےک ہ اریاب زو آ روا تروز+ول کے ره 0ں ج 1 
و صاحب قادر آااٹی کا قط ے۔ 9 


بن کو رین یش میس رحوسوم مات ا 


شر 


جر رقم کے ا سے جر لول کا اکنا تطعا بد ہو جا ۓ کایرت میک ریہ شر 


و ا ا می ہو ول 20 
ا کی ی PRY‏ ج 
اس کاذالی مر + پک ہے میں نے مت تک ڈاکٹری علا ن کرای نین فانه ان ا گر 
ہوا رل اش کے ل کرم سے جب نا دہ ہو الو تم دا رف سح ۳ 

ذل ۳ کہ امل ران ارح اور چند ما الناصص اسیری مز جات 
8 یں وس رہ : 
ا یح اس وداک جم را زر سس مور ر ْ 


3 ا a oR‏ 
تام مالک مس دعوم ہے یہ ئی دو ےےکسی طر ع کم نی اس دواو اہ رکرنے سے میں 
نے ارادد کو ہیل ڈالا بے خاش الفائص یز سے جن سک وکم حوصلہ مخ سکاب مین متا 
ار کی زد شف سک آگوکرنے کے خی کو بھی مرا انے اشتقاز سے راو اکر سے ہیں 

برف حاضرے۔ 


SSIES N 1 1‏ هو تھا چار رل 


۳ دجاس لدب وی ا 7 ۲ 0 لزا‎ 2 e 
انت ورج ی خو نماعیزی با تی سر ووا‎ IL و‎ 
بھی ۳۹/۵ رس اورپوقت رورت ڈ رار سے آ ون میں‎ 


سر 7 ا E‏ 
۳ ا مور رجہ ذللگولیو ںکو استتعا لک راس بفضل, چثر روز شش 
E‏ ول زور و ٹک رشفاہو چان ہے۔ 


وه بر سات ماش“ اتوائی تراسا اغ“ بن ساو ماز الد ار 
مہ تام اددیا تکو چار ی رگھیوا رک ےکودہ می کر کر کے خوو ی کولیاں لین 

ق 8 ۳ھ رات لو سوئے وفت دو سے چا رگولیوں تک ان کے مرا ہ کل اکریں 21 
کے وقت ایک یا دوست کف لکرہوں کے اور سای باس ون بھی 

290 ا اگھوں می تیف معلوم ہو لف ڈگولیاں اسقدا لک رلتی اش 


۹ ۱ 3 ۳ من درج قل ول کچ ار مریضول ر 57 مو چات 
۱ ۰ ال انا و ی کے 


Oureshi 


N 5 0 ۳ 9‏ ار داش کر 7 9 
۳ یی ا تا کر" او اٹ ا اور گر ی انثاء التہ چر روز سس یت 
( عطب گرم جناب کم مولوی رڈ 28 
سای روٹس طبر لار پرارر ۶ 
لا )کت .و تا را از زی من مارا رل سوت مس رل" 
اس 4 0)0 ور تک A‏ مات ور بے و ماے 2 r‏ 0 ۱ 


زل میں وہ لاجواب و بے ل ت جات عرش کے جات مین ج کہ ۶ 
توریب ون کے ے با ایر ہیں جو اصحاب باکر استعا لک را یں کے خضل | ع 
میں مشمور ہو ہا ی کے لل کے تسف جا تکی قر رو زر کو ظاہرکر دم له 
اص ٹیک تیر ےدام اکا 
بو تن نار ا کے 
۳ | کر رعنر ا “غار ان 0 نم ۳2 سس 2 
۱ ر ےج گم مور 2 


ما 
il‏ 
ید 
ا 


اج ار ا یا رن و ۱ 

رس القاظ فرباگی کیک اس کے مقاب لہ وای 0+ 

2 e qedfê Je 

ری عرق 2 1 
رگ کراپ نر شف ہم ادن میم 

سب مر مقر ایا ے بل لام و در ون 2 ۱ ا 


پٹ E E‏ عق پ نا 


نال رهنر الا وس راوس 

| ج کہ رواک امو نکی برباری لے تا 
تسنیا ا جاب کم و راع ا میم حازق اب شائق 

وش اج منڈی لد لف مارے پا مال سے اتلد رما 

ا و وا فا بر کت نقا آپ کی آ نبا . 

پا يول بر ری غام آھ ماش" لش حت چو ماشہ“ بو رک ای فو ماش طوطیا ضام چار ماشہ 

راوز 


نے ای سب اروا تک یرہ ره گرل گی گس بل تمان ش اور برس بو لا ۱ 
رتو ب کم ل کریں ان ی ککہ غبار کی اتد ہو جائیں اب موی یر شائ کر سے 
آ ایک کد تک کر لکریں اور رقم عیسرین شا لک رکے ایک دو روز وخوپ می رھ دی 
مل کو یو وو 


الاجا بردت ضردرت سلائی سے ؟ ول ںکلویاکریں۔ 


ٰ م7 رعی رمالا ا 0 ر گی راو ندعاسب کے لئ اکیرے۔ 

کہ ٣‏ دک اگ زایا ا رز جن 
کے۸ نز می :نکی بے امراش کے للم ایک بمترین تیان 
E‏ رود( ای رون ابا ےک فا زار قوب صرق 
۳ کی لئ اس کے چم پہ یں جو کات 0 0 

جب ‏ ان ری pies‏ ای وج 
( مراب 


کپ سکیا یبای ربالاب ایک ایک ر“ 
ل زرد چو رواو میافور اصلی مره تن ماشہ افیون مین ماش . 


۱ 7 ین تر 7 یی - نتیاظت ے ر ٣‏ اور اوت صردرت رو لو ند ڈرار ے 


) (21 


۴ ) وئر“ حالا زیر" مولا E‏ ری نزول ر 
ر یں رش ق ول زردچول گی کیب درن ز۲ ان کت ۱ ۲ 
عو زروجوب ان بلدی' یل زروٴ 4 
مسب چو ا ۹ وق و 
ایک ایک نول“ ز عفان مین 2 شرس ول تن تل“ س بک وآ اھ نود صاف إل ۷ 
وره گید کے بعد ول 3 جب مار ولم ان 7ھ بت ب بای مان تمان 2 
ال کر ہعرق داد میاے خورا رون ۱ ۳ 
اش از اراس (عطیہ سوای سول ترد مان ۴ ر 
۱ اما مکی اک را سور ال وده( ایر او 
ارف کار م هار تھاان ام 7 سای کی نے مرس لئ ات ال 7 
اس نفک رنف ان زین ے برش افاط ر بر مکی رین 1 
A‏ رن ریش او دو کے فان هکرس گا لگ رن کل 9 
سے موتا کت ادا ج رر چول مار ی تنا سس ےک ہا TDR,‏ ۱ 
آ زا س بو فا ده موا۔ یال ڈ اک کی جس تا لکرچھو کے بو 0 ۳ 1 
می تن هروس در خی رک کی من ج ر ا 
اب الم ایک پالہ شی کاب یر وی ۱ ند 
زی لب پم ۳ 9 و 2 آنے سے پر کر رو اور رن جوم 2 ما . 
لاو راد دا پاٹ کو مر دای سے ردب گرم لا 7اا 3 7 
ڈال واکرو۔ ای طح وا تی کید اگ جات رمو ب راگ بن کر ام 1 
الو SP‏ 1 
ر تچ اک روزانہ ڈرار ( کا بکاری) سے رو رو بوثر ڈالا ارب ۸ و 
٦‏ خر گی لام اما کو امن رز 3 


ار رواخانہ کے پان زا تاودا 


نا ریات «لر اول لس ان رولول E‏ 8 
ٰ ا ۱ من بان سپ وج ًع اور اب چلر و د۳ ار - 


OTE‏ و وله تیان 
و می انمیرے۔ 

1 1 وسر“ تالا ر یکو نے هر عفر ے شحف لع رکا الیک بتر ی ند اراد ال دجم 
۱ کے در روز ہیں کی کی عازت چا دیاس آ ھون کو مت رگ او ز آرام یجان نش 
ل غزائیانداات سے ایک نے مل نام ہے۔ موتا تک کے لئے میس 


کا رارح تین ماشہ“ رم اصصفما نی ایک نول روا رز خاش“ یا .ماش - 

۱ کرت دا هکل میں ڈا لک رخو ب بات ین بن تاره 

یا مجر شا خی تن سل مه سس 

3 1 بر 7 الا" ۳ من ھہرے سی 

e 1‏ 1 ری e‏ زی خام “نیا موق" شور و ٴنوشاور' کر 

رھ وت سو ھٹا ہوم 

2 ! اراد 2۵ ره ماد ریت کرٹ یک اگوی ای 

7 لی جم ام چا حص خی رہے را مرش دس ےکر باک کات کے چو ےہر 

"لک دیں۔ اور یئ یریک کا یکی اک جلا میں ارو تس تام جرا کر مرو 

۰ لگ با ؟ جو کہ ارم ایک ول ے قریب مو ۱ رگ رحھرل می ڈا لک ی می کر 

لس کی جو ہرارٹع ہے ا سکودانل کریں۔ اکر ا سکوجلا یسرم اقا لکر 
جا فو لہ ول و جال کی یری روا ہے بان جو تست ی متقدارمیس سے رگ بره 

پا ےگا یکو جر کر شش سبال رشق ران م میں جو دوا بنا کل اعد 


و یے۔ 


۰ 


| نہ مرم وخئ رالا رتوت ڑھا کر + ری “موت بی رکو ا )یمر 

ج 4 و تپ ن0 جاب مولوی عیرالقارر صاحب صرر بد ری 

۱ ااا سب خئر نو سے اپ ی ات ماش سے فیک کے در کیا ہا اس 
ادن ند نامز ےکر بہی یک رکرل میں ڈا لکرعو رت کے دددھ کے زر ہکھرل 
21 ۸ ال یک کا کر رورم مزب و اس م رم لا :توا تیا ر ے ۔ 

3 تم ش ایک اک لا غر اکا نام لےکرڈالاکریں۔ 

ارہ ردم وٹ مین E Ee‏ ۱ 


) (۱1 


و ٠‏ ۲۲۰ 
ہک 
بط یں 


گنی سس ےر سا مر 7 
شیای صاحب معہ اس چیه (شا رد کے ریف لاس اور اپنی آ مول با معا 7 ۴ 
کہ واک موا ار راس ای صاحب ےکا رک ہو چا ےکی وج تب 2 
سمامنا ہو رما سے میں وٹیو ںکی شاخ کے سے معزو ر ہو رہاہوں۔ ازا جلر لوج 5 
یں بھی صلہ مس که کر کوں۔ چاچ زک مر باکر داد ی کے دس ۱۱۷/۷ 
OR‏ رم 0 
اک لا جوا کی بو کااظمار بھی نا مس سے ایک بی دن میس افون ان علق 
ا 8 ری ہکا ۳ ما سک ۳ 
e : 32‏ یز کے ان ۱ 
ا سرمہ سا وو اولہ 0 کل روول 9 
پٹ ترد یششک مار یار ہو جائۓ تا 


۱ ٍ ادا پچ رہ کا 1 زرد ول ناک کی رت نب زاره زروی ال ہو نا کی لویل ۱ 
" بای دک راید طر فکو مڑجاۓ ات مر کو چن دگحنٹو نب مان تقو کریں۔ 

۳ 7 ٹا رشن مرن 1 ال کل ہو ماس با اما اف انا ات مرش 1 زیا رة ے زاره 
مات رد زک مان خیال فرباتتیں۔ 

3 ۳ اگ ر ریش او ینف لاے دال دیرول یا وار سے اکل بچجینک نہ آے نو وال 


otk: 1 


۱ ڈگ یش ہم خازے ے چچند یری ن جات ین لکرم چاچ ہی ںگو اس مرش کا زک اور 
آ پچ ٹیس مت کے جلد اول میں کور ہو گے ہیں کان تم اس ملک دہ ولناک مر کے 
اند جات بھی نما یئ با کم .)یرال ات عرش کے ات 


کک 


7٦ 
u 


۱ ئ2 
NSS,‏ 


()Juresh1 


7 - ص200 
اط ار ساحب تور وس کے بے نک میات می سے جن جن سے 
ہو نے کاس ور وت - 


(۵) خا 7 1 ال غ ,گولیان 


4 9 ارک اکور وار نا" 1 
: ر7 2 ھم وزن ما ٣‏ تن اک مقیرار 1 ۱ 
7 ور اور بان مامت را ںہ ول 
اندر بن کر کے ان کے لبو ںکو ليم می سے گل لس تک ر کے وش هه کرو 
یجول تلا اد مت ہر ری اس جو مس ے شف جو ا 7 
کن نرم اکر قفل سیاہ کے برای گولیاں بنا ۔ 


لول مره ۳ 
2 0 کول زان ۶ں گاب پا لہ ے راہ بوتت کل را 1 
اک و اتل کرت رہں ددران استعال میں آدح ار ی ضرور استعا ل رر 
و نروس کی ریز ٠ i‏ 
fe 0 ۱‏ یکن 3 


نے ایا بی ان ارو یکو با ریک ٠ی‏ ںکر باون 03 رده لاک رکون 
ا طح ل نجانھین نو ارہ شا یکر کے ودی رھ چو ٹ ری سوا ۹ 
اشہ ماش کم و می تنل - 1 
اتال یہ روز تن ماشہ دواکو وت مس لٹ E‏ را 
ای رح روزاد یرل ایس روز تک توت استعا لک را س وام ن6 : 
مرت ی ری کردا کلب فص در یٰے: 

۴ ونی ون ازع لے مائن راکیرے۔ | 9 
سم الغار چچھ ماش کو مم تن Sins‏ ع لد ۱ 7 
س عورا دار حص ت ر رج ۳73 و اب 


| ا می 


7 رو خن رو زژاعر ان کا ازال حا اکر او ر لای 


ال ریغ مین ول" کر کا تی وو ول" او اور و رار چن کم الفار' 
ارت طوطا ا ریک نولہ تکرب جب یی شنک ہو جات کاو ارویات کو رہ 


تی لفیا رر کی لکو یش می ڈا ل کر اہ یس 
ات روگ گی پر کی سے ل کور نیون برا ہیں دد من 2 میس زم ہو جا ےکا 


1 سود رن رل RI‏ لو 


ام ابر ( چیا دد عددپانی دو سی می ا میں جب ای پار 
ا ال رے لو و بل سرسوں ار رال دلن. اور توب :8 
این جب سام برش بم لک کول کی طح ہو جا ہیں نو باہ رثکا لکر پیت دی اور راک 
من ومد کال سبین فکی راک اک اسف چچڑ ےکی راک ۸ر ہرایگ دو ول ژا ل کر ریم پنا 
بل اور او ار . چند روز یس شش حت موی ۔ رشا ی بیاض) 


6 (۱1 


یں ا ترت _ذ ریک ورس نر سے ےس 
سے بن اال ےکی پھونے سے چھوے عض کو ھی نول مغرو ری ام 
کن سک 3 و الم رتاو ھا ام برن انا 23 ال در ری 
7 زره مہ چس ۱ 
میس صاف م وکر ول میں جانا ے اور رل سے نون کے زر نیم نک لکر مام بر ٤‏ 
عااست. 1 


اب و وم 7 ۱ وک و ا بانب ے زرا اط تر بی ر گے 


ٹون سے بد نک دش موی اک ام اعضاء برا با ی 71 
ال دامول ال E‏ 
و ا ات 
زا ہے زیاده ضیال رکھاجائۓے۔ 1 
ے ایک برشت یقت س که بر فالتا و بنروستان میس باغو ص ۰ 
رم "ای سل کل رل "نز وغیرہ ملک اعراض میں جتلا وکر رکه اٹھاتے پا پا ا جا 
لیک کے ہس اد رکسی بهاری ۳۱ تن مو یں وال مس ہوتیں. 3 
ان ہر راز ز اور توصل کن الا تکو وک کر ] تندہ ات می امک نا 
بای ہی نک جن بر مل بسن سے اسان" ےی اروں ش 070ا 


سےا ۔۔ 
ا 


ام جوا ایک ای زیردست لت ےک سکی یا کر ووی کی تین دسل 

ے خوش قسمت ہیں وہ لوگ جو اء ن مش لوق فک زره دنا و عاثبت نے صر فر ے 

ی نارق تحت نوجوان مس تکم نظ رآ کے ہیں جو فلفسہ جوا یکی با ول ے 

وف ہں اور ہا کے ہہ کم جوا یکو عرص زت ری می سکیادرجہ ما ل ے می زندگی یی وال 

کی کیاتہ ر و مت سے ال کل ات کے کیا طرےے ون بتوالی مکا رو شاراب و املما ہوا 

اش کس طرح بے الیو سک زره وگول سے ولف تزا ہو جا ے اور ہاو موم 
بے اکن ھوگوں سے چاه رکش ےکی ریت ہیں۔ 

۱ میرے پیارے نوجوانو! آو میس کل دہ برایات بل جن ر ل جرا وسف سے جوان 

۱ چم معنون میں جوان ہے رت ہں شضس مخاظ می اور دانح جریان با مقوی باه ادویات سے 

ارگ سر نی ہو بکہ پا وی ات طريق هدادن 


کر دک دک راز یش یش دولت تا سے الا مال یں ر ےگا 
ار نی( اجب جوا یکی بہار رور ان پر بسا کل برا صن زان ما ی نو اس 
وف تاو ارہ نہ رے گا۔ 
دزن اور یراس عم رکے لئ مرو ری ےکی کیہ اس کے زيم و ںکو اہ جوا یم 
پر ن سے اور خرن صا او ے۔ 
روز ناف گی و رات کر کات اوس می اکر مج کس ارا ای کس 
ور ۶ اکم ای گند ہوا خور یکیاکریں۔ 
7 کی الو سم تع ہیں سا لکی کرت پل شادی نکر یں کی وتک وہ نو موان جوم رش اس 
*# رمیا تکو نار کرت ہیں دو بہت جلد مر کل وون وکرو میس مبلا ہو جاتے ہیں۔ 
- دودھ ری من اور ون ی تی امقر ور استعال س چب زیا یکی غر سے 
تز اور ل اسیا کی لت مر کت سے ہاں البتر کاس با ایا کر لے میں چنراں 
6 ان س. 
8 کح پڑت یا پل ره الوسع اٹ یک رکو میرک یرل بو کرو جا رکام 
ری نے یا کے بے کے عادی میں دی لوک میک روص جر نظ رآتے ہیں۔ 


) (۱1 


LT df. 1‏ ےک خر بے می ایا ۱ 

مک رہنا شدید شی ہے کہ لام س ہک مکرتے ہوئے ر کر چ دکرے ما 
باس اس سے نہ صرف بی کہ انمان چنر ملک ارو سے محفوظ رجتاے بل ا 
درم یس رآ اہ ال چک سل دس نم 1 


٭ + 


رم کے سا ل ارم ار 0 1 ۳ ن ۲ 


می 


١‏ اس کی لف نی 
تارش کدف مب ار ۰۳ ۲ 
۳ ار مالس مس بربو آئے ت بض گوشت ره" سم نو اور ری 1 1 
«لال تکرلت. | 0 
۴ اکر مالس پچھونے پوس آنمی 2 مش انا کم رای سل" موی 92 
متام زان اب وو ان ست ایک مرف شا کر ما جا ٢‏ 
۵ کسی مین مرش میس سسانس میں کم و لے گے اور دم اکن دا 


نر ۱ 
کی امیر زس ے وس دار و جانا جا ۓ ۔ 1 


ینہک این میس زیادہ تر لحوق اور ولا مفید حابت ہو اکر ہی سک دک وت 7 
ملظ تکی اون ی رر مب مر رف رق علق س گر -ع او موی کا ۹ > 
رک ھکر وت اور آم امد وی ت رت عمط ره ہوم ےکی ون ایں دا 1 


ا کر ال ENE‏ ده تناک ے۔ 7 
() رطا نک تم لد ن | ینہ کے امراش میں تسا سل میں رفن 3 ْ 
فان یل لوا سر ری بط باکر استعا ل کرا نوش ردام 


امال بے مر مفیر غایت »وا کر تن با ا 
ات و با س 


ہر دو مک کیاکی کے تخت مین ان رہ کے بے یرو لاخ ر چات جر اول میں 
مان کر جیا ہوں تو 820 ضل نل الا زا ہونے کے باو بو دک را نفعت کی ہں۔ 

ایک ایا ت ے جو تم فام اور ر یکو نی بر کال دیا ہے اور دو را اس کے اف 
ار کا ماب وارے۔ یی تم قوام کے فاط سے زیارہ غل ہو ہی ہو او وہ ا یکو تر دس ریق 
کر مان غار کر وتاج نف کیاکی ال رق علا یا ن کیا جا چا چ . اور س 


مرو اور سل م هک مروت میس میا نکر و عفن الفراا نکو ملاح فرآ رض یاب ہوں۔ 


رورم 


وم ہک لکشت" اساب علابات ونی اتی ل کنر ریات جلد اول تس یا نکیا ہاچ چ 
زاس تصیل ال بح ٹکو چھوڑکرجند ۓے ما شد ہ نے ہیں کے جاتے ہیں می نکی لیر 
شا ال ے۔ 


(اے ایی 7 کلام 7 روا 


سی دی پا حر تس ہکس پا بر ی خر 


A‏ وب کي ار داز 
وخ کر اور کی کے بال کو زات نب کر کے من رانا لآ ہے 
بے ور روش پر مور جو ہر کی موی موی اور با ےکی ره ره نکر 
گس بل 


1 اکل برار E‏ مراک لول * مرک لاو ری“ رح سا 
1 3 'س بک گر می ڈا لک رآب ادرک می یل اور حیوب ودی ( ہے برایر) ٹا ۱ 


9 


کی اک ۷ ا زا ہو فو i:‏ ۴ 
ہے روارمہ کے علاوه چز ام" خار“ 


۱ ۱ دروکر مخز اکسیرے۔ ۱ 4 ۱ 
28 کر کم الفار سرخ رال کنو وق" ماب ی عد اللہ ما زگ 


رف رک« 


٠‏ 07 مل می رق مدق کر 
اکر ےک لک ہی شک چا سا مو نب 14۶۷ 
3 ول نس ی دو الیو یں بن ھکر عو ۳۹ لٹ وس اورا r,‏ 3 
مات با کپردٹی گل مت کریں۔ لکن ابو نک و جانے بر دد ا 
لہ کسی کو ایا روہ : 
اورای طس تن با آگ دی - 


سر ۲ ا 


ایت ای صرف ایک چاول سن ا بای یا علوہ میں لیف یرای مر 


خر اک دی لی ہیں۔ 


RPA TT 0‏ 1 
کو تیان کار وس کو اس بو میس ریہ ۱ 
رور ہو جاس گا بل تام کرو ری و عطاق بھی ایک ی خخ را ای و گی 1 


کم خناہے ان خان صادے ۲" حطر 


گم ایت اش تان احب چک لی دم کے ومیاب ی ابی 2 | ب 
علاقہ بی یش کان ریت ہو کی ہے وہاں پر آپ نے کی بلس ہو سے مریضول کے ما 
ہیں۔ آپ چوک میرے بے کلف روست بن اس گے جب میں دم کی علان آلر 7 
ری کی وش تی سے جناب کرد دوو ہوا نے صب مرت دمت ما ا 
را انش ای کے ضل وکرم سے نے م لگیاج کہ ما درج ہے : گ2 
)سے آور سن سر لس شا 


ہت ۳5 نات 

و سان وط ہیں جم 
1 ویو تکڑدی تم کا ترس ےکر کو خوب باریک ہی لک مغ سے پیٹ یں ڈا لکر 
ی ویں۔ اور ری ےکی کے برت م ڈا کرب لیلجت لکش ربج کہ 
ٰ ورس له اک دشل ماس ڈھائی لہ مین پل (راڑا) خضب باریک ہی کر 
اس اور سال ریس بوتت ضردرت ماش یکو ہ اکر اس میں سے ایک ای تکر کے نین 
۱ 2 انس بفضلہ تھوڑی ون می خو بک لکرتے موی اود سید رش مکی م سے بک مو 
کر اہو ا۔ 


ور و و وہ ب جرب چ کل اکر ےکرائیں 
وت رم ایک حر الطارح و 
۱ ا ملک مش ہے گے 
3 > وو پ ہو یوب 
3 اہی نکر خرمن مر کو ھوک وچا سے بد باک رہ شر ہے جوک بر گم روست 
اه ایس راب ہوا تاج ھک کش ایک بت لک ردق پار وک سونے من 
: بو یک راک ر۳ ا فض ب کب 
59 بلک لامور “مآ ما" نک سوم ۳ اک اج اول شور نوشارر 3 7 
۱ رل 


۱ رک تام آدویات علیہ بر ارنک ‏ ھی ںکرطارں او راکب تکوش او ژر ار 
۱ ول تام ادا تکولت پ تک ر کے ت رگوش شک اتشان اور معدہ تا لک رواش کے 
1 مم سے یت مس رک ھکر اس مر سم ار سفید از یک یسا ہوا ہے ماشہ ریس بای ره ووا 
للگاگر کوش پی اوا ی رد اور ا سکومٹ یکی بیع بای شش رک ھکراد یہ 
3 ادها رگ عم تکریں اور ا کو چو کے پر رک کر بر یگ یی سولہ پھر 
3 ۱ توب تز ری جلا س او رو مرول پل و ال سک ار کرک دی 
ال ام ل ےکی س بکوملاکر رب ایک ہیں لیس برش تست رن 


ال یر 7 درک کماتز ٹین وراک صرف رو 0 دی و ار e‏ ال بی 


) (۱1 


رت ال زین 

مات روز کل ات rea‏ کت 
تا PES‏ 
اک ری وت یں دی مک ور ترا نا 


دور ر جا او سم و و ا ورا میں اور لاد ۳ 

من مضل ۲ کن جات عرش ورت دک ری ےگا کیا 
ا ا وی ید ا رواعاد ا رر ۲ ۳ 7 
چوک دا شی یں جات گم ھکر دال تی کے مرف دل 
مایت ری موی اکر جم ان کے نام کا حوالہ نہ دیں۔ آپ ہے ممترین جک 


رباع | الو رو سر مرس ۳ اضاف کا سے 


۶ 22 څل ای سیر یلا و تما رو رو سر وشارر ال قر“ ورو 7 
ار مب رل درقیہ اع بای ماج لہ لوٹا کی پا مر چوا ان باک | 
مل کل وک اولہ۔ 5 ۱ 


ٰ مت امد زب رجینم لو 3 
اوا ال بین کے مضہ بر امک | 00002 ۱ 
ار 
تب دک کرای ہر یبا سلو کالما الہ رک وس . لش کم از ایک سرا 
اپ اس مورا دار پانڈکی کے م بر ایک ری با ڈی رن اور مس اف 
وو سے بے ای رح پوس کر وش :مال ال واه خی جر با ماس 7 1 
اپ سے اا دالڑے پر رع ویشی شا : 
رای اور او با کو دیا کرریں جب پا گرم ہو جلاکرے 9را 
کر وال دا جا ای طح ت ند تک غوب تز اگ لا میں اور لکو جا 0 
ہین ند کے حد ادنیل کے رد ہو جانے پر باضیاط جد اکر کے رحس پال 1 
رق سے لباب بھرا نے گا نیا ل کر تیش مس نبال ری بس مرک دا ری 
وت ضرورت ال میس ے پاچ و دا ےکر یں پاک شی مال لل 9 


1 یوار رامیت در حر مد 


ات ا0 لے روا کر بر من ماش کی مقرار میس اتا کرات شرو کر یل کن 
آمد آمسد مقرار بڑھاے ماش کہ | ایک تول کک باس ووران استعال ابا 
پر رهدن تک ھی بس تک استعا لک رانیں اور پھرخو بک یکلا ۔ 


ا 


ور وران اتال میس مرش کا سم سیاہ ہونے گناس ی خاصا لا شبن جا سے 
ین اس ماد ای بے اس با کی ول س کہ دوا دن می ا کر ری ہے جس ک۷ 
ازال ی کےکھرانے سے ہو ات سے و آہست آہست ووی زناف( ا 


اط ض مرییشو ںکو ووا کے استغال ے بسر ی 1 معلوم ہو اک کی ہے ایے 
موت مرلیضس یا کی مک رگا تہ چاه بللہ ریش کو رن کاو زبان کا خوب استعا گرا س 
الت تسین ہو جا گی اور وه اس روا نے فا ده اقا نک تقایل و ہاے گا۔ 
(خاص اہرین شع کے ے موا 'زات اب بکی شیامینر ووا) 

5 گر 2 ف تم ۳ وا کے علاوه ازکار رف امو کے 
ال رف وی و کی ڈکی کے اور پرارہ زو ایک ول کو ز ردق مض مر س 
گے پروی ا وو انرک میق لت و پر تو و راس 
٠‏ کر کے لی پکرویں۔ اس کے بعد قاف لگرد(مرج سا ہاش قال وراز )رش 
اک یکر رید مرش تیسرا ما درس اور پچ رایت مضبوط گل حم کر کے 

ڈگ رں اور یا ول او کاچ رہ ےکر آک ارس جب شعلہ کل وا سکی 
1 یں اور ال سرد ہو جاے مر اول ول باکر دو سیر تک بها 8 کن اا 
لی کے فرد ہونے تک وت رہ اخرص اک آل تن یراو کی دیں مضل تیار ےج 
نا لباک ہیں س. 


مم ی "۷ 


تا اک پار پوس ایک رت یک نا بل یارس 


ا لکی ایک می خو راک ے مفضلہ ریش زات الب ومون او شقا مو ہا ے نام دو 
۲ کے لے آب جات ہے تررق اماک پر اکر ے فیک ایگ جیب زب ( کم 


6) (1 


. امات 


اس ی پر 
متس 3290007 
0 اک رم گل ادر یل پک گے رس ول 1 نل دلا- را 1 دو را مہ دداکرژال 
رارش اھر لکرس اور تن بای انی زا سر می رہ .0 ال 


رک ازع روز 


کلت 7ص 00 
دیں TRE‏ مر لا 


کب oya‏ 
رھ ا رز 


گرا الو ۳ 2,۸ 


یت اک اگوی ماه رق کاو زان یا زہ پالی۔ 


لے ۲ ۳ 
شواپال زات حب زات الصدر کے ے مایت کامیاب وواے۔( ا ی عا ی) 3 ۱ 
ِ00“ 


۴ 4 i ۳۹ ۱ 
یٹ‎ ۱ ۱ 


یش زات اف کر ار وا مدع وی ترا ۱ ٦‏ 1 


و ویوا وی ای صوررت پا »و بل . 0 
۱ ای نل ول لونک شش “مخز ہب اموک (بالکوٹ )1 00 1 


رد ےت ری سس جر هک میں وب مهم اکر کے لا ن اور برستور رو ن0 
ربا کاچھینناد ےک رکونڑ کو ڈراگ مک کے ادویا تکو خوب ا یی لاس 2 
ره مو چا کچ اکر کے یی میں سنبصال he‏ 
میں " بر 2 را ۲ 1 با ار ۳۶ 11 .ما یی 27 گیا اور او رو یکانمرہا ۳ 
گر مک ر کے باندہ دی انگاء اللہ ف القور ورو بئر ہوگا۔ اا 


7 کر ز رک و وی و ی 
ہے تل زود ام ہونے کے علاوه مایت اسالی سے بن 
٦ 5‏ سا سح ے۔ مه ی مکش لال شر بلاکھیزی 

۰ ڑل جج میک و صن 
۱ زل >. 

1 ۳ ان یل ال لوگ شوم سقیر ۳ عو ماشہ قل روق ماشہ اون ۲ 


اط الا مر و آم خر مول را اے۔ 

عم رت ہو و و دی و 

3 ی ۱ ونت میں ج بکہ مرف ات ا بحتب کے چ کی اید باق تہ ری و 
لور انبل نظ رآتی »و ار اش فضل شال عال ہو تو فضل ال کور سے ایک . 
اکلہ کے انرر آرام و تس نکی صورت پرا م وکر ری کی جان مس جان آ جا ے۔ بے 

ا کی جرب ےن سے ے لاخظہ م هک ریات بر او ضز ۳ 


) (۱۱۳1 


اس سے کرت اول س کیا جا ا سے" ۳ 
ا یرد لک بیاریوں کے گے رو مایت اکل درجم کے 
سو مر یس روہ 
اد جاتے ہیں اور ایک غریب او رکم استطاعت اوگوں کے لے ہے۔ ہلپ ٰ 
بائی ماندہ سخہ جات جز گے جائے ہیسں۔ جو افضل امراش بورد رکرنے کے 2 
تقو 


e‏ ا گ: را فو رای د جات 
اد 

0 ط رح کر ہو ماس و ورق ت“ در طلاء ایک ای کر شا لک 
روھوں سے جادی بای اس او ےکر لکرتے ہا یں ل ت کک ماناک 
تش میں دز داصت ے رکیں اور مضبوطا کا رک اوس کہ نی : ر کے 
رف ے ور لی روا لال AE‏ عو 2 

روزان ما کري. وان ۱ 7 


1 ےد مقوی ا شاے ر تس * ال هر ۳۳ ا رام 1 وربور 
ٰ رک جرگ کیا می 
کش جات :ان ےکی لیب نز رت جل اول می فاحل رات 


کیل ای : کی زمر مو E‏ لیب" مرها 

۲ ل جا تکوکش تک رن ےکی داحد کیب و ا گی میں 021 
مو نی اک میس رین ا رواو کے وال ج نی( گریزی زع وگنی) سے خوب »امین 
۱ مو ںکی رارت باه جا جب اکل سخ انگارو نکی طررح ہو ہا بل فو عق کاب یا ہیر 
OEE ۱‏ مرس او مس 
ماو دست ما بای یہاں کت کر بل سیر ہو جاے کے علاوه ور رد مزه ]و ر بین 

۱ اس ہو اس و کے ہیاک راو رکز زہ س کل کا کر کے من کر اللو نکی PAE‏ 
e gE FRET PEE ۱‏ 


مقار 
ول وینو نک کرو ری“ جوم افکار ہکرت با“ پا وی" شراب نوج دخیر کی وجہ 


سے ول مان ار جا ہے اور ر لکی ضرات اخترال سے بڑ ھکر ی دک واو ارول سے 
زور ژور سے مرا ۓ 7 ئن ہس ٭ض ادقات نش کک وت 3 سک - علابات درخ ذل 


| ن 
میس خی کے جام ر یرد ہو کلمت 


1 اوہ تن سے بیان سے تت ف ٢‏ کی زک کی سے اس لے کرام ہوم ها 
4 2 کاس مر لک عالت سے فتوی موت لگا دی دالی نشا یکا دک رکردیل اش 


ین کاس 


ایم تی مد یم نگ سی با کل ہو اس ادر مر کرد اد ہر 


) (۱۱1 


ےار یدید 7 بک ریک دک را ۱ 
چا ۔ والّر ‏ م اصواب . ۲ 


)خان ھت سا 


0117 27 ۱ 
ا ور الو رے ۱۳۳ 
رد شد ویش لاا 2ھ ہے r e‏ ماع بات خی * میں 
۱ ئا ۳ اون گند ککو سال بنا کی بے ما رکی ب بھی م 27 


امن ۲ پا ا ان E‏ ۷ ۸ 1 بت 7 830 17 
کی وبچا اک یں ۔ ای رح چم مات آ ی دس" یتم در کاو 4 

رک وک اسان مرف ایک رتی کن ما ی روعش لب کر ویں۔ ا 
کے کے E ips‏ 


مقیرے۔ 


(۸۸) ریت سی بز روید 77 وا 


وس ۳ سم 


۱ ۳ر اد ۳۹ 
نی و 1 23 ۳ 
۳ ےئ 


ری عدہ سفید ٣‏ پا" ER‏ ا سجن ند 
مت بای میس اکر اککرییں۔ انشاء الد بہت جلد فا مره م وگ۔ زمیاض شاشی) 


بر ات ردان ساطت کا جنلاۓے مر ہو با امث بای سلطنت بد ن آوم سے لاس 
پا ررۓ سکس ۲ یات سے انس مج یر کے ہی سک ولوار انا یکی استوا ری کے لئ تک رکو 
بارخ ار افعال جرد ا بر انان درست ہے گااور ای ی زرای رال 
انان مت: جنر ر سیک کش وتف نرزاں ہو جا گا لٹا رانک فعض ےک جر 
لام مروت خال: کے ازل می جن برایات کی جاتی + چ جن ر کل پرا ہو نے 

نلم انان حرش یرل مبلا ہو نے سا ربتاست . 

۱ ردارویات وا ات کات زیر تن تیر زی ا می ارتا 
ہے مزا بیش سرد یز ںکھانا ت نہیں ے۔ 

۲ را چزو کیکفت برش سد وپ اکر کاٹ خی ہیں لیران سے بو 

۳ کروی اروات عر مقر ہیں بی زخو ووا چزس کی بک رکو غر ات ہو کی ں۔ 

۳ . اررض جر یں جو اددیات وی ای ہس وہ ست باریک سفو فکی کل می ہو 
یل اک ان ل سا رک ہو کے۔ 


طاذقی تبون اسراری جک 


۱ درم جر خوا هی وجہ سے م وگیاہو ال سے ا راو کات . 
۲ * ددم کر کے مر واگر اسمال شرو مو با یں تاک ملک ثامت ہوتے ہیں 
1 ار ری اس تین ورم ہو جا ےلو ګ تک امیر میں رق ۔ 


) (۱۳1 


T2 0‏ ات جم 9 


ETI 


زی ل می ان مک اددیات ت لی با ہں بوک بفضل ری از زواروں کے ٰ 
بے لات بل ہیں 2ل 0[ 
یا نزو ما و 0 رک / 

۱ ا ا چ E‏ عم ال ۳ ار الر وال اس اسار صاحب ہیں 6 یم سا 
ا رام سے مال کر کے روا: کج دک را 

کے ےا ار ای 2 عرو ر تان اا شو کے لئے تپ ۱ ۳ 
0707 


کا رپا س۔ 


زرا کشر ۲ 7 م2 3 سو وم برا 09 ا ورن ۳ ر اص ۳ رار 3 ۳ / 7 
:ن۵ ول “سوف :۵ ول" شبث ار بر:۳۰ لہ 1 
ان سب پیرول 1 کوٹ کر اب E.‏ ے کے ان ر ۳ مرو ار کا گر زا تال ر0 ما : 0 
کو عیرست ای گس سے کے و سے کے بک 
۱ اخ PATE‏ 


اللہ یر ی کوٹ کان ہب کو ا گر 07:4 یش ڈال دیں او را ٤‏ 1 " 
۲ رای 3 ار اس روز تل رو ری (خُورەرار) زین میں د ل ار رک اورا ۵ دن 
بعد ال میں ای رگا ۳ رای )ا اضاثہ لی کر کے رر کرد اور اب مر 1 
کس ہیں ۷ 0 A cs ak‏ 


اد دش er‏ ۳ و حر ربوز 
نال ار دی اور اور اوش اوا لا دس ےکک کروی 
ےکر حم ا تک رکھ چھو ڈیں۔ اور رل 
کر توان لیس اور اس میں چو زژن مصری اکر شرت بالیس ۔ 


ات ان الہ رن بوفت شام پلایاکریں۔ 


۹۴ ورم جر ضف برس “کی نون برض الہ ند لزم کل لال سر اور توب 


AE ۳‏ ا 
۰ ارد )رور خطال: :الول وشارر :الول شوره لی رو ول من از 


: 7 00 راف کے ماه دیاککریں۔ ری 


ایو ل اور را ول کے ے ایرے۔ 
۱ ۴ للم یں کول ا ہلل الہ" اللہ جنیر خیش 
ندمت لئے یکو ان اف " ۵ ول “فل رراز ایک تور“ 


آوزه مصری الول وی | ا 


رای تام ارویا ت کو ند رل میں ڈا کر وی ڈال ڈا الک کر ل کر مر ردب 
یتال تک رزوی نم ہو چا برای طر حگحز لکنا شر کرو" 2 
مو جا اور انی کے یج پالئل درک اب ای نکی کی ہر کے برا هگولیال بنا ۔ 
کت اک وی راہ ری 1 شی کے یں 


3 


لا ضف برس کی خرن درم درم مر 
ملد مرش ازال ہک رسک چرس ےکو مرن بناد ڈاے۔ 


قاع 


کھت جوم ون وت 
نکی یرآ سان ے یں مل عن دم ریضون اسقعا لکرا لیے کے برچ نیز 
ول نکی تخر یزو اوہ کیان کی جلد اول مس عقوم .ی ایک دو 2 


) (۱1 


2 سپ کی غ 


۱ 1 
چا 7 ۱۱۳ 
"۱ 

7 1 


اور ۳ ۲ پرابر 2۳۳ ۷۷3 مرو ز | و اک 7 یدن یف مر ۶ مت ت 
ول 2 مرا اعا لک راا رل تل و سر ا اء سے ربز 1 
کوان ک Ey‏ 


(ازجاب م ورن پٹ ول 1 


مد ا و ا ہی و 
وا ای یلا گی یی رح اک فد ج زوا جار ی رین . انشاء اللہ سو 
000 ۳ 
(از جا رر و ضا یب ما ۱ 

)ر ان نتر کر راز جا کم 6 ہر شار صاحب 4 


ا ن ها خرندده) 
تاه مرخ متا کا ما مود مدع ره لیا ہو 1 میں ا متاب ری 
ز زر 6و کی ہو ال دداے 4 ھی یک ائر رز نمض مرش تن ین بو ۶ 2 
7 ای سے معدہ میں جات ال لب دار ے ۳ از 2 اه ہو ہے و 
ھان یبس ناس 0 


72 27 1 7 و 1 نی‎ 70-0 a 
کہ ووخو زج تھے کا جک فا نوج دگیا۔ رک ون ای رن هی‎ 
۱ 2 hoe ری و رن بر 20 8 ہات رود ی خش, هی دمم‎ 


IM 
1 


1۳ 


او 2او ی ساس 0( 
اب دواو بی روپے تز العام .(اور ےک ۱۹۳۳ء مین ہے انام رک تا 
a‏ (از جتاب عم کوب عام خان صاحب رٹ 
2 یک مے روا ۳ 0ا ۳ 1 
اسب ہام یس فوفس 
اج سے اود ی سوک ےک کرد رذ جاتی ہیں ان کے واس اور یال روک a0‏ اوالویٰ 
کے لے ہے سط مایت بی عفر ے۔ 


اف سرکہ انور ی' آب لیوں' آب مو ' اب آکاش کل (اٹتھون) من ہرایگ ۸ لہ" 
او شارر: ۵ تول کی ون پچھوئی ریا کر کے ان سب ایا کو بول مین بن دکر کے دوپ میں 
رک وس اور جار با روز بجر می وز طر ےت سے استتعا لکرا یں 


ا کول 7 جر ۱ ی 3 a r‏ 
میس ۱ یل ون با رکوبوت ن ایک تلم خو راک دیں اور دو سرے رو زو تلم لے 


"روز تین لہ اور چو تھے روز ار ول زیاس پچھرروزانہ چار الہ ین روات 96 
ے بات رہین۔ 


۱ ۳ 


تقض فت خرو میں شید زیر آ رام موک 
7 پر ٰ 0 
له ال دی جا جو یری کے درشت ر و اس بات کا شا خیال ریس . 


وا مال 
درم تحال کی شرع اسیاب و مر مز نذا کا ہا ن کا رات جر اول نکیا جا وکا ے۔ 
وا وو کے نز رچ رو راز خلت یی ےجا ے ہین۔ 
رس (وزم حا یکو دو زکرے کے لئے ٹیس ھا عوش) ا(از ناب نان ارز سد 
مق ری خان صاحب۔ فص جا یر متفر را 
ای بی ددم سر جوع ی آب بارسیدہ 3۴ 


یی ا پر اشیا کو جر رهب ںکر بل اور مات حص ےکر میں٠‏ اب می کے 
74 ٹیل ایک حصہ دواڈا لک خر ره رال ڈا“ ں اور اگم یی جب ایک توش جات 
۱1( ) 


ہے مم یر ہس من ہو ایس ماف م 
اس نی می ڈا کر ہیں ای طرح سساوں ص کر اور آخری مت کسی فا 
3 کر غخمفدا رز میں لیے مچھان یں اک ضاف عق فک 27 یی زا Ea‏ 
محلو مکرنے کے ےک عرقی یج طورپ بی کیا سے ما نلاس زات ہیں ۱۳۲۱ 
کیبل ژا کرو سار 5 Jit‏ سم سے ۱ 


و اس تار مو ک۔ 


سی ا 


"5 
I 


SS کا‎ 


وا درم ال کے لئے ایک فصو ڑچ چد روم کے تال سے بطم درم 
ال اصکی عالت مر آجا ہے۔ ۴ ۱ 


رٹ اس عرق مس سے جو اباب جوک اراش دع کے لے ایر ا 
ارا مہ مل لاح فربا نی - ۳ 


1 کل( تا لک ۱ ن ۱ ین رار زا 2 دس 
بت لول توق در جوں سل من اور بڑئیگراں مت 4 روا تر رکر نے م ماه یں 
هر سااما ال ے را لیر ہو اور ی مرح جما زہ موز بو ین اس دوا 3 
ریہ مور ہآ ارام جا اے۔ ۳ 


3 


2 ا € EE‏ اوس 7 باو رژ: : 99 و دام 9 ورک مسا : جار ژرام 2 
یز ایگ ڈرام :حورو ااو۔ 3 


رگا اول نکیل سس زاس رش رہ اس در رصق با 
رش دی کو می کو نیدرک از میں م لکر کے شا گم ۲ 
کر یس قد رے بل ماک رکمرل و اف کر کے بول میس ژال دس پھر راف نما 4 

بی کر ما ین او رکعر کو رھ کر ال وی او ضس قرو ل۷ فل بر : 


رس اور وب لاکز رگ وس ۔ 
یم 


۱ 0 حم شرو رات ے فار ہو 2276 ۱ یپ رے رت ما ال 


¬ ات ے می 3S‏ 
کے لے ریش او سر عالٹاریں۔ 


ای دک مقدار لا دین اور نٹ 
ےا منک دال بترم ی. 


ہے پر رر ۱۴ 


رکب رگ وغو سے “سہ پ رکے تین بے کے ترب دود کی ملاک پا میں انشاء اللہ 
موی تیال آ وھ بول سے یل وکر ی عالت پر آ جات گی اور برای ایک ب ی سے۔ 

ےی ۲ زر ا ورم ما مایت لیر اور مفو ووا او ایک و 
کے اچا رکا جدیلھ کے و r‏ اول میں بھی لھا جا کا ے 
لن ر نہ اس سے بت ان و یره سے نذا یی خدمت ہے۔ اس کے چو یں دن کے 
تقو سے بفشل, فان کا ورم ا رکز ھریٹل پالکل جنر وت مو جانا سب هر یکو ول 
توب کک ے اور دن برن کت ال مو لی سب ۔ 


ان انج ر۳۴ عرو نوشازر“ خوپ کلاں“ رود تج زیر سیا“ زمرہ فی“ ووت الب 
لان ری“ ہرایک ول نولہ۔ ٰ 

س بکو ہار ککوٹکر تج می کے برن میں ڈا لک راد سے مس ول رک 
و تالص ڈا کر رکذ دیں اور یں دن کے بعت کال لیں. اس تیار ے۔ زوزانہ ایک ار 
می شوک دیاکریں۔ غضلہ شفاہ وگی۔ 
| ےی کہ ھک رده و “ہاگ بریاں' میک لامو ری مک سید 


یجان بیو ں کو ایی ماشہ اور جوانو ںکو ٣‏ اش کیش بای کے مراہ در 
7 ۱ ۱ 3 تی ۰ ۱ 
ول ورم ال ؛ضوف ہش ورو عم مرگ زاو رو بے هر مفید ہے۔ 


) (۱۱۳1 


معرہ کیاسے؟ اس کے لق جلر اول س ر ای 
ایت ضرو ری اور قائل نود بات میا نکی ال مہ کول کے محرو وہ عضو 2 ریف > 
پٍ المعدہ بیت کل داء کا گاورہ صادقی ۲ ہے ن معدہ تام بیاریوں گے 
آلات افضام کی رال ے مش شون بر مان سوم الق" نار 9 :۱م 
رس مور شش آتے ہا۔ < چا اسب ب ڈاننروں ےک صل صاو رکر وبا یش 
با ریا محره ی ای با ی موس - ال سے اطباس ن لر oe‏ 1 
مر کے علاج میں فدہ کا قاط رن ضروری ی مکیاگکیا ہے۔ مل لاس SL‏ ۱ 
محرو مر تیم رای اکر هحد ہو و ام کت ند رالات رو 2 کس تے ون ۶ 

ا و سے تا 2 فضل 7 سار ار ہت Y‏ ا سح - 7 ا اس ان برا ات 7 1 ۱ 
Ênî‏ الشاء اللہ شرو ر الور تم مار 9 کر ریت کے وله ایی 


| چپ تب ال کون « ہت 
او ار 


سر 


از زان کاس دوه سے گا کر وق ری سرا ہو جاے' 0 
۳ ک0 ڑا اور برف کی عارت معد ہی و کو ر یکر دیق ہے اہ کاچ ۱ 
ا 
۳ .اج وس رتوانء اد تکوس چا وت مندی با خیرات ا 
11 


7۳ ود جاور 7 ون 
و. بین وت مقر اما کتک ها سے۔ ار بار کو ڑا کو ٹا کھان اکا کے را 
اصول <فطان حت کے ما ے۔ 


کیا کیا ےک رک 
کے کا ری رون 


چا ے چیا کے »ست ی دم ريت ہیں٠‏ 


یٹ ےکی لب :ال یک ویک دم سث مت رن بہت ۽ مات ور مرا 
کم کم ما نهک ندش سب - کہ بل ی شیپ رومان دسا نر اال دیپ 
تین سالس سس هکرچنا جات 


لبون کے جوا رورس 


۱ جو رؤا محرو کے لبیل ماس ا کو ست پا ریک نہک رما چا کے ہے زوا جو کہ مع رہ یں 
اور ر ےکی اس 2 زیادہ مغید ہوگی۔ 
۲ اعاب رار ارویات محر کو بست تفت ہو کی ہیں ای لے اگ رای 
یچ هدقع کور ان کے در ادویات سے یادف ہے۔ 
۳ رو بش بل مھانے بسح ےک یکعائی چا کیو نکن ماس ہیر اس 
ان میں وان ا کے جوک ہے مد مقوی مره چزت. تم لوگ تفاس ت کی تیان که 
۱ فاحدہکی کو بے وردی سے قرا نکر د نے ہیں۔ 

۳ بو رار یڑ اود ر "الا یکلا" ee‏ 
ولا - 


ابع :اض با رآھ ہیں ض او قات بڑے بڑے خر جات سے باز لے 
بای ہیس چنا زل میس ایی ہے ہما اس ۶۶ نک عاتی جس جو بقائے مت انا رکے لے 
وی ی ہس ان پا یک معمولی کی ےکر رانا رر امت خی ے۔ 


اس حمات تح زربلا :ردده کب الک مخ ن کرت وحن آفین نذا سک 


دی 


6) (۱۳1 


۳ دب‎ EE 
0 ال ال ب رت وت اور یں نز اوافرو.‎ 
کن ار دودن کے رام کم ی امیا ء کا1 تما لکیاجائۓ وا بس جک‎ 
2 ده پر اہوکرباعث جزام بن جا ہے۔ اس لے بیش خال رکرو ات‎ 
تہ لاو‎ 
وی کم نے چا ہک کہا رکب‎ 0 
۳ تیر کروتاے۔ واش اعم۔‎ a ا نکو‎ 
3 7 قیال برس )وس پیٹ 2 لول 7 ال‎ 
1 2 ا کی اناو زہالوں کے ورمان ماج کوب‎ 
معلوم ہوٹی ے کن ن ا نے انر سب | تما ویو ںکو ہاں رشح ہے۔‎ 


یک مود مد هر ۱۳ 
ال اسلام ا نکو کٹ یکردا چت ین کو اکہ ہنرو سم کایے طر اخیازی نکی ہے مگ کیک 
او ر یل کے برتوں می کنات معنرے اکر برتو ںکو رو زا: دک بھی عار 4 
مرول پر یقن اس نا قائل کال جم کابست برا اث مورا مو ۔ مس ا ۓ ہنرو اه بر 
E‏ لٹ یک روالبارس لوم سی ۱ 


5 : انا از ۱ یز ا اب علا و نیروک عمل بان را6 ۷ 
7 0 ن اول می میا نکیا ما ان لی اش اتی م۶ ۳ 
سے ما ہے لہ سے کا نام بی میں لت 0یب  .,‏ / 
لہ فی الور کوب رکر دا سے۔ ۱ ا تل ے پیم ما 


0 یسا . سپ کے و -_ س لابقا ار 920" 


۱ 5 اک وی ارو 


۹ 
کاس ۳ 


ضف نم ویر اعلا جلر اول یں لاح فرایں۔ کر ووه 
O RE‏ راک مرش کے لئ مفیر 


پں. 
اہ 1 دوهی ا [ 6 ھ4 امت Ja‏ ا طعام سی داح زارح“ موی 
بر (مقدا رم 4 ی محرو "اور خوش کوار جو رن ے۔ 


ر نز کے جناب دم قادر کل صاحب نے عطا فربایا تھا اس لا انی ضس کو مان در کا 
جانا ے کہ تا کرام انتفاد کر . بے دوا مرول سے ایل وغل لیف ہے۔ 


. : ۰ سے 1 


٦ 2217 1‏ یک اج اك 1 7ے سیاو لنش شور" ر هبار" 2 سر ها مک ا ۳ 


48 خب ابر سفوف لوٹا کار مرف ور وم‎ E 
لف‎ ۳ ۱ 


۴ ۱ سر زرم کے 
ارت 


ep 


رام ره "ور سول" ۳2 و ا هو جرک گت 


ات 
2 : ار ب مین ےگی۔ 
| جک پاوجور ویج اع مو ے ر 
AR:‏ آسال س0 يا نے 


: ر رز رز ا ات 


) (۱1 


۶ھ هو 
ا کے ے مفیہ ہے جو ااب ست ہے قاس وی ده شرور با ۱ 
ای رت ۳ و را اتوائن 8 2 برا 4 


ووب ۱ ٠٢‏ ھی حول یں ۳ 

لے دہ عرتی تیا هکرس ننس کامیان راض ال کے بان می مل 
ا کے معن می +5 چا ہے سر اک ہے6 
بر ات میت نت 0 7 ۳ رل کب مر سولف وگ ول کرو ۱ 
ون کی اوج زی کے بان ر ز 27 کرو ےکا ل ری کی اش ری 


اس یت 


رواعاد طب تی والول 1 ا با روا' ہے زوا ٹُہورے 7 را ۱ ۳ ار ۱ ر 3 
طب جد یر نے بڑے زور ور سے مشترکی بو ہے۔ آپ کے اما افص دی ۱ 
سنہ میا نکیاجا )سب مار شش ممالف آیزی ا 2 تال کد ر هزت 


نووا مار وید با 


سویٹ الت حابلر ۶و راو لک حافظا ہان ے. است رات هو ڑی مقرار مل 7 
الہ رلک کی مایت کی بط ۱۳] 7 
دور ہو با ں۔ ۱ ۳ 
سوبیٹ سیالمث : بخا رکی عالت میں دیا جاے نو ورا سوت 
موش وشن یی لا جا سے 
ی وٹ اٹ نع مق رک e‏ ناش 


١‏ کک یت 
مت سالٹ : خوش زا لقہ روا ے۔ لک تیب کم دبا ہن ای سمل خوراک 


ٰ تل ے بای تم یراو ٹ “یف یک ا و 
بات ی ےکہ زد روح ہو جائے ون 


)۴۵( بلاضرر سمل 


7 ار 


۲... 


انیت ۲ پ7 ار ety‏ ا مر * + 


۱ 5 ری سب اروات ٹکو کو یز گرل ے2 ٦‏ ام ما ۳ اور بول یس کارک ار 
61 ن یہ یاد رک کے مو م بر مات میں ت تال موم برسمات می ووا ہیں پگ 


3 اہ رت ضرو رت ۹ ناش کی مق داز کرای فیس ععل یکر کے بان اکن سمل 
۱ یاد کار ہو نول ع لک ریا 7 

وا E.‏ ا فروت رال سے اع خر رہے۔ 

اک بو لا از م کیپ نم جا فقس . یجول 
| اور رک کے مڑے جس ار چول نوک مایا اس ناز 
زی ور یر کو ہا ا کی پچھکیاں انر مرکم دت ہیں ابوک 
سرا کرلو در جلاک بر متروف نمک تال لو پر مک ا ا 
وراک ۲ ری “بے شار ام راس محر هکارچ ا کال نام فد مول ہے۔ 


) (۱1 


ری کیا ما میں اور اع کا کی SZ‏ می 27 زا بات جلر اولس 
سے ازا زل یں کے چند رالات کے 71 ول ی یا ریو ں کا زک کیا جا باس . 


ATI موز‎ 


از مخ زمرو ایس کی 
جا ٭ائریۓ ے:۔ 

۲ ره ار عفر یف رج رای 7 
اند مسج 1۷ 
۳ رخو ی ا سال کے ری لو خوپ بوک لکن ہو اور مرا 2 ۱ 
وس ےکی ام دی کی اتی ے۔ 0 

۳ اڈ کے رآ و ایکا ر تمر تا ت 
نیک لا مت ے ا لیکو ا زخو رفا رہ ہو جا گا۔ 9 

۵۔۱ کی رک ا سور ری رف وک کی ٰ 


فاد روک رک کے ظ راک ما" 


و کپ میں مل ہنی دی ے j Je‏ 
کو رو کے تیه رت ہیں ہوک مامت ہی بری عادت سے اطبا کرام نے ات ےا 


یات سےککھا ےک ایا شس o‏ 


7 


ہے اخلاط ل پرا مو باس و میت 3 


7 ا 

5 ۱ پیٹ مک ڑ ڑا مٹ اور بج وک بر ای ہے ۔ بیع تک ری رق ے۔ 

ٰ نس تخرد کیا و 

۱ ۳ مقعد ل ای راد ردو گت وگو استزسه سےکوش تکوکات را ے 


ث“ 7 
ل لپ ول ہے۔ 


۳ ہویب می ٹس راو مالس وک ۱ 
۵ کے ژکا آتے ہیں اور مز اسے فرت ہو با سب ۔ 
7پ م پروقت جرا ما اور ظا ربتاست . 

. رض اج هش تمل پاقات مضہ کے راتفر وگ 
یزپ ایک زرای تایادہ سے ارت دجو داو اکت کے انر ترد ۱ ۱ 


اعد 


4 انی 


"×× اوہ یں دبس طور بر کیل کی صد ی تعرا وس لوگ بش 
ط می جع نہ معلوم درکن پچ یج رت کی کک عنم او کے تاش 
ا ےا بھی اتف + ری چگ مار سه ال ار کے ضا ار 
" قاری :ی کاگراں باب چیه ارم دعاو کے جانا ںکن ول اس لی ری 
۱ اس رت ہں۔ آ خر الا ع۴ ارویات مقر خابت ہو ین جج فیس بت ای و ری کاب 
کے ایی زب چوک ود مغرو مخ سے اس ے اس کیا نک زا لفروات میں ہو ا 
E‏ دو اسنہ ورج ٹل سے 2 ءھ) 


کے بقن | کہ ردی سے ردی مات .نمی بت »ول 


۰ یئ ال a‏ ریق افون پرابروژن ےکر چو ار ہکی حل دو رکر 
ا ام دک کر سر ید رم ی 


ny e Aa e طف‎ 
من‎ 7۹ 


۱ 5 لک کر ےر ابا ا مت وکر دس 
ا Mf:‏ ری دو اہے۔ ای سے ای کی ضل 


) (۱1 


E E چو‎ 


رس دا مان نے زیادہ نہ وی اکر ضردرت ہو فو مین لوم کے بعر ووون وقفر 

سر مرادن دیع گت ون رم روا کول اور رورھ وال کوریئ 021 ۲ دی 

رب ی گی مار ری نک نک اش افو اعم مج رگ وں سک 

لے مت و ی مقدار میں کی کم تال ے۔ 72 رم عاذقی سک کو ںکو نہ دے چا 
کت آلدت. 


۱ 

۱ ات ساب و علامات و مرو کا رکف جات جر اول یں بیان ہو چا ہے- ہل میس چنر 
1 و ا ره ماخ 

۱ .| ( مسر مم نین مان صاحب یک واو ثرات )ہیں 
ا نے ای کو آرج تک تعر مریضوں بر استعا لکیاے 


مر شارت وا ے۔ 
اف ماب منت کک کم مار “ود ای کر موق “اندجو شی یں “گل رخاوا 


۳ ری ریک ایک نوہ افیون خاش ۳اولم مرج یاه نول کش کے نول "کشت 
اس کر ral‏ 

ارک ده یی عل ماب او رکنم ص فکی بل نا اور افو نکر ۵ا تل یاج عل یکر کے 

تلا ادر بان ارو ےکر خوب پا ریک چ نکر تو مائی نون یں مر لکریں۔ دو مسرے 

2 رھ نول لی سکع لکرس ای 92-2 تسس رو رل ری تاد ہے 

ات ان رتی سے ٣‏ ر کگڑ می لی فکردی کے مراه ارس ۔ 

ص١‏ ادل ملین یا شاوی بفضل, جن یبرم انر ضا ہونے کی اور چند روز 

إا ی آرام ہوگا۔ یہ میرے فا ان کم جز ے۔ 

ِ ارىل ۲ ای روا کم مم عی را ن صاحب تع رخ رور شح ہماو گرا مرش 
_ ۱ و ری کے تلق ہے ال روا ے شایر اس سے بڑ ھکر 


) (۱1 


7 کٹ یکر می 1 
و و ا اق با باس افون :د ۱ 
r: ۳"‏ 
٣ھ‏ کر غوف نا بل 
5 ۰ كا اغ روا اس می مس 1 


8 چاو لاا سی را دی ما تھا کے رولوں وت رن e‏ 


E‏ وم ر سوہ ر2 ر 
ریاد آگ کے دزن شی ایک سی رکا اضاق ہک ر کے ما س مان مک رمریں ۴ 
و جاے ب کل بیسآ می کل الصفات ہمہ صفت موصو کذد وراو ا 
ره نی رواعل بآ . 2 ۱ 

کی ری تیب ار هی صوررت می دا خم ےا 
یں ل جا کت اطلاعاعرضض ےگو ہے لس حنت سے تار ہو ے ج کج ن 
لیا لب موجوذ رک 3 


5 
1 6 
۳ 
۲ 
چ‎ 
۱ ۹ 8 
i 
3 


وی سک یکیفیت اور علامات و اساب Ta‏ 
نے ہیں س رھب عره lser‏ 
چو و ۱ 
o RE‏ | 
| یف ورو رر ول زینک 


ٰ لپ Gate‏ و نی ند 01 ۳ 
2 کشا اددیات می سے ایک یے ہے دا تک وکھاکر سو ر ہو لیف اجامت با ف رات 
کیاکی وک ہم کل ے خت خخفریں .اس ےلاک وکا ےہ نزدناطرن ہے 

2 و عق مو ولا تی :۶ نو لہج کی مرچ ی" ہ رام خن جن ماشہ کاڈ دو ول ۔ 


رک ری تام ادیک ہیں کر کے ذ دہ گی بی کے براب کولیاں بنائیں۔ 


کا تک ك الول را تکو ہو ےو تنم دودھ کے را 


۳ ا کلف بش دو رک رکی ے ۔ مایت بی اعرا ولا ہیں صاصب مخ کے إل سے 
ولیا بغرت لت ہیں۔ بل ریوان اہب کا بیان ےک صاحب سک زراچر روزگاری 
1 ولیان ہس لوک جو در جوقی آتے اد رگولیاں تر ان سس جائے ول - 
۳ .ےل 0 »و ,| عم وه مور ۳ روا ے سی رت کا کل 
ا ال لباز اطراف و ٠‏ مس ی کا ے نال اولون تے 
ای م کے نام دک ھکر بے شار یج کر رک ہیں کان «قیقمت ہے س کہ ا یکی اکاک سم 
ارم راو کے بر ی ے۔ ار س چاہتا بغضل, اس کو فا یں رک ھکر اور وگول کی 
رح ال سے کان یتاکن یش بل هاچ ال راز سے قر یکو آگ نہ 
کروں۔ چ نز ماضرے۔ 

سنہ کے اظمار سے پپنشتراس اشتما رکو لاحر فاس تو ”روافاد سای رف ے 


باب 
ب کشا لمان کاڈ 


ایگ مایت ی اور زی را رکھانڑے ج کہ تنڑی ہونیوں کے فاص جوا ہرسے تا ر کرای 
لا ادر ازال تش کے ے دنا رک رز و وی ادویات نی اع اکن سے جو 
ا ایک بر تالک یں ری رداک نہیں بے ات کے دت ایک 

۱ 2 ہاش کا رورح میں ڈا لکر پیا چاو اور تام رات آرام کی ٹر وئ ز و کی 
۱ 1 "عو o‏ جا مور NEY are‏ 


فے لا اف کت 


۱ 
۰ 
۹ 


) (۱1-21 


یی ےہ پە ÇE < a‏ 
رگ پچ بے سک یں راک خرب سرد سر 


علادہ ازش رورو لوار پیٹ ورد ویو ورن زین ار 1 
سح رن تام اما کے ے ب یہکھانڈ مایت مفید ‏ ےکسی کم ی 7 ات ویر بل 
دسا با ۱ 3 


7 ی مام ادو 7 ۳ رو اہ یئ ژا ر خوب بار یک سل سب 8 
مد ہو حا فو رک موس ۔ ۱ 


مد | ۱:۶۷ | 


ردت az.‏ توالت کان روز روا استعا ل رانا قصور ہو ال راز یف پا شام اک 1 ۱ 
درب 7 0 او رد ی ا رات گے ارب م9 سوے ے وش تکوا: نار کی 7 کم ماشہ 11 1 
دودح مگ رم می شا یکر کے پل یں ۔ 1 

کان ع تن بت وق 20 و ۱ 


روط اس دوا ۰ رون جب املو و ہے کن چوک وه تون ها ر 
سے ما ال مر رکا جا ے رال میں 2 ی ہدام اور سولف اورک و شا لک« 1 
دور شی پال ا سے رک سب کے سب اس سے مامات یں اس لے اکا ۱ 
تق رع ہو جاتی سے لیکن جن حفراٹ کو حب الوک سے نفرت ہو دہ ا کر ات 
ائیں۔ 3 

اہ 9 3 
یک و ا ور 7 j‏ 
9 ترا بی ےک بط حب اموک کے مخ یال لیس اور برا f‏ 
اند ھک رپس ےگوب میں پائی کر یار ون کے اعر اکر رو شا 3 


اثررول 7 تال ڑا - مر دوبارہ مل کے صا فک رل و لی ۸7 گی ان ھکر وا 5 
کک رس ند بای اور کر ہے :فک رم فرش ب الک مرخ ۶ 


ET‏ ہد رہاے۔ 


6-2-0 20 مخرحب لوگ وبادام رو تن مالک ےکی کیب‎ ٦ 
کوس جس میں بر کم کے مفزیات کا رون با آسالی وای جا عا ے۔ وزد ی گے‎ 
ڑے میں ال دی کیہ ےہ ےکہ سب شارت ی ھب یار‎ 
ہو ما نوف در ےکھان یا مورد ی کے چند دانے ملاک رت اد رک رم بای کے ہے‎ 

رب ار وب زور نے ین رون رن بت ره ان ول ہے لکن تاہم 
یک ہار ره ی مکی نکر وس اوقت پا کے کی سے رون 
راھ ہے میں ترا یلان ہو بای ے۔ 


(ےاا) وم ارام آ نی کے امرت اوشد ہا لی کی لا ما ی روا مرف 


وم 
مد وت 
کارت اوش بل الہ سے بخرت لی ری ہیں و ۱ 
ہیس اس لی عام لوگ ببوی وی سے خر یرت بل ا کا س ملاحظہ ہو۔ 

وا وست بل زرد آری صرس کر توب باریکت یل اور اس میں حب الم وک مد بر 
ایک زد ات قوب ل ری اور بر پان دستر میں ژا کر بی ابر و ڑا ھو ڑا تل 
یہر یل لا او رکون ای جب عو مکی طرح ہوک رگول این جا لو نے کے جاور 
لئ 

۱ س ر ایک رن من کول را کو سوتے وق ت گرم دودح کے راہ - 

و کا کے ون 4 رن ا جن کے لئے 
۳ کش شب کشا فو ف“ معان جوب کے سر جات نو دنیاۓ طب 
سنا چن کے رین عل شر کی کل مس کشا اروت م 
یں ال مس ایک شر منز چ ںکیاجا جا ے۔ 


۱ ٰ کل بش عدہ بات "کل مرخ با وله سنا گی اک ول و سیپ 
۳ پاٹ یش جوش رس جب ج تیا حصہ پان باق رس تا سکول چان لی اوراس می ایک 


) (۱1 


‫َ 


۳ 1 
۴ بض کش اور والح ان سن تصو ان 2 اي ی سر 2 
راع کے »ول بے ور هفیر ے۔ 


9 توت ارادی سے ازال رن ےکی ایک رب امرب کب | ۲ 
وس یی زمر مج ش چشال, با 27227 ا 


نیال ر زور وی کہ خاد لے روچ آ رباج او رای تر رخدت سے آرپا کہ 
و ففضاۓ مامت کے لے کیا اي بس ...... ای خیا لکو بار پا جراتے ہیں ادر ۲ 
خیال دل سے گ وکر دی بللہ ہے سی ۳ 


لفضلہ تحال چند وم کے ای بض بال وور ہو اس گا۔ 


بلاب ما ماس ؟ اور نم : یس ان باون کاز/ جلر لم 
ہے ال جلاب کے دو ین کیره سنہ جات یل کے جاتے ہیں۔ 


۰ مرا کو دی لوگ ی سل کت 1 


عون ا 2 


اص 


ڑا ی یروا مرا کے لے ره مل ہے۔(شای یا 
۳ زک 1 لواون کے لس ی ۳ و 

سمخ 3 ای سل الود ویر کے مملوں ے 
بب تکھبراتے ہیں ان لوکوں سم جلاب ایک ہے بہا ھت ےک وھ اس ے تے اور 
جس ۱۳ 

۱ ۵ ۱ 01 مر کیره یات لول" رو رال مل رات کے وفت 2 دی اور 2 آلم 
وھا یں جو در ےکر جب چو تھا حص یال بای رے نز ل بچھان لیس اور اس میں سات ول 
می اور ات ول اول ره 71 وگ ڈال 1 بطران روف 00 تما رکرس اور رش و 
لا میں اس سے بای لیف مر کو جلاب ہوں کے ىہ آ تفگ کے مر کو خاش 


طو رر مفیرے۔ 


ده ره 
(۳۲۳)ماءا لو ھا جلاب جو کہ ہمایت هه کل سے ہے جلاب اجمن خارم ات 
۱ والوں کا انش ایا رکرره ت جو کے ات مریضون اکر استعا یکراتے 


و : سلفا ی ند ره اول سوژیم سلفاس د یں نول ابا با پالی ایک بل 


1 بای بل انم 7 ال ل عار ما کلوروفارم اور فد د- رن 1 ولای بلا 


1 2 ال دس تلو ںکو عم کے ان مد 


6 (۱1 


تعر" 1 رواو ر ان 


گرده اور انم کی بے ار ارا ہیں بین میس سے ند یا دیول کاز :0 ک۷ 
وک عم طور ر د کین میں آ ای ہیں لن کل سے یل چن میرن کات بیان با 
وک ہرم سکو واہموم اور کی کو افوص یاو رکه پاس ۔ 1 


عمیاۓ ارا رکا مولا غز! 


1 نے اہن ےکی م دی بات ۱ 
ہوگا۔ 


۳ مات دای کوخ گر ورپ دق ےم رر کر یم 


۳ اوہ ناب پادل کل طررح ما اور پرن میں افطرار ما رت فو اس ےگ رد وک 3 ٰ 
طوالت اور لبا ند 1 رل جاپچے۔ ٰ 1 
۲ شاب میں ریق خون اور یشاب فطرو فطرو کے با ڑوں اور ون U‏ 
رب مار 1 ار لول دال ے۔ 4 1 
ا کے اور شف تیا 2 نال پات م رلال یر اج 7 مرش و د ے۔ 

٤ ۳ بل اصب اکر اور ۴ 3 ورور ۷ یساس رس وروگ‎ 7 7 07 E 


سب ور بل ے۔ 


2 جرچزی رک زیت وق سے و گرد سر قزعت رق سب 


کیفیت'اساب علامات و زک "سل جیا ن زرط جر او تس کیا جاجکاے۔ نیز 
ہد هکم یووم سس ره 
ہو ات ذگل * اي 

۱ | ین یم تمیق ماب وشا بن نے 
ات ما ایام لواش جر کر آنن مر شع جا ون و نو پان 
Er‏ رھت ہیں وا افضل 
نایا راچ 


| ا با ر لو تر خطان؛ وش او ر“ شیم" ما » دزن لاک رر PEE‏ شراک 
ںاد رت ضر ورت ایک ماش سے ڈ یڑ ماشہ تک بای کے راو اتعا یکرا ONE‏ 
مرچ آرام نہ ہو و آد گن کے بعر دوپارہ پر وس . فضلہ تعالی ضرور شفاء ول 


گام زیاس مشوريم: ‏ چشاب‌ص رآ 
یک نام مس زا ری یام ایا" اس ۔ Diabetes‏ 


بے بیاری برعام ہوٹی جا ری سے مان تک و کیا چا دما کا مکرنے اس حصرات 
زیارہ بتلا اظ رآ ہہ کید گروو کا تلق نظام کی سے »سکاو ات . 


امیس : اباب : حت اور مشق تک کی اور وای محن تکی زاذلی گرم چزول کا زیادہ استعال ان 
ات ل کر دوس کی اک چا سے ین کی ا ا جن ہس 
هزور یی وج بت ا ات ورین . 


لت رکف اوت مز لن معلم ہت ہے اس بی شرت 
سے سے اور شاب کل عاجت پار بار ہو لی رہتی ہے نیز شا بکی مقدا ری زیادہ موی 
> دلن بن بوک بند اور بر نکنزدر ہو جا اب که حرصہ کے بح رر دو ںکی رل کیل ہو 


) (۱1 


عنم 2 ۳ 

| وو یم ررقم خر عرص ال 2 
۱ جا اک ول ون ہا دی آ کے یرورولو ںو ارک 2 
e‏ ۳ ڈا کر تد ہے آ بکریلا ڈا لک رکم نکر ایی کہ رس ول م م 
با سور کی می ہن کر ےآ رای اگ دی علی پا تیاس تن مرح کر 
کش کور اا ا“ یام * مفزختہ چاصی» موش ھی رن ری و و 
مراد انو کنر ولد اذ رس بان چرایک چهچه اش کشت مرمان ار شر 
ولیک ولہ۔ 0 


7 ۱ 


⁄ ۱۳۳۱۵ 


ا بل ری ے وت ت 2 
سے سے 11 ار او رکشت 2 معان ری طرف ے غاس اضادء ج ال ,ات ٰ۔ بی 
ال بو زیادہ ریف ( ۱ ول ے۔ 1 
ال نہ میں پرانڈی می نکر لک نین تام یس فنا یں ے۔ مر ۸ 
کیانۓ آب را 6 کم 7 ۱ ۱ 


ا 7 ۳ 1 بان ہو 4 ٰ 
کک ا ا کا 
ی نام یں کو کان ہیل ر چک مق ہار 


۱ ) 9 رن دن میں یں رال ال بی ا :و الک رو وراک ی 
تر رحنٹ مو جا کا مضب ‏ یز ے علاوه از لت فان کو بے ز مر ۶ بط 
2 بر زان نے 


ا ا راز شیاه ر 


رهز ا شرت 
۳۳ ۔ پاول ہے ۔ 


کرد" خرف“ م ویک ار رک دال 
الہ مص | را را لطب) 


گردواور اہک ری ہے 


لیت مرل رده نہ کے اثر ریت یا ری کا اہو جانا مایت تیف رہ اور کک 
ری سب جب ری ماشہ کے انز تی ےلو مشش مار نے دزد کے لوٹ لاٹ و ما با ے۔ 


اسیاب :جب فاط اور مرطوب نال کے زیارہ ا 


چا کم انار وت جامن. ( کم مان عبیب 


عار سے لین دار رطویتیں جن کے 
انور ال ا اء کا غل ہو ےگردہ یا اور کے انر رای ê‏ وکر رای رق ہیں نم مکی 
رارت لطیف اجا و ان سے اڑا وق اور اس ا۱ء باق رہ جاتے جس ج کہ ری 
اث بے ہیں۔ 

عبات : ابتداء میس ری مونک یا بی کے برای موی ہے کان ج بک ررے سے فک لکر 
م_مانہ کے اندر آجاۓ لو اس ر پاب کے بت بہ تمہ رسوپ کر الکو ایک بای ری بنا 
یل 


ری گردہ می ہے باضانہ مل ؟ 
ماس ا ا کی و ری 
ا نے کے کہ یھر یک ردو میں ہے ا ما نہ یں ا نکی ضرورت سے 
و نل مس جداجداعلابات :یا نکی جال ہن کڈ محا کر بے س دت د رے ما 
کال کام نس ے اور شفاکسی کے سکی بات نمی شفاشانی شق کے بل می ے جسے 
پاب شفارے یا مر کر پڑھارے۔ 
گر دہ مل پر امه وال ری با ریک کی علابات 
0., 11 ریت با پر یگروه ہو تچ ریش کےکھریس رحبا ر صما ر رو ربتاست سکی 
۵ك ۶ رال اور بط ی اوقت شفء (سیپا ری) تک جا ہیں زرا سے ماس با سواری 


) (۱1 


0 او ب 


| 


و ے درد شس مرت 9 ے ماب بار و لا جوا ]ی 0 : بر : 3 
ندرۓ خون نے سی ان می مرکو نے بھی اق چا / 
میں بای مگ یال بدا 7و م می و وت شاب او ر کے ے لا جار ہو بے Jd‏ 
2 ریش شاب بن م وکر رحل تک رجا است ‏ ۱ : : 
انم برع ری با ری پرا ہدن ےک علابات 4 
FS A E‏ ۱ 
رمق سے پا بک مات پار پار موی رت مان چنا یثاب خت یف آ۴ 
او قات شا بکرتے ہو سے با ارادہ بانمانہ کی ادج ہے یذ بکر گے کا 
م2 کو اییا وی مو جا ےک گیا ات وات ا 


ساب کا وا : چ شاب و ام اک علط سن ک ھاو ات کام رن اور i‏ ا۱ 
ررر اضالہ ہوا اے۔ ‏ ۔ ۳ 


یی کشا ے ys‏ بر ۱ 
رکش او ت رکص و ریت ا ور اس otc‏ ۰ 
مر کررہ س خیال را یں اور سفید ہون ےکی صورت میں عرش اہ س 6 


2 
rL‏ اسیا ار مان رق سس لج کے ُ 
ی نو ریش کو چا ےک پشت مس کر E uss‏ ۱ 
E‏ بکل ۱۳ ا ۱ 


رو علا 

ژا یج زا نس ری باعلا یں اٹہ اطیاے ونان کون 
می زرا تک عم باکر اچاب ا ردنت ون چا چر بت( ۱ 
درج کے جاسته ہیں۔ اد 


TNT وی‎ rg 
1 9 و و کے بعدد کے تھ ععددچھاوے یلما میں شور تا‎ 


لح پر رانو نک لاک ایک ماشہ شو رہ فی سگھو کر ال اد رگم بای س 

کس خضل چند یوم ش شفا موی ماش شای) 
۱ سل f‏ وہ و مان کو ور ریز کر نے کے وای اکر ووا) آل 

روز 
| اما انور ویرک ای وچ کی فش کے اجلاس کے موت ر جاب 
کیم فضل اتر صاحب برای نے بے تا پش کیا ھا کہ آپ نے اس ددا کے 
زرایر سے تال مون تن ضر رل مرن اکر موس برس مع یں دماح آپ 
رات کہ ری خواہ او ریق موز اکا 
ثل‌بال ہے۔ 
1 قوس توف مدلوت بی 

: اس اول ایک ی لکوزه یس بای ولخو رہ ار ال کے اور سل بی ود اور پر 
خورف دس ۳ اور سے نصف سر ول یکا بای ژا لیکر با ضرالا کی ار دی ادر سر و نے مر 
بر لور | دی . ھی بزالقیای لن ری چم الب وی 


کاپ پا دوا رر اک 22 جو کار اک را کا س بو اکر مرت 
4 کے را« دن میں ین رت رو زان دیاکریں۔ 


2 ۳ موب و و یبد قرع مه رب 
سیک یکی ای رال ریت بل درک شا 

۷۳۳ ۳۲ رہ یز بھی آل انا آلو رو یرگ اڈ وی ی نزیس کے 

۳ 71 رہ پر و سالات اجلاس میں کسی صاحب نے یی کیا نتھاج وکہ آزمانے 


6) (۱۳1 


7 دی ره 0 


ایا حب القت ( کی کے )نو .اش مک ین ھا تن ماشہ رن 

و من ول ش جو شی دیں. جب نمض پا مل جا زپ مر 
مرح دنل و واه کرک مین نا 
رے رد رے روز ری ره زد ارچ خن ض‫ 
م رک زه م وکر خاررج ہوجا 


ژویاره ری دا کے کا سد یاب ا مر رچ ر زل مر 
کر کے رالسور استما لیک رایا جاے انشاء اہ سو 
وال 1 انا زرا جا هک ریش کی ری "ری نو روا ِِ : 
عم ۳ ول نم کا E‏ #4 


N"‏ :ار خض مخصو لو مد ره پل پل 
چهاسف یعادت وف ے۔ 
۲ اور یک ی مش رد دی باب 
تمو نکر دیا کہ ان چزول سے شاد جس ردول یس پر پر امو بل 
مزا انح باز جانا جا ۓ۔ 


اڑھک ]لو ارد “گوگی' ارد رال" اترہ کی رول نک سوری دال ا 


سس 


ع موک یا ابر دال مو یکی سی دی گند م ۱ 
۱ 0 


£ 7 
نے 
را 


SE 1 


کفیت و اسباب تلات ونر کول سپ و جرت گی ریا نکنزا ریات جلد اول کن 
پا کا لا ان کی وج ای طرف مرو ل کرت »وس زل مس سو زاک کے جت راغلی 
اور مش بہا لخ جات کے ہیں۔ 
)۴٣(‏ نے وبرانے سو زاک 1 "ری روا از تاب ۳ 5 
۱ ید ریف یں ا 
رم سقرم ھار اولم 67 و 
ره یره خوب بی با ریک یں یس کم رمک ماضن ہو باس پھردونوں ازدیا تک یره 
آل نال ىک رکا ےکی دی انی شا کر کے خوب نگ »وف گفویز رین - 
یی کات 20 من ماع روا اوقت شام ما و اُرھ رقم ددرھ ای سماکھ ۔ 
کا کل زرم هلال اوز سب اسیاء سے بیز انشاء ار کر زو 2 ین بی دن میس وا 
گی کان سات روز ضرو رت 
(۱۳۳)رو ن مورا اروز ا ککاجرالا ڑآ ہ7 70 اد الدرین مھ 
۱ ا 7 
کک کک ن چ رکو ورون کر ر ےزور 
+ اور ب ربھی زدپازہ رخ کر ورد جل سے زاس تج یکرا_ تنیز 
"ا ہے اور رف ر پی دزن بلانافہ اتا لکراتے سے پیب وی کا آنا پل بتر ہو جا سے 
کت ی گی تیکرنے کے لے اس سے »تروق دوس ری ددا ہرگ یں ہو 
ذآودهی کر 


ا ده ستل سفی چار تاذ ناف خر سیب ی رال 


قر دم الان و الو خر ہر ایک دس وس ول ی شور ڑھائی ول 
رال سواول. 


ٹ مان تن اور اڑھائی سی گند سے بھروزے میں آهیرکز 


6) (۱1 


و ہے مچھا سور مھت : 
لےکراس میں روخ باعل مالک اور یھی میں نو 1 
کان ا ال رو شی بے دن سے د دو ان دوہ رام رل وق 

کر تن ماشہ میس لاک زہ فی ےکا یاکریں اس دوا کے روراان استعال * 1 
رو هر کین 


7 
و 2 : J‏ ممت بدگی ال شس میں اردیات وری ۴ 


۳ کیں اور 7 

بھی رے ارا وی فی ل کے اروا تچ تحص لش ادر کل 

) ۴ بک س۲ ارام چان( کے اور یراس سوزا زاب گی 2 3 

نو وی ال گی دو اوویات وراک و یکدی کی روا رے ٣‏ ضرم 

اس را ناک می ڈو میں ددم قوف 
شفایاب ہو جا اے۔ 

ا رج تک بو اددیات رہ سے که ابا ی ا 


سب کے را سک ۔ 


| رو ایک ون “مین اور رو ول 


رک( بے ر کیو رکو خوب ا یکی رسک لکریں بر در یں 
یک جان مو ال را کو سی کےکورے پا سل بی ڈا کر دو سرا ندم 
اوران کے لب با جم می سے ملاریں۔ اور خت ہونے پر چو ے پر ری اور 2 


و یل ی کہ بر ریا ٤‏ 


کاٹ .0 7 سد سے پار بی 22 7۳ ا ۷ سل یٹ کر کل میں ال 2 
و ۳ ده ران رنہ له -. 7 


: ہد ےہ اکس رع ےب پا 
ور بض اوقات fS‏ رم ۳ 1 


1 یکرت ا رر EE‏ 
SABRI‏ کات سای _ کزان ١‏ تشر 


ری فی ر ر سوت ”کی“ مردار ل کے سید ر 
۱ اہ ہر ایک با ول وتا ات ماشہ ری دز مات 7 


3 1 


٩‏ تک ای بط تام ایا تکاس ر کر نکر نک ان کم یکی ار“ رم ون 
٩‏ ہوں اس ا یکو کا کی بای ہو شی مس ڈا لکراددیات میس شا یگ کے خوب ا تی طح ناخ - 


ٰ یت ان بوتت استعال بول و خوپ ا کی طبر ہلان ال اس شی سے جاز ماشہ روا لے 
رکاپ ا نی کے برتن ین ال اور فو دبای ال پا کی شا لک ریس اور خرب 
لب ادر اس شی سے مین جرد > 0 دوپب شا مکو ویں۔ لفضل, بت کھوڑے ۶ط 
او ازع 

یم مولوی غلام 


طوطا 
ر طو ری اسف سو زا کی بے مل رو ا 


۱ کون اک نمض وک رش کی مر سول عرش وق 
اور بے شر موس کا تخت خن بنا ہوا بر تن ہومگیا تما کیم صاحب نے ما دس روے 
کرک ہت لی دی کاس خر اک کیا کاو خداکی رات زان ما ے 
کو میٹ جو اٹھازہ مال عام بای میس چچکر لگا ربا تھا رس روز بی اکر کے کر کے 
کت آرام ہے چام مات خو راک میں بی شفا مکی خر شفایاب ہونے کے بعد بای چوده 

اک دو مریضو ںکو ول ےکر اۓ روپ وصو کر لع اور فلوم بھی مت یاپ ہو 


7 3 ے ۱۹۳۲ء کرات‎ ٤ 


ی ا تو تھا ول ایک تفر دو رل ان کوزہ یس مار کے درمیان بند وگل 
کر ے جار اخ او ںکی ای ونت اک ری جب ا لوں سے رعواں اور شعل, کر 
ھن ترس ہو جا نیزاس با تکی مخت اا طکی جا ےکہ لا موت کی ول زر ے 


3 ۱ چ ار رت ہوۓ بے اص ی سے ام لژ طوطیا اور سے یروج وک راڑ اه 
9 ۱1( ) 


۱ ضرف رو 7 اھ دس 
6 7 زا ۲1 اداد ا 


بش فازی رات ابی ا 
e 1۳‏ 

فان ی بر ی شاب کا نطرہ آجااۓ ر 3 

رس توحعمہ سر ا مو 

اي یکناب میس موجودتہ ہوگا۔ 


ال ۵ اچوا تراسا" را ۳1 19 ل) نی ہاور 7 پراي دک ود 3 
جلوتری “لو یگ کستوری» زگفران ان راک زو اش "وان الاپ خوررایک ول ۳ ۲ 


رلب ۱ لمکا 0 39 
1 3 ۳3 1 7 ا اہ؟ ۳ 7 وزج نے تز ا ا 7 1۳3 


اوا ی نر کیفیت' اباب “عخلامات ونر کابیان جلد الم که ےا 
لاح فرب ما اھب رام کے لے چنلد ۓ ٹیش با سر جات یل کے بے 1 


مر حب لس جناب کیم بوب تالم صاحب فرس کلاس بیس 
خط کے انز یان فرمایا سوا EE‏ 
ہے مین دہ و تس با دہ ای کول شون بر کسر ONL‏ 
ریش تفضلہ نعالیٰ شفا یاب ہو جاح" و ور _ 
ال کے پاس یا که کم ا زکم مرت وت نو سنہ جلا ہاے کر خلق ; راکو فا“ ر 


وک کی تمس وس قاری شیف قاس لے ای نے زل 
بیان کیا ھک تر رکیاجا ]سے 


لوار ری ۷7 


کر مسوں پر لوایاریں۔ 
اس کے بعد لیے لایس بی اہ ے سکو بناکر میں تام روا رہ ہوں چوک ن طابر 
موی مغلوم ہو تھا اس 2 مج ن ےک یکو میں با مالائ بت سے لوگ نوج سے 


درب ے۔ 


۹ با رال علا ایک عام با کل رانک معط 


یم ایک صاحب ربز رک سے مال ہوا تان کوک کاک بو ایر ر کے دہ ن 
ری مفید ج ال شی ایک خوراکی س ہے اور یل رو بروو کے جات من: 


یک +سرت ا میم رابت و ولد ےکر سی کر لا ام و سورد و ےی 
و ےک لای میں ژا لیک گلا یا جات اور ر رت ہشن لس ری جو ا گشت سے زرا و ہو 
رس رہیں اور شوہ می بای ولد یربا رین اد را یکی کی بھی سار وے باب 
کہ شورہ م ہو باس ر سے اور خوب اگ تیا ی و وکن میس شلفت ہو جا کا 
ال لاک یں کی رگ او روا رگ نماستنزی بوک نای ار قد ان 
زو ای رر ووا مفید طابت وگل ۔ 


1 n ار‎ 


یم کجات یل بتزر هار رل دوا نم رن بازوود من تلم میس رک ھکر لای باس رای 
اور رساو اں جر اہ “طا ۳ ن اش تی بو اور رسومت ی تین بای ا الب 


+7 


3¢ 


نیا مل ع کر می پک پا وال اور اس کے اد طاشی اور ال کے اوی 
سوت وا یو رک کر ی و ان کر را کوان س ۱ 


۱ ۳ زا‎ IRE 


و را اس اور ا کا 
لال ےک راس روا E‏ اد ند بعد با با جائۓ ایی جح خجین چا رگونٹ 
۱ ۱ ا ات نیز روا ترا ك اور ال زلال کے در میا نگول 77 تہ ری مات مات وم یل 


) (۱1 


0-2 11 ہ رین روز کے بعد ی بر کروی چا اد زی »۶ 


ماڪ 
(۱۴۹) مو ںکو تل یک نے کے ایی مک E‏ 


مک : را کو ا 
ای راس کا مقس هک کی میں اس نیا سس له ماشہ" 1 : 
و شور یه ماشہ لاس ۔ 1 


سے کر ۵( ۱ 


مرکا ای بعد از فرانخت عاجت سیا( بات ض رہ ک کارا 
اورا پر کے بعد مدر مک لگادیا ما پان کی ضرورت یں انشا اما ۸ ۱ 
ای سے مر دا یر ےکمل وی اکل ہا سی رواد 

بزرگ کے عطافرمودہ ہیں ج وکہ عام فال ہو نے کے علادہ بر ۲ رز رگ خے اور صرق 
رل واه یم مشت و جت ین چا وم ا نک ا ۓ باس تميق 


رم ای کر کم اف 


ا سو کو پالی میں عل کریں لال ل ےک ( نجار ےکر رم آگ بے پار 
تنگ م وک رگولیان نے کے لا ان مو ججانھیں۔ ٤‏ 
0 ای م یں را تکو 1 بوا کی ما وہ اس ندر م وک ال س ونی 2 ہو جا اوا 
یس سے تین چا رگھونٹ نیس کر پا جا کے ۔ 3 


ait‏ 1 2 از 3 جت لو اس مرکا حون رکش 2 اولوت خضل ز 
)وف لوا سر ساره 
شا کت 5 EL‏ مرف 


5 


مات 


ہت خو نکو "20 ۱ 
جب خون حر سے زیادہ نل کر 
۱ نا و و 4و ربا ہو اور 
Ty‏ وم وچ سور a‏ 

لوک نز عنایت فرایا سے نجس کے ملق آپ فرہاے ہ کے خون خواہ درا ی طس مس را 
۱ ہو فضلہ تال یا کی ایک ی خو راک ند ہو جا ات . 


3 ِ نوشمادر اج ول کو می کے ال میں دس وہ تک سار درمیان فرش و اف 


و ےکروو مرا پمالہ اوندھاما رک رسب وستور جو ہراڑالواور جو ہرد لن کو یرم رو رکھو: 


#1 سا 


یا ج پر کور ایک ری ایک تپ رک ھکر ری شرا . 
اش بد اسب کے بت مو سے خو نکر ایک ہی خو راک میں بر وس وای اک ری چھڑے اور 
دودواجھ جو ہراڑانے سے رہ جائے تن يچ کے پیالہ س ره باس اس میں فد مرج ساه 
اش روا اکم ای درج ی ے اور مایت خوش مزو چو رن سے نیز دی مزع وا هکوش 
ایج 
( ۳ 3 کول (از کم شی رم بابابکالہ ضلعلا کل بور )لوار خو و 

۱ مک رک بل اپادی اس سے فضلہ شرطیہ شفاہو جالی سے“مسوں 
کور دنوں میں ڈو کر سے مل ہو اتب اء زیادہ ہیس لیکن فاشرهض | جح 

سو ہبی 

۰ وا 2 یب( یپ رای سم ر موک دو روو “گول با رسو ي 
اجار ور ا وت ا کور اوت لیل زرو" 29 “سرک رم 1ء 
ای ساه کے ماشہ نک ران و پاش زرس ال سر ایک تلد 


ُ مک سوا آ خری پا دی کے٠‏ در تام ادویا ٹکو ڈ یڑ سرا لیس ورن اور دو 
ان تک وه ری بعدہ چو ھے پر هیارک بابک آجائیں فو ل 
۳ مان تن اور ۱ء یں 7 مون ا کون دوا ی پادیک شمه ژال کا ا 


) (۱1 


ای جب قوام اه جاۓ 7ج چرس هلان بای رقم رو ۳ 
اہ عا او سے کیاد کک مووا ره 
023/4 34 
ےا یک سنج سرخ رو مر ق کاب پل 


و اواز کرک ای دز ھک یگولیاں ہیں نس کے جنر زوزہ استماں سے ت 17 


عاانی. 


۰ 


0 
۱ یس ا 
کا اس ات ایس شاه ور) دل و سس جات اک اما ناما خالی س مسب و روا ۰ 
کر وہل سر مد مت لش ام آ کی نار 
۵٣‏ ھ ا رط 0 


یت تا ایک N.‏ ے کا باکریں۔ 
وا بدا ری | ری دو اے۔ 


مرن علا 1 
ری نپا تب هب اب چ اه باتک با ہی ا 
طور ہے سے یو دسینے سے وا رکے سے نیت ولو ہو جات ہیں : 0 

لاس جر اول شا اه ۶ E tau‏ 
سے جڑ سے از رک رجات ون ھی کل کک ی خانران اہن اد یال اا 
رت ہیں اب جلد دوم ں زیادہ 2 ااب لرام سے رات ددرت ہیں ال 2 یں 
را ر اض اپ کے رم ممل س جات بیان کے جاتے ہیں ج وکہ آسائی سے نے وا 


یره سر جات ج یا 


ھی خلت نی رکے ای کا شی با عطہ۔ 
۰ ولو توبن تھے ا ڈراو گے وای ای ہہ سے کی ھر 
بیس ]| گرم دوست کم کون الم صاضب ۶ ۱ از زوا اك 
ای سے ال با 
ای سم الغار سید ایک فول ےکر اس میس الا عرد مرارہ بد (یلری 
(SE NINE‏ جب ام ول تا مت جو یه زاس ر لس 
اور ا گر کو کید ر کے بارج یں رو ین تم ھکر کے وی ی نو کی باندھ مین اور ایک سیر 
2-۴ ےکی کے درمیان آویزا ن کروی کہ کی روا اس نوی کے اور > تل رے ےکن 
اا کے کل ا 4 اا شک و وم 
دی جائۓ کک یلک بلس تک رآ زد ہو ورد فی مس آگ لک جانے کا ارش 
ایک پر کے برا کر رشن کی یں ڈالین. 


۱۷: 


نطب اك مرف ایک وف صب برداشت مول کے سے وو 2 ین ومیل سے کل 
کی سے تی نے آلوو کر کے ر 
کٹ رک 

7 2 ر دت عادل) تن روز کک استعا لکرس او رخ زی ' ی اور 
نیا ویب 


۱ کی SE TE PE‏ جا 


۱۱ از جاب مکی خان چان ملیف رز ان 


7 ٿا 
: مرج یس مرو مرول ۸ ییا تقض مسو یکو بت علق برت کے انر 
2 ۶ کر درتاتے او ریا یشون از وو رل ر 2 لیف ما 
اس چ کاب دول - جج0 


سر 


ِ 4 ین کیا بل سب رورت ت گر رف ان * وای یس ضیح کد رن اور 
۲ لاگ نکو شیش م بیس سال از 


) (۱1 


۳ 


7 پا 7 ۱ 
۱ کدی دی با( و 
0 ب رکشت مار ”الا فرش ولاف دس ای ادر رل 1 2 
ایں۔ یسل کنارون تس کے گے اور رگ سام ہو جا کال ررعیالنت ےت 
کر را و یی وو می 1 
یل ا مر ا ہو جاے ی د ےی ارا درست د ره کور ن 
ar‏ 


a ۱ 7‏ ا 


و ا 
(۴۸)+ومیو چیک می زی ) لد نکی رک مر 2و .س۲ 


رعرزی کی لندین باس زور ور ے و ۳ دیلک اندر ایک ل 0 
اوس سن ژمال ول بد ہے ناس کے راہ ایک مخت تی کی ہو ےم U‏ 
زر 2 مر ۶ 11 مال 7 یلٹ کے ارت بر الفاظا لاش وس کون 7 هم بر 0و 0 
تشل 1 ۳ اکرو ے اور وا“ جانا خارش اور یال ۶و ارضات کے لے بفضل ور 7 
داے۔ 1 3 
دنل ین دفعہ انی ای ہے اما نکن رگن نے یا نکیا ےک اس می ہار ۹ 
مارا سمافٹ بان ہی ہے ادر برائۓ نام ا تول نائی ووا اس میس ال دعب 
مس ا کیب لی و اس لین اس کے رک می کوئی فق داع د ہو ترک 
معلوم ہو اکہ اکر اٹ چیراشین ٹیس ۸/ اف ری کی | کول ڈال دیاجاۓ اس 6 : 
ہو جا سے ےس سے با اسالی جر کل کے ۷ ن رو ریب دواال ے کی ۱ تا 

س شا لکی ہا ہے بازار شلات تمت کن ے۔ 9 


وت ژے' ول یھ کان نی کے ےی دال رن فد سیل 
و ۳ ۱ کا 7 و . او“ ۹ ۳ 
FF.‏ ہی با ۹ 1 انت و , ۲ آے ۳ 
-- : 3 پل بے" 
1 : 
1 ۱ 


رر ند 
اتا ۱ ٰ را کر تھا اطا سے وم ایک شای 
را میں پک 3 
کی دعوم بجی می٠‏ اس آہست تخلقات ہر ا کے اور اسنہ معلو مکیااذر بر از حصول س خورین 
کر تراد مریضوں پر ری فضلہ سب کو شف ہو تی ری ۔ 


انف مغ زینک گا تمیں ماش جم سس میں باش. 
: ۵ ای س بکوکو تکرپار یک ہیں س اور تام دوا ی مرف من بے ناش 

ات ا بوتت ماجت زین می ںگڑھاکھو وکر اس می کو نکر مکری اور مویکو ام 
شاش اور سلح بو کو ان پر ڈا ل کر سو ںکو روا دیں۔ اور وہں ٹیگ ہو سے 
مر کر ول کی امس . 

ال فضلہ ین وم ے استتعال سے سوں کم و انار جات گا۔ 

9 ىہ نز کے کیم جر قوب صاحب سے ای رح رواب کا ے میں نے زات خوو 
ال ا لا اثرا۶ءر ار ےن ام ہہ رو وم امو 


رح اروا بر 


سک اصل حقیقے ے بم تک لرگ رانتے ہن 
هک ریات جلد اول میس رجح البذ اس رکا ق رازآ کاس لیکن ضروریات زا کور 
م7 رک ہو وہ اکل تشد کیل ے لا زرا یل ے ای ہں ک قاری نکرا مکو 
می کے نرہ سے فاد نی تب رک را سک اصلی صورت سے آشیاکیاجائے ([سولف) 
از ی کتب تچ اس کاؤکر نمی اس لے ای سے مر کی علاطت رن 
ای شی اکاکراسی علا کے بجر برائی پر شی اور البدامیر 
hi‏ اک یکی مضہ داب ے۔ 


یت رل : اس ای م ںکو خون میں 67 کن ایک کی کلف پا غ س ےکم 


) (۱۳1 


نش کل مکی اوغا کے سیورس 


اساب :زا یی 3ے لی کے ده ادر زاں یگ رت پاری اور لقن یں 
ے ا وا ا ۳۸ ار ی پرا ہو جا ے۔ :0 

اوه از شراب ولو اران بل سے پیک بر یس زور 13 
مرش برا و جا باس 3 


علامات : علامات : ری شس کو را کی ص تی کا ٤‏ 
یش »اک ھوک مت کی ہے اور ھک اک ےر 1 
بد کن خالات بریٹان اور ول بردفت خر رجا سے اس بر لس نو رل و 
رن تیب میں وق طف وک خاب ای ا رسک 1 
ول اگ اس کا ملظ ہگ دی کت پا مکرے نو چرس هتسب ۱ 3۳ 
سض او قات مر اد کے وقت لی اپ عاق کوک کی ہوک ا ِ 
اس ٠‏ گر اہن سي ورای رع ہو ہا ے بج رل اس ۲ اسب پا جلاۓ ؛ 
اټ ا ا مرزده‌خال رو ۱ ۱ 5 


حا علامت خا علا مت : الا یل دنا کے پر ہما شن میں رہتا ہوا بھی دنا کے س ع 
یف سے روم ر رتسب ن ا سکول ماع نی نکوئی طف نس ۲ E‏ 7 2 
عد ٣رد‏ ری لاق ٭ بای سے ممام دان وس لس خرضیکہ بے ۵ ار | ور اوارو: 7 
ے اور روز 7 1 شکایت انا نس یم صاخ چول 11 مد اترم مر علا: 
2 ہیں اس لے بھی کامیاب نمس ہوتے شا وا یی ریا جپ ر 0 
ڑود شش بی جال ہے توق ای ی مر مل ہرنے کی کم ۱۳۱2 
اما ماش کا اح )ارت یں 4 من کی سر نے 2 2 ی آرام 1 و رس پیا 

ثافهم و تدبر۔ 3 ۱ ٰ 
دابا ت :اڈ موان ری پرطاب صحت انان کے لے ہدید طرو ری سے من میا 
دای رکو اں کے سواکسی طح چارہ ی ضحیں. 7 
۲ ور زی سے کیال مرکو مت ساافاقہ رہتاے۔ 4 
۳ ول نپ حا یات سای مدای ست نا لک( 0 


و دک بات چ 
ات ےپ نات مرو دی 


و 2۷ 


۳۳ ۱ و 
۱ دا 


1 7ع ل“ I.‏ نر جار 2 “٦ 00 Jı‏ ا ٣ور‏ 0 ہت 
ا تد شر سوا ےک می مالس ایک ور e e‏ 

رق مخروف جوا بل 

99 27 ا رک مقر او ز | ایک ی رواے: 

در ل لئ کی اھ رک جس یل ازس کر مفردات بای 

اک یس حد ظز 

لو" ارودی ا رورھ ری اور ترش ایام ے زیادہ س رع سے۔ 

٢۱ب‏ ملاک ار مرک رال" E‏ طوان بر کاو رہ ا وال کی راکرس 


) (۱۱۳6۹۳1 


کل قح ريت کرت مر 
تومیچھ مھ یی مرو را 


ایک زمانہ تاک برصخرش مرض ٢‏ 97 تب ۳ اب 
ریش خال خال :7 نے گے جرک اس بهاری کول E‏ 
تام باو ریک لا ہا ا۔ کان جب کیان خرب کے بر قشفس نے اعترال و فا ۶۳ 
ڈنڑے پا س کر امرض اتاق بکیانے نہ مرف آ تنک بل بر کک داش اا 
اچ و ہو ریا می کر دو ژنا رو )کر دیا کان جہاں کے یا رلک میس و 
تیال ہوا۔ 

آ رالا مک اکر خط مممان نواز ہندوستا نکی طرف رر خکیاجہاں س 
اطراف واکناف میں اور کک تام ایل خرب کے لوپ ںا تھا چنا | 
صرف آ ‏ 'سرڑا زاک یما 'طاکون' شم و گیرو بن باس مان و رت سس 
مقرم ہو دنگ ھکر تتفل طور یر ہیں کے کمن ہو تک اب ور 
یزیا نکو نو رتم وشن بنا یں ۔ اور کک عرش مار لئ تال ہو ما نان 
ول میں وک پک ر چک رض بد ا نا 
JPL‏ کے چا یب اب ی مس کا یگ 


01 لار رو حکرنے سے پیش ام جلاب وس ےکر موه اص رهم ش ره اج 
ضور ی خا ل کے میں | مس مج نے ملاب کے مخ جات بیان کے جاتے ہیں جن سے ردی 
مواربرن ے LE‏ پا دہ ہو چا اے۔ 

1 اب کم رازاب صاحب ب الصاری موم اروف مج 
کا مات ترچ وبل ٹف مرو الصدر موم ماب مرحم 
رہب اناا کی اور رف حول ہے اس اس لہ پر صاحب موصو فتانام 
ا ار 1۴ اکر ف ایک عا ام ود حب لول 
" پارولہ۔ ترا یا 
کے ا ہیں وش ۶ کے ۵ کی ا ED‏ لی 
ای ای کول ار لاب کے لج بد ہے پا رن چاو لکن لاب ری سے دو روز 
ریا رم ! ی ویر ای او رگولیاں وس کے یھ دی بعد اداد طور پر گرم 
1 رورم ا 9 ماد آ شک کامادہ کے کے لئ ا حکولبوں سے ؛ روا 7۹ ل کق 
الہ کہ رورم نی ےک یو ےکوی بھی مض بے پاق ماگ مواو بغرت نار رح 


و 


بل کم :کر لکرنے کے ے کات اپ تالف ماب ہونی پاش اس کے برس 


اش مریتضو لیکو امال ی اس ۷۳ آنے گت ہس اور اکر کات رود ہاب ہوں رز 
.2 سو 


امم 21 مارح ہو جا ے۔ ب 
دیما 77 را سے ہر جس 
و #۴ کے اندر دووں اجزاء موجود ہی ںگو دہ جلاب مریان 
8 ای دے باتاق ے کا یش یلین ضر ور کزان 2و 
۱ اچ تے ہیں + سکو امیر لوگ پرداشت خی نکر کے فیس ارگ جو رت چوک 
اھ ارت کے لے یم ملاب ایک می اھت ہے . 


) (۱۱1*21 


غات گے و "کل تلو را AN‏ ار رس دش 1 
۲۷ جر تام اوویات ٹکو | ادج را ال کت EE.‏ 2 ل از مان ۳ ۳ 
یت مرت با اط موم شمد یا ریت بش مل اکر پلا اکر اور وٹیو رپ مد 

رپس ۱۳۳۹ 3 


ےب شش مج کا ری ی نی 1 
ردي ری سب ادویا ت کو ہی ںکر ار جہ ر او ز ۸۸ اٹ ول ۳ 
رکیں اور ایک رش زڈوں دای ۴ 


عم صادب را ے و نکہ ایک مر هرس مطب مس آیا ج سکی یی f‏ 
زو گی ا تا رن وموزش و e‏ 
عالست دکھائی النیاز ہاللہ انیا ہو تی اگوی اروز فردامیں تخو مخ و ۳ 
کا نام ےکر رتوم پالا ذو جر بات کا استعال شرور کر وی لیا بفضلہ مریم ایگ 1 
کت اب ب ارات نے ون جاگ .ا کے بعد چنر ریضول ر اور 22 کیاکی اش 
سے رل ریک لب اب بو گر سای جا 
خر مت می با درل ا#دل. 

رری حالت کے 94 ا 0ں 

عط جناب کم رام دای صاحب متام اون وشیا( 

ا یا ہیر دیی ہر ریہ 
ین سے ہے مرک حالت خواہ کی رد یک ند مو کی »الک نی ا 
لم ال اک مر ون زرروزل باژه ٹاک نے زو 


٤‏ ای جو لت بو ی 
۱ کاپ دک م لغار فیرا الول “کر او گل کتک مود نی و 


شب کر خیشی مس رجا ۲ جال سے جار پول تک علوہ یا بلق 
ا قرب ول نیا رش کش تین لوم ٹس اور ان الیک ہضت میس بغضل افو ہو جات 


سح - 


او وھ یر کیا مکزا صاحب شفاء ار زیر 13 لام اک مرش 
۵۵ا ال مد ی مز رکر جزام تک تی 
۳/7 آوی بای کے یں دیا تھا۔ عضو سل ال کل سکیا تھا۔ ابی موی 
زر زل نز نے مضل سیا کرش ور اور ریش جرا ند سے برا وہ دگیا ھا پور 
ورالول مین کت یاب و گیا. 


ا 087+ ۰ یا سا ۲ وم ٹیںاولہ يساور ی عرد 2 مس لہ 
گی وراک کل راد کا پل ی تکر کلاس ٤‏ کن چ ریا 
الاق رول اور کی لو کر کے کا میں اور نمأم چڑوں سے بر کراس ۔ بات رو زا 


8 


> رن روی: ١‏ ولم" 2 الفار زرر: ا ماشہ 
یت ات رونو نک وکھرل شس ڈا لک ا اد کے کرت 
ااا ادن تک - چو ںکو پالی می شا لکرتے ادر پچية رہیں ادد ای کے دائ کے 
۱ ہکات اع ا کول ہر روز بیج کے وت علوم میں ل ی کر اش 
وھک نی ٠‏ بل مر VEL‏ زم د 
٩‏ ہانے بس ۔ قوی با بھی بے حور سے اقا سگولیا کلا ہیں جاک عرش دوبارہ ون 
۱ ھ4 لو رل رو کب پر او ز غور کے لے بر 


اال پا ی ایک و زا بکد مک 


تیا ۳۱۰۲ 9و 


دوش تی شیش کل ست شد ہیں ڈا لک ر خی گکریں وان 


) (۱1 


۲ PRMD خر‎ v8 
وس ا ساوت - یآ‎ in ۱ خراں شارت‎ 
لقن مار سرد نے با صیاط نیس سفر براق ریگ کا ملا بو کش کل‎ 
مان‎ 
ور از اما لو‎ 


قاس کک :ای یار ہکو پالی سے رعو یں egy‏ 
طرح مات مرا ھوک اور کیک ہو نے بر اس سے صف جن رم او 
۳ رت و جاے گی دا سے کی ری داچ کن ایک ملا " 
آ ول میں گگوایاکریں چند یوم کے استعال سے پو لے ام نشان اٹڑ جا 92 
دو 


(۵۸) نک کاک راک 
: زین کا مزا ٹورشید ی ال صاد 


جف مو ضا کی کا سے 
ا وی ر رزیت دوس ول 


رکم ای کاو رکو کی کے شش میس ڈا لک رکم لکرس مان را 


پھر ل کور اکر خوپ کم کرس کے تل کا ر تک رورم کے کل مو ما 
کی ان 0 


5 ِ مان سی میں سے ایک پر چائے دالا رک وقت روزان ایا 7 ٍ 


دوا ہے ووا اسے آ فک کے _2 مفید ہے نجس کے دادن ایےے ہو کے 
ےہر ےجس صا پا ا 
یش دور ہو ہا ے پال الہ اکر مرش دس ری ہو نو ددا زیادہ بالیس ار اک ا کس 


۱ ا اے کم نان ممٹ جا گا۔ r‏ .میرم 
Ta‏ 
| اده ازیو رداک ول 


پل E n‏ مرن 
و کرک با پھر دع شی نکر ملک اد کی مرج 


Awe ceke 


| جو ا 
۴۸۸ رہاتھا شریف لاس اور آپ نے ایک دیپ حایت بیان فررائی جن سک 
مدز ل ے۔ 

سرد ر صاحب ے ای داستمان )ری ان الفاظ شس بیان ران 
م ]۳ هار وکیا رو سا تک غلا کراسع بے بت مشمور کون 
۱ ار ای ددران میں تون رونت تر کر ڈا نے گر کتک ری سے ہم آفوش 
۱ تب نہ ہوا .ام ونا کے تون اور ون پر لیب ياج یت روز ایک 
0 ای صاب 7 شیف لاۓ اور هرق حالس زاو دک کر هر کی حقیقت ریاف تکرنے 
مش مرس پل یبا ھا اس لئ میس نے یمو کو دو چار صلوا یں نا 
1 + : و ی صا 7 1 U‏ | تون نے بال ماد را اک ما ری روا کش مان روز 
۱ ۱ ۳ افتکا وع لے 

789 دا ات ل کرای ای از سب وی خیاسی صاحب کے خسرے روزی کے 


اطا مات روز تل روا جاری دی ال بحر بے ار ییاروں ر ب ۔کیاگیا۔ پگ 
۱1( ) 


هو 7 

ہے بت ناکر عم صاخت:_ن نز کے اء بان و 
کا ل کر ہو یہو وی سیر ا ہیں دکھایا ج وک کے صاجزادہ شرنو از غال صاحب سار 
ہوا ھا ارخ1 نت 3 
3 با لا ر کیو ر ایک ول تم پآ وس ول تر ٹک 
او واج وو و 
و ی جب مسال رخ و جات او ایک بث ىہ رل بو 0 ۱۳ الک 
ری مب جاے ڈ شک و دب خر مرکا 
ا ے وای ڈا لکرجوششی رس اور یر ورب تا رکرس اور ریک وکا ج ا 

سرد یس رھ 


جاور وم می ان ای یں سا دض بان 71۳ 
جااے۔ 


کی 


وه هو ۱ 


کو مرقومہ بالا ارویات ے !خر مم سس ۳ 2 مترل و نزک 
427 رل 7 7 £ ددر 22 ۷ 0 ۸ 9 ست زور ام شاہت 9 : 2ھ" م 
اہ سے ات یک ی ےاک روا ٰ 
بوطرم مرکم تا لکی جا نو بست جلد زم و رو من رل م دکربر گنه 


ات 
0 ل انت ۱ 


7 نگاو ایک ول . 


ورد 
کز و سوختد:ا هروا ۳۳ 


وی 2 ۹ ی رت ی کر شال 


ا ن با در زم دو ہوں گے 2 
از جناب سر 4 ا صادب پور ون 2 


هروا مت کالور: ۳ ماش ۱ 

کھ نک یک و ایک ار دع ھکر دس قول ہکن شا یکر کے مرم اش اور زخمویں بر کا 
e‏ 

E 


| :وا رکپور“ رف بویا سفیره شخری' مررار سل 
چا 5 سد ہو رکش زر وکوڑی ایک ایک ماشہ“ موم اس 


ا یں و ات و ۱ 
یی میں داخ کر اور ام اددیات اس کے انر ر اکر رتم تا رکریں "۲ لب کے زخھوں 


کی دامر رداے۔ 


واوو بل کے ٹیش ہیا سین اتف اڈیں مل اول کته جاچے ون چن 
بات یال کی خی کے جات پچ ہلک یت خدرت ی وم 
کرے کش ذب و کر رب نع آگے چ رفس کے بل پا سان 
۳ ہیں و ری 0ے 
]| + سکوبعد از رب مایت ی ایا مفی پا 
8 چ بل طح رای و2 میس نہ آکی ہوں نو 
کیچ درو 


واا نس رر مان ہو کے ج وگ کو اکر ردی خون لوا ری اور ریک باه کے بعد 
گی . ان بعر ۳ میٹ پور اور یھر مر بجر وا ی . مضل خی دوا کے شفا مو 


۶ 939 


1| سلوی تج رف او #9 

4 1 آدھ ربا ر ۸ ولم- ۱ 
3 ا ٍ0 پر ڑا یل باکر رکز را 
ری اوس کے پرن میں او در پارہ نکر شا لک کے یور ازا موز ر ۱ 
ا ر ما ان و ما ا روات کل کر با 


نو ین فو ر کین 
e‏ ی 


۱ 3 


| ( عط جاب tes‏ ۱ 
زاربا مریضول مر آز میا ے۔ اپ و 
ی خطا کن می کر ای یک ران ا ا اا سم ا 1 
میسن کی سےا دک تمت وصول سک بل آپ سے کی م زور ا2 > 
ہو کہ آپ بھی ا کو مفت ہی تی مکی یا ری :و ریش صد باعلاح معا کر ار 72 
ہو ا ۓے میضس ‏ لے ھرڑی کر ۳ ۸ 
ات کر نش سو یس ری شفاہدگی ار ار ا ںکودار ؟ بل کے سنہ جات کا سردا هک( 
تو لکل مالو نہ ہوگ. ہے س بے ایک یاسی ماو سے ا٣ن‏ وم۱۹۹ کو مل اک رو : 

آزارامول فا 


يم 


ۓ مضل یں بس ھت 
وق 4 برد مروار سک ہ تال و رف ری اعا 


chi 


اس :ایک سیر 


رذب ےا تام ارویات مکوفتۃ کر تال پھر ایک رس با ض وا نی کی کزان 
٤ا‏ کی می رو ژا بس مو E ET OY‏ 


BA‏ نژو تو پیوس میور وس ہا 
Ene‏ ہر پا و دی یں پا یکرم ہو چا رس نو زور بزل 
ال کے خت کرم مو کے با یکو کا لکرس دپالی ڈال دا 

1 رر جلاے رپس اور ای بعد آل ار کے 
E‏ لے دم سے اکر ے رون پا زوز یاه رک کے 
رو ےر گی۔ 


ره اکر بای سے انر رکوئی موز رکے دی جائۓ و بت رہ کی ںکہ من او قات انر کے 
ارات ریز یرت ما ی بی ا 
رد یں رس + 


کات 8 ) 
را bS A‏ 
ےس یت نیا اسر ا 


اھ حر | خیائزازن رالد ادن ار يب هل 
1 پا ماک بت ےج وک خضو ی کی خی مسا فضلم چند وم 
مش تب 
ال لہ وتا براں ٩:‏ ماش "مک ورر: الول الما رون و رو اد سح) * وکر 
رن نمس عام 2ج رح رادیب نله 
عم رکیڑ ےکو لا ا کی راب ھک زی اور ادا توا رکف ی کر ہرس 
اد کو ون کے تیل میں شا یکر کے ریم بنا ۔ 


) (۱۱۳1 


و 7 زخموں 3 1 7 کرد( مر ساه) ا ۳ it‏ مم 7 
ترس خضل حمرطیہ آ رام بہوگا۔ ۳ 
(٥ےا)؟‏ "1 9 هي کے داوم صاحب ٹل م 2 
ا پر ہو 
ات ج 7۳۷ ان رلک ۷ 0 23 ۳ ا جھڑی کے یشاب میں بو کراپ رخ کا 
ہاتھ ڈال دد پیر یکی لزق جکر یجاب خی کک ر کے ت لک a‏ 7 
دک رش توا سال کرد ند ات اور فش 5 
کم ل کو درن میں آرام موا ہے انما یں اجھاے۔ ق 


1 بے ایک بوڈ گی عورت الا ہوا ہے ج وک ای کل وکا ۔‎ E 
#7 ےھ هیر هکرم فراجتاب سوای سرسو عفر ما‎ 77 
3 سا ا ما دق دل عطا فیا تیاو نز ہیں کم تر‎ 
ا‎ oe 
ٰ ۱ 7 وای صاحب کیان سب که یم نیو ترا نکر و والا سے‎ 
1 دپ ایے ایے کی رجا شرات فام ہو سے ہی یک ج یکو ای‎ 
باق کیو نک اس کے کر بیرض ذا در ہم رججلیدکی ار یی سای سے‎ 
ای ہے۔ علادہ ازیں چند کم کے وا تسس وک حیطہ گر می میں اعد و‎ 
۱ . ھپ ا ہی ہوں کے نم ا ںکی هدر کر راون‎ 
ی اڈ ایک مت ہانے ینگ رخ یں بدا‎ 
7 ہے۔ سس موصصوفہ ہی ے۔‎ 


سیت 
و 


پا ماب نی ھ فہک هکل مین ڈا لکر موی کے ما یکی امیر ے بر 
روڈ کی ال رن2 ان مر جائ ۔ اب ا یں وھ لا را 
پا ربلد ی یک ٹمس والس جب تام ال با 22 یھ رآدھ سیر موی ایا ال ار 
رح ۳ مرت کریں اب ال کا رنگ سیاہ ہو بسک - دس 


۱ یا تال اس کے فو آوسیه ارچ کن یماں کش ووا مان گن پا : 
جو کم چل ری بارلوں کے ملق ہں۔ 3 


ماد موا ی کی کے الفاظ ما ر ۱ 
ا تا کرجا جڑ مول سے نشی کر 
آپ نے باد ہا تارات یس مڑاہہ کک 


E‏ ۱ | ماری دیا ارا ا و و 
کے لئ بال اڈ جانھیں گے یں ت کر اهوم ای کے اشتماری ری 
کرنے ر غلط ات ہو کے ہیں کن اس سے بے مطلب تہ ھی اک انل کک وناش 


یرمس یی جکیپ وی سی رن بط 

قوف ےکور جن کا سر او عرش یاجاجکات. ےک اس کو بای بیس ع لکر کے جمان 
۱ إل 1-۶۱ تور ہوں دپ لی پکردی آد ھ منٹ میں پل اڑ جامیں کے AOE‏ 
مہ لے سے رسک کے بال اٹ جات بیس اور ر لطف اطف ی کہ لہ سیاہ لب یکوئی 
لیف نیس و غرضیکہ جیب ے(واللہ ا 

۶ و 
سک :۹ ماش“ کرد :ا ماشہ یلا وق دی غ“ ارہ : ا کن ما جس 


تی یت از یی دی گند مک آل سار“ مروا ر نکی کیل یلا تھوتھا کو سخوف بنا اور 
بعد ازاں کیک ار یس دوکر ای می ملاک رم رپ نار را 2 ۱ 4 
E pee i‏ و جاۓ و مم یں بلاس 


اورا ستعال یں لا س ۔ 


(٤ھا)‏ نار یکو دو رکز ےہ سی کح (علیہ کم مھ علی صاحب ق 
لع پر ا ا رن توس بر 


انتک لاوحا لہ انی اتک سره جک 
١‏ در بک ہی کرای می سے برق می ای و 


) (1 


ش بل کرای دی درس ع ددجم چم ] 
ہیں جب پل ضف م لکربای رہے کے مف سے اد ہو وا .ری ی 
سے آہستت تا رک ر شی میں تفت سے رن اور ین کوک 


ردد ۳ با لوفت رورت رل اور کی 11 رن را ۳ 2 ی اور ایک 
سی 
ولس جار با رو کے استعالل سے مفضلہ خار شض کانام و نخان نہ رے گا۔ 
ارس زو نک لزق ی مک ار کے لے کی 
هقیوت) ۲ 
09 تو کم جارد خرن گی کا ۶ 
خطا را تھا کو صاحت موصوف یا مقت RE‏ 
وکا سکاف رت وق ہیں ال مر م سے لفضل 


13 ری سفیر: ۳ اش" کنتھاصفیر: ایک ول رال سضر ایک ول لہ تو رک 
باس ہام اروا کو پا کر رم اور پر مو ں کال ایک لول ی ایک نول ہروا 
اک کے بن می ڈا لک ربب ی جب کی ی رح ہو بای نبا ریک هه 
کر خوب پلا یل رہم تیار ے۔ بوتت ضردرت او ا ۔ 

و | وک غا زی ؟ زتمون مر دون راو 0 ۱ 1 
(ھاا فرژی.ژی. زک ویر ۱م ال کا جرب غلا سے بر ایک مور عم و 
تس کو لن نکی ایت بل روخ ت کر سب. نی کی طرف ے تلف .2 
ارات کے رت ہیں چنانچہ ایک اتا رکاخلاصہ درخ زل ے۔ ۱ 

غارل تل ہو یا تر اور نام لر ل یاریاں ڈی۔ڈی زی نے ۳ ۱ 3 ۱ 
دنام ایت ہد بل ہو دہاں ڈیی۔ ڈی۔ ڈی۔ نیشفا می ے بی 
پر او دار ھجم ۱ں لہ ز ول بک نت سل رات مر اور سال روا ت 
سامون میں دا ہوک اھ را کے جرا مکو ہلک در 

ا .پا ترں یب اس ار سن بین اور مس ژی۔ ی 2 


۳ ا 
ك۵ ۳ 


کیو نک ژی. وی وی اال ے وری 


PRESCRIPTION,‏ 0.9.9 ی ڈی۔ ڈی۔ ی ہرایگ ا ری دواخروش کی دوکان 

ےل سا ہے۔ 

8 او نس نت وصفالی سے نی وا نے ورجا ے ٹین جم سے وبا نا مکل سے کن جو 

ماح ب بنا عاہ ان کے لح سز اضاا ہے۔ ۱ 
ڈو ڈیو ڈیو کے ٹوا رجہ 


بت 


ڈی۔ڈیی۔ ڈ یکوکٹی موی روا تس سے بلک جلری امرض کے خخاص مار ڈاکٹرڈس 
صاحب ک اص اا سنہ سے ول نے ا سکو سال ما مال تک بے شر جل ری یاریوں مس 
تلا مریضوں م امیا ی کے سا استعا یکی اور مرن کے ہار بار نات بر مول نے ا یکو 
رٹ کر اکر عام دو فرش نکی محرت تیان کے فار لے کے لج بجناہنظو رکیا. سن 
رخ رل ے۔ یوی :و یکی زوین ہین موی اور تی ہے سر موی ژی_ژی دزی 


۱ سح - 


مه ی کت یی و اس فا تا شتئے 3 


لع روک پر یکو روا سے کر ے یار یکی کہ بے کہ دیب 


کہ ووا زوو سایات a‏ عرزب 9 عانعن 


2 م سرخ چوا نی و زم ڑم کے لئ 


پ-- ۸ 


3 


im 7 


ین ماع کا 


مخ ایک صاب نے 
۳ ں رسال ای 
کے اندر ب کیا تاج وک وا لاغافی سے صاحب س اس سح زان مس آ مه آنے ن ڈہے 


2 


.6 ما ےج فروض ت کی اکر ے 2 واا ست مرو زم: ۵ لول "سر طور: الول" )ار 


شف :ایک زر می نو یل : ایک نول رگ( بط ت بعر دز هر ایک رل میس ایس 
ا انی ڈا لک رکم لکرس جب انی میا ہو ہے خب وه پا پھین کر ذو سا بای بل دیں۔ 
ای 7 مرت ال ہرس برو ڑہ صاف ہو جا ۓگا۔ اب اس میں یک کل ا دس پا 
ا تا جا ۓگاپھ راس مس سور اور مرا سنک کا قوف نکر وب بت سرخ رم 


) (۱1 


7 ول نی از 07 7-7 
زم پر زگ 02 اي کا کال ری ال وت 2 رم درست تہ ہو 9 با : 
اڑےک ا ریم رض یتر کے ار کا :7 
گر نا N‏ ور یدرس بی یں 
مرم سیا ہکا نو کن ا ثریات جلر اول سکیا جر کر جار اصدماپا را هو 
۸ے کیان م E‏ رمک رداچ مل ٩‏ 3 
۱ 1 جک دی در خرن وربا مرف ول _ ۳ 
ر غ پار یں سے مار خاندان شا آ ما جو لفضل تماق : رس مت 
1 یرت و 9 موم م رال مار سک ایک ات ول" اوت :اباش رو و بی 
ل غیرد -۵اولم. 1 
2 ری یل ریز ان چزون :7 ارک ؟ 4 ۳ اور مو مک ۳۴ 7 سی 2 4 ۳1 
پردد رو گر مک ر کے ARERR‏ 1 
سس رہ A‏ 
Sy‏ ا ار رز ضور ہو و پا بر لاک رگاڑھالی پ کر ار لک 
رورت ہو او ہت پلا ھا رکر۔ 


)4( بلر(داد ار چو ڑا کیک ان دوا 


شک آلہ مار“ شل رف یر راز یل شاد" اگ یلا ا 
لہ باپ مرج اه" مرا اول ول ۳ 


ای و ری یک 
سے کر سفوفت کور کے پرابر یکم ویش مناسبت مو ےم شا لکر کے رکھییں داز 
و یں اور خاش کے لے بت پا کرک دحوب ی رن ع بی ۱ 
وپ سے پر نک لک رگ رم پات تملادیں۔ 43 


و رع ری از روهام( 
و نکر اریت چان کن اور اس رس غار مقر رتور خروف روان سک 
جو راڈ اکر شا لک ریس او کرل میں پر لک با رک دوا 


ارت 


: بے 9 یا راور هش کے حص آو چچھو ڈکریرن بے خواہ ین جرا ددا کور ابقر 

ایک ال دیں ادد بل کاپ کر نهد وی دہ یس اش کرو ڑے 
ی جا ںی اور کے عرص مہو ں کا اسل جا ری ر ہکر یھو ڑ ےکو بفضل توا ایک بی روز 
یش آرام ہو جا گا۔ 


له کہ دوا شس سانپ اد رس غار دد طرح سے ذہرشائل ہے اس لے اس روزروده 

قوب لاخ ا سے لہ وید پچنوڑے بھی رور ہو جاتے ہیں, 

۱ ۳ کے ور اور دا کل کو کے گی دا کل انا 
0لم اک ون ی ۳ 

اذا م کے درون هکرس لی فپ بی یکاک نظ ر 
لب اب می نہیں ملق یک ری و ڈاکٹڑی اددیات سے بھی بازی لے گی ہے۔ رہم 
ند کچ رآیوڈین ای جی الا شر اددیا کی اس کے مھا یں چ نظ تی ہیں نکر 
لفات کل او رم ہونے کے باو صف ری فا کر ی ا اندر لو شیدہ ر کو سے۔ ہرم 
22و (وڑے) سرطان' کا کے ا او 
2ب برع ہن کلف وکر کے دارگ وو رکرنے کے لج بست بی مفید ابا 


۴ گا ار #ورات ن ے رطوییت فاده ی نل ہو یا کھرنڑ بنرھ جات ہوں - ال 
لف دا خر بو تربار دساف مو جائی سے بل ایس »دپ پر 


) (۱۱1 


۱ ۱ تزور( دوز وه و 
تق رب رو سین ری سین ا 7 
سے چند وم کے لگا را تال صو لکازوراوث جا سے اور سے کل ہو با 2 : 
ایک دحل ری جا و ند رو زکی دعولی سے سے اکل مرتھاجاے ہیںا۔ 

اوه ازس ذات ا بج کی ی؛ زر“ شق الس ا 
بد (نکوں کا تل )می لاک رید بر مال شکریں فو خضل بھی ہو حر 


صورت رامو جا ی ے۔ 


ا کنر ھول“ اش + ۳ ول “مب ایدا): ۴ ول زراوتر :5۲( 2 
(مولی کے ۴٣:)‏ نوہ“ نرول (راگی):٣‏ ول “قل ارزق ڈول عم :۳ ول" مس 1 
سب ضرورت “لے اددیا تکو رس ےکونڑے می ںکھر لکرییں۔ پمال ک5 ۷ م 
ہو چا بو ڑا تو ڑا سرک ڈا لک سکول ملگ کک ہیں نے لا 
ماع .اب گا 6 ی تو ڑا تو ڑا ناس ماخ . باکر متواتر جوی ں کو که ل/ 


مک کی مایت( کی )دور م وکر رابت آ جائے مس دواتارے۔ ۲ 
۳۴27( 


۹ وت اك بل باکر مود ہو ا یک رنب ( نا ل) ا ور 
رما کرات ۱ 
ہے لے کی کرغ کر پا ۔ 

۳ وتوف کے لئ رت بو 2 کو لول ڈال اکر دول داوی رل . 


رن ء 


ا صر اکر اس ددا ویو نک صورت میں تا در کے رک ۳۳ 


ٰ ک با زیول کے لے ااسبری صفا تکی ریہ دار مت بو ہیں د 
یں اورزات اجب درم معدہ کے لے غاص طور مر مفیرے۔ 


ر 2 ۱ 


ارت از رتی سے هرق کی مناسب تا کس سا : 
طور یر ور مکو کی لکرننے میں ست مفید میں ۔ 5 
(۸۸۴ ور سور !یرال روا اور سو ایک وزج جک 

۱ اح یز مہ ہو اے۔ اي اف بات 4 
من سے ی پل را برس کل جاے از یس ایی ر رای سدس : 
لته بفضل ایک ا رو ول میں فا ہو بای سے اہ ایک ده اوم تخار # 


92 ی FS‏ ۔ رونو ںکو پالی میں یا ریک ہی ںک رک 
ای او رکڑے کے بچھانہ بر دوا کر اور چیا نکر وس - تھوڑی وم بعد بل سا خاررخ 
۱ نگ ا کو ضا کرت رن شرا شی نلم کے جر ا کو اجار وس چو ڑا 12 
۱ ال فا رک کال می سفید سفید ج یں دکھالی دی کی اس ونت زمر پالی سے 
زی صا فکر کے روپار کاوین ۔ مت ساری تی کل اسک ی زالتیاس ` ری بار 
راد اب تام جڑیں کر زم سرخ سرخ ہو جا هکس اب م جھرنے کے لے 

گی مرم کا یں ا حش سر حور کی می مر ريسم ین چاریوم من پاک صحت 


از کم چنرولال) e‏ 
۱ ._ دصر ما | ا لے مریم ری ای انرا ےوک فصل بر مل 
AF)‏ اسب رر منم ای اٹ ہوئی سے اف وک و ا 


۱ یش خب ارک چ کاس قرش کبک ار اور و رک 
ما شا کر متس تار ہے روات بلاغ شام پھو ڑے بر لگا کر . 
کی ۱ 
ی رس 
۱ و 
دک ما ہے۔ امرض جلد عم وا کو دوا زمیک کے مساو مفید ین اس دواکو 
اھ گرو ڑ ے زار آو ی استتعا لکرتے ہیں۔ نجل ینت اور تیاب 2 لو ول کے ا۱ء 
کک ہوکی بے مرک از حن موی ے۔ ی امو کے ف رھ چلم کے اند سکر 
7 فل رت ہے 
.“0 2 . آرام اتا با مکو پل کفکرنے اور عمل شف بل تواپ سك ت 
ازل نو لور ا وو رکرلی ے۔ ۶7ا اا ٹیس لای ے اور ی تررس جر 


: کرک سے - لو رول کی چل سے رات . ها 
۳ دس ا با سور چاو سے رم کو کت کے ہے و 


) (۱۱131 


,1 زتموں “ڑوں“ r‏ خاش مس 7 ۱ 
کن رر مو سے پات اون ' ۶و رتو نکی چاو کے یک جانے اور پیٹ جا ے 
اور ول از را لگنم رود روا وی کے لے داب بت موق ا 
و ا تست رز ره مر چزست. سنہ لاحظ زا ے ۳ 


اسم م لو رت ای ا 7 خارش بوا ۱ : 
تور 2 صالب از ش اور ۳ امات وک اک و 2 


چتر مس ٰ۲ راا 


0 , 
او قات اور لگانے سے یاری چڑ سے میں مان مہ خو نکی ترا یکی دج اک ۱ 
ہٹکردد ری مک ظاہرہو جا ہے لیا بل میں چند مصلی نس نو جات ا 
ہیں کہ اد رو طور پر ادویا تک ستعا لکرا کے خرن صا کرد باس ےک وک ےآ 
07 کک اک خو نی من پر" رال مر ہے خوارضات کا 2 
جا کا ی ا 2 چم ره گره 2 جات 1 از بلر اول میں می یں 2 ٤‏ 


ف مزع ا یلیم رگ 
مطرات ا کو جوشماندہ یا فو فکی کل میں استعا لبرنے سے ماصررچے ہیں 
اه تک دو رکرنے کے لج ہم جید الاش ر فع نز یریک 
کئی ایک بوٹیوں کا یٹ رکٹ فا لک گولیوں کی کل مس تہ ر لک ر اکا ج 5 
کرلون الیل آسان اور رطف ی ےکہ خو نکو صا فکرنے کے ے باه باس 7 1 


۱ سا نکر رگج ان رل 
۱ بات دی دب یں ا نگولیوں کے چ روہ ا تھا ہی سے فضلہ تدای مرا 
ی 


۱ ا ارکٹ تم شرت رار مت 7 
بسا نوی می رید خطائی بر ایک مساو الوزن تام 
مخ کر 


ٰ پور یضر ی 

1 یل ال درشت مم پا بر ےکر وو رانا 
۱ | میں چوس ون جب آرها 0 م کر رجھر بائی 
۱ وس اگم رکھکر دی | ال کک قوام 
i‏ اج وک رگولیاں بانر کے کے ابل ہو ای مج طرقه ر 
A‏ 


م مد یڈ ی“ ستیاناسی' ہر گمری؟ رشن جوت متفری بو ایی لا جواب بوٹیاں 
ا نک وکھو کر پلانے یا ان کا ست دنو کا لک رکھلانے سے بکڑا موا خون ت جلہ ابی 


3 اتب کرام ان سے سل وائ طا مرس ساب 


7 1 مک وا 
ا 23 ا کر یرت سے شت مر ری 
0 کرک ماح بک ور ام می نان دوا یو تام امرض کے لے سن نی کن 
در کم ہلا کوج خو نکی رای کے با کٹ پیا ٢ے‏ ہیں ال سے کی طور یر عا ی 
ی دای نز کک یشون و زم آ شک وایر وق الفاگل' 


) (۱1 


ار ر ۳ ای عی وم دی تک 

1۹ treet وا‎ 

تال کے جات ہیں بل ماک ے۔ 7 
پم اراي اھ ی 


اوزا ۱ 
ای ال 4 a‏ سال یں | سال واشی. ی وی بور ِ 


۶ بو ند ساده ریت باس بوت“ بی ہوک کمان ( تک دسی ےکو) مل اکر یی یں ۶ 

ر 7 - ۲ عاول) 

ای ا رواول و فد دون بیقر بز 
پل ری احا ۳ 
جوان آدی ایگ با یچچ دن مس چار مرچ ان رش دن یں ی ۶ 

سے اور رسک اک کیال دو ول جک ي( جات کے )دن میں " ین ہار" رر 

مت سیت ای ا 


ست 


اه جاد با رو 


کنب 3۳2 ری 7 ۱۳ ر 1 
”تک وی" خد مر نک ہا کی س چ پا کے زج دو پیر شام ا 
EAE‏ ۶ 
ال کال بلاے جو 0 1۳ اراس واوائہ او گر از اکرو ما رکر ۳ من تما | ہا 
وم کرم پا اڈ غرم ت درا تچ 2 کت پا 
8 کک صورت اگنڑوں کے رد و ولوار ر 2-60 موس لو ۷ مو ا ما 
ئر کک نیال کے اول دار ۱۶ء ادام وک رکو تی بو 20 
اک یکر ای فو باک رداول یں لہ و ز٥‏ 1 
گرمدل میں پیا اور عرارت قب کے ے بلا ر رک استعال ہو زگ 3 
ال دنت ا ےکی الا رکر کے سآ ا تع ا ا ۱ 
کرک اور بل ہرامیرد خر بک پچ صث ار یکا تاب ایا 


ا ا مس ری 
6 ا oe‏ من یت E RU‏ 
وی ون م کی ر دال جال ہیں کن آپ ہی ںکہ من دیات غ شش اترناگوا را یل 
نک شش اس کل کی کا مل یں )ھر ارس که مار او کو کے کان 
پر ۴ ہو یں سے ال معلوم م وکر و هک ڈو روپ جس کے عوض ہم این هقرت 
ٰ 1 یک وھکر یا ری ماک لکرتتے ہیں اکر م ا کو اپنے یال ول کے چبیٹ میں ڑا سے وکنا 
۱ مہو ۳ ار ری ال درد ے کی بو " کر سے پا ات رات نے بھی | نات 
3 »رال را 38 1۳۳ ل هو لک اکہ یری خت کا کی 

ئا ال آپ ے دی کر ہہ ںیک چا کو بطور ووا تی استعا لکریں گے و ی ہم جا کا 
۰ اهاط کرتے نج دک بے مد مفید ہے ادد رم مکی میں سے پاک ہے ال 


۳ جوکر ہ رکم کے رات سے پاک ار درج رک 
ا ون کب نز گے طاں یر القادر صاحس 
کرات ے مان او سکہ صادب موصوف کہم ورس ل ر لای 
میک ایض سے پروی ایل 2 کے کے انال واٹاالے راجحون۔ 


۴ 2 ا اس اوقت ضرو ررت 7ھ ماش س کر د وکپ پال من ژا ل کرب یں جب ریک 
ی 7 ۱ ۹ او ۳ ۳ نیرید طاگر پان ها اک و 7 7 ا 
وید ری 


لا من و 
ارہ ۔ ( فیلات کے لیے ماری خا کرد هناب تر لو ال اور 


ین 


۳ رت ر ا جنظ رک ریا 
سو راغ زی 


ا 
بدك کے سفیر دار 02 کو عمیعم لول ملس کے rs‏ نر ںا 3 
ریس جس سے انان کان و جمال پل برباد ہو جا ہے وی منص بو ام 3 
رو قاس تک موزویت سے س مال نظ رآ تھا رض برس یبا بر کل ہو چا 0 
ال و کیش رل ہیں اب" نازوانراز گادہ 1 2 نک ۱ ین راز زار با 
ان  -‏ مر دی بک جاک خاک سرد یقرت انا 
تے خوریی ‏ تش برص میں + سکر اش موس کی واستان ین جاتے ہس یہ موز 
٣ن‏ دعمالکی رف ےج لے ا ےک اناو مھ و و 
دی اور رہوگ ہیں اس یقت کش کرد ےکہ اپ رم و سآ 
ہیا رکا خوپ صو رت صابو تو لک رمت رہ اتمان می بلک ہے جڑ ا یہ اه ۳ 
جو جب چاے جن بھی سکس لا تک رکیا مک 
یاه مرش وروی اکر سے نش اوقات یلیک یوس 
ف یکرت ری کیا نے یادددھ یا چم یکو بیک وق کی لے سے بھی مو ہا ے۔ 


سے 7 یں 2 فی دا : ہیں جو شروم میس پوس اور رس ۱39 


یی اح ار لامت: در کی ٰ 

وا یکو ال علاحع جھ میں اور اف خون کے پل ی رطویت گے زایا دا اعا 
ما واللہ ا عم پااصو اس ۱ 1 
7 بهذم دب لکوغخار عکرنے کے لئ رن لاب | ۳۰ ۶ 


کبس پا رال یز لات وس وا اس 5 ممت تس بل وتات اس ہا ا 
نمف شفاہو جالی ہے چنانچہ اس موق ایک وات کے دا جات ہے بوک صاحب' 7 


ین فا 

بر گم براور مولوئی کم قوب صاحب نے راک متام لوا جس ایک مرش 
رص یں کا ام بدن بی سفیر ہو جک برش علارج مرس باس ماج وک نم جلا یتاک 
ار اس جلا بکو ایک ایک دو روون کے وقفہ سے جن پار دے دیا اس اخ کسی هزیر علازح 
کی مک رت ان ال فا ر آ جائی ے انم خ ل نے التہ کے برد سم یر یی جلاب 
رے دا جو ہے جلاب بت حت سے جس سے بمت زاره وست و می پوت ای 2 
ن ایک جلاب ےک رکنار ہکش + وکیا کان الیک ہار کے استتعال سے سل دا و ں کا رک 


ری 


رل + وگیااو ر بہت سے داخو ںکی نت فکر اصلی عالت آگئی. 
انف حب امرگ ہیر“ ناو تھا کرو“ ہرس یم دزن ےکر باریک ہی ںکر نش م 


۱ رال رن اور بوتت ضرورت ایل ماشہ آم کے اچاد یں رک ھکر عرلی شک و ہایس ے 
اور وست بلفرت ‏ ۱ تح ےت مر ری ان مڑعال ہو ماس او قاری تس 
یفوک 


ر $ یم یر ار صاحب 
ری شیر ماف طبر کار رل (ہال 


83 ا ر پل ہیں ولم ا من شیم مفربی سول اولم توس ۱ بو ۷ 
۳ مک یل نم رارم رل سفیر 'براذوصنرل سمخ “کشر فک ری رگ فص ال مره 
ات و سقیر ڈیو تقش لوم کاو زان تروق بت اڑا وس یر 4 
کرک ری دار بل کناب آکے آکے ول 

تقد تام دواو نک رکو ٹک جن غاد روز متسب باعل هکرس پر قرع ای کے ۱ 
را رن بت ر سول بو لکش دک رلیل اول بفت جن لہ مج اور شام دو سره بفت چار ول 
۳ سر بفتد با لہ سج اور شام پلا ا 


ا فا رگن رو اور نک مرخ نروس بیز انشاء اللہ از فا نرہ و گا جرب ہے۔ 


وا( 


" آپ ےی کر جب AO‏ 
ٰ ںا 
SLOPE EE 31‏ 
کی ا دی وس اس یر گر روا کر رامول ہے دوابٌارولبار 1 آزال ہوک ہے 


0 ۱ 

9 ل روو عل جو وزن شآ لوڈ ےلم ند مو ےک راس کاٹ چک ر لا 5 و و 
ے e‏ کی زر ٹیم ری ۲ سر ک ۱ 
ای ی ی دب یش داجس نس کاادیےکاحصہ جال دار اموا ہو اور یئچ کا حص پل ل 
سے ڑج بای و ان کو نر 1 


و ا ا یکو لے میران مل ده دیں۔ جب اس 
کج سی 1 جروس اور ال ثرر چاول ل کار کن .3 کی اک 2۳ E‏ 1 2 
یں .ار حو ڑیی دم اعد کال س ا ۷ ۱ 


ری سے دا نیپ انیس کت ردا کے نے سے وع قی درا 
جا کااور یکیال اکر جل دکی مامند ہو ما سے گا۔ 77 


1 
ی 


یت ا بے دی رون بل ہے ج سکیا کے شیدائی ان کر بے بل ا 
س ےکی ایک اکر یکا بھی کے یں ( مراد کن‌چند بن این کو می رھ ) ۷ 
اي قروں ؟ زا سراری نز ۱ 

ena, ۳‏ ۱ رایع ےی خضل روخ پر می 11 م 
۱ و ت ہیں ۔ که برع کی باری کر الطاح سے مک 3 
می سے مش کر با کی پر رش رک 7 
ات سور ۱ 
صاحب ہو مخ کا انار نہیں موا جات هکم بض ایا کو شا شق نے ےا > 
ے ال ما گیا و اس ےکہ ال نکی DS‏ رت ات را 1 ۱ ۳ ۵ 
چا زل ل میں ایک بای سز سنہ شی ںکیا چا ے جو این خید اداد ٹوا ری دج ےا 


65 


1 90 
0 


رات > سرا دار ے اور بقل مارا 
روا وه درد لول الہ ئن من کی انت 21 
ون تن ی چا یر اس کو کے ہیں 
کے مصرال سب . 
ان ایک ساہ رگ ساب جو یی ی جاب کی باککل اه زنره رگا کو سر وم 
گی جانب سے کا ٹک راس کے خو نکو تی یکی پا میں کرت اد کی هر دول 
ر7 نون سے الو کر کے داموں ر ا 27 حون ے با ای رح 
6 ماس ال ک کم خو جوا بن ہو جانیں فضا پل آرام ہو گا. (رادی ایک 
مردار) 


جوز" مد ب وکر ناسو ری کل اف رک رکا ہو ادر 
1 ٰ کی طرح علا زمر نہ تا ہو مضل یل ره نا 
ے بل آرام ہو جات سے ایک مریضہ کے زم سے روزانہ بت بیپ تلا کر : زم 


ال قد ررر تاک رک ھکر طبیعت 5 ای خی اس م یار نشضل ند وم مس پل شفاہو 
کک 


وا فور پا ل ہکو با ریک اک رکے تج ال اور ای میں کارہالک ارڈ ایک ول 


س 


لاگ رک دیں۔ تھوڑی وس میں از و ل کی صورت ایا رکر نے گا مضبوط ارگ کر 


: 


وال روا زک زرد ری زغم کے ائزز ال باعل کر کے زم کے انار 
ون دا بان 2 اندرے گر آ ےگا اور ند روز کل ی صاف ہو جات ۓگا۔ 


)ری مر تا ور | یه بل نمور ای و 


2 ۱ تایب رال رو اولم. مرا ر سل هباشم" رل 
بت کے ماشہ کے ایک ول کل سرسوں ما ول موم ایک الہ یرد زہ ہے ماشہ" راک روا 
کال اک یی سک یل رم می ڈالیس پر ڈال ریں۔ اور خو کوج اکر ماقم 
اس ہا تما ا ول ای جزب ہو جائے گا پا قلہ ڈا لک کیو تس ای را 

2 لیات ژاستت اور ۴7 2 حایس ال خاریج ہونا رور ہو جال ۓگا۔ جک کل بزب خد ہل 


) (۱1 1 


0 بے اس کا انی ات ی ۳ a‏ 3 

میں رارج دیں۔ اتی مال ہو جات لایر زم لایس اس شا 
کیب هک cud OOS‏ 
تا دار گی 
E‏ وا 1 و مہ زو اور تاو رکو رو ر کر وال خورای ددا( از 
٩9‏ روپ انرب بت تاروت صاحب شارت دهار قاری لامو ںا از 
ناسور کو اتررول طور پر منررجہ زل بو کا استعال کرا وا عاۓ او نل مت و ۱ 
رل ہو با هرگ اس روا اک ےکھانے ےی و رات و ناسر وگ کو آ 091۳0 
انل حم الفار فی رچ وک جوب ی کیل“ مرج اه فل در از" برایک اوی ا 
ہے ۱ | 

: در مرکا عماے ١‏ 6 کر ر مقرو“ 2 ت ےار 7 پاس رن کم لک مات ونی 1 
درک از یس رو گر کرت اور لین موی سے داد کے ۱ 
حیاول بعد از اپ سےکلاناکرہیں۔ فوتسور ج مد زاس 


۱" 


وک کن ر“ حور خنازم" رسولی" ]۱ 
۱۹2 وب انال دو مرا اهر مر یں جو زم ۳ 
لاج سے درست تہ ہوا ہو لہ ا گولیون کے ا مان نے نش قفا ٤‏ 
ا ر کور ایک نو » جوا برجم پار تلد تن سیا هکم چالیس ماد اق 
وگ ایک تزا اوا تک ریک چک ق ا ارک ۳ 
زار صرب مار یی رند ر ے یال ما ار تود کے برای رگولیاں تاش ۔ ۲ 


ا 72 یو بوتت زغم گائے کے یکر کرو دکوتا 
3 ۳ گن رس و 1 4 یل مل ا اور نمام لاتم کی کر ار 5 1 


ما ریاے؟ 


سس لق قرطو ر ر جلر اول میں سا جاچکاست نیز ہنا ری »مت ی مو ںمانیان و 
لان بھی اس مس درخ ہو کا ہے الا یل لك چند سرا ری با جن سے فاص خاش 
گم یواتف ا و نے جا تکی طرف وج کرو ںگا۔ 
ار اقام اور یلم اور خظالی مس بی رن ےک عم بیش مرش ک 
| سک عرض کے مطابق ن ہو کے معطا 
ال غراف انرھا ورس تخوس و تات ریش کے اجام کار ےکوی خر کار 
یں »)سک نظرنو بیت ت کے جرب ہو ےر موی سے .ای لے بااو قات "کول اثرر 
Af?‏ کے مقول کی تد ہو جایاک ری ہے ارک جو تہ بے شار اقام ہیں این لے الکو 
تی کر آسمان کم ہیں عطالی نو آ تر عطالی جس . جم لوگ تو اپنے نام رنہ صرف حم بر 
زيرة ا لامک اضاذہ بھی کے سے و سا او کات نا ری" سکرنے میس ام رج ہیں۔ 
تا رک بت ی اقام ای طرح ی ی سک ار دا کر بو ری طرح سے وج کر کے ان 
ور کیاجاۓ نوا ل کاپد یل بل بھی شرو ری ےک خا کم مر شک مس ہہ 
اکر کے ی ات سے مفضلہ ری سکو تقصان کت کاان ریش نہیں ہہ و کوک 
”یرب vol‏ جو اکٹ خاروں می بیش مفید ی بے ہیں۔ 
د می مطلب یات جن کا اتا ایک فیس کے 2 ضرو ریت ما نکی ما ہیں۔ 
یه رکو ای چگ لتاب چا کے جہمان نہ زیاده روک مو نگ ری نہ 
ہوا تیڑی سے آل ہو اور نہ بی ہواکی پالئ کی ہو الہ جب 


) (1 


1 
۳ 
0 
3 ۱ 
تک 


2 1 زا رات جلد وم یک کاب < > 1422 
ارات جے وی لرگ ہد ہے 3اپ مود ول ور بس 090 
مر لکوت یڑا ف راد ڑھے ہو سے و تا ار یاچ ۔ 1 
۲ باه اور ما ںکی بش رم تخارول میس مشیر امت موی سے خاو تا 7 
ی کول نہ ملایا اس من عوام التاں میں رخ Dosey‏ 
۲۲ سل کب یہ س ہک ال بیشہ یئ سے او کی جا بکرنی چا جنپ 
سے انگیوں کی جاب اور اتھوں سل ل یں ی بب ںیت ۷ ۰ 0 
گر امشر 03 ٥‏ 
۳ جب ری کو بخار انرنے کے بعر کی اعضاء کیان رب لو ایے دنت او | کر 
مفید بت ہو ے پا وب کی کیب نز رات اول میں کی جا ی 7 
ر 4 1 
RE A‏ و ںی اک : 


8 ا جس روز تخر آے ای روز آنا رو )کر دیں۔ اک E‏ 1 


سے ے 


1 . الر کار ۲ بے سے سے آیا »و و وه ادن ار بو اور اس کے بعد 7ء ۱ 


22 1 ۱ 
دن میس کار ہوگا۔ ناریا مرس دن آئے ای د نک ن لیا جا ےگا" 0 
ان ١‏ ون چوک مایت ضروری ے ا کو ام شون میں ی ا 

تار یں کرام نوچ ا ۱ 


ان وال زہان ک لفظ ہے بس کے افوی ناج نوع ۳ہ ارم ا ا 
نزدیک سی کے ن یں کم مل یی وه یم جو مرش فصلا و کت باب با 
۹ جاب کر ردے گر اطبام 1 ۱ صطارحخ ۰ کرحت او ز یار ور ررصان جل اور 
وس نوت ہیں چنانچہ ایا ونان کا خال ےک خاص خاص رنون ہی عرض او 
کے اندر جک ہو کی سے ار بجت زور چ ڑکریاری ر غاب ] ا جاۓ و وم 7 1 
ہا ے اور لاف ال کے یار ی عاب آجاۓ نو مریض ہاں کن ہو جا ے۔ 


9 
۱ ۳ ِ 

۲ ۳ 

| © 
۱ 

أ 


: چس و کے gp‏ نویه 
س پت آور ا جلاب آدر ادات کادیتازہرقا کا م رکتاہ کوک ان سے مرش کزور 
ہو جانا ے او رگزور یک وجہ سے ریش کی طبحت ار بی سے مقالل هکر_ذ کے تقایل تفن 

رہ لین افو ںکہ نی روشق کے نے گم زار بای راوشس موجوہیں۔ جو ایام گان ا 
الخال ےا گرا نکو ہا ےی نیس اےے ہو رج بک ریش رانک دو ره 
ای اا کے کی لود کے نر ا ای ا لور 
نے دای ازویات دمح ھن جن سے مرش ید عرص نکر ریم 
صاب کی ای کا دم بر ہوا آ و ود میں جاسو ے یا ریش کے کوارضات متا شی کو 
تشک وج سے بج کر لد دی ہیں ی جہاں مرش بض کازالہ ہو جا ہے 
ول مرول کا کی فا ہو ہا چ قتصی م نہ رل ربا مرو . 

ایام از :ایام کزان ا محلو مکرنا شض یا علامات پر ی جنی ی قزر وکیا بک اطبا سے 
7س وق ری سز ای ران کے ون بھی کاپ در اس کے باوجو ری جم 
یکو رج کی دجہ سے٠‏ ران کے دنو ں کا خال ہکرس نوی فصور مارا ے ۳۰۹۱۳۹۱۳2۹۳" 

۲ مز .رانک ون ہں۔ رپا ا یا ا 
سای رن ا کا یی 


ر ودر ۰ 1 ان جا ہے اور یھی مین 
نع مد و مرک که بھی کر ا و او خی 
دادن ور" ۰ ۹۱۹۹۵۳۳ ۱2۹۱۳ مر مندررجہ زب دنوں میں انز اس نو روی ے او 
گان کے دن اور بیان کے با کے ہیں کان شض اوقت ا کے لاه کی ان را مو جات 
چ هک بست کت اور رال اچ دزن مات انی نے وت ورن 
IA ۷۷۹۵۳۴ ۰۸۷. ۳2‏ مسر روز کے خا ر ل مزال وکیا ر مواں ذن زاره 


رال بو . 
لاب دینے کے ون جن میس هگن کس و دار باب دی ےکی ضرورت جوز 


3 لولس دیا ھا سے جن دنوں میس ۶ران وا یں مو اوہ ون رهب ۱۳۸۲۳۵۲۳۳۲۲۳۰ 


) (۱۱1 


Ire 


انآ نشانیاں: Loka‏ 
ہیں ای شس مان کے نے سے پت بھی + علامات ات 
| یرل هر ران دا 


جا ا وو کی ری و دو اج اور ادن 
ول ہو جانا ان پا کر کراور سرو ورد بو وا 
7 مکانوں مس شور ی آوازی آ 1 ا ریش کے | هک رکنم تام نت 

ات پر دلات ۳ ۲ 9 اگ ران و جا ربا بال! بش او یات ہے سب علابات : 7 9 
لش او قات ر مرن عرش ورس ںآ باک کی ہں۔ د 
ابا ان بل #اروارول کے فر لش : i:‏ جبولی مخ ہار ر | 9 
لا رش ہے ےک اس دن او روا رک eof‏ 
شم )و ۱ 
ران کے دن پیا رکو او رام دلا یں وگو دا بر برد دیں .۱ 
۳ ار روران٠‏ 277 ادست‌و ے 2 نے کے توا نکو ہن دکرس ےک یکو ل ۳ 
اور ثم یم سک نگ ال رن سے اه اسر برن سے ارح ہوا ر ہے بالا ۱ رط 
برجم 0 ا ںا روک دس دل م2 ےو و 
ار هی ریت زیادہ ہو ار مر کوک و ین د 71ہ تو رلک ع اکا 
8 جس 7 تر وع مر موی 1 ۱ 
۵ سب سے انم زيم ست کہ ہو و توا تام کیش اور و کو طاق رن کا خوب فا 
ری اک یت کل رک مرش کے ین نہ درب با 4 
3 ری قوی رل ارواٹ سس رد ار بد ' مره کاو ران وکر بے دا 
ارول فیس 2 . 


ام ہکا نکی علامت : ب یکو یہک ون پا و بر 


۹ 
0 


۱ دس وی لک 

گرا نکی افا 3 :ہے ون وی بت طویل قاس لے ا کوان چو دی 

ے مرف ایک وس بو می وبا لے او ریا اتف لوک نک وا یت داانے کے لئے 

ند ضروری باعل کے کر د یگئی ہیں اگ رال سے اد هک خاش بوت بک مطو لک 

]ملا کر 

یا یار ی | اد با میں ۳ ر ریئش مکی فلس (چھو کے جو ڑوں کا وزد) 
وضع الغا" ت0 تارش چم لکوت جوتو ج عت لک جائے فو ان اررض سے کار 

ال ہو جا ے۔ 

۲ سوراوی نا ری یعاد مارک ایک سال اور زیادہ سے زیادہ بارہ سال کک ے۔ 

۳ وروی خر سب یل اوق ہر جال اور ارت نآ و خاک ۳ 

یی صورت شش مات . 

۳ ت کا زار فصل خریف م ںآ نے کے راک معا مت لی ہو ہے۔ 

۵ ہار ایک یبای نی بل اس کے ار #ست کی یهار ںکو شفاد ےکی بھی پش رموجور 


ج 
عیسو نک ار نیزا سرا رک با میں 
شر سے میینان غا رک موت کا حال پل ہی معلوم ہو جا ہے 

وک یکی موت بط و تقیقی علم ن رای خاصہ سے کار ماس ابرا نے مو علامات 
کت جو موت سے تز رونا ہو گی ہیں کم مطال ہکر کے ٭ض اہم با ہیں کال ہیں من کے 
رو اس پیا رکی ررض خط یں بز جاتی ہے اور ایک نشانیوں کے ارس 
کم ی چان ہوتے وکے کے ہیں ج یکو وک ہک می ور نمیم نی ورف 
بت صاو رکیا جا سح ے وا اعحم! جوک مرض کار میں بت وکر نبت بست زیادہ مو م 


اع وت ہیں اس لج زی میں متوددعابات موت بیان کی ما جن امیر نغور مطالحہ 
این سے 


) (۱1 


cuss 1‏ 0 
pir‏ بڈڑے ای سے انراز لگا لک میٹ دنا کے اندر چ پر رو رکا 1 
۔ یشرت تا سم کے سگرن سے مرد ید ریب ۱ 
ام زنرا رکو رد خا لکرنا چا کید نگ یبن کی سرری رارت کت 
کر وک مو ت کار انام ے۔ 


۳ 207 سر بر : :ار رش با رو شرت درد ے دست اگر 0۳7 ۳ 1 
جا ین اش یا ار کی ھک یکی سس 
اب ملیف شک زئ ری سے دسبردار ہو جانا چا 


6 کاروزہ :ار رش مایت اجب اراس شاب کی رت 
اور قوام چا ہو پچ ریدم قوام میں گاڑھاپن او رکددرت کی پیراہو جاے ٠ ٠‏ 07 
سفیر ی رت ایا ریش حرش رل بناج وکر ان دس کا. 1 


۵ ے اور موڑ: مور ۱ 
سار بی ہوش و هواس کی تا 1 نہ ریں وا ری ک زنل خط مول 
مک ملع نع اس دیو فا سے خالف ما نرب ۳ 
ا 6 ا رگ سے اد ے ارک ار ۱ 
ہے لودو بر کہ سے زرد نگ ظا ہرہب ہے نیزنے اور وستوں میس بھی ملف 
ہیں ایی عات می ریش کاپچناکسی طر کی قین یا یں ابا 
i e‏ 
ی تابر سبب کے بغی کت ری بی ہو جاے 3ی تا اتی نوی 
ال عم عاورال )کو رصل کے دالاس 
ك ۔ ار ار کے مرب کو بلا کرت دم اکن اک مر 
میس کور ہو ا تیچ ری کی کو آمی جن دان . 1 
۸ از مز نار سے مرش وٹین خی ےید او کی ماب جع با ا ۱ 
7ر رٹ کی تاو ںکودل سے وو رکرو دک لد ہے ال پل تک ول تک 7 ۱ 
رو اعضاء ے لو کر اسب ملز (دل ۱ 1 طرف رتو 7 رک ےے :و وا مرت لا 


ی 1 


8 8 تی 5 مر نے از ون جن کے یں لن سے 2 ای ل‎ 3 5 ١ 
GIN رت تب مل اریں چن دم کے ارو ںکا انز ات می کا‎ 5 ۱ 


0 موق رب ران 


75 ۱ رزیل بر اکس با فا نز ود کے نام سے موسوم ,گر شش ال نا رک 
و ٹین نے ای نات میں خی سکیا جن لک وجہ ىہ هکم اس زان یس یہ اي نہ 
پات نآ کل ا کت سے با جا کہ دای پناہ اسر ماش اس ارک کے 


ا جا 
ال 
J‏ 


ااب :گرم چڑوں کے زی رہ اتعال سے یا روپ میں زیادہ نے بچھرنے سے عام طدد پہ 
i‏ ادا و سے مس اوقت جسمالی کو ری وا ے اص بھی تلا مرش مو اس 
یں 


کایرت :نار پیا ہوک رپا ک یار ہو جا ہے بوموں رغد پا ی بی رای 
ام ب جک کر اتا زا خراب ارچ بھوک اک بد ہو 
بل ت ار ر سپ کے ر ئ بات ہے تی مرن سب خد زور ہو ما ال اور اتان در یکی 
اٹھ بیٹھ یس پاہوم یس بر کے خنودگ یک سی عالت میس لا تا مین 
دن کے بجر ده ردن اور پر سیل 5 موی ان 1 طرح نیال دای با ڑں۔ 


) (۱1 


جو با re ar‏ ین وج زاره E: 1 ٢‏ 
اد قات پزان بھی ہو جا ے بل بسا او قات موٹی بھرے کے رین کی موت بی م۱ 
مدا دنچ کیہ دال ےگ باس ہیں۔ ۲ 


اج :ی تک اس بش اعنقاد گو نک کی نیس جو پر عرش تا سج ب کسی دی دا 
ازا یکو تصو رکرتے ہس ان کاعلاع بھی نی طرز لے ہو و۲ چنا اس مر 
علرج آ پ کسی عم یا ڈاکٹر سےکرانا نہ صرف نا بل خی رمفید یا لکرتے ہو ے 
ژر ے کے سار وکو بل واک ر طالب ارح ہے ہس .ہاو صاحب بث پا ال را ۲ 
و ڈا کچھ ای ا کرتے یں وھ کل سے هی یکا 
ای کے یچ رھ سی ںگویا ام ا مرا کے رل نکر ایک پل ہن کا 
تک مرل کی بان یں بان + ہے ی ملم ملاح جاری رت ہے ایی خی کا 7 
تیلست مم نیس جو رو ورن با جوم مر سرت وا ی دبا روں, 
مو جائے ہیں۔ برا ہو اس جال کا جو اس ریقول کا ی ونت بھی ا سس 7 
داست چلان ےکی اک شش کرد لین مور پر جم کی پٹ ایی موی 1 
ہوئی ہے وککی طح یل تلق کانوں میں بے لم کی رل اس شت سے ہو ی 6 30 ٰ 
ج وکام اور مطلب فا ره اور را مکی پا تکو ۶ هي سس ںوت ںا / 
گب ھن ےآ اید کے EER LT‏ سرا سر صان تی ۱ 
مقول, ان ر صارن آ اسب . 9 ۱ 
نہ هواس ۲2 ده پاپ رارا 1 ۲ اب ۳ 

ی اک اا را . 

زل می اس مض کے لئ مفید سر جات دررج کے جاتے ہیں۔ 


)8۸( الک جم مل خال صاح بک طرق علا وا 2 
را 7 گل فضہ مھ بش مق نورا "جاک سمات ماش رنف رش 7 1 
ا دات“ خو ب کلاں سات ماشہ دا تک وکرم پا می بل وکر ع کے وقت مل پا 
فش رو نول بل سس شیب 


سے : | 2 ہے 7 ۱ 


نت سو یی وج 
ان کڑے موی لی پان کرو وی نب مریض پان ی طل بکرے و کی با بات رتے 
و موب 


اق ند مس مر ےا کی 
اسب ی تام ٹکو دو هکرس نکاما سو 
۱ ۱ ند باس وت 
دایب اشک لاک ماب پاچ داد ی وران خمالسی (خو بکلال) چار ماش اور 
گن ران رن کا زان باره لے یح ا نا کر مرت بخشہ دو نوہ اکر لاس انشاء اللہ 
ال سے بے ہیی اور راب ٹکو بہت جلر آرام ہوگانیزد لکو قوتت نے 
5 یں ال ر مرش کرو ست 2 ان نوا نکر روک 
(۲)دستو ںکو ہن دکرئے کی ر 
کب بسح ف زب رر کاو 
ول ہہت کیا ہی اس سے مضل رست بن ہو جائے ہیں۔ 
- روا جیارے 


۱ (۲۰۳) بای مرا اور موی رای صدبابارکی 4 ره روا ماندان شش 
۱ ۱ ۱ رال , پار سک 


سے اسضعل »ول پل آرنی ہے جب مرییش بے ہن ی عالت می مو داسذ با رآنے مس 

ارہد ری ہو اک موقحہ ہے ہے روا ایت مفید ہوٹی ے۔ 

ا داد لدراس' رگ دوفو نکر انی مس تھوڑا سا سکر مر کو دن میس رون 

اہ ادلی اس سے مضل بت لب رم تتام دائے پا ره ”و مت آعالی 

۱ ان لد رای ایک مکی ملا مآ ہے جو ین ڈت اسۓ گل یس ڑا لے ہیں اس کے مو نے 

لے دانے ہوتے ہیں جن میں بصن ززاس باکت ہں۔ 

(r)‏ اموٹی رای سرا دوا کشد صرف ع ذاریدی “کشن ہڑہا ل وو ق بروو 
کو اکر رک پیش اور ال خل سے رو ژاشد ود رو 

ھا تم می میس دی .اس سے افضلم اس مض سے شفامو ہا ے۔ 


ا رر گرم چڑوں شا آوشت ت ان ڑاگ رم ساد لی کےکوشت و نیزوت 


6) (۱۳1 


مان ھک رک دع ا میرف 
دا صب واش مرب رگا 77 ۲ سو رک دا لکم مر ¢ ۳ 


0 ۱۳ 70 

گزور ہو ہا ے ال 2 اس کانام دی رکھاکیاسے ہے ایب ایی سل و خوفال ا 
ج کہ مان ےکر بی ریش کا جما و کی ے اور ای ر طرو یه ےک مرن ۱ 
ارز روس SSR O‏ 
N‏ رب ال کے درج ہکو ہی چیہ ےکر شاعری' پ رن ادرب ق 

کوئی مان یں کن ار ارا سے رک میں مناسب مار مم لکیا جاۓ و | 
وی ل تست ترا ںاون کے لادی چ ے ر الم لک رھ یں لین ا 
سرت درجہ میں دم رک گے نے ا میں برضل ابزدی کول کہ کی سے ا ۱ 
کی فانده نہیں دق چا مارب لقن میں سے رن اون نرق 20ک ہا ۱ 
ایک ی مق ئی دک کے تن عزو کو سے ول اور بفضلہ یل مر ا 
۵ ۳[ الپ 


ا ہاب : ای ے اماب ےج ایی کن حرم وو" 

لا یس طط یکر ن اکسی انررول ضوع ز نمیا درم سے کی ہے مض بر و با > 
3 

علامات تپ رل دامن تخر اس تدر ہکا اور تیف ہو اسب کم مر ۲ 


ال کاجترال احاس میں ہو رف بش میں زرای مرت باق ہے ادرو 
وگزور )و 2 4و جا بات ازال حر 00 پہرکے بعد بعت ست اور ۲ ی 
تی ب ادر ت آرام ہو جا ہے نی زکھا اکھھانے کے بحر رارت یں ود »بل : 
اندروئی اعضاء س ورم پرا acinar‏ 


۳۳ ترا رین شنم‎ rpm 
الاو سرخ علق سے کی بے ین ہاتھ ادر پاوں کے وس لے رت ہس کرک‎ 
نمض دن بد نکزدر ہو ہوا وستوں می بنا وکر رای کک عر م ہو جات ہے۔‎ 

الک غاص علامت : و اس مرف کو پان کی علا یں اورک سطروں میس کسی جا گی 
۱ ایک عام علاطت هل ےک مر افو ںکی یک می الیک خاس 


erte‏ کے ہو باس ہیں۔ 


۱ 1ے کے ODS‏ وا اد 
۱ لم مال کر ایل وعیالی ہا سے آ-ک4ن اس پا تکریاد کی ار رو یکھانے کے 
0 ار ترارت ہو ال نووت اعلا کی طرف متوجہ »ون اس 

۱ 


یں رصقم وف 
ول ر هیاس اد دی برا نے بت جلہ آ زمایاکر مفید مایا ے اس بے رمن 
اڑا ریات جلد اول تیکسا یا ا سے وہل ملاخظہ لش اراس حر ق کے رات رد 
en‏ لب 
۳ ن جاب عم سیر مشرف علی صاحب رضوی ج وکر 
| ای کہ خن لیب ہیں ان ونول مس عطا را تھا 
او و کم آسان ہہونے کے علاوہ 
ات ہے اس لے سل ے۔ 
ا نوب کڑاں رہز“ وفغت اک سرخ تین تین ماشہ 


ےر 


۱ ر : لان سب اردیا توا را مس توش دیں اور اچ ل ی پاق رضم اف 
لال شا لے بوقت کی پلاماکری اور اق لہ روا کو با و رای یس کر کے رک 
کا کسر دق ی کرد رل ال دی 1۳ 


) (۱1 


هد مرو کات 2 ۱ شا yJ: a‏ 3 
الا ریس ماما 3 
7 ]| وب کال کو صاف 7 ب ی 
نے 200 وو صر: تال وب ی 2 رس 1 


اپ سک لر نی و 7-72 


(ك٭٢۲)‏ مل دن 1 لاجو اپ رواا روف بوي 


دوچ نو شتو تیل مرش 
ES SLE‏ ۱ 
دور ہو جا ےہ سر ورا کل جناب شنرادہ لام حر صاحب ر 2ھ ور 
و ای بو سس 2 کار کے ماس ے۔ 


وا مردارید اسو“ ق سرخ کے سل یشب" مریان کی 

سأہ تہ ال 1 ر 1 n‏ اک اول اول اروا کو ثٹ مان لین اور اخوان و ۳ 
وت ل اور ال دک ول ای ڈا ل کر بمان س اور اروے با رک 2 سره + ۱ 
تھوڈاڈا لک رکھر ل کر ں ۔ جب سوکھ جاۓ بارہ راو لک ری رس و رم 
ای کک ری اور برک امہ + سکو ا ڑوم بھی کے ہیں اجوائ نکی رکه 3 
اولم ال ڈال گر مان مد بطران بالا انس با مس اددیات نو رک لک کے خقل 4 
مر 11۳۳ که سل اور رر رواولہ آب بکنوا رگنل ٹین کنر کے بو زن 11 ۱ 
آب کو اور ا کے بجر رل برك آب ماد ل3 
آب زرشگ ری ول و 
EES: EE‏ 
آ ری آگ ند رہ ول رہش گر لکرنے کے اه وس ب 1 
کشت قشل مرا میاب ہو گامتقرار ا نکی ایک رل سح رو رق کل 2 

راو رکا ووو کے ارہ ۓ۔ 


۳۹ ااي ا زر 7 ران ور 


ات اث رپ امو ںآ ا کی وو ری وم 


ا رک ردنر یس وال تال رین . 


34 ین ماش کل ر لام بنا اور روزاد وشام دس دس ول 
)ا ق: کرو دا اکر“ ا 4 اع ول رن ے روح رین اور ایک لول روزاة 
ال ع رق »تزا ریات جل اول مین دز ہے۔ ططافظہ ہو نی نہر 
۳۹ مب رفس | ی دوا اوقت سے ار مد ے 
سا ۲۰ غ زرا حت نے تا رکرا سے مسب 
کت کک با سفق را ارگ ری 
لیے کے لئ انبری صفات تال ال 
2 لا ارہ ترف سے کل ہوا باج لمع آنولہ سار صاف شد ہاو ول" برد و 
ام و مات روز مات کر یکر میت ای دج 
لئار ہو جا کی اب اس می کو لوس کے بپڑے فا کڑ کے میں در ہو ےک و تلو ںکی 
الپ ری جب پل باس ای کگڑی سے لات رہیں یمالک کک ند ہک 
با امي ال کر ا ڑ ماس و واں د اسف کہ ٤ار‏ شاور سرد و نے ر بار یک ہیں ی کی 


۴ وا ۳ 
لے ار 


a 
1 ۰ 
۳ کب‎ ۱ 
۱۳ 
1 ۳ ۱ 
۱ و“‎ 
1 ۲ 

ر وت 4 
ر 
TT‏ 
۷ ۳ 


ا 


0 ا دہاش سے نمف ری سے ایک ر مر ںید 
تن عرد مر دق دار شا اتیل راش 


اداپ رن دیش غار“ علاوہ از کی لی“ یق النفس نکی“ ے دک 
ایرپ اس دداکی جید الا یکاح کے »وس ےکعاجا سک هکم ہے بل تمت روا 
دی پاے۔ 


ی6 1 
0 ۰ ال ید کے رھ ہے یا جاۓے افصالن رہ ے۔ 


شر فاس 3 0 


) (۱1 


وس ۱] 
۵ ال رچزب. ۱ 


۱ را ہو‎ r e: 
نا یس جب وام اون کے مان مو جائۓ لوا ار ا سل نود نو ماش کے سیم ام‎ 7 
: ۷ رانک ساز سادا تک تس درد یالب‎ 


۱ ر وگول چا کول بری کے دورھ سے شام بباگرل . 
او لداع دقع ای نیع کی ارس 


لزوری؛ ی ا کا 7 
قل اور زنر ملعم چون کے کہا گرم متام رسب سے سےا ڑگ تا 


تخرف الک ور "مرج کر لگ سے دیس با اورا روزازہ استعا گرا ۰ 
۱ ۳0 ۵ك 


لب شخ ع هر ع ند بت رک ی ا 
ایک بڑ ھکرمں اور اتوہ ہس تک خطا وت بل ۔ 


ر ول گی سو 5 ی(لو ی -خارول 1 یں مت رزرراژروا)! " 1 ۳ 


جتاب یم ثرالرین صاحب عرتوم سا کن راجو زرح ممول مب ۳ 
مولاغ الو پا رالدین ات صاحب اخ ور اللہ + مره ۲ ناس 0 ووس 


ایی ںہ زو یی ۳2 
روزانہ بخار کے لے یال استعا لک جاح . ره بھی اس کو ہناور سے خی رای 
خشناغاد میں صر پا مریضوں ر ستل کا بفضلہ بے مر مشیر بت و لوگ ارم از 
کو تا انیم خی لکرتے ہیں کان اش کے یل دکرم سے بی اپ دم نکوداغ کل 


سے کات سے یا 


ای رف ر وی ایک او ک وکل شش ڈا ل کر یں اوراس میس ایک مرج ساه ڈا ل کر 
یس ادر برای پت تی کا شائ لک کے تیم اور ای م بار ی پادی سے مرچ اہ از 
کک پت ڈا لیک رر لکرتے رہن یمالک 2 ین سو مرچ سیاہ اور نین سو ے بل سا 
یم رکولیاں بن ر ہودنا سس اور خنگ ہونے پر یی میں بعال رکھیں۔ 


اس ك اویل نار وام ره روز 6 ہو ما جو که روز کا یا روزانہ ارآ 
و ہی ند ار یس ان ہیں وش یرجہ 
ریا مال اس روز بھار مو جا ۓ و رو رے روز اک اورورے آن)- 


ای اا فاد :کر مو مایت ی بش تست نان ہیں نے اسر تلف ت یں 
سے بناا رتم اي دو مرت سے ال مت ہوا ان زو خعلوات کے لئے 
۱ وی سر 
+ و کی ب بت ریکان (تازہو) ےکم وتاب ہوتی 
رکا سونو مایق رل ی یترتا ران 
3 ار ےگولیان تا رکر کے رکش ار شم ان لی ی مو کی و کن 
دول سل فک کے ماش ش "کم الفار رو ماش "بد ستور تزا ر کرس 

اور خی بر و مرگ 

۴ ۳ رف کل جات یال ورش اور م الفار ملا گر 
رتو کو لال پش گولیاں کی جک م کارا 


: ٤ل‏ میں 
ح د ردوں اور چڑ ھکراترنے وس تقارول کے لے راز از ما رت کل برس دوا۔ 
۵ اب تماق ی رم کے ارخا مرس ولآ دالے #ول با کے روز 


()uresh1 


ور ہپ چا چو 
: ود سن رک ید طبر اہ چ 
ورووں کے 2 کی لا تو اب ہے ے۔ 

شا ا کسی ناس وقت شس (آرها کی کادرد در ہونے سے د کد چٹ 
د 3 


+6 و بت صردرت یر گر سیل گر جم ڑ نل رت ہے کولیاں تزا رز ۷ 08 
زاب ند هد ایگ حص' ال باره حص ل اکر ا لول ے روا 4 7 
ینز ر وین س اور خن کر کے نیش مس سنبھال رکیں۔ :0 1 


» 


مقر بط او اس کے استعال سے خا رکاروره و یرو لہ ایک رو روز یں ی وه 
سے کن اصاطا جار ا روز ملسل استعا لکراتے ہنا چا کہ 9 
نش باق تہ ر ےار نوات مر کر تمض عار ہو ل 22 


سے ۔ 


٦ 


روا کید یی آزاق یج دو ریب ا 7 
ا ۸ 08 ا و ات 4 
LE 1‏ وی لا ت 


وی وین ھت یں _ : 
۳۶ بای سے اور ایک بی دن میں 7 ٹر دما ے LA‏ نارول تصوص 9 3 
ارچ ہم نے رت کک مشتب رک کے آن نا ین با مین کے پر در دی ج کک 


لت 1 
ر و رال کور 22 نع ا کے ددده مل بر 
رد( بر یکر و اکر کل زالقیای سات روز گ رورم برک 
بعد یکرت مو ےک ولو ں کی آگ رکھ وین اور وت 5 
کال یس دنرم ل کر تک در مرش خر رل 


ور رت کر و 02-7 
تک رن شس ان مرح مس ہوۓ بخا رک فضل ار ی ے اور ارس مو کے کو جع 


ے رداچ 

ر یحم | شاه مان لوزن ایک تقبرصاحب تخاری کے 
زاپ تیار ی کی ارلا ازل علارج میں بست شرت ر کے تے مان بپ کہ 
کل ھک کین تھی کے ورا ل ا 
بت وصو لکر 22 . 

ایک تخس وشنودیال بای ہفاریس تلا م وکزان کے پا گیااور دواکر زان سک پی اکر 
ودنہ گیا اور دداکو ایک دیدپان سکیا ویر ضاحب چو تک اس کےگرویدہ تھے اس ے 
نے ای من کی زی کے ری سب ہل ا۱ء وم جو دس زل ہیں 

کو ین سلف میں رہن ریت کسوا میکااگرین الب مفید کے تج ںگری نس بو 
یف ہی ںک کون کے ای سے چا لیا ان اکر ۴ چاول) ٠‏ 


e 


هه ك ای کول ر اور ایک رو 


اور لا د اول او ای روز نارن جز ےکا 


ازم رو رے رور لفضل میتی طور بر رورم وگ 
۱۸ ۱ راز اکر کت وال صاح ب کور یل ا 
. : ری تین گرب دو اق راز رز خرف اک ناه پا مول جن 
وی ایک لہس بوکرس نج کرای ولا 


ا اس ہو ے بنا رک عالت ۶ ں تار ہونے سے و دگحنش پرا یک کول رد ای 
ان را لیے ی یی رود ل- 


انح ا ا ا 


E 3 

3 ا موف لیگ یں سس ریگ کشت رآ روک 

8 کش زار میں ے ود رل س هم آب ‏ عرقی مناسب کے کھلائی کی 
23 ایک ر پانی کے راہ ویں۔ ( سر یک رش کو ران ) 


) (۱1 


1 1 چاری رو اڑوے کو تس مر ۲ e‏ ۷ ہز ب لرل ور خر وی 
سس الال تن 1۲ ۱ 0 


ود رو دبا را 


بیس مت 
ارا تاذ ویرک از وس آلر ورا تار ام ما سے ] 


بت دا می رس اس قاروا ےکن رے۔ 14 3 


2 سل 3 
مب و سم ّ ین 0 


7 0 
5 0۷ ۳ 


ا 


کرت یکول یا کول ھر رخا نے سے چ رک پک یں 
وذ خار کے ماد کو بز رجہ اسمال ار خکرکی ہیں۔ 
یا ہا ہم دز نکرکے درس اد ری بو 5 
و 11 E‏ 27 دروور) کو دور ۵ 6و 1 

از جاب کت ووست مر صادب سای )۲7 8 
ہے گے 1 سوم لو : بخاروں اور وررول کے ے۱ ,. 7 
چام نے ابی و کت اس پیل نات برک دیا ے چوک ول : 
اس لے ہم یماں ایک وی نیت ہیں ج سک ۳ 
یز رم 7 م اجان کم و ڑا ۳1 روست کر صاحب کا عطا قر موره ج ت0 ٦‏ 
رال تمالا طبا میں بھی کل چکاسے باس ارآ رفا“ نرہ ا لکریں۔ 


4 2 سی ول کردا کا ان دمت یں ڈا رذب 


۱ 4 ۳ 
11 


٢ے TTA‏ و و ےج رک 
۱ سر کے طور رس رح رل چا استتعا لکریں۔ 

۱ ولاو سودرف 7 او قات اس سے بھی باد پر ھکر 
ور زمر ہوتے بین اور للف ی ہک کو کی زرح اس می کول منراشر نہیں ہے ال سک 
کے روا و ید .08 

ا و یی کے چم ےج ق نے لا اک فو انار وت یام اي 
N‏ ی بش ڑ تا د صرف تفر مر نو سے کڈ ات ااب 
۱ مہ 

پان پیل بر لک ی آم نود" اجوائن ویک ارول نوشاور شیاری ایک نول "گورا یلار 
ارب اتزی 1 ال عزو“ ال سول سیر 


کپ ای بای میس لے وو سيرکمیواربا ور اس اور ۶ ۳ بر صف اجوائن ما ویس 
شاد یکر کی وا یں اور رڈ کون کے لسع ھکر بل 
4 ا ترش ڈا کر بای مورا الس اوی کے کو می سے کل کل تکر کے 
ین کے انز رگزها | و وکر بر ره سول را وں گی 1 بل- رما کے فطحات با ال سقیر 
ٰ برای ادر کیو نے اد برآ ہیں گے ایک یکر یی فیس مل رش او وق 
1 جع میں »مت مفید او تراپ ہے۔ 


3 


۱ ایک رکپی سے دو ری کک راو عن سولف یا لود کے و ار ہ رم اور زات 
یک وا 


طا کول 


1 اھ یل اک ری 


1 ھکر شر نک HE‏ را یا 
3 24 9 اید اکن وس کهآ شیمو ںکی تی پر ادر بیدا کے سنہ 


) (۱1 


ی ۱ ی ۱ e‏ ۷ و راه دار ور ر 9 
بھی اون کے دام سے نحص کرک - ۹ 

وہ افلاطوكن زہاں و جالیٹؤں دورالں کے او در و و 
مریضو ںکو جو پر عتی سے کت کی پر بار و ہکیف واد ی سے بل فک بنا ری ۱ کر و 
اک بل میں مارمے بارے چرس تھے پر سے دس ابر نکر وا با مر 
ل۴ ا را مزا 
او ںکو اس سی کے انر ریس هک رآ نو یر یں چاو ے۔ 

کاس مس شب یس ارچ یی زمایت نی مکل سے تلا پڑ یہ مو سب 
ھی یت تی کیک اک کی کین لہ رص 01س 
ال مرش کے اباب و علاما تک یکر ایک اص فاص سر چم ار ہیس وا 2 
ای قر ے ال ہواتھا۔ 7 ۳۳ ۱ ٰ 
دباء طا تون کے کے کے اسیاس: اس ری کے نی مرن »سب 7 
شده ہوا ہے جس میں وبائی ات شال ہو گے ہوں چاچ جب زین ی موق ۱ 
چڑوں کے فاسر شرو ہخارات ہوا ہیں تا شال و ال ہیں لو اس ا 11 رال E‏ 
یں ایک رکذت یبا ہے نیز خون ے ان ایک فا مه 
ہے مس سے پم رل ببد |30 نیت 5 


یرال علاات یم( پر ٥وا‏ سے مت ہہونے کے بعد ریش کے کے و 
ور جوڑوں میں کا درد رس نا ہے راغ تک ہوا ما علوم ہو ہے نین چٹ ب ا ۰ 
وک ر 9 مال ت مرحت بل ۳11 او ر سی | بای ہت اور را ۲ اک 1 
رهب سے اور یا شرت کی گ٣‏ اور شض ایب 0 


کی میں ب تمودار ہوٹی ے اور نی متا ا ہے ؟: ار ٦‏ : 

تن دع تا ردن ہا مل 190 ران نا کان 71 لو لے 2 کے کے نیدودوں ‏ سی با 
ریگ بس سے بے عد درادن بوچ ربمم ا 
ہے علادہ ان پر ر افسردکی ی جا جا ے اور آ تس انر رکو تس بل 


3 ۰ 


PTT Sr 
ا ماے کر اس دید کے خزدیک طا ئون کاباعث ایک فا طر ےڈ‎ 


اور یی تی بن N,‏ ہیں ہہ وم مر شک یو" یړن اور ٣‏ رم عرورول 
میں اب ما ے نیزا نک خال کہ ہہ مر اسا کو طا عون زدہ حول کے پچووں کے 
کے سے ہو ے ال لے تیش عفطان حت کے کا رکن ونون کے ارس دک ترا مل 
یار ں۔ 
طا کون کی اتام اد را زو دب کے لئ بدایات 
ار طاو نکی اقام ادر اس کے حفظ انم کے تنم اصواو ںکو جیا نکیاجاے وم مان 
زات خودکما بکی شکل اخقیا رک کارا ا نکو رانا کر کے ایک ےآ 2 سنہ ہشکر 


و کہ ایام با ان تما ل کر سے رچ سے لہ جف ماقم کے لئے نز 


بت ہو سے ۔ 


رک EE LS‏ 
روزانہ رع و شام ال کا مپارک نام ان کنا سرریال یا عر کیو ژه وروت کارا 
ین" ار الب 1 کول نکر و واه ا کی ماس 
ون مل سے ضرور بالضرور بے رہیں گے۔ اڑا بر کو چا کہ طاعوٹی وبا کے 
ولول میں بناکر ا نگولبوں سے مش یاب ہہوں رب اتاد رم مان ام دنل 

اتد صاب مرحو م نور اللہ رہ کی کی یں 4 و ا ا 

r2)‏ اون ی! "ری دوا: 2 19 7 ال زرازیں ول ا ماس 
دی ی ت۲۱ و | 

اد ن زان وش زر س 


" چم دہ د ےکر خوب صد ری اور نے آگ جلا یں جب مور سا ہو جائۓ فو اہ رک ر ہی ںکر 
" که اس کے درمیان ایک ل حم الفا رک ژل د ےکر یچ اگ جلانیں آلر درمیان سے 


) (۱1 


ر وال سم ۱ 2 کی دوا جر ای ا جک وررے| سای و اک 1 37 
جب رعرال پالُل بر 96 ا ۱۶ش اوراس میں بقل شاد ارود ایا 
ادر وب برک ںکرر . 


س 0 ا طاعو نکی کب مج کر زرا ی وااو ل دیں۔ ای 7 
ںای سے کی کے اندر سے ای خارج مو اور تقض فو رام ری کر موی ا ا 
ام وی ی نس ھی نایا دک نع رز و 


گزید ہک بھی عفرو جرب ے۔ 8 ۱۱ 
۱ يدر ت تین و عم عال و ارب ۶ 
(۲۳۷)طا کون ۳ یری مم وری) | 0 ل سم سوا کن بر ٰ 
تام یک کزان ے ن و کورچ کر دور مر کا 
وگرون میس پا زاو رآ ل دان می کو مو نک رک لس دو تن آری اس کام ب موز 1 
دہ کری که ایک پل درم چیا کردی ادر پا کو آگ گر مکرکے پا پلا ٰ 
بارس اور وو سر بار ای رح تا کر بی کے مردہوتے بی دد ری تیک ای 1 
از دک زان رز یز زیر ابا کر وو سرا پرل وس ای طرح رورو ۶ 
کے بد چاو کو برس یں کے کے درم پچ ہو ہاے کاو سے ری اس کے اا 
خلا تخار رمام زین ناخلا ہو رخ و غر کو که 
ور تووبی او ا( ے ور زر | لو 017 2 ام یر را عاۓ ۔ 


ا ا E PI‏ 
دج قمر مرو یکی یارس دن بد نک وکل ہو کی بی جا ری ہں۔ کے افس وس ے 
اه 


۱ 
۱ 
۱ 


ار قاوس <۶ گناہ است 
کے صدا و جم بے اس لئ لل میس انی جج کے مان رع رر منفحعت پاتیں 
اگ رخردئی حاص کر ہوں نفد اکرے جس ریجنز ریات جل او لک میک بین 
کے مضل سے شار لوگو نکر خاب ب کلماڑا چلانے سے روک اور سب شار خصو کی جوا 
۱ کر ار نر خی رو سن 
2 شین باه ۹ رکشت رد یکو رزو اراب بنانے کاباعث کات »ول - ۱ 


) (۱۱14۳1 > 


۳3 وال ۳ 7 3 


عام جوا خلوقی کے سر ال کاوہ جوا بر ەة8ەة .:2727‏ 
کر یمر مم ہو 
وال مس سرت دشمادالی گس یہ دو پ ہجار دی ہے جس میں نرہ 
چم تاس ہے ولا افاپ ‏ و سرت و اران اور ەد باز TES‏ 
ش سکی صاب سو زک رش راہ زندگی مس پژی موی ضس و خاشا کو جلاک راک ری 
ایام جال کی دولت پر سب رو یں ر ان "مه خاب ک لزوں پر سب لز شس ا 
لاٹالی دوات ہے بس کے نہ ون ےکی صورت مس رخ قارو ن الک بھی غ 
دی ے مکار نہیں و سک نا کنات € ده کون کی چان ے یی کو 3 وال 3 ٰ 
ادن چاچ سک کے دوکون ہار رفحت سے تک تون ا 
والے بلوریں تار ے کنر شباب اکر سس فو و کے“  ---20‏ بر 1۳۳ - 
مات سے سکو م ایام شیا بکی فرشت روا زی سے ٹ کر کے نہیں ٢‏ 2 
رسای س کہ جس کک ہم وا سیم رتبت دزن یی ممت داو باز 
کر کش کح ریگ جوا ۰ یات میں سفیز, اور علق زترق وت ت گی 
رای ابر کا ین اور مومت لک ویک کا نی سب کان انسان نشہ جات ا 
پک زا کی ندر لک 


ایام ای )مولول ان ا 
گی نکی بے روشا دزی موک مس کی طح رد دد نے کی رل ٤‏ 


ی مزاو ں کا نوم ر نے اکا دار کہ فلگ برواز ۲ لات مت ات مک راب9 ر 
ee‏ 
ہن جنک اہ کین سوز نے متاع ول راک با ہوٴ کان ں جو د 
لک کے لے سے ار وی رخوم ددع ببس ے 9 رن 
عام ر کت طار یکرو مو ۲ ا ہیں ہو باد با کی سن دجما لکی رای دا گرد مل 
ہو نے کے لے بے ماب ہو م کر کے ہیں او یں کی قل ال دہ | 


سح ےرہ و کی بو 


1 گم بے زان ما ایک ھت بے بمااور وت بے ہمت ہے وہیں اس کے پ شوپ اور 
بوذ کیک کیک کلام تن مہ دہ ہام ادرت یھ کچ کی پل صراط هک + کی هار 
لے زادهپاریک اور وار ے زاره یز ہمان ذراسی ہائے استظلا کو لخزش مار 
رو ایت وای کے ووذرخ میں گرا ٹس سے لآ کام یل ہے بے اد ون 
نان کے لے مایت زک ان ونون ین مرو با ول" برراست تا رسای" زب 
رق کا عفان ہو ہے مارک ہیں دو لوگ جو اس پر ار راہ سے یذ عقت و صت کے 


راکو کیا مات و 


تو سر شڑا شا یر لور ٹر عاثبت ان ںیئ کے کا نے 


گر جوا یکو خوش نماپچھولوں سے تہ ری ہا عق ے توعاثبت :رک کے کاٹ سے کی 
ار سکیا جا سک اک با اقلا لیکو عفت و عحصمت کے شاہراہ سے خزل »ول و راهن 
بارعا کی یال از مات ہیں۔ 

ال جوش مارنے وا مئ رر سے دامن تر کے خی تکل مان ب کی کاکام یں کوک یہ 
لہ زمانہ ہے جس میس خیالا تک پیز فا ہو ہا ے ال پر خطرا جج پر ڑے بڑے ہز و 
رس کے ویدار اروت ومارو ت کو جب پ کی رز کے اکر تال م وکر رکیل کم او 

گا و ھکر اپ زیر دس کے زارد نک کرشم د ام تک زر کر اہ 
ای کے اندر اون ھھے ایک گے“ ای سق ریزو فقنہ خی زمانہ میں جب فسمالی خواہشمات ول و 
ما بر چھا جاتی یں جب شیب کے ہاسے میس جن با کی مرا کو نے ا سے و انسان 
ریک آ ول ایتک مرول کے قاضو نکر راکرنے کے لئے 
مان بے حای شس انز ۲٦‏ ے' جہاں ر جائ و نا جائز کا سوال نی بل "ی بی کر رہ جا ہے 
ھا مض کتک وا ز شھاعرو ںاھی داد ال کل ہا ہے جو گے ہیں( 

م یکی بھی نے نو روا ہے شاب میں 

1 مال ہار زرل کا مقر وحیر بی تصول لت رہ جا سے اور یں" چاچ ال موقعہ ر 
9 سے ا کو چند ایک مع راز بھی مل جاے جس جو ال او زنا کے ز ہے درا شا 


) (11-1 


شابن بزاری فاع ۳ ین فرط بر لوت ال ۳ 7 
۳ ات رن کے ےج هو زر ہیں جو کے ال سر سب سے ٣‏ 5 
بطو ر ٹیس اراکرنی موی ے اس ے م بمت بر فت و حصمت ره اکور 
e‏ 9 


52 رف ارز 
ہو جائے یں نا 2 ر مش رو علترل ا دنس لت لوم ۱ ی مرا 
گیاجا باس 


کور نت سرچش بات وم تلاز 
کھوں سے د تودانسال ی سب ے م عار کنا ات با تق سے اپ پاؤں؛ 
مارنے کے متراوف سے لہ اس سے ؟ بھی براے AEN‏ 1 نب سر 
ہوں وگ از ملد الک درا ار وی آ پکو اس بات اع ا و 7 
من ٹف کی لت کے دا ول کاب سور کل قزر ضمارےکاسوداثابت وس 4 1 
اغلام زک ھ سوزعلے 7 
سے مار ۳۴ نطری ول یں ے ایک ک بیان کا م چک سک - ذل یپ رو 7 
عل و مت سوز کات کا بیا نکیا جا ہے 0۴ رم وجا ای شا 
ریز ہو ما ے 2 8 # ات بر اول س ال Fr ad‏ شد کم ی ورد بای ۱ 
لئ ان مق طوز پر وعره ۱ کل 1 ال ہے۔ رت نا خیم ا 1 
ری ان ےکی طر کم ہیں بکیہ اس سے رورت زیره بل شرم و۶ 
۱ کے باوتود زادہ نتصان دو ی سے کوت اول ال زر صورت سز انسان اس بر 
غاد کر کے انی زات ر از آفا کو بی جلاے سٹو 
شبطان رت عاری ا سے سا ایک دو ری عورت رشت س یک و کی ای و شم مار 
زین دو زک میں می ںگرادیتاے۔ 1 


وادی ‏ خارمیں م رکب وت ل خ؟ 


ر آ کی سکو مو مگرمامی اف اوڑے با آل :جج خن نا 
کی شون 6 کر پاچ اکر یش رحس رقم 
مر تا ن ندر ٹک فلاف ور زی کے مم ریاد سی میں بہت برک صودت ہیں سے 5 “ر 
ان لوگو ںکو ابی ای و برہادی کا زرا خال ہیں ۲7 جو منم شو کو اوک بر بہمار میس پو ڑے 
کی ہیا ار وار جنگ میس پچ کر تی زگامیاں دکاتے ہیں ال کا دا نون فطر تکی رو 
ےط و سے کییااس دادیم ما ری شراک ر و صعوبات تر جل ر شیر :کو زگ ن رو 
گی او رکیا اعصا بکو بے عد زور اس ےکی وجہ س هکزو ری نہ ہو جا ےگی۔ سے سب بای 
وک نون فطرت کی خلاف وزی ممن شاا بین لا انس سکره ین حا کیک گھوں 
نس کول جال ورای کا روہ یں ا شض 

ش مکی تحرف بے وضع الشغی علی غیر مخله من کی چیرکو ای کی اکل جلہ کے 
علاوه رتاو بر را کے کر جب فررت تے اما مس شیا بکی 27 یش نی گر یں میں 
ریت پھر اصلل متا مکو چھو کاس سل رگنل پر رکھنااگ مانوکن 
ےج کاس و کٹ مرس کو لاف شتا ے ور رت کے زور از اس ای 2 
ات جل اس کے نرم ونازک تچ کزور رڈ جات نخان ی تال ارت سے کی یت 
1 وجہ ے ہت چلر ہے زاو رن بو لوف اہۓ لوت موی کے بات ہو سے کش کو 

وتف خزا شتا جک پچ اتال رک تر بھی سرد شاداب یل 
ده رز خرن اضف 1 وو 

کشت باب م سکمیں بیا نکیا ہا کا ےک حل لواطت کا اپ ناک توت مرو یکو 
ڈ یکرفقابی سسکا بل ا ۲ زم کن مفعول کے اور بھی لہ آور بو کی وگ یہ 
اسک یری عارت ےک جن سے اس کاعاری تام ریات تال کی لکر سک اڑا لے و 
شل سے یا تو واجوح مفعول کی مرانک سر کت زر یکو کی ایک نہ ایگ دن چاٹ 
ونر زم نکر اماب ہو جائے ہں۔ اب روو رات بااس رس نے سرب ۱ 

۱ ایا مدان ,عون اس جانو ری رح جو ےک کا رہتاے اور نہ ھا ٹ کا وہ بھی نہ تارج کے 

۴ اال رت جات ہس اور تہ ی 51 ر گرداراول زگ رن بال اہج مفعول ‏ ا ۱ دم 

۰ کیت باجور سفیر راڑھی اور ررسیدہ ہو جانے کے اس کا مھا یسدع 
۱1( ) 


۳ و Ea‏ ۳ یف بے ال 1 
لف سے ال مرت پر بقول اطبا ے کرام جب اس 2 مل ال کمک 1 
یک زنل شع ےکی رع بین نسح ال رم 
.0 تا را مو مات ںآ جو ۲۸/6 ار دب #ل- اک ما ۱ 
0 0 
1 2 گا 7 ان اوگون 2 تو رل 2۲ اور دا میں و ۱ +٤‏ 
مت چک ھا چکاہوں او رب رکتا ہو نک ال کے لے ودب ا ۴ 
گرا ن کار رمو کک دیاس 2 سر سوز ۱ کو ات ۱ 8 2 
1 مرس او کردا رول ٤ے‏ 2 ارو ۲4 و او 8 
فاگ شد کے مطالعہ سے نالا کرام کے دان مس شا :2 ۱ 

۳ ۳ رال لته کج نے ر اغلاق کے انا نکر بھی دا گ7۶ ۳ 


رر ان عر و در ای ہے گز 

باژی کول 11 دان ی سار 5 
یه ور روگ ٰ 
کن وه بین مار ربیب دسا و سم 5 ا 
اف مکی ےرم نی ۱ 
و موید بل انون فدرت کے ساتم د جک 1 
کا جک ید ری زر کی رش بر انان شم 
ر 4 ٰ E‏ ا 7 خیل) ۱ 


۱ 3 e 11 7 7 کے‎ 


شیا ب کی نکی می ذم ر کے بی ہرجح الاخضاء شس کا رش ہے رووا ج 
رفیقہ خیات لا کرے کن ا سک علاش مس بے مر ااا سے کام 1۳ 
شیک قیام عھ رکا رون بھی اس کاکفارہ نہ ہو کے کا نوس صورت و وپ € یی 


ا م2 ۱ بد رت پیل ال و 


مک زئ ری سرکر 2 و الا لوح رد زر مس نیاق سب . 


ا اہی رو وازیال : شاد ی کی ضرورت ظفل ای با بل ہے نیز ہے بھی 
1 و وک کس ا 
اب زل 7 سطور ین ماری 1 روخ لوا زاو نکاما رکا ما٣‏ سک 
1 آپ دنمس درم کرک کی حقیت سے : را رفن ای 
رب بل کن ہ وکر عرل د الصاف کے ور باس رت ول جب تام رن کی نت | اپ 
ا و بارس وب زیمت 
کے اعضاء تم کر نڑھال ہو جات ہیں و ایے ونت میں آپ ان راح تکدہکی طرف 
ات یں رس کسی رای خر وا نکی ہے و مرس چرس ےکی طرف دہ 
بولک رح کل با سے اس کے بل بشاشت و رابت مار ہے 2 سل 1 
ا رم یی 9و 
ادت ایک خواب تاجو 2 ریک زنر یک رم ۲ رن آواز لے رآ ر رت نیاز ہو 
سے موہ وکیا 
وس سر و سرت 
بال جے رن بای کی ہے میں مازیت نیس رہ جا اس دقت تم ف کرس کو یجول سے تھے 
۱ 7 ل 1 پاری یا اشن مرح مع ام 7 #ل- گے من بازوژال کی اور دش ے .مس 
3 ا زان بیس میس لات ہیں و آپ کا چات ول خوشی سے ہرز ہد جات سے وی دنا 
ھ0 دک ی اب کین دروکا بو اند زا اجب 
ی و ال وت کا مایم جا نا ہے لو اس وفت رفظ حیات کان کل 
ا ان وی کرک یت بو آپ کے و لک سی و خی کے فورح مور زکتا 


ازدوایکی سرو کے کش نف رک پا روم 

: ۶ کاب ب اپ کے وسوسہ تز ال سے رای گس تلو ھار نے با پچ ہیں ان 
اھ د حافطکی اشر ضرورت سے لش ٹزیماں ک ککمہ دجاو نک اک داس 
اد شاوی با پاکدامنی شاوی یبرد سرام ے اگ ر موشورغ ۳ گی ذاوار 


تیم ی() 


مه 79 الات لد دوم ای مم ری <ر> 50 : ۱ 
ES‏ رو نو متا لی ۳ 

مین عم آزاراتہ بک کر کے ای تک کہ مس ۱ 2 
و 1 کر ویا نے ے گان افو گل ہے اٹل رش بای و و و یس پر جو پار 7 رر یا :8 ۲ 1 
اعترایول سے یار ی ی کٹ اک رک و و ازرواق سو ئک ۳ 
بھی ضس رق کی با موم موز کراپ کی دا یک وت بی یکرت ہیں میک 
موقر ے موہ جب اور “ی رف جا ون سکیپ وف ہر کے 
ہ ےک ده مشق اف ے نی ہو نک فزید عست کے برد ارو نع 
جک حب چاچ بر طرورت خر کر نے لیکن اگ نا کر نے اه 9۳6 
اه روج وہ سو کہ 0ر ۲ 
اسمحال ک ثررت نے ایک وفت و موت مر رکا ہوا سے ار رو مرت ۱ 
ات لکرنے می سکول تمرح نہ ہو او نظام رای درہم یرک ہو جات 0 


مو مت كت ین ہاب ۱ 57 3 


اد مو وروی رت 7 
سے و1۴ 4و جاۓ گا آپ اون س روزا وک یں کم ایک خاضصیی موم میں ار 1 
دی رہ کے لم اصب ہو ئے ول تو بھوڑے رنوں میں سے وشا یں ال کر سنا ی 
فیا کر میت ہیں من ہے م اس وت نمب کے باکت ہیں جب اس کام ار اا ۱ 
سم ناه کی اور موسم می نسب کے چا انس ون ےکی ام : 
ہے جی ےک یلو کے کک یس الک جا کرم ۔ 

درکن کم اس قاع ہکلیے سے باہ نمی ہے کل پرالقیاں ترت نے کر 7 
نیدی مروت پمال بھی وت کی بن ہیں عات رکر دی ہیں 79 1 
کرد عدو دک فا فیپ نف رک ہوئے ره نفک سارک مس مشفول ہون ےکواپا ۱ 
خال اس یں ا نکی بت زات ر میس و شرت ی کیال یرت الم جک کا 71 
جا نکو کر رت ہیں اور جو رر ت کی برش کو یال ۶ 7 تی ل تر نرک . 
ہی دیا کا بل و آرام نے یں وہ حت جلر اس نا قائل مال نر 1 


تبرش و( خت نم و ۳ 72 0 in‏ 
شض ایام لیم" تان وصال کے لح ہو سے ساخرا ڑانے کے جو بد نا ہیں ا نکوٹی 
ال نظراندا زک ر کے فلل ٹیش مرف ایک ای ار امد فر ہا یکی ایس :لک لار دای 
گی وج سے دیا اناثیت و رجولی تکو کے مر قصان ی را ات پل اون ی 
مات بد اپ زود متبولی کی کو نکو اپرب رک ری ے۔ 


حصار حن ر باروا ور از اون بیان ل )مایت سای 

ول ر ہس اگ رآ آ پکی رک زندگی کی وفت دررح عصمت ر وست شون درا زکرتے 
سے رو کے لو آپ اواج زا ی ی ار ا و 
باوجو حصار عصمت پر ناروا رش کی ی نو اس کا ی مایت بی بری کل م ں ہو ززم موک 
فی یی نی سکیہ شرک رع د تمسق زک ول دک کی دجد سے زنری زین می شر 
ول کا بویا ما2 کاب اس 2 ہگ کے آرزوۓے اضول 2 ن یر غاد رات وست 
کے وا کے کی زارت مر نی رل ے خاررج گر چند یل ا کو رولت باہیے ے 
۶دک یکی دہ صلی ہے بس کے ار کبک وج سے ازروای بای کے کا رو 
3 کو عام لوگو کی رون ایک مول بات ہو لین میس ا کو مول بات ہیں 


و کرو سا در :ازدداٹی زندگی می پا چک شک بوی دج جو کے اش رآکی ا سک 
و کا ایک رع دکھا کا ہوں اب ددرا رخ اظ یج اس سے بھی زد ہے 
من ہ کہ کر ار کین نے اس قت کے ایک درف هافر 
فو پر متف از ککیفیت مواصلت کے تمول میں مردسے بے ے۔ 


سا ی جزبات کا آ ائ اور عر الغا تک وک : :ت طرح شری ال میس 
داسف افراط و فیا سےکام لا ے ای طح نی مال کے کیت میں بوک بو غلطیاں 


ي 


) (۱1 


جد تمس ہف رس کا 8 
گان سے جر رو چا هگا چنانیہ نس حضرات نے بت باک عورت م۱ کو خر 
ات ول وس ا کن جک 5 ف 
2 لک کويم دولت ری حص زیاد عا ل ہو ے۔ 

کن میری نا" را یں د رذن زن است ود ہرم ذ م۱ 


کی فلا گی درست ے۔ 
مال کلام مردکو چا کہ دہ ای ریب سی ون کہ 
ات موم وک انیت ر کم پات | مہ ری اش ا 


اس دا میس علمہ دینے کے لے مو ہیس نے رہاسے تایب وت میں رک بر رز بو 
نوا یکو عدم الفا تک ٹھوکر سے نہ مک راۓ ورن ان ہو کا نف ٰ 
وک لن اتی ےک وت اچ زیت کے ان ما رین رد جن 4 
گور تک نظرت ٹس برداشت ؟ ا رت رز ۴ا 
بلط 


: )بدا ات رہ ۳ 
EE‏ 
یاو فم ری عاقبت نا اندلیش وکو اہ ین مرو خواہشات کے ہنرے اور خور خرصی کا 
هب شواک ہے ے شیک مل مق س بز ا 
ی خا لکرتے ہس یسک یی روشنی کے مان راز یکو خرف ذد سر 
اڑا زکزو سے ن ۔ 2 
wr‏ 
مال اس رت ا کی انش نر امک مدان رتا نے راو اش ی 
1 کیہ بر نون نای ران پسر 3 
رو منث کے ے رخ او یکین مج دس ار ےر بای 
نکی سے ہم آخوش ہدتے ہیں ند جذبلت چنیب نک رآپ کے رگ وش ۳ 


مصروف ہیں۔ رپ اس E‏ ی 
خی رکے منوا کر بنا کہ آ پک یکیاحعاات ہو ؟ ادر سن ےگ رٹ یکی شرت ے آپ بل 


سے ہو ننک سمل ان کے بعد ایک خض نظر 
ہے جو اپنے ماه پاک را ہوا 14 A‏ ریا مت آپکی تال رتم مال کو 7 وہ 
پا پانے کے ے هبو جا سب من ترف امہ آپ کے - چ 
نے ای کے ڈا لکردوڑ جا سے فو خر ارا تلا ےک OI‏ اب و 
ین ای گی آپ ای ناخ شک ری کے روادار ہوں ۳ 

پر س 
1 اسز یی عالت آپ ل رنھ جیا تک »ول ج بتکم آپ اس زیا تکو جلر جلر 
کین د ےک رکنار ہگ ہو جات ہیں انی توبات کی اپ زا کادہ چان جھ ون 
20 ای ضیاء پارو زح ۶ کرو فا ر ول 
تھا راتت و رر کول کی بد یوں شآ اما باس 


ول زر :ابا میرے بست س تکرم اي معقول یرس جن حرات کے 
جذات کا الہ جلد بر م وکر کلک چاسے وک طر حکری ناس کاعلا بھی س عل ہک ار 
ان ان +تمیاردل سے سح پ کر مییران جال میس ترم نک تج ی چک ین رو رت 
اول ہے لو اس سای جانا زکو لے تی میرم یھ بھی دی میں گل کی رک دہ تیار 
اج او وت اور زروت باس ہیں 68ں ہو اوت واوا عا اکیوں نہ 
نب سے نا قیت اور امات کے فقدرا نکی وچ سے بت جلد کلست بنج 
ج ا ات اکر اپنی سے اترایدل او رکو اہ یکی وچ سے ا سیخ بازوؤ ںکو ابا زور با ۱ 
اک اس می اس لہ کے راز کی قوت بان ضہ ری »دزاس صورت مس پل ا سگزوری 
نکر ضرور بسک . 

۱ از سکن ریات جل اول جلف باہکو دو هکرسن کا نیت ال عطاع بیا نکیا جا 
و ر ریہ شو فد مات بھی چن کے ہس اور یال ماندہ زر تر ےکناب میں 
1 کچ یں ور ے ملاظ راچا 


سالک ال لباز ست بارس کا 


6) (۱1 


جریا یکیفیت و اسباب وغ ہکا دک نی زا سک تاه کار او کا مان زی کا 
جلر اول شش کچ لا یماں اس کے روا ہل ےکی مات ہیں 

زی میں ان نس لکش رف کے جن نے پر رکے نوجوانوں ی قوت 7ک 
کیاے ند خر جات بچ کے جاتے ہیں۔ 


سا و سلان! تِ باروا رد 


۷ 
و 


e‏ ب 
ا ای ماد راو ان ف۶ 


ور زاون رک تیا 1 
باس ره الا اکر وس ون وا نک خوب زر ےگ 207 
0 ارو ات طاے اور را ما بای او رک بت یلعج چات 23020 لہ نام 
جر براد 4و رست 7 بر سور نس ات بی ٠‏ ۳ ھ4 ر 1 


020 وا گر e‏ 0 


ERA E 1 


5 ا 2 تار ور 
ول جریان دام لے خمایت مسر یز ہے مش یکو غلا کر . 


یی وه جر 00 
مان ولوان لوگھا رام صاحب ارج نے رال کی 
و ارو SF‏ ری 
ری نیم گیا نے جو جزیان داعام سک بے عد زود ان ال دو تن خو راک 
یم کو ہقاف لک ریت ہیں ام رت رک مور و 


ی انی جید الا مک کا رو بے سے وم" 
کو ف بی مل سے 

یی کش می وماق ول" رست آل یرگ ققب' زینک کے پے) بلری" رسوت' 
اکت راک اٹ 9 ر و و زک اک کل دج ت ماشہ دقچ ماش 
اون جھ ماشہ ۔ 

وک ای س بکوبارسیک ی٠ی‏ ںکرپال یکی آمنیزش سے ن تین داي کول لان نا 
ا ٗی کول لح ایک شا مکو ایک سوتے وی چمراہدودھ بایان کے دلب - 


سے 
وا جریان و اضلام کے لئے بے مز موش دای ہے جم نے بھی با ہار هیاس بر 
ہت ے ہماری مول مطب ے۔ ہارے ال تار اق ے۔ 
۳۳ ( کیم عپرا ن صاحب تیعر باو ہو )و ا نگولیوں 
سای عار یش کی ت ری لس کن ر اور 
یش قبت ذمفیدال ول مزددری اف رحنت کے نی دج حاب اوفیات ۷ 
اسیو تار یہ جی کی 


01 پپ ‌ ٔ ی شب ری 


ٰ کیا رل الا ارول “سے سلا جت رونو ل "کش ولاو(‎ EN 


و رک مولع رس خن بن )گیا ہو )کشت ی )ارہ شورہ وال اکشت مرجان بحنگ وال راک 
1 


"الم تا مک باریک ہی یک شیر کد میس سات رد زکھر نکر اور رکولیاں قزر 
۱ شی ہے بالیس ایک ای گول می د شام مرا شی رگا سے پر سے ایک او کک اتا یکین 
۱ ھت وید مسج وین 


) (1 


5 دی اب کرک و ا م زنب دک کے زرد سے جو ورضت سے ور 
٣۲۳ا‏ ست هکره یکر نال ےکی کیب 0 ےئ ہوں صب صرورت : 2 
کے کھڑوں میں حون سک ربھرریں۔ جن چار روز بح دکڑاہی م ڈا لکر ہیں نصف ان ۱ 
جانے رار شس اور چو کو ون سے لکر چم یس ادر پا یکو ای ہاں ککہ اڈ و 
کر کر یل ی ی ی ا ای ا کرک یل ٤‏ 
اس یک کپچ جس سے رای حص ست کال کا ے۔ E:‏ 


و ارہ کرب مات مال 2 ۳ 
کن زا می پئ کی رونماہو جال ےگی۔ 5 

سوج ےاج ۷ | لوی اطا مان بیان کے لے ور تل 
8200 رین مان آولیان رال إن کے علاوه مقوی 10 
ری بیج وس eg‏ 
رح نے میں ] هو ام تس مو و روچ 
با ذ بات می سے ایک ہے 


92 ها ورن چانری کال ایک مو ہیں عددیاکشنۃ مانری ایک ول“ درل طلاء پیا ۱ 
کش طلام ا رکش لکد نو کشد صرف مرواریری جھ چ او کش یا ٍ 
یام السا ا ۱ 1 


ریا( تھا مکو ماک رع نکر ژه رس فولہ عق بر شک رس لی برک ارک ے 
DHF OLY‏ خر و مو 


ایت ہت اک ای دول ماه مر سی درس سج 
گرم اور تر نھذ ائؤں سے پ بی زکرا یں 
7 سید ۱۳ 
سے قوی کم وا عضاۓے ریس ہیں۔ 


(۲۳۳)باووا بان واعلام ر7 کرت اک لاجراب زم 


یہ دی رفا ۰ 
کے علاوہ 7 د 


۵2 ام کی سل 
ٰ اف ک ہیں جن بر لب ہونے سے با دا بفضلم آرام ہو نا ہے چنا ایک آسن 
شک آن )کیال مداریاکپامدار کے نام سے موسوم ے وه اعام و ین کے لئے ٹین بنا 


لوا بل ار سس - 


۱ :ره اور صاف موا را رکرو ل 3 شام وان ضرو رم (چتاب پا ان سے فار و 

وگ زك گس ارو صرف 027 شس اورنشن 4 کول ٢‏ گر بل 1 از 
رز سر رک ھکر الٹا ہو اب سن سر اور یاو اد وکر س ار اخ ر ہار ےکھڑے تہ ره 
ی تیا قرب لکریں ادر اب ھکر واد کے سار ےکھڑے ہو جائیں پل 
روز صرف آرھ منٹ ا ی رر اسالی سے ھر ے ںار رح رو زا آرهاف بڑھاے 

" اس یراں ‏ کک بر رہ منٹ تک گی جانیں اور رچسب تک چایل جاری ر یس جریاند 
7 ام ونشان باق نہ رے گا عم میس ق اور اماک ی' چرہ بر خون م وکر تن گے گا بن 
شس ف ری آ جات ےگی۔ ۱ 

| یع میرے ایک دوست ج وک بت نی دٹے و یف بدن کے تے انسوں نے با وا 
رالات کے مطابقی ل شرو حکیاادد تھو ڑے ہی عرص میں ا نکی کت میں نمایاں خرن ڑکیا 
سے / سر نونک رک حلل 6 زاس مش کے اور کی ے غار وا تر ہیں ہلان نماز 
گانہ سے اس سے کت روا تر ھال کر کح ہں۔ 


چر موی پاہگولیون کے ارا ری کے 


زل مم چند وه مقوی ہہ و انآ رف جات یی کے جات ہیں ب ھک ولو یل 
شی و ایا ےک مار دی 

ہو ے +2 | ر( ولیال مان و رت ا مزال کے ے #ست هشیر 

)قوی باه سیا یگولیان ۱ )ہے تو عیرے گرم رورت یم مولوی مر 

۳ ب ساب سر 7 رک اک ای طب سے خاصل ہوا تا وک مش 

کی برولت علاقہ رن مشمور ھا اور بضلا کم سے ا پل وکا یف بال 

۱ 0 جناب مولوی صاحب نے نہ صرف کے سر بی نیت فربایا بل ہگولیاں بھی خر تا رکر 


) (۱1 


تج چا حور میم کس ۲ ول ۱ فا 
همیمض او ی برش گی چا با رفص دی ۳ ۶ 
سے صاحب درام 0 17 ا نج بسک انان ری جب میں نے ای ملظ 19 
اور مجر رسب و ماد 1 


رگ نب پام الفا رکو SE‏ 01 ری هر | باکر 
فی کا شخ کر سکس موا کیکزی ھی و رین نکردیں اور 1 
جانے کے بحر والس > ۳ الفار یا افون کا ایک رکس مومیا شید ہ کے گا۔ ۱م 4 
باه کے دانہ سے زرا بی وی گولیال بنا لاور کفوز ا 1 3 


کاچ ابوت ضرورت ای ول بوتت شام بالا کے انر ر ل یدرب 
د انشاء الد جورہ خو راک ہیں ریہ فا نرہ م وک 


اخ ولا تور سرا رک نے وال ے Eu‏ ٍ 


چوک ملس اور ا کر مرا او 
سا ٹوو ں کو لوٹاے کے لے متررحہ ز لآولیان شتا ت7 
طرح جلد فده یا نے وال مات ونی ہیں۔ دل دداغ محرہ و بر وروی ™ 
سے ری یکاہ کت ہا ۲ 
یو نکر ی یاب ہوتے ریکھاہے رک بے عد جف او گر وق ا 7 
گولیو ںکی چند خوراکوں سے ہی خضل ان کا زرو گلا با وا ره مرو باژه ہونے کار 
بار سب و وجاہہت ظر | و لس "یل مار گرم روست جزاب الم اکر تر لول 
ارو ژه نے بصن رل عطا فربایا خھاج وک تام پاکتان تک لور ضرم بای اما 
ماب کرتے دس ہیں یال ان کے بل ید لت کل ری یں ۔ ٠‏ 1 


| 
اس 


کر ری ابی ٹکو مین ہا رای :نگ رن رت مہ ر 5 
ڈامیانہ: ا گر 7 ری یاسفو رل ایک رن نع وژ ورای 7/79 0 و ن 


(۵ ۲۳)ولولہ کو یال 


۱ رارک ین 7 : ہر ایک ٣‏ زد 897 7 
ان بنا ے سے پک کول کور اور ری ا ٹکو ی ا زا یو گمرل میس ڈا لکربا ریت 
کرس پ رای کہ وامرکاڑا لکر یں رسب چنزو نکو ملاک رتوا تر تن یا چا رگن کل 
کریں۔ ہے وزن کش ایک گول کیا سے اس مناسبت سے مم ندر چام اش ار ضرورت 
و نے کے درق رای چگ اس می مت مق اددیات پل اناگ راں ضرور ہے 


1 رمل تی کن کے زین - ۲ چادل) 
۳۳1 ر رە تواہرات: موی برك واعضاء 4 3 7 سور رآولیال. 


کیان رس ادخ سول دم وم ار ری تس 
NET‏ فاص کر 2 ون ! 


: ات سرت شلا جت سس لوا مل“ کر وار خلص؟ زعفران کم اول ورن طلام 


ور نرو“ ابرشم مقر برایک مساوی الوزن آب برک ”نول سی پان کے پائی یش خی ںکر 
یئ زا یی و زر ار ۳ 


اي ا کول سج د شام علو میس لی کرک ادداد پر سے آدھ ردو ای انتا 
الد ند لوم میس نام د مر ہو جاۓگا۔ 


ا اث طافتک گرلیاں 


ا نگولیوں ی بل از سکن پات رال بیا نکیا جا کے لیکن م .نم 
ارد سے اس میں بے ری رک ری نے لی کد رف چم ایک فاص رکب سے تار مشدہ 


سے ہیں جس کے ملانے سے ا کی رون ان بے مد ضاف اه ا کی یب 
تد ہ مات کش جات کے بیان میس در کی جات گی وبال علاحظہ فرب 


ال جاب عم یقت دی 4 

ماه کب کی" رار ی" کر ترما ر بی بای خر 
۰ | خرن ز رازن" چو لو ایک سمات سات ماش“ اون 
2 فا٥‏ رن هار سید اک 


ای ع نکلاب م کر لکرس ےگولیاں پت زر کور 


) (۱۱1۳1 


۹ 1 کر را جا لیر ووم ۰ ام 3 22 ا 2 60 
3 اي اور اوہ چانری با سونے کے ورن چمہاں ارس ۲ ان ج5 و 
وکا ود و وان ورگ با نکر کر و 
اور مگ بان پان زین فقو مقری پا و مرک فا رل را 0750[ 
لک کم بل ال روم کے مطب میں : هو نٹ 1 
جح نک اک ای سارو ر ردپ ر 7 
i‏ بے مر مقوی هیال هویج ۳ ۱ 
ان رام نے ان فربایاکہ ایک شیای ساوعو ہمارے پل | تر :' 
رت ہیں۔ آپ کے باس ایک مقوی ا ہگولیاں موجور رق ہیں ج کو دہ بڑے بو 13 ٰ 
من بکو روخ تک یاک رے ہیں نز بر دقت ماس کر کے روا کیا جا ے۔ | 
زخفران ال *کستوری الس افبون ہرنے کے نج" رانک ایک ول ے 17 ۲ 
ولک و یں رب بای ES‏ 
NDE‏ 0 
11 ہمارے علاقہ مومع کر ۱ 
ا موی کا علا بڑے مق ےا 
اور ۳ ۳ r‏ 7 اماب ہو نے کے صاحب و ك لوت ہو اف اا7 7 
فرزند ارمند می عبرالقوم سے رز دوست برو ۱۳۳ 
1 م حا لکیا اور ار اران ر ارات چلر روم روا کر وا ج وک و نز ٰ 
2 ۳ هار یرر 2 بڑڈے بھی کے وفت بر 7 2 کی زوو ر ۲ ان ی 7 
رب ا رک Er‏ ۲ 
اورا نگوپاہم م لاک ر راک یف دس سن وڑے کے پیٹ میں ى یک ٦ے‏ ےا 3 2 
SF‏ و کمن رک ارم N‏ حرو 
ار PA‏ دورو روران اما یں گا 


ہ٠‏ 2 ee‏ 
ند وج سے بے شل ہیں او رالف کہ آ۔نانی سے تار مدعا 


2 اس رگا ۲ رل ورل ن نرہ یا کے 


چایری: ۳با2 rs‏ 
وہ 


ری ۲ ۱ 7 ۳ اس ۳ 7 7 بچ م 
و 2 کی اب کول وشام ما اه روڑھ ۔ 
کی درج ی نوی به رو ےجو طبیعت ر فور ی ا کر ے۔ اي کل ایک ی 


۱ و ر وا خطر ون نے کت سح - 
چنرواولء آفرزن مقو ی پاش جات 


زد قات میس وی عقری باس جات بیان کبس ج ھک کو لو نکی شک میں تار 
1 + لیقع دش ره بط پر جن میں سفوفی' 
روب مھ کے ہوں گے 

اس ینام دی زی نکنل ایک رو حروف می ہے ٠‏ جو خی اصلاع کے ز ہی 
۱ ۳ ب (مارت ہل سر بول ے) لف ر رو مر کر با و ںکو 
RE‏ اور کا زگ 
7 ی میں بریا ںکریں۔ جب اکل لال رخ مو جا یں ا نکو با دیک یں کر سولمواں 
پال ارک ہی ںکر شا لک رلیں اور ان سب سے پا رکا ری اکر سی 


اک اس سخوف میس سے ایک تولہ بوت سج اور ایک قولہ پوت شام 2-1 کے م 
]لا 2 ۵ کے | - 

رقا ]ناک نے می ہے مع اک نے 

7 32 اترم پاگوری' مغ تم شقائل 
| میراد ایک او ان 
رم NN‏ 


2 ‌ لاک زد 2 وشام مرا و شی رگا استعا لک راج فضل وت پاه ٹس بے جد 


۰ 70 9 ت باہکا ناد ر سخ 7 خطے عم مولوی قاور A‏ وال ضع مکی 


E 


4 کو جوا 0 02 ب ی ةر مت 70 5 
r‏ رت اترر جو سے 
(بلری) نام راک مدق جو بوا ماشہ ج وکو کر کے معلادیں بار یک ش۴ ی 
اول ز قران باش عک رل “عراش سب ۲ ری کرم لاخ ۱ رد 2 ی 
سے کے بچھانے ڈا ل کرام شاه ایک ینعی 4 2 
او رکیڑا مضبوط موا او ر سفیر ہو ورز گل تراب ہو ہائے گا . رک رورا 1 
لگادیں۔ بو یکو نبال .کی وی ایک بت کام دےگی۔ 

کے ون ایک من وو رے ون وو مشش" رت ون وف ایا ص 1 
اھ منت رک ھکر ایکا دور استعا لکریں۔ ۱ 7 

ایک بت بر تھا فر اکر دک ںک کیا آرت اکر ہے تد رک اور دای 2 
کر لذت پاک ر + قوت ہام ہک اس فد پیر اکر ہ ےک برداشت کل 
ری کے ےچ ونی کا ے۔ 3 ٦‏ 


رهبا ہک صاف کے اخ مرگ ز اتال ت کری بو رد یا ۓ فا سے نت 
پا ہکو صا فک رن ےکی ریب زا زا ات جر اد در 3 

یا ا یں ر ے | چو کے بی ۱ 
(۲۴۳۴) ھوک میس میں افو رم ر ٹک 
oma Ee‏ 
ال ہے شی مهتم پر زنک لر ۱ 
2 9 اہ چھ وکو پیالہ یں رک ھکر بان کاپ ال کے اس کروس ۲ ۱ 0 ا 
رے۔ برای یا نک ولا ری تی بزالقیاس وو سے روز دو کف لوا ی او کا ۱ 1 
روز ین ون ک ورس مضل ین دع یں نام د مد ہ وکا ۱ 
۴ دس کرام سے بو 9.:./. 
پ کر کے فلس تک رکے سرا رآ یو کی ۳ 


نم ا اپول من میس لیس فک رکھلارں _ اء ال اه 1 
یس نا دع وگ 


٦1 
Î" 


0 ری نز مئر رجہ و را 
ا. میں دزن بڑھ ہا ٤ے‏ بدن میں حون ړا 
ار 310 دس ۱ 


2 از را ور:ن پور“ ر کی وا کا: بور لاگوار آ رسینی کیلس:۳برتر بای 
1 مره اکر اس دزن سے 6 د شا مکھانے کے آرم ند بحر بای اک ری۔ ٢‏ اھ روژه 
SEE ۱ E‏ 

م یار م طاحتِ کل کے ددا فان دا رالطارج سے مشتبرہو 
۷ ری ہے۔ انار کے ون کا خلاصہ ی واک رکس ےکر 
بت و ف سس ۲ 
e‏ ون می ات 
راک سے ہی بدن و اقوت ما ل ہو جا ے۔ باریس ہراستعا لکنند ہکا پل کون کو 
> چوک کم صاحب مه سے بلا تیک جات ذریاف تک رلیاکرتے ہیں اور میس 
سم ۱ اض من جو کیم 
بط ترش دہ ہش نے بھی ریاف کر لے جن میس سے لسن طا ماضرے۔ ' 
وا اريك ڈامیانہ لیکو کہ : صف اوس ئل فاسفورس: :ایک ورام وکا 
ام نس وا :رام بر :۲۳ ا لوٹ فاسفو رک ایس :۳ ورام" ر 


٤‏ :٣اوس“‏ ساده مرت :۳اوس “. ب اددیا ت کول اکر بول میس خوپ پلا ال ۔ 


سس ال ایک کی پا -2 دال بعد از نز ردو دفت درس - 
7 1 7 ری اعضا 2 رک قوی باه وا صاب "مول ر نون" بان و الام و گت انال 


E 
1 


الا ضر بے کون وئ کے تو رد روآغاد ٹیس سے بد یکرت ہے مکی ے جو 
"۹ ۱ 5 اس ترا داد ا۶ ات 1 دجم ے رل و دار Ff‏ لوت سس ہیں 
الال لی ہے. قوت باک بڑائ مش خوش گر رات هر اور فان 


ج ارت کدرا تک تام رک 


۱ ا ار ری گی ژ ز ار 
TEY ۲‏ رفا ایک ل تو ری فاس :ایک ول i‏ 


کے ۳ ابا ہرسہ اددیا تور میں اکر مصری اور شر کا قوام 4 


و روا پاآرے۔ 


ر ۱ مقوی باه و مقوی ہاب وه عرلزیز و وشجورار چڑے۔ 
1 کے یی ر 7 
۱ کک اب پک عرصہ سے تقر من 


ک0 اھ ے ۵ دہ شہ کل راہ عق بیر فک با کی ون وف 
7 س قوی ماود مقوی احضاۓ ر " مسرت وراد اما 7 و ےر / ۳ 
1 می مومیا کی ی "راب | r‏ 7 
: ایک نگ ڑکر موممائی کالی پک کے ایک 
7 000 
ہے ای دک لس ۱2 ا 0ر 
سے جاتے ہیں ج وکہ وما ٹیس ہہونے جال. مزر ب آل رو سرت ا۶ بر 0 
۴ھ - ال می مائے جائے #ل - کر 


ا 7 


۱ ام اقا اس ات میں 


غاص طور ر مفیرے۔ اور ال ا کرم ہہ 3 تن حظرا ٹکو بعد از 2 09 


8 ۱ 


زل مس چند ات مقوی پاه کشت چات کا زک رکیا جا ے ج وکہ ا ہے انر لقزییت پاہ کا ام 

۱ بل رکھتے جس اور وه ال ل کے لگ غضب کے مو اور زور ا غات ہوتے جر کو 
1 کد باتک ری ایک ارس نیرت ود یت مار فیس نس نے 
۱ وی لوک ٹیش یاب ہو کے بین جو جہن مروف ہوکر حت سے فی د رال - سس مور 
ہت اور حت کشت جا ت کی قاری مین ضرف ول ے ۔ اک فد رای کے لوار و ارات 
یل اضافہ ہو ہا ے۔ وہ لوگ کت ائ عیرست میس ہس جو ہے یھ ہ ںک کش دڑی تر ے جو 

اي کنر میں ہو ماس ال شی شازد ادد اک الیب بھی ہیں جو کل امل بہونے کے 


ہاٹھ جیرالا شی می کی هلچ مین ان می ایک بوئیو ںکی ضرورت لا مو اکر 

ہے جوک شمازد یار جان وکھوں میس ڑآ او رکال سول حلا کے سے بی کل ترام 
مال ہو اک کی ہیں۔ 

شیای لوگ اج وآ رام بال سے گم جار و رک رکوہ وہ ی اچ بے ہیں 

ادر الیک کی قاری یش سال با حا لگ ارتے ہیں۔ تب جاک کین ایک یری دوا تار 

اول ے . اتن کنتوں او ر کاووں کت کا ےک ذہ ات ات بر ہ مضول اور ماس 

اج ریض, تا یز طریقہ سے کامیاب ہو جاتے بل جمال بڑے بڑے اطباے یار 

۱ ۱ ا مانت لاچار و جور ہو ہا سے لوگ باس اس جات کک محنت سے تار شرہ ل 

2 لت کے تال ہوں۔ اس لگ و گیب ردان اش کے لبوی سا رعو خی ہیوں کک رامات خا کر‎ E 

کے یں الاک ہے پیل حنت کا ے جو مش کر ے وی کامیاب ہو سکم سے واو وہ لو ہو 


) (۱۱1 


اف ید او 
زم ش ات ات زورار ر جامع از بد ے ہیں ۷ 
بات ہیں کی یر سنج نیت شور رت 
حصب وح رک لیک اتا رک ر ن و الصا تکرش کل عینک ے دیکھیں کے وآ پکو وم 
اما کر | کل بابک اندر 9 راز ریت کاسچه دردی اور ر 1۳ ےا 
جا نکو ظا ہرک ینا ہ رک یام یں گھیں۔ الف کا مار زار کا کرک کےا د 
اور ٹیچ عارت سے بھا رکھا ے۔ فلا الم رگو مس اج علقہ اضباب میس رف اام ۷ 
ہوں۔ کن پر ان پان نکی رده نہک را موا جو بان ہے نما 
6 لیا- ۱ 3 
اپ دنا س چک ری کرام ری ان ںک ٤کیا‏ ہکرت ہیں می | 
کی رق لب نی کر کہ مرف بے چاہتا ہو نک میری اچ تسا کک ؟ 
اس سط اگ ر ری زا رش کے مان می سکول بیو 0 ون 
اشماعت نحص اور اس کا آ اسان ری مه کہ احبل بکو دک یکر ترا رارم 
جئئے. انشاء ان وہ زرا ی ریک ے ا نکمابو ںکی غیراریم رضامتر موم 7 
گے یں روزاد آئے وا ڑا اک ے د جد ول ربا کہ وس فع کی وه رات 
سی ہہ بر ی ۳ ِٰ 
ک گر ده گے ہیں۔ ۱ 
اپ یل آپ ال ند ری سے سمش 
لٹ لن جا کی شکیت خر کر ہوں جک نب جر مو ر ا 
ہں جوا کاب حتت سے ینا ی گے نضلہ پامضرور بے تاو نر سے رو ور کول - 
پیر هن بان هی | رت مولا ر رالواخر وی کا او دہ راز سے 
20 اسنہ کے لئے لوگ بے حدکوشان ا اقا ۲ 
مولاغ موضوف خخائص تکیب سے سونے کش باکر تھے ج وکہ ضف إا 
لئ ای فلا ای ا بر مت ٹ وا گر ۹ تھا رگ وریافت تکرے بے ی ات 
یہاں ت کے اچ عزیزو کو بھی یں تسه تے۔ الت خود باکر سے وا e‏ 
موم لہ اپ لے کر ام کے کر اسب ۳۳ ۳ 


ا فضب وڈ چو صاقو جا وک ای 
۰ وپ جب ی شرف اب یرتا ال میدز ۷7 
پڑے۔ سز رو زرلیتوں سے مال م وگیا۔ ایک نے میرے کرم دوست عافظ جر سن 
انت ام ان ایل حر لامور" جوک جناب سید صاحب کے ال ایاپ میں سے ہیں 

ر یم مولوی ع ال ریم صاحب سا اکن ٹیروزوٹواں .ین رود اص کا شک رگزار 
9 4 اہ نی سے میری دمن آر زاو ری و . اتال ا Tg N r‏ وس آین۔ 


4 رده سونا ایگ تول ہکو کی ایک رل مس زاس ولد مار رقاب 
: 1س می کر لکرتے یں کہ ووب ول اورک طررح جذب ہو جانہیں خالباایک 
ای بر نی میں کنو رس . 


ال ایک رکفت کو رعلا بے مین ما پلمائی یس رک هک رای کرش - 


aT 3‏ ست کو الس خوراک بر طح کن ت مقوی رل و وا ے۔ چند روز کا 
ال ات دک ےک انان جران رہ اسب نهر تزکر) ہے۔ 
ا وم یر | کش سنا جر عق لب من 
۲٠‏ یں تر رد او 
ختھرسی 5ا ی 
ا 11 رز از فو بڑی سے صاف و اک شر ہ۹ مر 8 ۳ 04 مق کر شش اور 
ارق ےکراس مس تیر رای ملاکر قرغ انیت بمب میس عو ئی دکریں۔ انرازا آے 
ن ل کے گاب رو مرا حص یجول ےکر ومان یس ڈا لک رکشید شد ہ عرش ژال دی اور مر 
J ۱‏ تچ - اب مر بول برآب ہوگا. علی بزالقیایں ری پار را حصہ پپول شا یکر کے 
2 > / رن ke‏ 
تا رھ »۱2 | براوہ سو ۷ باش کو پد ور 
ساس بلا کے رل کی تی 
زل / PF‏ مق و دی وا 0 ایس جرب ہو جا ا کی 
للا اکر ددکٹھایوں میں جو نام می سے جار شده بو بن دک کے شض ایک نی 
1 الیم مد ےر لیس اور رای طر حکعرل میں ڈا لکر پچ رن فولہ بای جذ پ کر کے 
متس پور ایک را بذ بکردیں۔ اورا اگ دس. کن آتری آل 


) (۱1 


رت ہے ونم 
کات ول سے ٣‏ اول تک غر انول میس لاک چنایاکریں۔ 
تقو N‏ ی و کی بر HE‏ ` ۳ 


سس دال می ژال وف ۷ بآ ہو r‏ 


ہسے۔ 


3 


( ۲۵۳)ماء ال ز سا ہو کو ال کل مین ےک وای رکب 2 


ہیر سو 
مده بر نی شس طاقت بد اکرنے کے لے تلاسر یور نهک ۱ 7 
کی صورت میں استعال بو را یچ او یکی جا تکی کل برع 
بیج حور سور وڈ ےرس و .ںا 
اس دداکی سب سے پڑی خولی بے س هک چ ا ےی خون مس جب ہلا و ر 
مرو کرد ے۔ ۱ 

نے یی le‏ | 
کل دن وک کے مریضو لاو خاس طور ر یز ثابت ہہوٹی ے۔ بے روا ترا 
0 وشن مر 


ا ورن طلاء: ا RE‏ زاب ماشہ زاب شورہ: س۲٢‏ 


کر بل میں: بڑے بسک دن میں ام و مل ہو ماک اپ ظا 2 
اس یت جا 18 

وال ضعف اعا ے ری ' مقوی برن" مقو ی باو سے رک کی بر 1 
رات 39 
کات 0 ات و دس دس بوت کت ماء "ماع کاو زان یس ژال کرای 
رثا طے بل رت یز او ۱ 3 


0 


آپ نے کرت پا ۲ اور “سیب انار و ره و نے اورا 


آ1 کب مت ۳7 7 
٣‏ م یب ض کرت یں جو مقویات کا ماع صلی مکی ہا ہے وک اس ن وف کے 
7 ر مر قوت کی شائل ہیں .اس ےا کے لوا دی بے حد اضافہ ہوگیاے۔ 


۴ ۳ ۱ : ۹ ۳ امک: او = رال فاسفاس: ایک لو ل. 'ماء | اء ال مب:ا لولم کی آوو سر 


نز 


۱ 2 مره ۹ ر مس اور ابا رر ور 
ات2 کی بعد از زا ۳ اش کھا مکانے کے کحم بجر 


تور سا 

ب ایگ اور مکی کیپ و نیپ تکیب سے جس سے مات 
را ان یسل ما کو سل ول فو ی 
اپ کے غات می در نی بو . بل یں کیم اسف صاحب سے کی ہے وک 
ای کی تمد و اخ زا > تو سے ایک تلم عون کی ول س ےکر ا کو ایک پا بای شی 
ِ ۳ ای جب نف لب ت او .و پاری یں ای 
3 وت سے مین مت مس نے هر هو تر سے .کسی مد تک دیور جوز ۲۵۵ 


+ یک مات خو را کاب رھر 
نا پال سفر یں ہو 2-۱ ا 

اھ کہ ہر لیما اذ ا اع 
کو پک نے ۵ ی وج سے در کش مات سے اک تاز تست ر ھر اے۔ 


7 ینا چان ری ایک ول ی کر ار ےکی بات دک ر یں اور ا کو مار امود ی اه 
ee‏ اور برای لہا کڈ ھا کو رک ر اس میں ساب 
1 انار اور اس کے او تزا تھو ڑاسچڑڈا لکر سائ پکوڈحک دیں۔ ازال بع ری 
رک ولگ یی 1 الا رازا من نا 11 طریقہ سے دی لک دم طرف اور 


) (۱۱1۰1 


رن وہ ا می که ی روم 
اکل سرد مو جا سے و جات یکو کال س۔ فضل, تعالی یو لک رکیل ہوک »دک 
یت ہت اگ صرف ایک چاول بالائی میس رک ھک رکب مات رو ڑکائی ے۔ 
وال شحف باه اور چز ام کی دامر رواے. او ںکوسفید ہونے ردقچ 
4 درم گا 


وہ یپ دا مع سک کر تا ۱ 
اص زب ی ا 2 ه کر آری خود نزدیک نش 6 ۰ 
f‏ سس کا د وال »مت برا اے۔ سر ہاب ایا ہو وم وو کک ۳ ۳ ( 
ا ھا ام اپ نے جونهک نز ع 
سر مایت بی ٹیل تست چز ی نس میس چاندی u‏ 
دا ہا س ےکم وہ چو ہر نکر ازجا ے۔ ہے وہ ن ے سکو عالی جناب ا ٰ 
تل غال صاحب مرحو مکی خاس الفائض ی اض میس ےکی وسل سے جا 7 
(دست ہے بی اکر یا تھا سض مقر ہو نے رد کے لاوم طاری کل و خورت با ١م‏ ی ٰ 
ازب تار خیب ے۔ 
هورق نقز::افولہ ساب :اتود کر میس ڈا لک رک ٢‏ و ‌ 1 ۲ 
کر لکا ماسے گر سل ہو ای چم ٣‏ ماشہ وشار ر ط اکر ل 2 برد ۷ ۱ 
بر ستتور رو ۳ را انس مر ہراور تمہ تی یک لاک رک ا اگرری یس کمل 
را می ای مات مر مسبت 0 


جس من ۲ جاول ے 6 جاول من می کاس . 3 
r‏ 7ب 


من دی اه و 

ٹا تا 9 ' دوفو نکر اکر شرق ر 
یش و ال کر رک وس 2 0 ۵۶ اب ال ُل ۲۱۳ انتک ۶ ۵ 
مد ۲ 


3 3 ۱ ۳ می مو 1 ۳۷7 اروت ۱ 


۳ و وروت اھ 1 2 ۳۷۸ 
یں کل لس کر کے اگ ریت جانھیں۔ ت کہ پل سیک اور معن یسا علام ہو جائے۔ غالا 
رس اگ میں الما ہو جات ے۔ بش رطیل کر لکرنے می ںکو ی نک جاتے۔ 

زان بعد ای علق پر مارک اناروں کے پالی م کر لکرتے اور آل سیخ جا یں 
مزال جک کہ انار کے پالی میس سات | تک آل لور کر دی ما ں۔ ایت لاجو ا بکشنت تار ہ وگا۔ 


۱ تی ۱ نصف رق ےا رف تک کمن با بلاق شش دیں۔ 


وال مقوی جار و مقوی اعضائۓ ریسم چ ر ےکی رس کو ونول مین لال رخ کر دس والا 
ےج رہ eb‏ یو ۶ن از 

ری | خی لوت نرو یکو بیدا دگر پاہکو 

۱ کرک رت کے گے لای دداے۔ 

/ کر ا ی نےکر او ۳ ماشہ لت کاپ پر یک لیف 
رس اور ار نفد وی دب او کرش بن کر کے ناونع رکف و کشت ہوگا۔ بت 
ا کٹ دک کھرل می ڈا لک رح ماشہ سم الفار شاا لک کے عر قگھیکوار یا شی مرا یس مد 
لرل لر 2و راو ای .ای رح از ودہ آگ دی . 


کات 4 وا( صرف اچادل سے ٣‏ اول تک کمن نا بالاٹی یش دا کب یزرو ران سمال مس 
ا رت استعال رل 


ول موی پا اور مک .ات سس ال ا 6220 ) بے مہ 
ال ٹیل ر جات کی راک سے تست 


6 (۱1 


رس وت رف کے کم 1 
مغر بل زل می اکل کی راڈ 1 1 3 
مت مم تتے میں آئی جو گی 


ELS سس‎ 


علاوه بظاہر مت تس ار ی تنم روش کے گم کیہ 3 
سی کو آ هی نہ دسیے ے۔ یمال کم اپنے داماد کم مولو عنامت اللہ تا 
در اس کو نی سر کر دیاکرتے ے۔ آ خر الا رجب آپ کان رود 77 
ہ وکیا ال ونت بے مر اصرا ر ا ر کے ر مولوی عثات ار صاحب کو نے تیا اور ال 4 
سی ۳3 ا ہ گیا جوک lk‏ 0 دی 0 زی کی 37 ہے ین اس میں زرا ۱ 
رورت چ ور ۲ رت ر 0 1 ۳ 
نے م مه مرف | ول کو آرص سر یار 
۱ :2 زم ۱ 
اک نک مد SS‏ 2 
کو اط ۳ ا سے لو زر خرف نت رم کال شاور ہیں کر نبال رک 4 
کبیا ارت من میں پیت رلانہیں۔ 


ود تاور سک رک بر یط ۲ 
۲ کش کو ریک ہو سے لیکن وار کے فان : 

اا ر کے کزر لے تامو س تک شرجوان | 3 
رو اتو اور وتخ الغاس کے لے بھی مفیرے۔ ۱ 


: ۰ رف رد یکی ایک ھی ڈلی انراژه هالک ے لن اور راس غام رت کے 4 ۱ 
RETA‏ رک ا زل اروا تک خد "می تا دکرس. E‏ 
ہےر ہت ار کو ) سفیر من سفیر ر کاں: آوحا سیر مخز 2 
0 تا لب شیر : :با بجر سفو کل سس مفوف می ی ا ,نوا 

قیال 3 


۲ ۲ 7 
١ 


2 
۷۹ 
۱ ۷ ۱ 
۳ ۱ 
1 
۱ 


۱ نع o rega‏ 
کر اس میس ی ارم و ی تن یے بنالھیں۔ تن کونے بناکر تحرف کو رکو اک 
۱ ور س لپیٹ کے لو ےک یکڑاہی میں دخ رون انی ڈا لک راس کے وریا کول رک 
یں اور خرب تی زگ جلامیں کت کو لگ لک جائئ ادر ا سک و اگ لک جانے کے 
وٹ یل و نخد ہ باک بل چا اور وخوال بھی تابر ہو اس اب مر ہو جاے ر 
شر فک ژل کا کر وو مر وله خن بی دکر کے بدستور سال یل لک ہک جلائیں 
ال کک تن ںکولے بل جا یں ان رتکد + .ند روح ہر مکش 
و لکرکے ٹیش ہیں گفو کرلان. 


رو تال ۲ اول سے ۳ چاول تک باق یس ل لی ٹک ای رن 


وال توت با هک بڑھانے کے لگ کیب و غریب یربج مک ند خورا لس ہی گے 
گزرے نام دکو شی رمردبنانے کے لے کان ہیں. عطادہایں وکح الغا ل فان داقر کے لئے 


سو ۱ 

سے یج بے اٹلا رک ik‏ ایک 7 رو ہت 
و و ون 
نے یں۔ 


ریش مکور بر پا ایک الت میں آیا تاک دہ لے هرذ سے لاچار و محزور ہو چکا 
و اھ تیک شی ع تن اتکی ر وی اک شا نی اف نرہ ہوگیااور 
وا ووچ کر اس ےگنر چلاگیا۔ اوه از اس میس نمایاں وصف ہے ےک اس کے ب مت 
کے استعال سے ند ,بال سفید ہونے سے رک جات ہیں اور ارت الضرسفید کل »ون 
سے قوی باددحافظہ مر ور کی ے۔ دوانمانہ لاس م نے بے غار مرول کر 
۱۳ کک آ کل دوانمانہ سلیمائی میس کی اش تو کی ج وگولیاں بن رت ہیں اس 
اب ی کشر د تحرف شا کہا ے۔ 


لے ERO ET‏ ان 


سے 


) (۱۳1 


7 و جو کی ۳ :2 1 ری ۳ ott‏ 

ہلاے رین کل ددد کی دیاین ماس انب تخرف کو sS‏ سر مک دار0 
نے )کے ای یس باعل کپ کا ڑھاہہو جا اس کے بعد کا لکر 7 0 
چون کے الا دد رسک اند رال اور ردتورہ کے چوں کے ای ای « 
جک دو رال * بھی سوک عاۓے۔ اب ڈلی ناو ۲ ۳3 تال ۳ ۸ ارت یم ۳39 2 ۱ 
وس کک ل ا کی س پمپ جاۓے - ال لخر اس ڈ یکو رو نادرم ترک سے ۱ 
مہہ بلدی مل ژال ایں۔ اور الث لٹ گر ڈیںا۔ 7 سفوفی ۶ 7 ۳ 7 7 8 
باس را یکو می نم کے درمیان لی فک رک ڑکڑاتے مو ےکی شش پچھو وی 
ےکا ریگ سرٹی با نل بو جائۓ نو ny‏ ۳ 
یں اور رون ا کی میں ڈیو دی چ رسفو آتیہ بلک می ڈال دیں کي پا 
بای اکٹ پار رو گن بلاور" رو ری باز رد گر ا اط ر ر ی اور سم 7 
آر دند م می ھی تک راد کول ما کی یں میا ںکرتے ہیں یما کک ہکم ام 
۳7 خف قل رف او درج ا رے۔ ی 7 
PZ 2‏ روھ کا :سر 0 :سر" آب برک از بژ: 14 3 
آوهتورو: ٢سر‏ سفوف آنب پلری: ار سر رون ملا ور ڈیڈ اا و و رو 
ها" ی ٣:‏ یر میر ہگن م: ٣م‏ گڑیاں صب عاجت . 3 


هدن ےررہں تک ربرزی یں 
وی بے مر موی پا قوی حافظہ “سک یوق الفا سل ؟ رع ئل 


مر رواے۔ 1 3 
(۵)کتھ ف بی یت بن غی خوراک مرح طاقت تم رک 

یم نیز ی پر وا را م صاحب متاز الاطپاء ے عطا ر راا LL‏ ا تو ری اهر ۳ : 1 
ب دتفیب اوہ تج کہ مم و 


!ُ ےا پل رن و مالفا مویکو کر کے اس میس ادلی ذردال آی رر 
اسب یکاش ڈا لک رگ پر کی ورگ بر لا گور 


ات رای رگنب ای زی 
دای دیول ہررو طورے استعال ہو سکزاست. ۳ فورای طور پر ایک ران کار ایا 
ان چند خو رالول شی ی ہے جد فا ره مو گا۔ اور برولی طور مش “سیون پو ژکر عضو 
ول با شک انیس اور با شکراسذ کے بعد اد پان کاپت پا رن کاپ بان رھیں۔ چند روز 
ر س زد خر 4 پر طاقت ور ہو ا ںگی۔ 
۱ یذ رک میں مره ام ترات سے نے نکر ےد دہ 

٦۷٣‏ یں رمے 2۸ ۰ وک غاص اسا کیب سے عورر کل طررح در خشال رت کا 


6 (۱1 


سو کے یں عم ڈاسورام صاحب ملع رہ تاز ی غاں ے ضر کنات طا 
جرک وال ایک ای خی ب رگ وم رموزه ے جوک سوسا لکی گر 7 
انار الہ رخ رب کا جوان ظر٦‏ ا اور ال عا کمن سالی میں .یھی مار 7 
چو ہیں کول چو ںکابار ات ےکن ول اٹھاۓ وس تھا۔ 1 
ر ےہ اس شیای صاحب سے بعدر مشکل ما صل ہوا تاتس ہی مزر 
e‏ ری می جب تام توتیں ضائع ہو یل اي وت میں ا سکی ایک و 7 
ال شرم توتو نکر اونا و سے کے لئ کان »وا کی ایک ی راک کل 1 7 
وڪ شن روژ مال سے اور مام بدن ین نون صا کی کان مقرار با ر 
77 ۳ ۳۲ 4 رت 2 سر رر وجوان رپا ویے۔ اور کل ۰ ھ 
اسعال ۳ 1 کے بعد اتال ,ره ص سرت کے ار وا اوت ام ۱ 
ار ا ھا کے زرا یھ عو ود 
سے رسک بے نیا کر ون ہے ۔ک و آپ نے اور بھی تون erz‏ شس 7 
مین اس کا انی ایخ کی کک ی کاب با 2-0 aon‏ 
ین یی صاخ بل ہے بد کن ے رات کیک جب بر نکی اوش٤‏ 
گئی ہوں یا بڑھایا گیا ہو نو ا یک سقمال ای موقعہ بر جار ہے۔ ۰ i:‏ 
یزاس کے استعا لکرنے ے ےہ سی رک ار ۵ سیزدودھ اس پا اا 
اشر ضرور رح ۔ و رش نے روا| 141 1 گی وجہ ے استعال کنر کر بار دا 4 


ین مار میم 


اب ہیں از زور جا ۱ 
صاحب سل ار کے اقا 0 

رتا ون کسی ی دوع 
رف رد تک فلس کر ساره کر ددده 3 کب سر 7 
کر کے تام دن کن بک اگ نرم میں یی ایی چھوٹا ساکڑھا زین میں ا " 
حوژی ی 19 گا ڈا لک را شوگ اکر جب دع واں ہر ہو جائۓ دو رشن رود 
رف اس پر رک دی جب آگ ٹینی راک هکره بان ای 1 جا باس - 
یک نو سک اک کار بخ وان اگ ا یکڑ ھے می ڈا ل کر اد ده کت 


۱ 1ے ور ور ور تلع 
اہ رد رد چا رکف ندنک ہک رده ای رپ او ا 
رودضه زین میں دبادیں ار یرک می کا ہو نو رو زان نیا ہو نا چان اگر بر وت ن جل کا 
ولو فی شره »ون ضردری ے او رار جرھن سور دی ہکا رن ہو و ی رو سرت دن ال 
م چھی طرح صا فک لین چاه ای طح لکرتےکرتے دس دن تک رود گرا سے 
ریس بعدہ دودح ٹج رہیں مایت مقو ے کلم االقیاس بان روز تک ۳۰ سور ؟ :1 


۰ 


یں خی ی بونج بای بعدہ شر کو تا کر یکی پا یکو پات کل لس کر 
کے اجره ین لو لو ںکی اگ پر رک ھکر اور اتب رگوش کو زیر کے اس کے گے کے 
ول ے جب دیں۔ لی بزاالقیاس ۳۰ رو شون کے غون بلانے سے مرف کا نگ ار 
مو آقاب ہوگا۔ متا وک .ا یک نوراک نصف عاول سب زل کیپ سے 
۱ کل اس تن اس سان ۵ سی رددد گا او گی گاؤ زی هک کر کو تھوڑے 

ےکن میں لبیٹ یتر لام . تھوڑی دمک بعدگری کی پا وی ۔ ال‌دفت رورھ 
ىآ اہم کاک ده قزر وین کی شی ماگ ا دت 
۱ او اش rT E‏ 
وب جا ری شلوا موی پر دذھ فی لد ای یرب رح تهب 
ان که ہن خن اسر ات چا + یس هک وان چب یک کن کے 

الیل پاب ماخاشہ سبط سب بتزو ہن مو جا گا 

۱ ریت ہلا رپا ی راد هد .)از 
ا کوت عم صاحب رست کلاس یت 


پل ساب ی :اول ' آل ا رکد عک ری رت کک :نول *نوشارر: وال ماشہ ۔ 


ای پیل ایک می کے پال کا پرا گل لس یکر کے اس می ساب ڈا لکر اد 
ینک یں اور اس پر لو شارر دشی قرڈھائی اش ی ں کر رکیں جب کن ا 
ت تھچ ا رر رے مھیں. ای سے مرت کریں۔ عقاب (فوشادر) سر بل 
ان ۔ سای عرنتبہ ج بکہ ای پال گرم ہو تو ددائی ا کر شش میں ڈال 
27 سرد ہونے ر روا پالہ سے چسال ہو جات گی وواساه رت کک تار ہھگی۔ 


6) (۱1 


5 س ال ہی رات ١:‏ :ال لول" مز ماد ۳ ا 3 تار ره 7 RK:‏ ۳ 1 ۱ 
کوزه: ڑل سب و ہیں کر سغوف بتاک را پچ ڈیہ تمراہ ودره" اخ یا 
جات ادر بی زہواۓ 2 کک ۲ سس ٠‏ جار لوم امال لر سے بے ور لو 
۳ تو باقائل برداشت و 1 ار یراس چذ ام مالس رن مک ے 11 7 f‏ ۱ 3 
کرای جاۓ مضل چام کا: بار تن رست ہو جا گا 2 بزالقیاں امراش مز ٣‏ ۳ ۱ 
کی مفیراو رآڑموروے۔ . 


کشت ات مس تقوییت ہا کے خوراکی ف جات بیان کے جا جک ہں۔ بہمان ۱2 
یاز کیا اس کی یک لو اون کم مرو غلم مرت ت زاره مزر ر ۱ 
س ۳7 
(۳۷)چوزه مر 09 

ٰ رر 


7 رون نین تیه di‏ جار جک رن مفصور ہو لو جات کر جو زو 232 13 2 ۳ 
کے موافقت یرت رک اراس تھوڑی سی انا طا رات کا 9 
زلور غو صو م پر رک ھکر بن وا ڑلا۔ چپر سوں مس 7۳ ۱ ل 
ار رون زرررگی) چرس کر بھی سم ۰ 
وہ صے. جو لوے فتهکیایا ہو اس کرو کر رو سا او روالا عام حص تیب آے 
تص اوہ کی جاب رہے اور گی مرف ایک پلو سے ری لک کی رر مان 
چاچ. مہ ای کل اور آسان بور ے کہ انان طلاؤ ںکی درد ری اور تل که 
:ربا SRS‏ پا 1 ۱ . 


A‏ 7 ار 
۱ ( و رئیا" ج بے با کی ا 


رون میں سے زرا ارہ غارح 7 ۱ ا ۱ 


9 ۳ رات کے و خو خصو ی ر توب ۳4 رع مائش اکر کے سو چا باہیں۔ ال 
از ا O‏ و ( 
۱ ر | کب یف فس ار ارت 
جا : ول“ آب رگ یان:٭٭اعدد میں متوانز 50 کریں یما ی کہ 
3 سل نب × جاۓ۔ ی pe‏ رورت کر آم زک رن اور کال 


۰ ی ً ور هت ہے لاء 
اشن دس رکب هتشک فا لک ان 
رل رت فرع ایک یبند مر دو جا ہے می ی مرش 


۱ تہ سے ۔ 

و سان رس هرا سکوپانی سے را ی نی کر یش ڈا یک 
ال شزرو . کشر یدک ریں۔ انرازاً ٣‏ ول اب رآپرہوگا۔ 

۲ وس گرا کیت چا کر اور اس کے انرد سے آلائش ونر سا کر کل 
" سسکا ےکرکے اور اڈ ی می ڈا لکربز ریہ پال نت لکٹی درک ریس اور اس 
تس سیل رک 
میرک رک جس تر وستیاب ہو کے عاص لک کے اس کے برای رن 
3 ری سے رون وڈ کلپ فآ جب پچ لی لک 
و رش جر س. 


4 2 9 لباقت ت رورت نہ و ییون پو کر خر ره منت تک خوب با یکریں جب 
Oui?‏ 


و چس مرو اد بی 2 
دوگ چا بی ش کرک حورباگربی. ۲ 
ول ای ره از میک بت تک ما کرنے سے نضرم تدای ضو 1 
برا ہو جا گی۔ اور سب ڑا تل شر ہ تو قیں لوٹ آ می ںگی۔ 1 
(rar)‏ لا رم | ( ۱ عطیم مولویی مل الد 4 والہ) ا نو 
ان دا فک و اس ا رو کو وہ ل تم 1 ۱ ۹ 00 م 


لماک اس سے بل ایک دش مس عو مرگ 
وو رز ]و لین ك7 


09 ۵رہ ا ول ویو ای ۱ ۳1 1 
,گس جو بای ی ول و اس ہوتے جل:۲۱ عرو 9 ش 
:۷ ماشہ“ عاقرقرعا:۹ ماخ تر ف۰ بش "ساب مس 
0 آب با ز:۳۰فولم 021 زعفران اسنہ 


ریہ 
ا 8 
لت ا را تکو سوه وفت و (سییاری) سیون چچھو زکر ٢ا‏ کر اور اپ 
2 4 :ی او ز 2 ار کے کر ت د کول 7 7 0 0 او ر صاءلن ےر و 72 
کرس_ ای طرح فد حر دو بت ککر_ذ سے غضلہ تول سرت شر, ےہ 
جائے بین وق می سم کا 
ازکار رف نام د کے لے ٹیش تمت دج 
رساب خیب ا ...1 


و م الفار سفیر: :اللہ سم الفار :ایک ول روک ای ۱۳ 7 
س کر ل کریں۔ جس کول رذع لاکن ہو باس اس می آٹو ملک جا 


کو ود رک یں و ون تر : 
ا ا ر 
1 اکر رک ل بکد ہو ہے گا۔ ا یکو دہ چا نک یش ین ب رکرلیں. یس 
5 و مار ری تار ے۔ اوز جو راب می کے ب ادا هکیت اس سکو کي 
3 یں بحفاطت میں ہے روو ے۔ 


E‏ تچ ار رض کی عالت زیادہ ردی نہ مو او اتال کر جا ۔ روزانہ بطرازن 
73 عون تن سیون پچھو کر شکریں اور جن ار زو گروبانرن رس۔ 
ار مات ردی ہو و طلاء یرامش تدر ے روا ےکر خی پو نکر . اور 
3 پان !ده دیں۔ ای رح تمن رو زکریں۔ رب روز چگ د ان ند مرا 
3 ت روز استعال کر بالات شرا ر تال کیا ار د 201 کرمردہوجااے۔ 
ام دکو ایک رات می مرس وال و سکما جا کہ ال 
1 ات ,۰ و جا حر بو 
0 ے۔ الب بسااو تات بہت سے ص ایک بی رات میس تر رست ہو جات ہں۔ اور پھر 
N ۱‏ ا انی دن نے 
3 لوا لٹ ےکر کر لو اور بوق ضرورت ا متا کرو۔ ا وار ای یہس ایک اکر ی زوا 
۱ ےہ که نی ل با بوتت رورت ا سکی ری کر کے وضو ک یکر 
ادیک ہاب لا ریں۔ لات کے ختک ہو ما گا. اس طرح پھ لگا رس۔ وہ بھی 
کے ل یاس ایک پر پر دس لن من پار اکر سورع 20 
ولپ ڑا الہ با دو آ لے لے ہو کے میں کے اس میس سول چچ کر نیح زرا 
آ اٹ لرپ کال ڈالیس اور اور من کاباری ککڑا لپیٹ رن اک با دنر هو ب کر 
3 کچ چجرآٹھ یادس روز تک وین سے نم چرس رہیں۔ یا گر مکر کے تست ری 
ا * در ہو جا ےکی اس سے بسا و قات کی رات بی میس انسار ہو ہا ے۔ ۱ لے 
الاسر 
رت یس نے اس سے پل بلا ضر طلائؤں کے کے نہیں جنس 
نہ کول پنسیاں و یرو را ہو کی ہں اور تہ خی راو 
مہ چس 0 سو َٰ,0/] 


) (۱۱1 


الہ ار ہو یه سس پل رف رطس »تال با ار 
کھت وا e AA‏ ۱ 3 


نوم ارچ یکڑائی می زاس اور یم کےا بے وڈ 
یروپ سنا کرد وو _ 
باس بعال رکھیں۔ ۳ 


00 


سس کی 


مرح تا ند سیون چو کر با۷ رل روا ےکر مال کی اور رام ال ۳ ۷ ۱ 
رک کر کے وٹ نے آنرم E‏ اور 7 کے وقت کول رس- میج 


نکش ] 1 ای N NN N‏ 
ل اک ا دو ہار لگانے سے لفضل نایار و ٦‏ 
ا فلاء ای ای یں م مک 

۲ یا مر ہر کن 
راز و لے نال ر ر 0 
32 0 زور وار نا الا تا کی ی ایک اک لا 


ری ری تام اددیا تکو با یک لک رز یس پل ره ار" ر 
انا ۳ سر ھ 1 ررڑوڑھ کے ورمیان لا £ اور ۳7 2 ال 1 9 
روز جا کروی تی لغ و ری او ضا ار ا مکی ب رآ دک ری 


3 ۱ 
1 9 
١ 7 1 
۹ ۳ 


٦ 


ھت me,‏ نے جو وروی 

۱ هس مرو علخ لکھا ے وه اییا لاج اب ے نز وش 

کات رکرتے ہیں دہ شرو ر اماب ہے تن می ایک السا شمری اصصول سے ہٹس سے ممت 

> مخز 

hE‏ باه ےک رک معط مخ راض خصوص 

یر اسهم هی سکس میس ا 2 ہ کر ردو جا ےکو 

هرا یم غاص الثاص تجار راز سے اور وه کی ای اک + سکو طا رک راکو آسان کال 

3 ل ری ول ی رکر کے را زو مشت ازیامکیاجا اس 

3 ۳ بان 02ر بان حت نش مر ایس خنوان س هیاس 
5 ۰ | ض اوقات دو ا 05 ۴ م مان * بھی رواد 7 راما اے۔ 

1 > کٹ ا ریات جلز زان هن نس اش 
کیال بر نز و نے ج نی وکر صفز من 

7 کک کی بر دا شن یا نک کی ا ۱ 
1 7 ا اڈ طلاۓ/ سرام و سیر وک 7 ٹیس بیان کیاما کا 

uw‏ ال یہ طلا سرخ یرود 

۲ وب نں بر | ىہ ن کی رشت اوران میں با نکر دیاگیا فی پل یا نک 
۱ " آولیال ار پم طلاء وگولیاں استعال کرای مان ہن اور ار 

2 کب بش بو نو بض کشا قنرس. یال علاح ے۔ ادویات کی چندان 

یت کی ہم خی سے ی باکر روا کرت ر سے ہیں .اب م نے جوب ذکاوت کی 
نس روا 


) (۱1 


جا خورا و ا اس کہ ان تام باو کو چھوڑ و بن ان ما 
پار اسف ۵ وا ی رلک مان کی ھا مت ج وگ ریاس لمات ٹس (عوروں] لا 
سے ود ی موجن نسکیج ہے خسن تسوا کر سب 3 
ای »و جا را ہے اور سب ا مان سے تلع اف رک کے اکر ایک مر سل ۵ ۱ 
لے لیا ات فو کی ھی ایا برا ثامت ہو ہے ک کو نکی طرح مستو رات 
تر یک وکیا جا سے ۔ وویظار ریب پر طرآ یس کن ن ات 3 
دج چر کی کت اور تت زا گل هچره خاک لوداور بل رک ا 
ب 0 ۱ 
اه ایی ماس مش( کی بن )اور خی شک یکرت“ ات ا 
لیف وہ اور اب آفریں مرش ہیں۔ ان ام سے اک رکا بیا ن کر م 4 | 
جاجاے ری اکا جات ہے E:‏ 


یلان ار 


ر لادی کر و کا کا 
سرت سس میچت رونا _ 


1 3 ره 7ص0" 
اپ بعد جوش دیں جب موز سای بای رہ اس ار لش اور ارو ںکو ٹن گکر 
می ودرک ہی کرات کے ون داد مو فکرکے فلگ 


3 ات ین شا مر ی را دی رای 3 

۱ ۲۸۰۰ سا( الر 1 ۳۳ 1 21 مات میں بھی کاصیالی و( 29 

4 ۱ ا تم کاتیاق ام مره سب سورع رد سک اش ما 
Ay‏ کے بے کے مازد رم ہو اس غرم ےر تال 
9 6 ای کم اور کو وشن یل دا دی یکی نکاس کے اخ ور ہر چا 
ہے ازد نگ ہونے پ ارک ہی ںک سال ریں۔ 


ییا رت کمن یبای کی اکریں۔ بل چد وم می شرطیہ رام 
۱ مم یدرس ل یح کے اہو ابس کے 
93 علیہ جاب گم دز چنر صاحب ره ررر ال ریاصت 

3 ا جھوں نہ لہ مرس سید کے سربستد رازول میں سے ے جو 
1 لف لمت یک قب در کرش یہک بل سل 
الا اروت ی جن سکوکرن بھی کے ہیں صب ضردرت پا ری کک ٹیش اور انا 
ب رورت ےر ای ٹم بای یل سے وھ اول ناه توس رز 
۱ انان ہو جا ابا سک ود کے برا کوان ا لو رفظ رکیں۔ 
یں 

7 ی ده کے اه رن اس میں کی بھی سا ہوا ہو اور 

- و آرام نوبز ,ای دفت | آ ماک کین اضاطً ین دنع تنک رونوں وقت وا 


1 2 اگ یه ع ور ا 


) (۱۱1 


اه 


۶۴ ےن رو چ 20 7 ضر 
ا ا اون ٦ش‏ ا رل مرا 
ا ا اقلب ےک : تن هار ۱۶ 
ظل رد ہا کا سے د مرک وراد ارم 


کا و دا کی ۱3۵ ۳۹ نرا 
رر رر 7 سای ۳ 


چم لا سے 


رر ھن سپا یپاک اس وت انریں جب له کر 
میس مین پا مع ری اکر بطق متروف شرت تیا رکریں۔ 1 


مرک ا زین 


پا فش 20 0 74 سو تر ٤ Mr‏ سو ام 3 
کرش اراک با شوه یزاوم موم 


روا ے۔ سا 


اتل ماو تور" وشار" رز رو "ونم صرف 4 ورلن ہب ٤‏ یس ری 
۱ رت کی یئ ا ۲ ےے ادرک ی ام ۱ 


ند بی میں تون جاری مو ماس گا۔ ۱ 1 


i 1 ٦ 
ا‎ 


ا سکو ہاؤگولہ سے نام سے موسو مکرتے ہیں چگ اس میں عریضہ ایی کول اتتا ہوا 
و کر ۳3 او گول اور اخنان کے ی ہہس طاو سے کے جو اس میں ی یکی 
ار بش ٢٢‏ سے اس کے اس م :ام اخاق ہوا۔ پتموم ایل لوگ اس مر شآ و آسیب 
یا کرت ہیں اور ای عرش کے غلا کو چھو گر طرح طرح کے ٹونوں“ مٹونوں اور و 
ارس مرک یکت بناتے ار ے ہیں چگ اس مرک امات می سے یں * ق ہیں 


اس لے دونوں ےا در ران اکر کیا ا زی علمامات بیان گی بال ولا - 
اختاق ا رتم اور مرک شرع رن 

ریش مرگ یکو دو ٹین پا موش ہیں رت الکو بخ معلوم کین مو مین ۔ 
و دورو کے زار ری ہوںل۔ کن ال کے برخااف مرش اختنا یکو دورہ کے وقت 1 
مب پاتیں معلوم هو ی رہق یں ووو شرت در دک و تم ات لر کی کن ووب ر 
نع ہو جانے بر سب با ا کی رح سے ما نکر دی ہے۔ 
ا اب را کی فی با یٹ کااچار' ری و تم رو میت کے اندر زمارم ا زہناکسی خٹ 
تقصانن کے شم میس بت جوا تنل رہ او کا ے اءا اور توان جوان لڑکیوںکی 
ماد مر سای نکر کا ن هار وال عورئو )وبا موم ال رن جب ۶ وا سے ۔ شر 
وه وان لڑکیان جر عشھر قع ٹکمانیان لت اور ون ینلع( آ کل ونان 
اوی ی ارڈ رے اور فأمین رگم کی شآ »وی س. ناش را ونی اس مرش کے حت اور 
وروا یردام میں ول 
حلامات خا :عام طور ہے مرش ارہ سے پاس بر کی روا عورنوں میں پیا ہا اسب جو 
ا ورو ےآ سے ودره یکو جن رگد اور ٹن سک و کی کی رن 2ا رتا سے صوص رو ره 
میس 7ر سب ب 


زور ہآ 1 از ہت | 


ریز کو لے میس ور محسو سکرکی ہے۔ پچ رسرمیں ورر اور 
۱ مرن جازری ہو جا ے اور مت پل ست اور 
ول »و باق آ حون را ار ھا ےکی ے۔ 


1132۹۳1 


کر ے کے دو ره کے طالات وع(ا بے ۱ 


نیٹ میں ای کگولا سا تست . مک ا ا کم ا لہ کا 
ہے ج سکو مض بار هبسک لب دس ااا 
سے وم پرم دم نے لا >گردن الا با ے اور ژکارش بای کرت ے ٢‏ ك 
دل ر ےم ہے اور م لے 7 تن مار 1 روبة لك ال سب با #قم مار ۳1 کچ 0 1 
ال عات کید ال ہے دت می بے مر اتطراب اور نے پا 
PR SLL di‏ 
جوم بای ے . جا یکو دونوں ا تھوں ےلو ی اور لوٹ اٹ »ون لش 759 
نے کے »ال ردب جاتے ایض جو منہ میں آسے کی بال ے خی 
اس ہے بے حور نیف دہ مر سے۔ ھی ا ا 1 ۱ 
(۲۸۱)احتانی | ۳ کالاجو اب ڑا 0- سس و ا 2 32 ۱ 
شتا الم کے لئ بے مد فیس کو مر اختاق ال رتم بدی مشک سے ملا 
17 ہے کان مرج فی مل اس کے ا یکرنے کے 2 شرطیہ ادر تسف کک 
چا ہےا: وا بنا ہم بردائیڑ: هرن گر شل: بوت“ سکن بو 17 


ام فک کی ہے ایخ RR‏ -- 
کی عالت مس دوبار دی پا ر ں روزش فصل ریہ آرام ہوگا۔ 
(۳۸۵ ن مل نوا E‏ مکور نامب تام ے وال : 

سا روز لو )یه برس مطب کامايم باز اور مور و رن 
ی ی ہت : 
تا کو تاک آپ نے کنزا یت جلد اول مش روا کاس رکف ی 
نو و ول 6 8 ام کن مان ای ا 
ز ران نم مرک ڑھ نول اون ن مصفی ڈ یڑ ماشہ لم ماک تام کم 
لکد عبر هیال ال یش نے سے بر روز و5 3 
BEE‏ شش کی اور ی ڈا لگ کا یاکریں اور کت دگل تم مر 


1ے 1 وه و۳ دی اور سات ھا یہ امیر 
۱ ۳ لک بل مرت دیاس رت جول مس آے ورن دو رے مدش رور هراد بر 


ی عم ور الدین تادیان کے 
E‏ | مطب مین بت استعال ہو مرا 
EE A‏ 
مرل رخ“ صندل سفید ‏ برگ میرگ جا برک ی بے پور“ ری 
ٰ 7 بل ای سب ادویات برابروزن لے کر قوف پنالیں بل تیار ے۔ 3 

اس زی ےم ون فو رو وال ار عورت ایام مل 
ان مل جاری ر کے و سا تو سیت حفوظط ر ےکی نیز شت اولاد ید راو 


۱ از خی خرن اد نی ار ی وتارس 


15 ٦ 


۱ 7 لسر ار 72 و a‏ کن چ 7 
مس رای ماس میاه مو تکی سور باب 2 
ال اور ہے مکندہ با تزاش دائیوں کے تم سے صد پاچ او اول تو ام فا 

۴ ایک سد حار جاتے ہیں ورد لے رع و الم ہو جانا نے ایک مول بات سے اق وی 

ال کی تدر ام اور ضردری تھااتقااس سے لایر دای رجا ہے جتاے دریا نی 
گی اود وولناک ہے اتا ئی اس کے بدا رد کر اور هک ہیں بعلا ایی ورت میں 

ی بج دسا کاں, لز س صن لکش کو چھو ڈرے توس وال صورت 

1 + رف ضردرت اس با ت کی سک کم ا کم یم دا ںکو مو سے موس 
کو سے زرا آگھی ٢ون‏ چا سے مل میں ولاوت کے وشت کی شی رکف ہے دعر 

اپ لن کے جات یں جو مفضلہ ای یں رک 

۳ از جناب منوہرلال صاحب ا ہے گر ایر جو 
ا ایرو عورت هک پرا ل کے وت خت تکلیف میس جا 


) (۱1 


ہولوں کا مق زد سو وا سو کے 
د لا فضلہ تفای چر ره منٹ مس بچ مایت آسائی سے بدا ہو جا ے کار ا ۱ 
تہ »و و لور ا ایک اشہ اور دس ول اد ایک شور روف گر ۱ 
میڈ یگل سٹورز سے مل کق ہے۔ 1 
و یا ےس ریش ۱۳۷ 
لوط اقا 2 
بڑے راچ اور واب پا اکرتے تے اور وه ا سکی برولت شاندار اور ارا ا 
ا یی ها بیج جلب یسب را ماب اا 
ور لس هم ماخ ماصل بو تا 3 7 


3 شور اي ۲ ان ماشہ ز ران ال کاب بام 
3/ میں امیر کر وراک مال و گی ودنہ نز رو منٹ کے اجر رو و 
ال سے نہ مرف ی کہ بی می سے پم )ببس تک ٰ 
رورو E‏ نت ٹور با رال راے۔ 3 
وق ام ور 2 

۱ ٹل 7 ساو دار) 7 ما کے جس || 

7 ERLE PEE 
اٰے۔‎ qel 


9 


را“ ار ی دس ور 


ا که ۶" او ںکو ول سک نو 
3 ل“ لے جات ج روموت یل 


e N 

HY A‏ سے چوککہ سک اس تم کے قمام نمز جات سے 

ےر ےی ےل 0 وہ نے اچ ول 

الم شیر کل و رہ یره تاتون )کو ج بک وہ مت لاخ ہو کے تھے اس شری ت کا 
کر اضر تیاس سر اتل نے وک لته ۴ 

۷ رس ولج نمی دب 

ےمان میں نے جب نہ ا 


ام جوا را گر انما کو نر نا رین کر دیا ہے ال لج 

۱ ا رر r‏ ا یت ۱0 
یک کو فدہ بد ا نکو چون میتی جو تر تک جاب سے کیک حوصلہ مد ول 
سے 2 جس ری ال 7 موی جرار ت ے راض اور یرش خارشہ ہوں سل 

9 7 ۱ ل باس | ایک سر کار زان او مک تیاو ربا بر 


) (۱1 


ا لی زمر ٦‏ 7 زد 


وم 


رسیم ی 2 م اردیات 1 01 دوغپار اور گل و کر ے صاف ا ار ۱ ال 
ند حل بو پچھوڑس اور ررلتہ 27 سکم نک هکس ن ےآ 1 
و ل کے مضہ هک دک بولک پل اندھ دیں اک جک گرم عرقی ے تا 3 
ورک نت کو ےکر انر جائیں جب چا بل کل ۲ این TR‏ 
مند رچ ذل دییرے مرت تا رکرس . ۱ 4 
کا اص 2 اد ند کے با 
س شرت بل ر تار ے۔ 
جرا ود یال ایک 2 
۱ اد گر اوز جب تنا زی ون 2 نے ئآ : 
ا ون تاد 3 
تا ون ایک اش سے پا اشہ کک ما مر مرس 
۳ وت ۳ SD:‏ ت آنادن رن ے6 کزور ہے هم ۱ 
کیا کی ڈبہ اطخال دخ کو ہے خصوسادق لال( ے لے ٤‏ 
ال کس ای ا 
را لف جب کم را ماب مرگ 
ٰ یال الا زج کو آپ نے کر 
ا WETE‏ کے چنداں خر نیس اس سف یر اس اا 
با جو کہ طب دیز دالو لک طرف ے کتاے آ خ کل کوک ۱مھ 75 ۲ ۶ ٰ 
انی تک ا کے لے بت می اددات مر ربیب رقم 
مقویات سے ال اور ول کی کت کا محافظ بت ہوا ے اور داشان طب جا 5 ٰ 
مج نارس ےکی ضرورت خی کول ھار ئا سک خی ےا الا 
کہ ار چو و 
تہ نے ھی 1 ے ۲ را زار ماج / سال دالرن و را ر۶ مفارقت زک 7 7 ۱ 
جائے میس اس | رة وو ںکرتے ہے دناد فب ات 


رل بز ایک ول رھ ر 
اسر Ee‏ 


3 ای جدل کو موس از اور کے و2 ریت کے وال مندہیں و یت 
ایر مت شک ۱ 
3 شرت ارم پچ کی کک بترا رک زد چو کو مرس فا مک ے 


وک تتام امراش رورم ےی ات ےکر اسال' یٹ کا اكمار م درو معدہ گرم امعاء 

۱ و 3 رس وکھابین' وات کے وت ت اف اردور کر کے طاو ر ناریا لضان ی 
رسای اما ین کے 2 آپ ابی ظیرت. 

یمرن | مات گل رز 2 5 زان بر ا له باه مضرل 


اس ای آ ری دو ادد کو چھو کر پا سب ادویا تکو دو رای رات بر گر 
۱ 3 وم »0 7/9 اکر ا یں جب آزھائالی بائی ره جا وا رر 2 سل ان 

او راس مین و ذخا کر کے مرن دا شرت کے وم ]ی اوزاجرکر 
وی زم رمو ےر کا مرت تار ہے اس میس غاس خولی یر ےکلہ ان س کا رن 
سنوی نس با ترز نے : کن رک کون آب تقو مکو لے وت بے 
ا مت کے رد و جائے بر رت کک وکر کر کے طلا یں ۔ 


بجع( و ان اس کی ی ترکیب استعال و ور دی ہیں جو بل ازیں بال ر گت 
ی 0 ۱ 
اب مر قوم نال کی تا زقوم مت عم کا ہو ہے مین بس کے 


لو ں کا پائی ای ریت میں باس وہ ہو 


- ٣ PPN 
0 ل 27 1 یک کو ال مر رگ کے پر یں ال کے اند رک اورا وال کر‎ 
29 ہن کر پال ال لیس اور اس کے برایر مع ری مل اکر ہاگ پر توا کر کے‎ ۴ 
ادرو لت ضرو رت ال کرں ر مس موجور رس تال رواج‎ ۸ 


) (۱1 


ٰ ب پ رہ تک 
مبلق ود ای باق > پان ال ی مو 
ےک پارة مال ک کی واه کے لئ بے شار مریضوں کے لے آب سم یا 
0-0 
ال مش آ زا تا وہ نقبا هش لے یرادن جا او اس دداکی یں[ الو 
ہی ں کہ یک ان کرنے کے لے ایک نتب بی ول روج د کا 
ونم مصراق ششتے مون از خردارے زل س کے ماس لا 


مرف اډر بل پال مش ود یس ار امراش کے لئے آب حا با 
۳ 1 7 ری رورم اشنا پیٹ موتا لی چلزا' شس ہرے > سے دست. و ٰ 
و ۓ رست ف کر پا "ال خون' لو ده ' نی درو ویو 
کو فا ره ہو جا ے اور وتوں میس کر موٹازہ ہو جات ے اور رف جک 0 1 
و ره معلوم ]و با سے لاوم | یں راشت نے و زات ۰٠‏ رام و0 7 ۷ 1 ۱ 
رار ست کہ ب کو بھی امال 7 اوی ماس لو ج یش سر رست رپا ec‏ 
آپ اۓ پارے کول 7 مروت مر رست 31 ناوات 2 ںو ضرور با رورا ۷ 


1 ۱ 


کاخ ری رک دتم 1 


بل ال م رگ 72 اطمار: 9 1 سم 7 2 ے بڑے زور حور ۱ و سم تم 
درل الہ کی نیت لاجواب اور والی ی اس کے مرت کک 
راک ای کو ظطاہ رت ںکریں ‏ ےکی دک درا سل یاس کار ام ۳ 
بل مرف زک خی زوفت بی یں مرت ےا ا 
سے لیکن ن لت تھا آ بقل جو هیا رزخ لگیاادرنہ مرف تس ی 0 
2 7 7 ررلوادی کو مائر 1۳1 اب لوگون کے ماش موراز گا ہے آپ 
1۳/1 ٹر ر کے یل اور و کاب ۳ :2 ریت رازو ںو مکش شرا جا ۳ 
اعت نحص ب ہیں۔ ۷ ۳ 


اا ا 
ارا 


پر امک ول "ول سرخ ایک نو کل فش اک نو خرس 
پالم جوش دیں دم خی ہونے پر اس میں نف وزن فاص اا 


ان کن ronya MOE PF r‏ 
۳ تس بو ند اور یا سال سے ےگ ربا و سال کے کم رو خی نمی اون دج و شام تدرے 
1 رت آ رے ہوں تو سرد پان میس طلاکر پا 
1 4رط سی بس کو دو رکرنے سک خرچ الا قزار سے دو چن گرم پا می دا اکر ں۔ 
۴ ۱ اس موز ول 7۶ 1 جائۓ و راتت سای ے 9 آتے میں علاده 
2 ا کے وور 2 لاس کو رو زا پرا ای وٹ تل لاس 
ای پاری دور ۵ »و ماس ی یر رک ر کے اور اتی وراه 
یدرب فضلم موف از رہ ےگا۔ ۱ 
جو کے وات کال رت »ول ان کے 


: اس وا 0 
0 2 2 ا PDP PN‏ 2 


عل می ے کی سمل رورم 


وا U AE‏ 
رس یه رست آنا س بکو مفیرے۔ 


ا ان کی سے لے تن رد سا لے کی 


7 
۳ فا 


7 ار ار زا 04 بر ریا از هد مقر ے۔ 


7 ا بویت رات صے پورا ”ی یں جے لاک ر نقریبآدد دک یکی بو اه 


ل ماد سب 


تین سال ےکم رسب هر ایک زيم تھوڑے سے بای یو لک اکریں 
3 کی سوم رک وات ا ےکی وت شض ملیف ہو ری ميا 
۰ و کب ری کاعارضہ بر ے ای موت ر فو ریک خو راك دے وی چا 
لیا ےکی ای Du‏ روخ تک ر ری ے۔ 


14 


) (۱1 


حرو ساست منز ور ا موب ہے پیم ۷ ۳ ما ۲ ۷ 2 19 
سے یں دی وان مخت میں 7 لت اب١‏ 


EE ۲۳ 3 e 
7 نو 7 د ددر ہو بال‎ ۱ 2 
ور ا وی ال پر ریب رہ با چا رو‎ 


تا لکر کے مت نا ی تیار ے۔ 

رہ الا لہ وفت تال ,ری 

دو ی 1 گھوں گی ممام یا لول کے لے ایی رسب نک 
۱ عم ہر سر اسب ار زار الگ شا اتا | لق .- 
ا کل تون لوک فار کر ہے زی کے 

فور مرک ملق نمی + باروں شین رای فیر ے۔ 3 


4 31 مفرح ماو رگ برپروو ول ' الہ رو ول 


دای جر و 11 ةث رم ا و ی 


رح ہی اناپ یں اریت کک کیپ یرس ری لح 
کر »دبا یانب خی 
50 ار ای کول نے ایک اور ر وگول نس رو وست آحل کے ی فر وست وخ 
رون دس وی مایت لا ہو ئن ہے جرک مب بین کش ین 
لد الا روا 1 جناب تیم عبرا ن صاحب رتیل 2 اور 

اما 3 ورخت رضور ورشت رار" پالم جل تا 
کاک 7 1 07 :ار 
بر کر اس میں نوشارر اور مک لامو ری آم مھ اول مان اور تمام ارو ےکر ایک باس 
بش بن رکر کے من بھراپلو ںکی آگ دیں اوز خامت را کر ا ار تور روف نک 
با 

بعد ازاں مک نمکور جار ماش ' سمو ور شی ہرایگ چم باخ کیال ا ایک ول لوپان 
ات ر ی وو اک رل دور کلب نبا بل ی ابیت کا 
د 
| کک مور کہ دم وم کے مات جا سے ہے اکس خضل تعالی ان ناو کو فلطکرنے 
۱ یل کال وا ذو فا بش سک ای ہو هن تا یف اه تک استمال 


کنا 9 

SEA ۳. |‏ رم ماه واز صاحسب شور آوت) 1 ر لر 

:لے اس کیب وو ادب ایگ رد بلدی ایک اش ون وت 
صا رٹ کر ریف کو جلاے شی تمار موہ بی اج پلادیں۔ 


۱ (۳۰) (ازجناب گم را بل صاحب راد ن 
ات 7 ۳ ارا مزح ول لس رر ار کے 


ت ضر تال کر ہرز خبطا ہیں ما کرو واد اور کے ا کم 
لیے کے لے رن اور جوا چچ ے نیو نکر عرصہ میں کن ضال ےد 


۹ ۱ 


) (۱۱1*21 


ور ہیس E TS tau‏ 
خو راک سے ایا کرو واک و ر ٤‏ 
سل 
ٹل تی یک لہ“ ریش ای لین لی وای ری وس و پل تل 1ا 
زا یں اور ھر وکو ڈسے میں کر رثن یک مہ میا ہو ما۔ 
مرک پوس وس کرت ا اذ رگ یکرسته اس یہاں م کک تما 1 


بزب ہو جا ہی تیا سب - 


0 ناد یکو تلف ہد ہے بس عبر 
سو شر یت 


(۳۰۲) سیا جو اور طا جو کے 2۵ 


ئا موی میم 00097 

اج پان ی وہ وک ل ق لوا بو فر نز رم اوا رفن از مق رل ا میں ٰ 
بل ول دی وج سے بت یف باکر سے یں ایی تادر ا یا 
ر کرت ہیں جنس سے انان اس تکلیف ے قطعا جا زہتاے اسنہ جرک بی ے 


اس کر .۳ 
` 


3۴ ےا ا نے ملک سے با 2 کے ردد پر می ات ۳ او ما ما یں اور 2 1 
کیا ہل پا بد کاش ہو می کے بت سکھو کر ره دس اور را 2 

کر پا ری ی فص یڑا 
پا رر یب پل ھتہ قزر 1 
| از جتاب ا یر برا صاحب متام و اوروت لرهیاد . ردروا 
با خت لیف ده یاری سے مری ضکو حلت رز برض اوق ۳ ۱ 
بن اور لیے مل سے لاچا رک ردب ے اور پچ رز رہم ہک اس کے لئ ارویات کر 


ری 27 ھا بس با مر 
ور زگار سے پا وتا زنل می اس :ری مرش کاخائص انعر کرت ہوں 
چوک بار ایا رکا کرپ ے۔ 


ن لوان :ا :اک ای نژ لی جوکو ری د ہو ب تمہ ہو اس ٹیس مشک ایک کے باکر 
رک دس اور الب ایک پہالی سور یا ین کی رک دیں بحرو لویان مره با ول با ریک یکر 
کے کے اروگ رچیلادیں اور ائڑکی کے نہ بای سے بھرا ہوا رن رک ھک ران کے لب بن دکر 
رش اور ج کے بر رک ےک اک جلا میس ج بترم مو ما اکرے و کا لکرس ردیانی ڈال دماکریں۔ 
رآ ڈیو یگند مس دوا تار موی | آل ہن دک ر کے رو مو راو کی اڈ یکو الما ریس پالی 
کے اندر تل کر وکا کو یش میں ژا لک رون رین - 


اڭ با ورور اش جر رن وگ بل ر کم روون را a‏ اتود 
تفا 90۰ اے۔ 

تر | سم ہے ۱ . | 
۱ ا وب ارت یک امس افون مرج ساه ٴا ا 


ینای مرح ساہ باریک ہیس لی اور کک جڑ کا چم بار یک ہی ںکر اس میں نا 


رگ اور اون رال آمبزل سے 7 داسف لے وڈ یگولیاں ناس اور 
مایم من خی کر حفون ریس ۔ 


سا 


لی EE EAA‏ و شم ایک ہی 
گوٹی سے آرام ماس کا ون رو خن خوراک ۲ امستد آبست اور و ین ادا پار اک شزو 


سب 

اد میس سم 
3 رز مو اق دض سان دیو رک ریز آب کی 
۲ لا سے کاس باس ناما یریس هکه یا رکو کش ایک و هدک رورم ش ایا 
1 در مره سورت بنا تی ہے جس قزر خرس پد رہ ون میں ب مش زو یانب 
اب اد بت . 


) (۱۳1 


کر 1 r‏ ا ری £ 7ت ہز چڑھار 3 ۳ل ابا ل از نس 1 
یھ ارب یں ر ارا عیشت ربیں۔ 3 
ایا رور ہک عالت می بای ول کی دن یں کی مر وزا - 
ول اوت 2 وش دی الشاء الله اک ول ست لک لن شه مر رج دن ن- سے 


۹ ۲ 
ری ا او مو از پ وا وب 

ایییٹ دردد ٹل کے لے کک روز 0" اڈ ر 
رہ وہ و اۓ 


مت زوو الا 2 بر اور مشر ے E‏ رورا سے 


سے آ مج ھ ماشہ تک را تکو سو وف تگر 1 رورم کے ء 7 


دوز دق لہ الب 


 .,ء‎ ٦ 
ےا میں وڑا اکن رھ تان کک بر سک وم پلک ا‎ ۱ 
ہز میس ال سنا تھا ار ا پرڑہے 22 روست راران رام صاحب * چ‎ 001 
: 0 رو ست € او جر نہ ہو ی۔‎ 
مادقا اض و ہر یری ا نو “طوطب ری ول ان رس چا ک‎ 
۹ ساروا‎ A TWP 
2220.7 ی ککر نے کے تال ہو ماخ و‎ 
اس بر کارخانے کی کے جا نمی یس تیال تار ھں۔‎ 


ات 
1 فرع ہو با 2 علاوه ازس اور ھی کیک کا ۲ ور هشیر ے ر رر سم آشوب 
پھر سے لے بھی مغید ہے ایک رپ لد عرق ماک رآ حول میں ڈایں۔ 
ناد پا یرف بر درست ابت »و چکاہے۔ بے 
ت جناب اد منوپ رہل صاصب مرن ین رج گر 
اخ عات ریا تا ی کو وو نرت پر پر سے مرت ی مکر رت ہیں آپ کیان سے لیریس 
رم ک ڈھائی تین سیرمفت شی مک چک ہوں عالاککہ یف فص کے لئے مض ایک مرک کل 
ے اس ےا دا زمر سک ال سل رر خصول نے فا ره انیا ے۔ 


1 و ج مین“ سرک یز" مف لصف 7 کو کال ۳ 5 0 رواوں 
ارات رک ھکر دو بو تیان ڈائیس پا کے مس بی ووا او ال مالس اس وت رعوژالال 


ورت دنا ر اللہ 7 ہا ےگا۔ ۰ 

(۷٭٭ )کشت جال ور هد یاو تکی ار مرخ اچ اور بر خر و ںکی 
۱ ستا شرطیہ ووا ے ہے لس کے کلم واسو رام سے مال ہوا تھا 

2 هل وی‎ A 

کے بفاروں مس بر ما۲ بل ایک دفعد تپ دق میس بھی بر کیا ایت مفیر ثبمت مواج 

اور زر مس سونے کے کد ہے رام ست 


e 


اف اول آھ جاک ی رک مفو فک ر کے اس میس سے ایک پا ای میں 
الاک رکیں جب چو ل کر شک ہو جا و اس کے اد تل ایک قول ی ول رکه 
کرای کے اور سفوف ی اس قد ڈالی سکہ بر تال شیدہ ہو جائۓ سے تی زگ جلا 
پاچ جب دہ سفوف ہڑرتال کے اد ال لکر نی ہوکر بش گے نو اور سفوف ڈا لکر 
ال و اور هکر وی اک رم یف LN CE‏ دای ۶۱۳ ۳ ۲۱ بط 
ور جک اگ جیزے بو چا اور اس جک بنا جائے جمل ہوا پل نہ ہو اکر 
شک ہوا بھی و تر کیا اوھ ره جا ۓےگایس وت تام ای لک رک ہو 
جائے اوی ےککڑی بت ہوئی خط وار رک و یآ ی نہ پھونے او ردیل خد پژی سب 
۲ یچ ڑا یکو ار لیس اور چاق نے اورک ۶ ۱ ی کل شیر ه لیر ہک ریس بے پال جر که 
کرک توت ے بھی هگا سک کر لک کے یش میں سبال ریس تخر 


) (۱1 


ا ور رن 


22 


ا ی کی ےب ہوا رک ہے کک دن سے یامن در 
رخ نک تاغل سرخ کات لاور ی ا۱ دو ری کی ادا 


(۳۱۹) میم صاحب یکولیاں' وال رس ووج الفا ل | ۰ 1 


یس فروخت مون ہیں وع الفاصل؛ 7ھ ر 
ا نگولیوں سے آن فا اھ ہو جاتے ہں۔ رس کے تام یار اه مت دم ال 
شس میا مول اور دہ یل جو میینوں کیل سے نیس ات ان ے ورا و ٦‏ 
جاتے ون بجنض او قات کت سے کت ورورو ن ول الور ہ وکیا ںا 
ہیں رت وع الفا مل نس کے متعلقہ ام امراش کے لئ مہ ,مرف ور 


۳ 7 


5 یت اك رو و وولیاں بعر از جب مرش زان لیف ماو 
او اک زر برارحاری مر 
اور ایک دف چچھو ڑکر کی اس کے ود رآ_ذ با انرنش ہو و و ہفتوں کل برا روا و 
دن بل دو دقع کر گے ربا کل 1 1 شش کشا کر سم 7 
ار ٹب کی شکایت ہو جائۓ نو کی بست کے جا ے کی | د رہ ما 
پر رج زل ا اء بے گئ ہس سفو و کر ۲ 
2 ت بس فد رگولیاں بنا مطلوب ول ای EEE‏ 7 3 
وب لاپ رار رط اکر لیا ان شس ٰ 3 
متررج یلا حاب سے ایک وگو لپول کر ا ووا یو کی صب زل مقار 
خر ری ی مس 
SG‏ ۳ وه جو ۶۱۹۳۲ سس ایک سو رو چ 
فا سل ری ر UTP‏ سار ۳ 
ساب اک جن نے ا اکنہ ری بعاورح ڈھائی سال سے صاحب فراش کی اک 
سکس تک چ ریق ماک صاحب نے نے رون دی اکا ٠‏ 


۴ وک ویب یط 
ہ وی اب وہ لفضلم مان کے او وال ول میس پا ک ےکھڑرے اٹھاک سے جا عکتق ہے ہم نیز 
کے در بے ہو توصاف اا کر دیا وی کل ایک سو رو لم ہکی تس ادا اور پر 
تصول ر تی ہکیاکامیالی »ول نف ے۔ 


ا تم عبہ ( )ای می بای آٹھھ سیریس جو میں بت بل وک رآ ا جب تام 
کرش تن سی رکے لک بل ال رے و بو ری کے ۴ ہے E‏ کے باوج یی 
مان لیس اور انس تن نا روشن سم( ونکت اور پا رل وت سوم 
کو کر ای ا یا کرای خن ہے رہ ں ور ےکتاروں ر !1 
کر بل جاک جت بای جح ل کر تل ره ما نو کفوظ یو او رات کے دق ت 
حفوظا چ راش شرا آد ند تک ر ےک ڑا وڈ اک رلٹاویں۔ نیک از کم چا رد بای نہ 
امس آب اس ن کو آز اکر ا یجید الم ی سے ترا ہو ہا رسد 


سا | از مولع کہ اعاب ارک ا 

بان کرو مردار سک چم ماشہ : 
او ایا یوقت با ور و 
جرک بارس . 


۳ح ب اکس کنر را مود 
اتب ایر ا و 7 و ی رو عرو ا 
اق جن ماشہ س بکو ایت لو ی کے ات در بائ کرو رکو کے چون کے پان ٹیس اجب 
ا لک رخ سای رہ اس وت ار لی ا زی خیب یج رف 


212 


کان خرف ین ول ہکو پار یف لگ رود پا من 
ٰ / ۳ کا الہ اون رھا باز ری و رک تےکر کے 
ES E 3‏ را دراو اگ گان ین سے ول ماش ےکز 
۴ ادات فرکورہ بالا مین ملا لیس رارق رسے با اکر پچھوٹے بسک بایان 


) (۱۳1 


اوھ یسا aca‏ ک 
طورے زرور وا ی روا یں مضل بست جلر | ارا ہوگا۔ 1 
: ا ج کر اقا یم مس مفت تی ارات مر ۶ 
EDE. 1 ۱‏ ار U‏ 
01 روا را رنه ور 
توا تره ہو جا ے اور پر اف ہ ےک کو مایت سے رامول اور سای سے 


۱9 رال پا ول مم دار سک ران الایکی خو رو نجل ھو تھا بین ین ماشہ ۔ ۳ 


: ا ام ایتک مه خرب باری کے ماویں ادر زور 
لا اور گرل ره ها بای ہاں ا ا 2 ول جرب ہو جا پم ۳ ۱ 
شوپ زور سے کو مین مال ی جزب مو جا ای ہہت 
کل کرت ا ںکو تال دیاکریں مر پل کر سید بزی با ل ہو جا ےکی ہی 
ران نا بے میں یں اور اس ٹس ایک جپئی ویر مرک دی - 


۳ یز 1 


تال بوت ضرورت پھو ڑا نی وغ کے سے باریک بارج کار 9 
نیت کف ماقم چست با 2 ۳ 
وال پھوڑا کی زم بای کے 2 ایک ھترین د لاجواب سے ہے کے او r‏ ح 
چیا ر مکی منز نگ جا ے۔ E‏ 
رای باه سم بهاری ال ٹرز تدم 7 9 
یں ۱ 7 ان ۱۳ 
وو ہا جا Ea‏ وپ رہ سا 
انی سید سل _ لا راب کا دج بو مارا رب ےک نر 
اج می ہوا ریش عون عا لک رلھتاے۔ 1 
ول جم ۳ بس کا دو را ام ار رای کی سب و ام رب > 
خور رو | 0 بھی ی بغرت ل بای #9 ال وپ توب ارک ۳ شس اور عات* ۳ 
لب کر دی _ لفضلہ اورا هرک پد جا ےکی اکر چن گننوں سے بعد رد 


۱ 1 


ل و ۱ 

جس ے اه مشث ں درد یت ہو ھا با ے ہے 
۳4 درد رد با و ب ۳ فش بل آ0 
نے عنامت ا ہے و است را داد ا 2 یں انا بڑغاہوا ےک عق سے اقرتے بی فو رآ فا 7 
ا ےوز یہ دا سرا رھ ہے سے نے ای لزا بک مت کیا راو ردپ یکاپ 
1 و زاۓ کا وش ہوگا۔ 
وو نگ یکو یھی ج کو حتل یکت ہیں کر سای میس خی فک ریس از بط 
2 رآ ھکر اور اوقت ضرورت اس شس ے کش ایک رک یگ رم بای کا 


وی اورثدر تکا تاشارھیں۔ 
ان آولیول بت ر۴ ورم رور ہو چا با 


۸ بر کے ود کی ار لولیاں ے اند رو اور مرول واه پیٹ دا ود با 


ولا خضل بک یه ہے بار آز رسنپلاے۔ 


و اق ایک گول سے د وگول تک خر زان دعرق سونف پا ول سے 
۱ لاس رین خضل شفامو ی ٠‏ اب پل ہروقت تاه ل- 
نک یک جیب ویب i‏ اٹلا ایک نو ی الاہگی مضہ لکوت 
پت _ ۱ ک رآ وھ پا بای میں جو شی دیں۔ آرها رخ پر ابار 
۳۹ ک ےب پا علق سے اترتے ی گس 

r)‏ زی تی یس نے اس کا ینا مریضوں ب رہ 

اما خار ابا 2 

3 1 2 ا : 2 یا لی فا A‏ 


ااب 
مک پا ہوا ایی ماش ہکھانڑ دو ماشہ ہے ایک خو راک ہے تڑھھ ہوئے ہخار می کرم 


) (۱1 


opa 
0 جس اسم و ریرش دداے۔‎ FA 


2 ۳ 


ا اکس ی و 70 7 ۱۳ 
ر شیر ار ماش سل ۷۳ ۴۲ ول مت ایا ۲ 39۳2 و ریا 4 


لول 


02 در 
اور اش شن کے کفظ ر یں ۔ و 


(لمم : ا دی و را 
مرن ال مک پاس ر نکر ما بجر ازال ایک اک کول 
کریں۔ یسال کک کچ پیر اہو جا سے اب کو وف پل م ر 
7 2 


7 
پرا ہو جا ج یزان عورفوں کے لے جن کا مل نو ںگ رب الب ان کے ے۷ 
و دج ین بی ن مرجاتے ہیں مایت مفید ے ای سک | < 
ره ہو سے قرا ا ڑھائی سال میں فو و کے تر بگولیاں خر ہو تال بل ۶ 
مت کے مقاب یس پٹ میس یں ہے۔ 02 
۳۶ )سی الا شر لاب بل گولیان جم 
ا آ یتر i‏ 
سم سے برك سے تام نہ ود وستوں کے را کل چس < 1 
بای لت بر ایا ول ”مک سیر ارو ول اڈ 


ریت اتا ام اددیا تک وکو کر پچھ رک کوتژست میں ال اور ال مس 
۵ دا کان زاج کل جذ بک رس اور نچ رگولیان دز ر ج 2 ۲ 2 ۵ 


در ی 


ال کل ددرت ارت وک ت کل اکر ہو جائے ہیں۔ 
۱ ۱ کا ےہ u‏ 2 صاحے' الک کارغادہ ڑا رو پا 
: زرا ی روڈ 7 


از SPT‏ ین نایک سل رار ان بای 
ردت اک 


: ود پل مو نے ےک رگرم ریت میں بو لیس اور با دک سی ی میں بن دکر 
EO Ea ۱‏ اہ یں 
»نش ب ہیں 


پا او ںکو صابن سے دج وک رن کرت او رخا بکو تمرم ال سی ہنا 
2 آ۱ پر Yg‏ 
لک رس 7 رر ا میں گے تہ جر دعب شرا نگ یر نشان ہو گا بی وصف لاک 
تسچ ت 
٠:‏ جن ع ما ےکی فیس مخز مالک واسله بزار 
2 ال فیا کالاجواب لسن رت سو تل ازس ایک یکنا بر ی جر 
و بد مت کےا کم 
یں ۳ وک چتر ال معر زر گیا کہا الت وہ وان تو سر سا ی مالک ے آ ارژر دس f‏ 
ات لش وہ نفع م س لکر کے تے الا یمال ایک اور نہ عم سکیاجا سے جو دی کے 
4 ل ددست سے سا تا رن دند نگ ٛے۔ 


2 اش ول رال ۸ وی سوژا اسک چار پر کار بالگ از ات ۳ 0 ساز 


اول ر ن رو ول" وشاور 


7 وو مت رع یکریں جب لرا کل بو 
اک شی مال ہی رل در ی جب کیک تام مل ربا 
و و دہ لت نہ ہو جک وه ال گر یگ رن نہ 


6) (۱۳1 


ی فطع مل 

اس ے اضاط شرو ری ہے ال کام کے لے لازی ے جب رال ل ہو یا 
ادرا ںوناک الین چار کان ژال ون اور خوب ہلا دریں۔ مرو ی 7 
رکاوں۔ اور خوب گاڑھا مو ے ویں۔ مول نین لک وکا ڑھا رک کی رور 9 
کے اعد پر اہ رکر تن تن کارباک یڑ لاد تا ہونے پر دو 0 , 
و ون میں بھرریں۔ یا نین کےکفسٹرمی جعیسا مناسب یس ہے استعال کے لاز 
ست واو الگ یکافینا ٠‏ تل سے اس آپ انا" بل تا اکر فروشت کر گے ند .. 79 


بعىو ال 


ره با وہ لین اس ج رو یگس (۸8 (C0016‏ کے کف می او 9 1 
میس بل رق ہے ادا یکر کرد جا سے اس کے بو ۱ 
کی ضردرت بل یں را 7 


a ۱ , 1 


ابد یپ شی ہے ای« ا تگرال مایہ کااظما رکیاگیاے جج نکی مرن مشک سے 
7 یك اب re‏ بھی اپ صنددقیہ میس رک ھکر اہن ہر کو چار 
مت ےا ا ۱ او 27 7 ای کے نار را نکر کے اط ادس 
ٰ ہر ری۔ : 
ہے نے ۱ از لاا سم خعپرالو ہیل صاحب نیہ 

۳۴ ار رب را بدن ان وو لام ا ای 
مر بای می سے رایت ک یک و ہک یکو 
ت ۱ 2 یک ال نس جو ا گولیوں سے استعمال" ارنے کے بعد ا نکی 
ا اد جان ے٣‏ ی ھا 1 ےر کے تصول کے درب ہوا اور 2 مرول 

با وچ نذرانہ دنن لگا صاحب تفر بسن پر آمادہ تہ ہوا 02 
ٰ او ہے یں میا اف یس 
3 ِ گنس دانے رات نے ردکھا سماجواب دے وا قصہ مق انہک صاحب پا ہہ 
۴ ایر کت ہو کے مان یرل وامصاک صاحب چاناگوارا کیا 
ُ 5 ٰ بب الا ساب ے وہ ایک کی راو ود یک سے اق ایک روز نپ مدب 

کل ماب نز بو و۳ روے وض لے اجک ی ا 2 
ار رو تو وے دوں گا کن فلاں فلال زر تس لا وو۔ 
اعد بر ماطرروپے درکار تھے اس نے دہ صندوقیہ میج ار ده 
ولک راس کے گے رک دا کو اض صاحب کل و اک نی من وعن اقل 
هك ای کے صو لک یکیغیت اب نخر زب ل لاح فرا یل . 


) (۱1 


2 رم د( مرج ساه) ا کردم 
یہ هاش لہ ۳٣‏ ماشہ ٠‏ جوا ۲۱ یانش آل ۶۳ ماشہ ۔ 
۱ ےا تام ادیات کے رام مع بی وم کر کے ون ا شی ادر پراش 
ریت س اور استعال فریانیں۔ 


۳ ر ۱ 


تا ی کول بوتت شام دج دددھ یا پانی کے مره تاکرب 
ول بریانٴ رک مان ' خر ج و صفراء وتوت پا وکی دہ یراردا 
مش کے کے فا ره مئر ے۔ بیان آ و شضل, یکو ی ے بن ہو جات 
وو ںکوییش اتو لکرتے ریس خضل تدای بان قاری نیس رجا ال 
می تک جا ہے۔ 
۱ سو خر سرت جوا ۱ 
یش ما ل و رے علاوہ ای سک یی بت سے ما ل کک اک تار 
تچ تی تا تغل فور ر ہو جا تم 1 
کی ہیں۔ 1 
a 2 J)‏ گر رے اور دش 1 اریوں کے ے شور 
ee‏ 
بھی ا سکی شرت کاچ بچ کے دل پر کہ یاو چو نے سے بو 


نیس ے مان ا سکی دس یں خیشیاں موجوو دہ #ول رش ہے کہ ایی ا 
۹ هرا هر فروخت مو را ہے اکل صن سے رر دل ۱ 1 


ام چٹ وی مت رک سد دہ شی پر 


22 7۳-۳ 
هید بے ےبعش کات ری نے 


3 


و رس ا سر لیب نره ران جابزت 
1 ے‫ یت اہج وا ترو ہو 


7 | ( 2ین حلام سرت انزالل ضعف دوبان نز و گیرو ی ایر 
کک ٰ ْ دوا) ہے وی چزت جو اکٹ ددامانوں میں بکخرت کل ری ے اور 
ی سا ین عامل کر ے۔ 


2 ا سلاجیت اک پا ول“ رون زرد( )دس ول ' رونو نک رگمرل میں ژا کر توت 
ی ٠‏ اورژیاش تال رکش 


ات ۳ سے اد اک لت اه ووزن استعال کر دی میات 
ام رت نال رر چٹ دی کو مال ہے ۔ 


)حب خب راون طراق لین (۸برروده کا ی وت 
ی با ل 


ی ۱ 7 صاحب هجو سک وی مت بلنلد ای 1 اور بای 
کے یں۔ آپ ان ویو ںکو تا ر کے نے جن سے انت بوچ 
3 ۴چ جک دنس رودو کر رے ال ے ارا اک 
ا + بس زرر ز وط اور خون پر اکرے کی ایک ثیادہ سے زیادہ اھ راک کے 
٩‏ لس میرن میس خون ىی خون پرا ہو جا ۓے قوت بای کا سن در رن می انس 
ار نم صافبف ۳۶ ر ۶٩۳۰‏ میں رو دوب کی و 2 ماب ے روخ کیا 
/ ا کے اظ س کر زد یس هن نے بھی مت سے رک 
2 بت نت سے ن ہیں اس ےم آرژرولی 2 نکر کے بی ذ ہار روسه 

u‏ ات جوک مارح یزاب اور جل کی رکیپ محلو م کرش ج اس میں 


) (۱1 


زاب تا“ زب 72 ۳5 س2 
چا نے جو دی طریقہ پر کی سے بان جا ہیں . 
E 9-9-7‏ 
وا ری کرسے پا جن کے زر رفک رب بی رفن ا 
شس شا ی کیا جا ہے( رونوں a a‏ 
ے ےر پختد ےکر اس ا ایک را چاو ے مار 
ما قیال ۸ رو ول کا اک ۳3 2 ۹ فو 8 
بک یاو راك چو رہ میس اگ ریں۔ ای ایب فل ے' ۱ و 
ہی می ال دورن ال کک پر ضفل یں رف زر( 
عد ازا ول نکر کل کیک ری میں او کور یک زیم رک ےکر ج ےک 
اور اوہ وید کے ران کا جوا رے رہیں" ور گت ال اعم ےر ۳ 
فان دول زاب صابن می ع کر سل مرہم کے مض لکریں اور تار 1 

مل میں مکی ادر سکو دید کیال یلا گیا اس ر 999 
ال ھے ی ج وک خوپ | کی طرر گنه حا ہوا ہو غل ل ر اسا ۱ ۳ 
اند ھکر ی ی باتدی میں او بر کر ڑا نکر جوم ر ر ں اور ۲۱ ۳ 
وکا دیں۔ یچ زم رم اک با یل ای رح بر رف ۶ 
گرگ اس کے باب نگ سفیر خا دار ی اور راا از راد الا لان و رو 
کرو بک کریں اور یال در رر دک با 02 ارت 3 
5 تا سا ا 001 راو رود رورم ۰ کل رر پچ بی عم ہو با 2 ی 
یں کھوڑی دی کے بعد پباس معلوم موی پر س اسی ر 

۱ سعال میں 4 ی توب ۹ رہں سب جد مقوی یاه اج وم ۱ ۱ ورد 
ےہ 


اي زبردست مرکا گشاف . ۳ سر اسر ۳2 ۳ 


1 3 1 
الا 


E Ê RSET‏ ی ی 
۱ ہے پہ واف ج یلو مرا قصبہ نمی ما هثل ا میں یشاں سد سار ع وک موجور 
ول بے باس و ب و ویر الک استعا لکر کے فادها کر ہے ہیں ی لس یک بھی 
ال نہیں آ کہ سر ھا شروک ما لکرے بان جم نے اپ ذکرم فرا کے ذر سے 
کی کی طرح نہ علو کر لیا یں کے ملق بین دلاتے ہہ ںکہ باک جوا 
ول »او مکرنے کے بد ج دقن مت یل ہو اکر لین می تاج نکزا مک 
ای سے روم ہیں رک سک رکف سور حاضرے ج 


2 موروڈن اٹھارہ کم رکارڈم رهم" ارت 


رک 2 سپ اروا کو باکر یشیون کے | بر شال رگوان مزر ضا سد ہو ا ر ے۔ 


× م راک ایک ے یل انرب گرد طانت ی یم بت درو" حول اور 
۱ می وکر رکو مفیرے۔ 


۰ * مکو موی ازه اور چرهکوپار عب و زی و جاہت بنانے والی سی رے 
کے ض یچ ا وھا لا شام موجن مر 
۴ ات مرخ از رورم او رم کیا ےکی خاش را ہو تی 
جرک خوش کے یکا نب یط زان ےس 

لئے دل' رو موز دماح غ رون وو ںکو خوت لفوت ما سل ہو جال ی ے اور دنوں مش 

ور سے زور انسان مضبوط اور طاقت ور ہو جات ے کی وواخانوں میس منوں کے حاحت 
کشت اض حر ات نے وریا دی سکم لیے مو سے ظا ہراس نکاما رکز 
اپ کن یقت ےک ان شی نف ہا تی کے روت داسف کے او راغ کے اد گی 
قب تر داریا کو اس میں شب خی سک جو نی تلا رکیاکیادہ کی ایت عدہ اور 
کی 1 لام نو NA‏ سک اما گج کیو این بمت رگم 
: نئاس تست فروخت ٢د‏ راچ چوک کال دربن ہے اس 
2 ا کو با یکی طرح جات میں بل ازا یس ان کے ١‏ سل نا مو ںکو داضت نظر 
۳ ال کے امل لب جوم نے ایک نای طرییقہ سے حاص لکیاسے ال کے 


6 (۱1 


7ے ہے سو شن چ 3 
ےا کو تر کفکیاجا . 


ار ہی مار نج 9 Ey IT‏ 7 ۱ 
مد یا وم ری شا لکریں ہی رین تیار ہے۔ 1 ٠‏ 


۳ سو ۱ 


میمرت ك راس سی وٹ رورا 
گید کت ات ری رک سل لکن فا خر 7 1 
7 1 1 زورون او وو رکر کے طافت پر ا ۷ بت ثوت ات ابا ھا 1 1 
دود ھکو زو پل بنا اور چمرووپرن یر تک ا کب وا ا کل وا ٰ 
کرو زا نکریں ورن یس شی ہما اضافہ با ی گے LU‏ مل وکا 
رسس ہک بے 
: و رل اور روزات ازو با بر ے7 
ال رم ماس او 0007 س : 
الاجا رن دنل رامیت مف ف جاے گی ان و 1 س یال ار ۳۴ مال رک 
e‏ خی ٢آ RO‏ ایک ٹیش بسا یی تی i‏ 
ون دی ی تس رفاک سی ایک ر و 5 
غار حرضون کے ازال ے لے ی صفات ر ی سے اور پم راطف ب ل 
رال مایت و ہے بجر درو او ر ول طو ر م رسای 17 م 7 ے هر 7 ٰ 
ال مل رم روہ 
کر یٹ کاصند وت اس روا سے غالی میس ربا چا نے ا کو ہار ا ٰ 


7 ۱ 
ر 1 ۱ 1 ۳ 


3 وت کن عفر" 202 27  .:‏ بردو 
نے عق ۱۰ 


56 ک7‎ 7 SDK € a 


EE ۳‏ ڑا بھوڑا گن رن 
۳ یل کک مان لا اور رل ول رار شال مو جات اور بعر اژال 
رھ ور چون ال رس ول“ رو دس تلد لاک ہگ پر ری ماکان 
1 لک ری بی رہ عا 2 و اس سک ون وای روا ٹین اکر ک7 رکش ان کہ ان 
رم کت یل ره جاۓے۔ 
ون اع کہ ہہ بے شار مرضوں کے لے مقیر سے اس لئ لس وکح 
للدم شک ا e‏ نے می حور ہو 

ررر شم "پر زک لے سفوفض ‏ ۶ لا کر دب 

۹( ا کرس یادہیےے بی ور کی ی 
۹ مک روشن وف مین ب وکرپرستو رکال اص کر اور سرمہ 
| سے طورم بر آگھوں میں لگانیں نے بای نم اور رس اگانے 


پور میرے۔ 


4 ۳۹ ۸ کن ۔ 
| داد ځار بل یھو ڑے سول وعگیرہ کے گے اور 

ایا اض ضا دن لگا میں نیزا رو طور ر ایک قطرو سے ین فطره تک کےا 
1 ا بر رم کی مش ده صاف ہو ا کا 
کم کو مفیرے : روم ال" 2 مر 10 ول 29 الق" ۱ رم ی 
3 س سے رو اور " ك جا یں 1 ار اور سے مناسب نا رت را اکر خاد رم 
ھی تی یکو ا ر کاک ادر مضہ میس ل پد دی 
7 ۳ کت امراش ص | فا“ لفو رر رعش دیروخن ا و ار ی اور ھا یں 
تج الاء الہ ضرور مف رخات :و 5 
را و یرک لے دیس پا امن می واک ری اور ہرروز قا 4 

بت کے بعد مقع کے اور طاکرسیں اننشاء انم ند لو م یل سے تست و 


۹ 4 
۱ چا 
نت ۲ 
` 
0۳ 
۳ 


کے ال ۴ ۹ تہج 


ایا سرد ین و روخن ند رے یل بلاک کر کر کے رورو 
نطر ڈ الاک ر یں۔ 


ار وہ تار جو لر زم ے اس »ولا جو لوت سے رس وھ دن دورے 


ماس اه مر ره ےکا 

رک ہا ے۔ 
۳۴۸) زم | ددشن دفٹی ایک حصہ روخ کچد ٣‏ حصہ اکر رس 6 
ال چند وم میس لب »وس زم رل ہو جاھیں ے۔ 3 
ر | اکر کی تورم جک رون لیا شکردی بات اور ر 0 

7 مک ا 1 


رها ی رن دی بر رت 
هکس و 

۳۴ح | ٹم ٠۷‏ ار ا بن نوی دج سے جو خضرت ایی لات لات ۳ 
JI)‏ کا ند مر ےی کے 
ے روزانه رات کے وقت (سیپاری و سیون )قفو زک ر عضو من مس ر باکر / 
انا کر زا اد 9 
رای رد زا شکرتے یچم مه راتت بیدا ہے 
مس یم | خا روہ س ہو یا شاد یش الک ذو تن بو ترس ج گرا 
۱ اک پمیر ے بجر ا ۱ 


13 یم ہمایت لاجواب چمزست ‏ ۳ 

عو ETT,‏ کب سے وران 7 ا ۱ 
2۶5 اہب لوگ را نگل سس و رگ اما کے ے ان ج7 6 
درگ گر چرسیر عو وا 2 
کر ری ظگرٛی سب ے اع ہے وک کی یں مر کک : : 
مرا جائے ول اکرب نظرخور دیاس ریم ایا نی بسن 2 
بوں ای لج انان کا فرش موا چا کا سکو جماں ےکوی مطل بک جرا ۱ 
ہے۔ ال ارس نے چنا چ میس بلا نوف توو کن ےکو تار ہو لک وکر ا کک 1 | 
ام اء سے تا رکیا باس 7 ایک ایی لا تھے بن جاتی سے ج نکی رمل ج ٤‏ 
ریت کا بے کل دواست فا ئن عا کے 5 


وت با سو کے “اقل وراز پل مول هم رر ا زمره سفیر "سول سضر 
11 ور بک ریاں خائص سی تم نیا وک اثزر و اڑھ “ج پیل ھی ا ا درخ" 
وی 1 ا ہرایک ‏ واش" ر بل رل" بل آطہ)الن سب ادویات کے پرابر' ان 

ات کر ره مد هکو کر ال ادد پر چا نک ریس پچ ران سب کے برا گول 
اع لس اور ا کو لوے کے باون دستد میں ژا کر اور ر کو در رے ی چک رہ توب 
۰1 بل ت کک کول مرم ہو جا ار اش کی رع با اول 7 چا ےکی ری 
۹ اک ضرب مارے ورن م ا از +۵ جار چوٹ ضر ر مارے گوگ کے رم ہو جائے ر بی 
ول یات ک سفوف تھو ڑا و ڑا ڑا کے او رکوس ما ی یہاں ت ککہ سب ارویات اکل 
ان ہو ہا یں بعد ازان مت ر رج ول کت جات اکر خو بکو یل یمال کک سب اشماء 
' الک جان ہو جا مب تام اروبات لاف پر دس جار ضرب مار اور رل رٹ یک یکولیاں 
الا ایس جواب می راز .کشت تیش : بری* کشت ور رکش سیر “کش خث 
ار ور “کش انرک سار ر ھور ۸- 9ل ۔ 


و ا دایز رواد صرف ی کر اماس ی وبا یک 2 ارچ بک ہے مر وی پا 
۶ ا لد ماما را کے لج درسائن ہے۔ ب مر شک مفیدہے۔ مو یار ادر بر کار 
آ م رمش می مناسب انون سے استعا رضم توان نش یاب مو سکتا ہے شال 
یر ورم چثر بر رد جات در ز 0 ل“ 
۳۵ ا مولع لے ایک بدرقہ جن خضرت کی بے فی ں کوٹی خاس 
SS‏ بر رف غہ آۓ دہ کش رورے سے ]بل 
| کل من رام داکری. ضر سب اوق الفا مل اوق الورک زا تا ب “ر 
ورگ سی رم ول زکام' موی انا لوم“ ار رعش 2 مردرررا 1 ری ول 


۱ اب نارق ری وک رکو بے هر مفید سب + کے لئ کو راج دی جالی ری ے۔ 
ا ج ای ے تدش باد با ال کے مور ر چند بررے 


7 وع صا ی٦‏ پا | اس کے لئ ار ات لکرم ہو وگوم 
3 ان سل : با ۶ل 1 ول کے جو شار ہے ۶ رل الات 


۹ کت مرری کے مو سم | سرد ملک میس ایک ماشہ دیا جا سک ے۔ 


6) (۱۳1 


دایب ارم بو کے رورج ےسا ما ےرا ۱ سب 
۸ ناسا ان آرام ہو گا ران کے ل تو 2 ۳ 2 
ا یا الي ن جوشمائدہ متژی ا شات وت مو , 
اض عم سے لے ور ولف گند کے جوشماندہ سے دیں۔ نزن اس 
جات ید سک جا کے ہیں۔ اور اس و سی مہ 
مرا کو با وص اور در اما کو الوم مفیرے۔ ۴ 
(rr)‏ 4 ۰ 1 ۶ ین بی ' بی ' آطہ عچوں پر 1 

رال شش جو دیں اور پار 
ور دو سرت سار مر ۱ : 
یل درمیان لک اکر کے همم رم | آل جا لا حور ا بل 1 0 7 
ب کرای ہس چلا ہا ے۴ اس دت پٹ یکو دا و ڑیں۔ بال اتدوک کا 
گا انی بلس رد یکول رہ جا گا۔ ورموس 
مام ای م کر لکول ره بات اور اس شش زرا ا 4 یں 3 
پچھوڑیں ال ی یکوک س ہے ۔ مب ا 


رات ہے کا زار ۳1 


فاص مت و رای ور تین ےار ی 
اطافت پیر اہو اس وا ی کیا اسب چنانچہ ا نکش باتک راکب ا 
ادل: وال اک جوا نکی با بھی ہے یں لالہ اس رس م 8 
رفت فی ہے جو کہ خر گر من زرا نش سے 7 بت الا بغار کرور 
کی درک دداغانرے جو مھت رہو. گر 02-777 4 ۱ 
شراب ہو جانے کا انر یش لہ جس او ثات کی بو سے سے پڑائے وا- و ۱ 
ی ان نش ے۔ لزانو یکو نہ بنا اس OL‏ عب تما مگرم و 
ا رک کک ص ب نکر een‏ 

ے ے حب ریک رپ لب ی رس . نشاء انم صا 


کاب ہو ے رس گے۔ 


۱ گے کف بر 2 ۳ 7 که ان رد 5 م ال ا ا لع 
_ ون مس مره ہنا دسی کل طافقت ر کے ہیں ار راہ ربق سے استعا لکیا جا تو وی 
اب کسیر جاک ے: ولو ج کیت میں وام ریب او وج سک 
ان کے فوض سا آپکو روم رت ہیں. مرت ما تکرنے کے بور ۱ 
مقار کے ربق پر اور کی اسیا مکو استعا لکراے کے کیا تک رے رسے ہیں ۔ وک ضلم 
۱ ایر اثزاء اع ید اکرنے کے موجب حابت ہو رسے ہیں ری مات اور ات ال 
۳3 لاپ ے ہز یں دب الماوک کے اسما ب را ینک شک نے صرف نم 
او نا ناد وتو یر وت 
یاوں : رات E:‏ :۰ 2۳ 7 الا ی ۳2 


9 اي سب ری ا ار ے رت 
4 و ۹ کو و ید رسک ۳ ۳" پا 6 حانت 19 1س کس" 
هک 3 EDS‏ و 
کرو ماؤڈز را ایک ماش کو۵ اول رام دا رگمانڈ ٹل 
9« لاک ۸ ند تک ہیں اور خوپ پار یک ہو جانے ر 
٤ ۱‏ ر کے مات نین ہوا انس سے ترا . 
2۲ را رین ریق لب 
3 فی | ژال کر ایو عرق کا زین م زس اور تن 
71 ئن دب زور ۓ بل رخ 7 طرح نعل ہو جائے۔ ٰ ٰ 
ُ۳ کا وہ تنس جو علارج پل (ہومیوجنھی) سے س کو نہیں جا نے 1 
ال ۱ ا اس کو یار کرنے سے 6روا لے نپ رن 
ی کے مض میں جل اکر دیناہے تغل ا۶ے کا سیم دار کی 


) (۱1 


سے ید کی دی وھ 
ماک امازت بل دیا ال لے یہاں مرف ا کہ دن ری انا ا 
ی چڑے۔ آز اکر کے لیس جن ران اال و لک ہہ عالت + کہ با با تا 
عادت ہوکرپالی سا ار ہوک +و یا خون ۲7 7اه وقت می اس مر کی ین خی 
و راک یں تن ند کے وق ے وےۓ رہیں۔ فضل نای »مت جلر شفاہو 2 1 
ده > 1 
ار پیٹ میس ناف کے یچ درد ربتا و اد oe‏ 
HE‏ ورن امو راسعال ترا ۱ ۳ | لفضل ضرور ] 7 2 
اور جو نت ۳۳/۰ 
_2 بھی ہر درو میس منٹ ہے بعد بقزر اک 21 8 
4 ےت ور وی و پا ۳ 
و تر وخ سا یں ا وہ با مس سار ۱ 
ملف رضات کیا اک ملا اور ۳ ۲ نے ر ۲2-7 1 


(۳۴۵۳)بیٹررر 


(۳۵۵ )سے اور ر 1 


| خاک یتح کنند ند وتف سے ا 
تا رے دی اس شم ار رک جانا ہے .کل مه 


ب 
را دا مه A‏ رو ےر جب رز ا 
تا ور 2 برد ہا 
٣‏ ىا | سال 3 کے رد یں فو یبد و معره ۳3 جنر رور ری گزو ری 3 رف ہوم ہو ار 1 
کوک و" 7 اج ور و یر کے لے مہ دا بے لم 3 
فیک مایت ااجواب چرس و 


عفان “را: PTT‏ 
اا ری خالص» 


ہل ات نوراہ 72 کر رت تد کک بتاک یکا یکی 
ای ں رس ادد اس کے او کال او ھا ما کرای کے ا بکیہوں ک کون ے 
بو ےآ سے بن دکرکے تا یکوچ مھ پر اکر س کی کاچ راغ جلا ی گر ییاد رس ہک 
تی انگی کے برابر موی ہو۔ اس طرح وار جا رد تک ]نے ۱۳ . تچ جار کو جما 
کر اکل کرد ]و ہو جانے ‏ مکور بر گے ہوۓ سفید سفیر جو چرگو افیاط سے جد اکریں۔ ۶ 
ی ی کار سے ای رح باق کار تا رک رس اس کے سق نز مات ویرک ک 
کہاوں میں کے جاس ول لین ہم وہ نکاما و و نک یرو کے لئ سب 


سے زاره مرت زار ی م یاو بھی بھی : یہ س کوک ووی مو ے۔ 
E ۱ ۱‏ یہ دو سرے یرک تر چ ب و هثل اس سے فرام 
۱ سوم سیل مھ م 
NY ۱‏ سے۔ ی اا از ہے سو ور ار ے۔ الور“ 


رل سف رصا ول" رد شوره وتراوز" راک ن تن نو تا کو سی کی جک ای 
یس تام و نکر لک ر کے ہر ستو ر جو ہراڑاں۔ خمایت جیب چڑے۔ 

۱ بل اھ ای کی زوو ایک ل ل ل 
۹۷۴) می کیا نے اعلا 

۱ مرک ن دنین اور پچ راس کو یکو تم سکر او زو وومنٹف 
میں فصل تما حر ۱ رگ بڑ جات ےگی۔ ہروقت ماس رک کی چزست . 

6 مخز حب بللرل:۵ وڙ“ لا لوتا: ات کھرل میس ا لکرعرق مموں یں گنو 
زاهک لکریں اور روز کک خر لوں کے ذری ہک لکرتے ول ۔ لعر ازال 
24 ڈیڑھ ماشہ کی ۰ بنماں بت ال بوقت ضرورت پر سک پالی سے باس اف یپ 
07 مضل وو منٹ میں آرام مو . : 0 


٦ہل‏ مپی() 


روج ایم 
سج :کے ۲ 


بت ۱ de‏ پ 9ھ" r‏ 
انا ا فلس :کس سیب ما :۵ سر 


لا سب شب ری ول ره  ,.,‏ 


رو رں می راش ین دن کال ے۔ بط ری مروف عر کی دکریں۔ اب ۳ 1 
یی شوت 


ٰ رآ‎ GE a r 

ا ایک او ملا PP‏ زر ری 4 
/ جو راک ٢ل‏ موم رال رود او رگ رباج پا میس تردن ۱ 7 
ال برش ساخ اکر ارک رت ربا ہے“ ضر م 


ره ۳ فرال 4 کلورا مر کو ار مر رچ ہز £ رق سے تار لے 7 3 
2 ہے اس سے رت کا لقہ خر اب ہیں ہونے یا وا کو رکو سی رک رگ م ددم کا J‏ 1 

کر رک و رود مت جال کا dL.‏ تمان اکر ال راف پر لی- ا7 + رگ 7 شب 1 
۳ لاناک اسکنات 7 


طلر دوم SHOOK CE‏ > 
وس ہے سز E‏ 
کا دانوں کا سفیر اور آپرار ہو نا انا نکی خواصورکی اور خوشفائی کے 
اوازیات نله سب - ملاو ازس داخوں کا کنر اور میاا ہو نا بے شار ارات ما موج ب تھی 
بات ہو اے۔ 

یال ایک السا سا اور مو شر س جن یکییاجا )سب من سکون ناک رہ اون ات فروض ت کیا ہا 
مک نام جو چاڑں درل ہے مط کے ایک دوست نے اس دقت کی نکیا تاج بک 
میں تی رست م وکر اتان باق صاحب کی خر ہے کیک اس ن کو ا ھا یا ۱ 
OE‏ لب آپ خضرا تکی خر مت میں نکر #ول - 


ا سرمہ سفیر س هر باون وستد می لاو گر جتے کے دا را ژلیال یا ی اور بر کی 
رک ان یس مع کر نے اس کی کر سے ال لی اور روب میں خی کر لین اور 
اک اور فد ہنی س هکل مس ںکرک ول ۸ رے کے صا سے رون کور مزال 
ال رش ۔ مس تن تاد ۱ 

کر کے ہد مین | کر کن لوک ےکر باه سے کر جا نا یل اور 
۳۷۵ نکر : 4 ھی یس ڈا لک ر کاربالک الیسڑ ایک و شا یکر دیں۔ 


اف ری ہن مور واک ال س ال ملک رخیشہ 
۱ ایک یک تی شی خرس ديس 


با Lu‏ وه بر 
ایم یں ےپ رل زی نے عا ات دا بت ب یکم وں گے , صر" 
2 تی سب کے لئ فر ے. 


ول تھو تا صب ضرورت کر می کے یکر ے میں رک ھک رکو وی ال میس 
1 ۱ او ریت رو و ہے 
۴ ات لیے دن ایک ایک پچھردد رو اور یه دن کے بعد جن تین لاٹ ڈالاکریں اکر اسے 
کر اب ما کر بو آخر تک تجار ت که قرع" فروشت گرا مو و یره سا 


) (۱11 


هر چلاب. 


و ری و 
ویپ ےہا با 24 تی ررض کے لئ ا مر 
اکن کن ہز ۳ 


پیل برادہ فولادیا برادہلوہان تو نے ےکر ا کو یی کے پالمہ ٹیس ڈال رای 
RAA DEEDES‏ 
جاۓ۔ کک ہونےپ می کےکوزرش ورک عل کے ہیں پا 1 
پر کا ل کر تشک پالی یس ڈالیس اور آب انار هار ڈالی اور خی ت ۔ 
نے کل مش لک رآب ارک مطازٹ سے رد نکر کر کے بر 5 
جوشمانره خر لہ میں رو ] آ کل ریں۔ 

ری مت رس ری سی ا 
رک 2 لش تار ہوگا۔ خین چا زد ام کر کل ان می تارے۔ 39 


نے( کی ا ر ے دو رق کک میعن بلاق س بوتت ۔ 


وا کی خون “ضف میرم" ضعف پچ ر "شحف اہ کے لج مفید ہے دک ا 
ی یزور یکو غاس طور پر مفید ہے اود رش می زد ری دو رکر ےکودیا با 


( رآ وسنت کی روت ں) 


۱ فرر تکرای! جس ن لب کے ہم تام لیوا ۔ ا سے ض علتتوں نے پگ رنت جک 
3 ہوا طب نایک نام سے موسوم کے رکھا۔ عالا ای رو 
الاک تن دار ے۔ ال طب کے اسلاف و راء محرو دس چنر #سنتو ںکو پھ و زار صب 
3 ملران مبب یںا۔ یمن ای کاوشوں اور بان سوزلول سے ہے طب روان یڑ اور 
اع بر بی نی ونی لفات وتات مر رن کے ار مک دونش 
۷ ال ما :#لا- ریم وی طب سے۔ تو لصتا اطای درستاہوں بیس بڑھائی ا تو 
1 8 یک درل 17 8 کے وره روف رن س طب ی ال ا مال 7 3 وره وری 
جے۔ ناد تدم ای تریب تک ایر یکوئی محروف ری عام یزرا ہو گا جو 
الم کے مات اتر م طسب ٹیس دنگ نہ رما صاف ظاہر ےک اگر هون اسلا نہ 
5 ۱ ا دی درس گاہوں میں نصاب کا 7و د بناتے۔ اور ال 
ھن اور مڑھانے ٹیش وقت ضالع د ار سد 
1 ہے ج کک 
2 ۱ ال ,2-1 ریف کے اک اک ڑ و تراصو لتاب اللہ اور سنت رسول اللہ سے از گے گے 


کبک رد دی ایس حفط حت اور حول مت ان وونول ے لق 
لا بت مس نیدی ہرایات موجودہیں ۔ مت کے حفظ اور غیام د ات کے لے یوقت 
وضو "موی" کرخزی" کم خوری اور تصوصا سال سال ماہ رشان روزے 
7 ات مفای اد یر کا یاظ "لوغت ‏ لور ابعر تکرح اور ماہوارئی کے ایام 
از کت کے ان سای روعالی اور ادی افادی تک اب دتا ] مل مز یت 


) (۱1 


tb 2‏ کر 7( جلا دوم > > ره 26 
ےی می میس TO‏ 
ہپ می یلم سدع ال 
اپ هب رل ری۔ 1 
و ,۳ اعد کدی بو م می کاب الب ا ے ل 

2 eng ال‎ f Es 
می ضور کرم .اش مغرو روا ہیں کے انگ اگ ادضاف ان فراع‎ 
مفروات راو ےکر وٹ انناو یکی مول مطب ی آرنی ہیں۔ شال کے ر‎ 
e لسوت ادبان “حت السوراء(کلوگی) قرط 2 شر ر وکو‎ 
119 ایا‎ 
فی حبه السوداء شفاء من کل داء الا السا کت هل ررش کے نپ‎ 
1۳ 

آ + پا چاے۔ شین کم کے ساتھ ا کو آزا سے es‏ 
نز یک مگ الغا صل کے ل ےکوی رمات مرچ 

ناء کے خلق حضو ر اکم م ام نے یال کک فراد )کہ ”ار موت ٤‏ 
اس کے کے ساء ہی موزول ۳ ٰ ٠‏ 

اس ارخا یو کی صرافت اور ایتک م طسب مرف وکا 0 نے من 

خر 1 رر سے ال ؟ یی موک ودل نے کر ان رورش چ 1 
اب سے تال گیب اور نے ژر اور نے ور ہو کے آئے خے اور تميق مرک ۱۱۳ 
ایل نہیں ے۔ 

سفوف نا مکو بو مرا س در استتعما ل کر مق 1 

ی ایام .یس میرے 7 و ویو ۱ >۶ ۱ 
نے بیان فیا ج وک REN‏ اس کے سال 
کرنے سے پر نکی ھریاں کک مٹ انی ہن اور آپ نہ یکر ران ہوں کے 
او سال اک بدیرے ادر .ل - 

لیا چ غ ۰ 
یں ا کی مرب بھی تو می اور کت مند لو ی ا ۲۳ 


1 


0ہ وو وہ مرو ےا سب 

ی زاس موس مس سب پیت رال استعا لکرتے .دای خلا نکی کت 
ے2 بھی ایل رک معلوم ہوٹی ہے۔ ۱ 
سی طح ضور ارم میم نے نے ایک سای کے بھی کے کاۓ رو رر ار 
۱ رد | خورودیا 7 سک RY‏ 1 کی 
êz, : ‫َ‏ کک اش او را کی ر ہے حور ما نے ہوے ام 
2۳ را )کہ: 
7 7۹ نے بای بط ن کازب اور راک قران کاس اور ہے کہ يآ اعا چ 
> ری ار لن موم ال ارس ز 2 صارل و ز 2 رازب ور یقت | 
ران میا رک کی صد ا با مر ول < ہے 
6 ۱ سر دا ا شا 1 
| "اعت امیس جلا ہو گے اور طالب علاح ہو ئ ۔ ضور ڈو نے ہہ سمل احصول ی 7 و راا 
7 کک تم شی رش عری اور بول نتر عرالی کا اسعال رو جنا کہ چہ وہ ال علا سے تد رست و 
2 مق سک ول حورجم کے مت مرو اوز رل ن ازز 
4 تک ما رد بی اس مرش کال یس کی ں۔ 
ذا کے ے٤‏ ایک هرمث یش آ 1 اہ ے: 
رامن المجذوم گماتفرون من الاسد 
٠‏ ای سے ای طرح دو ر باوج الہ کر سے با نے بو 
3 ران ىر ار ے ال A ef‏ .جا کے مشک رک رم 31 کر 
۱ ۴ ا اب ات اس لے اس کانام راء الا ر "سب اهر رو کوب پ گی ایکا کے بعد 
# تن +دیرنے جام کے راو ےک حور وی ما هیا سکو شرس نم لباب 

۳ پا عفد رب رت ازو ایک مر 
1 داي تمور ارم ے بیج تکر ےکی رش سے حا ہوا نو ضور ارم مم نے 
کات ا سی بیت ےل۔ 
8 وا ایک ای سے م لک رکماا ما کا من زگره بھی موجووے۔ ان 


) (۱۳1 


SPELLS aa‏ رک 
از خود ہو چا کہ رش جا م کا ایک دور تحری کا ہو سے او آ نش ىہ رس ا 
سعری ہو جاماے۔ 

وان رارق مرش ہے یں ا ان کا لزا ا 
کے اساب و ۷٣2‏ ر جد ید و لو را زور صرف کر رہے +ل- 2 ہے جد بز 3 
ال نکی تن عبر شن ر۲ ار ےس ۔ مار طبیب روعال و سای اخ ان 
سالپ ان ام شیا او راردا ار ےو نک 
کی ین را چم ہیں۔ خلا شراب تیا چرس م فزي ایا اکوشت' تنب 
تم اسیا کا اتال جدیر حققات تک رو یمیس سرطان یار ےکا بب نما سب او ر یم 
میا ضور ی مسرت وا کے ار شاد کے مطابی امیا رده ہیں۔ ۱ ۹ 

عال می میں ن مارب ات 1 ا اع ل ارد کے اسم 
سرطان ال کے پرا ہو جانے کاائریش ہو با او رای " ر 0 00 24 
مر ES‏ موی 
ان چند لول سے ہہ ام رداق وا ان ا دک مورت اظ او 
اباب کہ مارا ن رف جیا طور سر اصلای ھا کا 7 ند 
ات رس ا رم 0 


کی دی و ہی و ا 
حا چاچ ش ای قط اہ ے یہاں یسب کے چثر اوصافکازکر رو ں کاجو لوا ۲ 1 
حت 9 ہیں اسلای ی گام ماری ر حم کاب انم اور شنت رولا 1 13 
کرو" 128 سل طسب کے اوصاف معلوم رال 2 15 کی جائ و لوا ۳9 م ٰ ار ا 
کق ین رتش ال اس سلا 2 الزمب ایک لفظ رل تر 
گرول کاوبانند اتوق - فرب یار ی حال ے۔ ۱ 
من یوتی الحکمه فقداوتی خیراکٹیراش لت عطالر وی ی ۔ ے۲ 
علام اقبال تم نے ار شار ریا یکوالفاط کے قاب میں ڑعلاے۔ ‏ ۰ 


لفت مت راخدا کر را رد ار 


BET ۳ 1‏ سوت مرس 
1 7 بت اور 23 سک سار طیامت کے تن شن را سب اور زان خلقی +س رح نقازہ شرا 
8 بر : دا کل نظریم ووی بے جانہ بو کر اس کلام ربا کے افقط مت 
ے مرا ہمارے یم را کو اش تال نے خی رکچ رسے بر در فلا ها خر 


وب فردم سکس نو کی صفات تول ان ای مین صاحب قرآنپاری بر مو 
سے پک رہنمائی ما سگرن "ان خرف کے سے ان نے چند سا سس درد یت مین خواصیٰ 
گی: وز جو ولو آبرار اه آسے ان میں سے چنر موی اپ برای کے حول میس جا 
راون مہ ری مراد ال وقت ان فراشن ر مول سے ے۔ ننس میں آ ےک ان نے خر 
سل زب سل ون زر اي یی ری آین۔ 
حصو رارم ی ۱ ن ریگ او شای رکول طب بھی نے 
رالناس من 0ئ ھ0 
کت زی دیپ کا ضداق پالوم طبیب لوک قزر لے ناس اط سے یب یس اون 
وف تہ ہو نا جات کہ دو ا سے ش یکو جائع للنان بنا-2 اور تی الو سخ اس س شرف کر جاب 
ا زيم بنانے سے ہیا اکر لیب کاکوکی دنر ذرلیہ مخاش نہ ہو۔ تب بھی اسے قوت 
یوت با ور لاسما ہےتج یا زیت و لے 
دو کی مث میس خ رکا ایک دو سرا وین فرمایاگیا۔ 
ی رکم احسنکم خلقا م ین ۓ بمترزالمان وو سے جو خی کے لائ سے بہت روز 
لوب ےک خلقی) ل صفت سے بڈ کر ایک میب کی بت اور کامیا| ل ی ضام ن اور 
لا میس مر بین و NT‏ مریضون کا تج رمقدم اگ 0 ر 
رر سد یں ۔اوراک کے لع ر اعت :ہر ردی اور وری دسوزی 
نی ہے سر لول جاے و ابی رو رل لک آوے دک کو رو زکر رتا 


نک عیب ایک نارای لیف مم مخ اور یقرتو سے 
3 9 ات ہو ے۔ 
۷ ۴ ا بارے میں تشیاشیت اور اناببت سے مار ار الند بل شاد کی اه با کے ہیںیم۔ صرف 


) (۱1 


ابا ول :یا کرو لک جب؟ ی ول ۳ 1 
اسے اک ری ھائے الم کا فرستازہ ”مان ص ر٣‏ ار او اور را ۱ 
0ص e‏ می - 
دا ول 
ینک جا کے وه ا ۓ بر و سک ا و ات رح جس 
7( کک تر ی ون اور ی نت 
ال خان ے جن سلوک اس دی ایب درم زم نآ کا ۱ 
۱ کم لا هله واناخیر کم لا هلی ٰ 
3 ۶ یں سے ر ووست و اس والول کے یں رت اور بر سخ 
کے 2 تبون" 1 
07۰ وو eile‏ 
فن راکو انی زت ابیت اوز اسشیداد سے شی پا کرنا ے۔ ا ٤‏ ہم ۱ 
که هلر در من د خی کے سات ارس کاس این را 
وس کا رالا کے 2 زا رو سے زاده کون ۳ اف ام س f‏ 2 ۱ 
میس من ہو کے جب یی نع سح ساکع 
بے ایدم نکر ہو نہ ا نکی عق کے اداکرنے مخت ےا 
See:‏ ری E‏ 
ي ار | ایی ازردای زع آمامت ہے رر ری ہو وا کی طرذ 3 
مات میں یات کے ار کاب کاخ ر شر کم ےکم ہوا ۰ 
شاوی انا ی اوصاف کک ادا یتفر رکرتے ہد حضو ا 
ی 1 )0 را 7 
خیار کم فی الجاهلیه خیار کم فی الاسلام ایت ت میں جو “ر ے دی الام ی 
ال زیت کشوم ورا ل ہے س کہ اسلای اضر کر ee‏ 
اند رز بک ر سک ہے جو بیاری انسالی اوصاف کاحال ہو۔ خلا راست پازی 2 
ورع اسان سے بر ردی ايار تال “اراد ےکی موی مه ی بابند ی" اور 
یہ ااصاف گی رمساسوں میں بھی بیش بے جات + ہي نیم اورا 2 


۶ 


اسا 


۳ 1 N 


ر ۳ ۱7 2 ۳ رات 
ای ی ام وگو ور اور ہو ما ے .فا ایک طب کے 
7 وم ےک دمم اخ بھی ای ورج کے رکا ار الا ی بات 
ق زار ے نادہ متفر ہو...۔ اس صورت مین وه کامیال ی کی مور و 7 
27 رت آ سے کل پا جوم از وود گرد رک مس 
em 1‏ 
سے اتاب | ای رع ایک اور حدیٹ من فرا گیا ج۔ خی رکم هن لم 

| یترک اخرته للدنیا ولا دنیاہ لا خرته ولم یکن کلا غلی 


1 
و ا کہ 


سک ناک سینت دوف ورد تا 
یں رات هد مو ڑ اور لو رب ۱ 
۳ ایب رہب نیس مک ۳۶۷ 9,2 7 0 
زباتافی لدنیا حسته وفی الاخره حسننه گی اج تسو ہو چا ات رنوی مال و 
3 سرت اوش ا مرن کے اع 11 ر زمادہ 171 جات . ۰ ال اش کے ار | ن 
و نو ب کرنے کے لے میس جو فان اس شریعت ہق ی طرف ے اکر 

۱ میس بھی نظرانراز کر جا ے۔ این ۲ رک ما تق رای زین بای ,0 
ire yee‏ 
ٰ ای حدیث مس آکے لکزارشار موتا ےکن عم میں ہے٠‏ تون سے جو وگول پر لو چ تہ 
| انس آرشادسبارک ما نقاضانہ ےک لیب لوگو ںکو اپ ف ن کاذائدہ اس طریقے سے 
۱ مت که ام لے فده ای و ان اتا اسیا تہ ڑا ہن ن کا معاوشہ وا 

لوصو کر که ان کے ےے جارگراں ابیت ہو اور تہ بی ان کے لے بوچ 
رال با کے درس او ری رواپ اور کال چول کے سے میں ول سے بل 
۱ جات اب اورامیردار چ۔ 

ای اللہ خير کم من ذکر الله رویته وزاد فی علمکم منطقه ورغب؟ 

.ا الاخرةعمله 
۰ ہو جج اس بولنا مرس م میس 
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اف epg‏ ۱ 
ایک ضورت چوا و کن وا تک ال کی یاو ولاوس eg‏ 
جب رو ورای اور قلب منور جو اس تب نی اک مس چرس مر بھا 
اوت صرف اللہ ال کے ما کم انا نال جوڑنے اور ار رے وط گر 3 
مو ہے۔ یی بک یدحا تا مرن ےکی یں رہ موف ربا ۱ 
بعد نہ صرف ب ےک الک ظا وہای منور بو جا سک باس وہ ونان زرا 
بو جو یقت من ار کے نو رکا مرلو ہوٹی ے۔ اور ے رسول اک( 4 ۱ 
ار من کم نے موسوم کی ے۔ اتقوا فراسة المومن فانه ينظر نور الل 
یی بے کو چار ات کلت جا سر مت شر الات ۳ 

اور الہ تال کے اس فور سے تبون بعد ا کی اند رون ایر تپ 

ٹن کے اسراز و زورفا یک تی چ ات کی یزاس حرف ۴ن کا 2 
دن یکین کیک یھ دن ایر کلک مورت 
ٹس اضاف ہہ وکا ا 
گنود خیاراسی غلم هار | 


تن لوگ عام ہیں اور تین عام دہ یں جر 3 
7 2 طب کے ج2 2 دان و عرو ری ے۔ اور مریضون . ۲ 
ای ر کات رم وی اور فقت سے ہیں آنلازم ے مورت در : 
ای تون سح بجر 97 عا الع بای آ تریس جنر ای نون رعا 77 لبق : 


یا ذکرهفرباسته مو سے ابی زبان مبارک سے ہیں جن 


بی 0 نکر ری مین ار وس ج ۱ 
اماہوں ."اور ما لین سے ب تک کی نوف طل بک را ہوں۔ 0 
اس مک مکی ایک اور وهای ضور مل سے ابت ے: 


یک مین شک جریا زره هی 

0 اللہ دش 1 بت یس اپ اس پا اور کنوں بی کے زرے سے قاممت کے 

7 کو امک ی رعا و رد زبان ۳ ات اوز ال کے سای سرام راء > e‏ 

ر زا کے کے لے ول و نان سے سج یکزنا پاچ کی کہ ملین میں مسکعت اور 

کک اد اسر رای م 

و ۱ ا را ا N‏ 
رک مه کاو از ریک ہمد 


۳ لی اس دنک راد اس نکی رام دنک شور 2 
ےد یی مرت نا 1 ہوں۔ یا الد یی لی دکاٹی ستھ۔ نے گر ے اور کر نے 


۱ بر سے یناه کک ےکی ور نے ہدایت فرماٹی ہے ان 
7 ۱ سے فال مور مرن بو( ل( ۳ اک نی باکر ۰ 
3 1 ات یں مو وہ و ای 7 نا ُٗ 
ا اضاں ریب اور ایام درچد سک ول کے علا میں سد راهن جا ات اور ری 
7 اہ وکر اس کے اندر اعت اورا ی کے جو ہ رکا ات ےکر دیتا ے۔ اس کے بعد وہ 
١‏ ا ہے جاک میں بن سک رخلق را کے لع وفع وریز ن ےکی صلاخیت سے 
9ات 

۱ 1 ان ال کے اور میرے تام لویب با تو ںکو ا ںا جام بر سے گفوظا ر کے آئیِن! 

تزا ت! اہ وه معرو و چند او لو لالہ ہں ج کد هل نے ایک ایا ی کو کے 
و سسمم رو رسب 
بر ا رکراں مایا اٹ ا کرد شک توق معط رات اود مق 
مت" ایکا اق ا وت مس کب تک خ رک ے اب رکیاگیات . ۳۹ 
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و زا و سر ما 
تایان اوصاف کے صو لک تپ میرے e‏ 
نی و لک وکو ہم سب کے ے خورتی آسان بنادے۔ آئین م آئین۔ ۔ 
وآخردغوناان الحمدلله رب العلمین. 0 
( بی کانفرنس مان منعزره لا 


1 ۶ ی 


u 1‏ ہے اک قال انار هیشت ‏ کہ 
اون مت 7 گر جار ی ہے Ef‏ ت ٹیں ہرک سے مار ی وتوان 


٤‏ کیہ کت کا معیار روز بروز ہمایت سرحت کے مائ را جا رہاے۔ او آرج کل 
۳ مرواو نک دوچ ری نکر رہ کی ہں۔ سن کے نس کات چا ےر چا ےکا۔ 
سل اون درب اي طرج ومنر 
رل جوانوں ے بھی انیس . اب ده خواب و خیال معلوم بوچ یچره لاغر 
بط را تڑھال میں ] ارج ارت نوچوانوں کی وا وروی بل بیس نع 
یا کام چورک ان یل 93 شعار وگیا اس یر صورت عال وی اور ی ا بط نار ے 
و تیش یریس بی وج ا کی صلا کے لے ای نیو شش 
مت ات شر ری تارا ے۔ 
او سرک سدع رهب وک 
بک میں اس ترس مون کے ابد رج 
ہے we‏ لق ۱/۹ 


0 آواره نا" خر ا وین E‏ رر اف ور 1 ¥ 
۱ے کہ یل نج تن 


بل تا ٰ شم ۷ aN‏ راگن اون یاز 
سم اد کک شیم خافٹار اور اف ریس عمجم 
ہیں سے مقس ل کرت ہوۓ نی پرادری اور علا کے کا اظ سے !خرس 
3 اکس اپ کول نا مان بنانا ڑا ۔ او ال کا مہ ہے کی ہوا کہ وه صرلوں کا جا اا 
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۱ ینمی نا اور 027 رم‎ o 
اترام بھی ام کید توریب کے بعد برادری کی بت سوه‎ 
2.1 سے کی ارت کھیں۔ سن ے ۱۹۳۰ء کا زمانہ نو خی را فرا تفر ی کا زمانہ تھا اور‎ 
7 ام قرو کرام رخاز ی ہو جات ے۔‎ U 
- سے س ےک زآرج تک جاری وم نے سے اع اذا ز کول نصب ان یل‎ 
1 کا جر یی اک کرش نزو ٹین مالس مار .عم‎ 
5۶ طح سے اخطارج اور رارج کا روز مسلط جو زہاے۔ ریق نیل نے ا‎ 
از اوه اس زینو ںکو ای مزا یکیفیت ے را‎ ٠ مش ای شور آ کے کول‎ 
لان کے راخ ار ی اس بتک بو زمر داز تلیمکرہے ا‎ ۳ 
۱۳ یح و اوی ی زئ رک مقص رکیز“ سے مونے ارت کرنے کے‎ 
سے او ایک زار ام رز یک زیر کی نع روز کت مت‎ 
ان کے اس اسان نے ال نکی نکد یکو ایک کی شرا دا ہے۔ و واراو‎ 
دپ سو ار رو رہ‎ 
220 رمال عام مت مر ۱ انراز ہو بخ رن ره سکم‎ 
زان اکر بار رے نو م بھی رک ر چناکہ اس انار ر‎ 
نوجوانو نکی عام کم تکوبری طرح متا کیا سے 0 رت مر رو ۱۳۳ ور‎ 
3 ہے مل مس یل مسا‎ 
ہمارے نوجوانوںن کی حت کی عام کزوری کا دو سرا ڑا سی‎ | 
8 ا مفاشھرنے کا مو جو وہ افطل اخطاطاے:< 7 اج ا‎ 
روژافزول ے ان دون جماری توا مر طرف سے نامک فا ۶۳ ور‎ 
۳ رز وه مام زرل و وس ۳ تو وجوالول کے وخ ما ون 1 مورت گر 0 ه4‎ 
رن بانط ان اثدار کے سال کن آ گے ہین علا‎ 
کے ہیا ام زاں اخلا یی اوز غل جزیات سے جا ما ے: اک ا‎ 
5 آرت جات لی رٹ .لی وی اور نمی آژش مار نوجوان مس لک جا‎ 
7 رب ہیں مدا کے ر نظریں زرو ری ہی من اع 2رول کے‎ 


ول ۶ له ہل یسل لیا زر زا نے ارے اواو کے ا 7 ٰ 


ور اراد 7 رون 7 
پان بت رز ی مر تال ریس ار ورد 
کال نره درو کر وتا مد جر 
ٰ ۰ 0 و ان ن خال نے شی باوج نوف اور ول و موہوم نطرات دح 
کم سامناکرنے ب ہکھبراہٹ' زرو رک زی“ شرت احا ادر ایس مکی در 
فاق ایال کی علامات اس حرش مین نھمودار مو جا ہیں۔ ادر ان کے سار کی ۴ ۲ 
39 ےوہ ما نام سے موسو کر ین ی بری طرح متا مر ہو 
1 ر للاے 92 آری ہمہ وت رتا رسک ا هرا ا 
7 ارف بارا چ تدای ول مک کی ززا ی ینعی رز زکام ویو اور وکا 
6 دک شلام با ھ2 ارا زاره ال مرش سن اعصای 
3 "مه ہوتے ہیں۔ میں اس ۳۹ کی ہنا یھ 20.1 


کو مرو اور ران کے 
ا مرف ضف اعصاب بی کے عرش بہوتے ہیں۔ وف اعصاب کے مر مین ضوف 
ند وکا ہو جانا ایک لازی امرے۔ اور دہ اد مس بیز ضا سی 
80 رؤرارے ”ٹپ ن کرو ۶و 1 کو ری سے بان نا ام ونم برا 7 
78 اوتوالوں کے معار کت کی موجو ذو گرو ری کا را | سب 
۹۱ ۵ متاشرۓ مین تن آسالی اور حت و مشتزت شقنت ےار زر کا روز 
جو ارچ نی ز مان بزات خور ایک زر ی ای ھا 
یئ کی ارات اور ریات کا۔ سیک ان قام تر بات اور اکیادات سب می ی اس 
2 نا سکوئی فراع سک کین نکی جب بھی فطررت کے اصواون سے رٹک دا کی 
با وا ہہوی تچ یی وی ای ہد 
۱ اسف انا + عم ی مین بت ات اضواون کے مہا جر ال سکم اس کی بقع ا رال 
ة۱ TD‏ من 
1 9 0 و و طفد سے بی جن ےک جب بی انا بن کے کم 
ر ر 1 و اطیاء ری کو انارک مض زیاوم کے زا ارہ 
ری نے کی دات اکر ے بن . پر وچا عر ایر کے وگول حصوصا وجوالول بل 


6) (۱۳1 


تن آسالی“آ eT ET‏ 1 7 انوت ےس 
شک کے راو سے اد ات کے دس هک یکو حف تنل سلناد آپ ار > 
کا ینا موز ویس کے۔ ویر ی آپ کاکام وتا هو ڑ رے کا اور نی ا 19 
کس خ لاس شاف دگون اور با راو ںکاشارہ 0 ۳ ر8 ماع 6 ۱ 
انا 6م اس ا نے را ریات میں طازم با | خوزرگان یل اماد e‏ 
ایا ما اوج اٹھانے میں عار وکر حکو ور کک ی جا نکر موس ربنا- از 
زندگ یکا ۳ ط رح کاکام سرا یام ون ل زاوم سے زہادہ آرام رہ راب راضا ر کر 5 
لاس ماو رای کت تما اور آمستد رو ذز یلا کے هت رف > ٠‏ 3 
تم ( ا ان طط آخری کر بے موز بب اه 
4 ساس غزاۆل او ار یل ونر کا ے ا گے 
SEE o‏ 1 
نشوونمامیں بہت مفید جات موی ہں۔ اور صدلوں سے آر یکی توت جسمال یکا' 
بال بر ۷۴ 
ان ات ہیں رای حر ات ال ہی میں بی 1 اور مغر خا 1 
اعتزا لکی حرو دکو من دکر انا نکی صورت اح من با سکن کی حال ان نا اج 
کے اسال یں 200 ر حد و ازال سے تو زکرنے ۴ Lin?‏ 2 
کی فوط نہیں ره سر 18 
ری چریر سل و ای فراوای کے باعحث ژیادہ تر اسولوں کالہوں وخ وخ 
ہو شلوں وترو یں ایتا جر جوا یزار سب ان مون کے خصو س 2 
نال زاره بیع ری تین ے لے مج شا مکوشت ادر اڈ اور لا 7 
استعا لک ر ےن یکی عادی موق ے۔ پچ ران اسیا کو دہاش ی ل رن و 
بٹ گرم ماوت ”نب رخرو' اور لزیڈ بنا ےک یکو صن کی جالی ے۔ 
استعا لکی براوست کو زر ضر رساں ہناد تی ہے۔ .و0 
پوٹلوں اور و لوں میں تار ہونے وال نف اکا ایک مایت ایم جو بنا 2 
2 2 رات ال 13 و وب اک ے ے ضرر زا ثرار دج اور | اکر 1 ٰ 
۲ رورس اس 


1 ۳ 


> _ نبا جلرروم < ۱ سھڑھ یت 
r pp‏ ماب es Ag‏ 
م میں ہت مار بات. اور ال رع | اری بڑھاے میں مو اے 2 ار ے اور 
نع دک تارش سے کم > ات کی استعال بڑخائے میس مفیر سے | 
ہیں سا ایک الگ موضورع ے۔ ان صرف اتا غ رت نکیا جانا سے کت کو جن 
و رر oar‏ تی رک یی مھن ہو تے ہیں اور 
اعضاۓ شم مکی توف ںکو بھی ضا کر وس بل . نا ا کی کے استمال سے ان اخضاءکو 
ی تانب یرک > اق ونر کا سال عالت سے کی کے قوام میں لانے 
سے اهوم کت ادر ال عم کی دو میں دی جا یں انج یہ دوا مچھڑوں اور 
بلق یں 7ا کر تال دا گی ل دوقی کے کک امرض کا پات وآ ہیں 0 اس 
یقت س ےک یکو مال انار نیس ہو سکن هک بتو سے ےک یگ ری مار طور بر بے ر جرک 
ار ا تک عال »ول ۳ ای رح فتضان ده سے جس طرح وو صرق حرک تز اکن 
فان دق ہں۔ اد ج کل عام ولو اور نی طعام خانوں میں بیشتزی یکھی استعال و 
ہے۔ الا ا سکی ضرد رسای کے و سج ات عام وگو ںکی مت ہے سار جوانو ںکی کت 
٠ی‏ ہڑتے ہیں جو وم ان ون اور طعم از کی اور دہ دہ رگ نکی ایت 
ٹس ار ہو سے ہیں۔ جرک غالک اس بے مھابااستمال سے وجوانول میس زیادہ تر ا نے 
او اهراضش اد اس کے نی مس جن یکنردریاں اور بیاریاں را موق ہیں ٠‏ زان نم اک نکی 
مرت سے تون میں اطزاقی کا مرش کی جم نے لتھاے۔ جو آ یرہ حرش جاک ر مت رف کا 
اث نما . اور اس طرح ہے زا یں لاہ نوجوانوں کے عام مغیار حت یں کزو ری کا 
اث »وس ۱ 


آیے یا ن رل گاکہ ان کف 


بر | اد ساب مر هس بیط 
تا زار e‏ هه 

سے سای ۱ ای یس سب سے لے سب من زی مزاج کے ازا لے 

2 می یمان 0۰997 ۔ااردی 

اک یاب میس کسی طول یا حیبق قور و فک ری حاجت ہے۔ مہ زی ماع در یقت انساٰی جن 

ایک صن طلب ہے جس کے عام یم سے ہم نے خاک سورت با کراپ لے 

1 تیف کا مان پیا لیا ہے پا زم طسب گو آپ فطرت انسالی کا زو عبودیت یا 


) (1 


جوم سس یسوط 
نے عین این اور الین کے مارم لاح 0 زر ۱2 
خالات و افکار اور حصوصا نوجو انوں کے خیالات و افا ری ا ار تراد ار 
جوم وکر کر زندگی کے انجانے بایان بین بے قم ر اور بے ۶ سوب 
اراس طح کی ادت بسک چاو لت جا گرا ے اور * رجت 1719۷ 
بای . ایک مایت ار هی طاق سے کان ہچ کون شک مور ول 
کا سماما نکیا اس ال کے چه چوا ر بھی رات مکیاجائے۔ اور ری اس کیا مق 
ی نکیاجاتے. اور ا سکی زل کے ور کون ہا عل مرا ی" on‏ 2 
سلران یں 3 ری اس کے لے سازو ما کیں با رسے درآھکرنے کیو 
بے سس یی سی س رہن 
2 اور نوٹوانو نک آوارگی گر اور ان کے بے عنان زبنو ںکو اطاعت مد اد 
ایح بائ رھ رکه اس کے بح دان کے کی زا کا ور ود انم ہو جائۓے 
اللہ تعال کی تی مر سب ود وی ما سمل ہونے کے دی 
ون لآ نے .او ایا مان تلب ال ہد اھ سے وک ۔ 
سز اس ابیمان کے بعر اعت وکل اجار اور خلوص کی | منات بدا عال | ۶ 
ما نکی جم کاٹ دق #ل- اور ہے ہا یآ اسور) ۱ وکس یی 
کش عبت ہوٹی ے روا کیا ہے سوا کلم لاح ی طور ریت نزن ے و ۳۱ 
موسا کی اور وجوان دونو ںکو ابی انی چک کوش کر موی ۔ Lr‏ 
انی وان پر اپنے ظام کم و ترمیت میں ایی دسج اد ددر رس تد 
اور اپنے پان ایب حول پیر اکرے جو ان کے خام ز٥‏ نس اسلائی عقا 7 
وی رح ابعار دب اور ال طح ا نکی نسیاتی آسورل ک زرلید کل ۱ 
زاون فرط ب بش دنز فپ ۳۳ 
شور خر رال رہ نے کے بعد فو رآ یک ہا ٹک ازاز رس 6 ۳] 
ی مر خر و ی 
دو سرے سیب توق نفد ازال ی ۳( "۷ 
ان ا جو سبب اول کے غلا کے 2 ۰ 


ی 


3 > زرا لد ووم 3F CE‏ پ1 > رد 
۱ ۴ ناے۔ 6ر ص1 ر 2 اللہ تال ل طف ے سوه بے 
ے موسو مکیاکیاے۔ اور کے لے ر سول پا کو صرف بی نوع انمان می اخلاق عاواور 
۱ ری منک ماطرمبجو کی یاتھا. انا معا شرو کے لیے ایک مایت اع اور )کے 
ایام معاشرت + کر سب جح خن ترا رک دوا نک ای اور یدتبم ار د 
رام ما شر کو خرب اخلائی وال کی لغار سے کفوظ کر وا ہا ے۔ سوسا کے 
" ممرراہو ںکی ”ہنی ان واطاعت خد اون ری کے جذ ہہ سے رکرنے یا دو صرے الفاظ مین 
3 ۱ 2 اسو رسود وید راہ پر کر وا ہے۔ جماں ے اضر 
49 5 کے ہیں۔ بہ ظا ال فردکی الاح سے کی ہوئی 
کول اور ہمہ وت خداخوئی کا اصمای ولاک کرت ہے۔ ول معا شر ےکی رن نرگ میں 
کیزن و مرو ے لوط اعات اور ا نکی لوط خیم یناخ لیف جا تک 1 
3 ار غواس ظا ہرے آرٹ اور رص و خا سے رقف تک مات اور دہ کے عم 
2 »ره وا سل کا سد با بر است. ہے سب باب وتو رو صوسما کش کی امفرادی اور انت ی 
xe ۱ 1‏ رو رت مرف بے ان اد ۶ مکی ہے۔ 
وشقت مت | مرت سیب مان آرام پتری اور خن آسال کے ازاثے 
7 ۱ کے سے بھی افزاری اور ای دونوں ہی بناوول سای 
۱ ۳ وت ہے۔ الفرادی اظ سے فو ہے ضروری گر ےک ارس وجوان گنت اور 
SA 272‏ - اپتاکام ا ہے ہار سے سرا چام دبا اناو چم نوداتھاے 
کم ی عار و گی و دج سور کا ورزش ادر بی رو وا توری 7 اج نا مول 
این اد دن یں ژاوہ سے ژیادہ رل کار کین را ٹکو جر سوا . اور 
3 وک ی سرت تلآ وت و ار ی کامون . شا ضجفوں؛ 
3 اور مجزو رول رو زا ۱13 1 ورات یس ان ای یره ھک مر ف کا ارس 
همم وهی e‏ لغویت 
7 2 ال اظ سے ہے ضرو ری ےکک ہا دی لیم گاہوں میں تما ناق اور حنتٰ کا 
۱ / باس کھمیاوں میں نے بھیلو کی حوصل افزال ی کی جاۓ جو شمامانہ کے اس 
ا ال اور حفظظ ”کت کے نرہ اه ہمارے نوجو انوں میں جلر متبول ہو کین _ ڑا 
ان بای لوا کوه ال ینوٹ وغیں۔ لی ناتک علاده یام کے مان 


6) (۱1 


اکا اج La‏ 0 
نت اور ایکا زیا رہ سے زیاده عادی منایا جاۓ۔ 
تو ھے سیب کا وفع مامت آسان ۱۳ 
اضعال شس زیادہ ے زاره اعترال رل - ان نان کال فور ور 
خو راک ۓ غارح اکر دینانہ نو مناسب بی مو گا اور تہ بی مطلوب ے۔ الب ان کے سم 
یر اعترال ٹل ن رگن مایت ضردری ہے ۔گوشت' ار پھی. صرخ ہ0 گرم ما ۲ : 
اور ای 2 1 ویر ترا مزاول ۶ شم با ا ضرورت سے زیاده اسعال کرت 31 7 ۱ 
امش بنا سے ری قط کو سے وجوانو ںکوزیادد سے زیادہ ہف می چا ار زا ۹ 
جا سے اور ا کی نے تیا ر شیر تام یں مٹھائیاں۔ غل کیک ری وک ۷ 
ےک مکنا چاہے۔ انا ون کے استعال میس اعترال ام رکھنااگر اچک 
پل با 1 ول کے 2 ارات ازا سل سل له + امک وا ۳ 
ان کے ہھراہ استتعا ل کی اس . جنمییں اصول طب کی رو سے مرکا تک ۱ 4 
میرے زو یک الا لب ے٠‏ ۱ کل حول اور ار زال زا ول ادا تم 
کے اندر رک تک اصلاح اور کن زاس جو خواص ز کے ہیں وہ مار ے پا 
نزاس مت پا جاتے ہیں۔ ا یر سو 
سا نی رسول متبول یا ربمت پیر کی اور اه نی کے از شادگ را 7 
ارس ہد رکون کے وور مین جک تال بت زیازه زارح تھا جک اش ر 0 
ہار ے سواشرے می مفری تیب زار گل وغل ار یس باق 9 
اد وار تال بطو ر "ول سک رو زان | و پر کے وفت 2 24 تو کم 3111 ا ْ 
1 اکر را اور جو کے سو کاو انا روان ماک ی 2 1 ر شای 
خروم رتا تما اوهر مار کاشتکار بھی ا کے تون ہیں دم 0 2 
بھی قرو رشا لک نی بو ار ے۔ جو کے اعا ل کے e‏ 
ضل را وی بی عفر ارات کا زرلیہ سے گا باکر ٹیل ؛زیں ہو اک رھ 
زوک اوتوالوں کے پت سے بخ امراض اور اک جن یکزد یل اور ا 
راب ات ہوگا۔ 


TTY 
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 |اذع‌تزاوت‎ 


E :‏ - 333 سور .و 
یپ ۴ ق می شروب سن جور یکی چاه یں جب ع ول اتکی لے 
ور خر وجوان وگ( و 7 ی رع hız‏ 


و ۷ ۳ ی 210 7 20 1 lr‏ ۱ 

1 بطور پروی خر انا رک رن اگ ہا ی را ا 
ترارف ے۔ ا ان ام تال سے کی ر٥‏ زلازم ے۔ اس طرع آوتواو تام 

2 منشیات سے بھی با پل طرح لوگ ٢‏ سے چ ہیں۔ نش آور اشیاء 
ول کے دن کوج ور ۲ re‏ ان۳ BDB‏ 

0 اے ر 

7آ فرش ممارے جانا یز دی برع کے عتا کر مز لد نان زر 

7 ۱ اتر ر ایا الال کی ود کے زر ے اور تت و م2 مشق تو ااسعارینا_ ۵ سے : یر 
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ایک ۶وہ غزا ۔ فاد ے اخ 
س دب شفا کے س جات 

رق زل 


روره کرد 11 مر 
روا )تور 
ال ری ۔ حب مرال 
دک ایک فاص تر 
کل رن بی رل 
مفید اور مزال 
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یک چھٹرانے والا سرمہ 
کیل لور مہ 
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رب کم 
موا یل 
مفیر و منز | 

رال اور سوڑعو ںی 

اربال 

او ںکی فاظت کے اصول 
توا یکو تدم نم رک از 
ساره اور کرت ٣‏ 
کل ارو راز 
ا تورہ 
تن زنل 
موی ین 
مان تن سا 
۴ کے در نے ۶ 


بیز اور ۲ 


مب 
کاس کیان 


ا . آسان یز 

زج م چک اك 
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و همم 
اگیم تی ا ۔ ومم وور 
رت رب ۔ ران دمہ 
حب رم 
1 او ز رل 
ملا مربان 
صلای, صرف عروار بر ی 
صلایم مار مرجان 1 
کل ور لا "ری رو 3 
مشر اور فیا و 2 0 
دل 1 اال E‏ ۱ 
”نوف وا مر 
مغر ای 
از ات 
رراع 2 معترل تا ۱ | 
۳ سلا ۱ 09 4 
مرت دل مار 3 
نقوی الب و مغر 
من رک مم الیرل 
کر ردک الب 8 
لش ل ا 1 ٰ 
لاہ مرجان ١‏ سرا ری رب دالا 
من اب نش 


آ0 


ما عریان خی و طلا ۰۰ 621 
چوا ہر و کے پادست من شرگی22 


مقر اور منز | 14 080 


برد وین f‏ 


وا کرد 2 0 


6 .ی اور زنر 4 
ار ورن نگل 7 ۱ 
ا لہ گولیاں۔ حب گمرار 633 
2 ی ول سنوی ۳ 
ره رص پم 

اراق EC‏ 
5" کے تو زا لت ی 
ا 1 کر میں اور ارو 638 


۳ هم ود 


جوارش آنل لولوی 
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کہ رای. رن اور بجا 665 | 
۱ نت اکر 7ی 4 ۰ 


بس اور اسال. . مقر اور ر666 
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دا 7- برا ور در دہ 
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سك ماد نک ار 


یاو ول سے لاح 
آسان کل ۱ 
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5 انم ری تر 
کت بل دزاشں ۰ ۱ 
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نت" قلب ر 3 
ا اگ 
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یں شائع ہو پھی ے۔ علادہ ازیں ہندوستان میس با معلوم سک ادارت اسے ری اجاڑت اور 

۱ گرا !خی ہنی تیراو مس شا کرا کے ہیں لاو ازس ہندوستتان میس ی کی ہاوںجین 
3 ا کے 2 8 و کے بھی الم سے جا گے بر 


طے یر ۔ ازال بعد وگول کے اصرار ہر ای کا دو ےرا 
۱ لص بھی شا کرایاگیا۔ ذو دو یی بقضل تال ون اوران ےکا 
SL 119 37 ۳9‏ ام تر وور 07 مل ان مور یا اور نم س مسر باب کے 
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ات سف با ند ھے تا رک تفاس نے جات جاتے اس کا سو رہ جو تفر کانمذا تک صورت 
1 ل تھا برخ ررار عب رالوحی رکو تا راک اکر ال مہا رک سر ہے زره لوٹ گنی کون یا 


3 مکی چا اه یر حاضری بل برخوردار موصوف نے اس مود هرت تیب اوه مامت 
1 امس کی شزاوں ہے و رب اد رش بارش 
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ریت لوک حر نهک لت کچ رت ے۔ اس لیے پر ی 
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ب تم مم رام اور رای شفاغانہ میس تار ہونے وا وه سفر جات جو تام پاکستان 
naar‏ 


1 نقویت رما کے لے ار جہ آمابول میں جار ہا ار سے موجو وہ گر 
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جنر لو ات : نوات :ری رم یه یس یت ر 3 ۱ 
تک کون شک دہ ان رح ہو ماه رات 
برا کرس اور ری ما ل و جانے ارت با اکر زار 
را ۱ ای ار ری ہوک سل 


ی ۵ میج 7۳ ا 7 2 را ۳ ۳ 
9 اب ۱۷ لے راون میرے ایک زر نے شهاک ایا 
سس سو عنم 3000/07 
روت میں برو ر کر کے بڑھایا تھا | یاب کس بھلا ات مالا کو Ur‏ 
کے پر کے سے ا میں کان تاک ای کے ار کل ہے دہ ور ۰ 
ای کے پا کول مقوی دنس برا لک و یں جار رب 20۷ 
اتفاسے ص ”ورش 11 ا ےتا اک مرت باس ایک مقو دبا بش و یں 
سن کو ین میس استعا گرا ہوں مت ننک افطل اس کی 2 1 و ۳ 
مہ ماضرے ےے میس خوداستعال میس لاجا ہوں۔ 
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پت تکوس انگ ماد N‏ سٹک 
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07 زم اگ مک ڑا ام ا E‏ 
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رم فضلہ تعالی سے حر قوی ر اع و قوی حافظ روا سے ۔ 
ا | لادی نات لدی ردن ران اور 
۱ گے مین اور وم ! ال تال ری کرنے داي معطرات تا 
یت ۷ا اعترا فکرا کچ ا ہم ری جلد یس ان وف سے کر کر ےن 
و رات | ن نی نووا مش ا شا هکرس گے زع شام کی ہے وواون ولج 7 


بای کے 

یم کزو ری دبا ایح عریضول کے لئ صوصامفی سے جن کا دان پل تواب 
دس ربا 7 رات ال ور شک مرش سان با کار ہو کے مو نک نی او قات اس نی 
: ول کا نام ول جائے ہو پات ارس ہو کے اس 2 اف جات #ول کے موم ہو نے 
اسف وس نزن آتے مول“ و بجی ےکی کا مکو کر کے #ول موی ی 
۱ ات اک شس بای عالت چنر منٹ کا مطالعہ با چند مد نتو برن کے تک 
E‏ س کال > ات نات کے لیے ہے ووا مت تدای الواح زار نی مات کی 
موی 


ا لم پا سس 


۱ کت ری ان و سح و ای 


7 مضل تعالی متوی ریا“ مقوی حافظ See Ek‏ 
۱ و ہے اس هک ا زک ساسل ایک باه تک استعا یکریں اکر اس سے سب دخواہ دا کو 
3 لات ما فک و 7۷ ۱ 
۱ ہے لے بھی وای طاتت اور قوت ما کے لے اتی ال آپ 
سا اس فرع مات هکرب نف یی طرق سب با بل 
1 رز موز چیا کر و اس و ۲ 


7 3 ۰ 


) (۱1 


مان 
r‏ ی کسر تک 
کي مق ران گن نے اکسا خر ارد پک رن | 
مرف ی کہ ان کی کیب کی اجازت دے رب 7 ن له خودا ن کو مرب ا 
کر تچ یز ملع جات یں ہے ے مس ب0 
کر اوی دباع کے لئ استعا لک رر ہے ہیں ۸ ال یل ے۔ 


9 رم ناس کال فاس “ترم فاس “کی اذا ۳ 


ری روا تا هایس بم و زن لے کر جک ھن ےکر .ار کے ے یش 
8۳ 
هوک 

اب ہے دوا فا مو ا“ ۸ کے نام سے با مک روا یں ۳ 
1 ر گرا لت اور خور رر ا 


کا ر : ادد گیل ر ند 1 رہ ال کے ہراہ. ۱ 7 ۰ 


ا۱۱ 
$ 
1 
۱ 


وا قوی وبا AEA‏ 

ایک مار سال بو ڑھادر کر ضوف وی 
3 ا ا ضف اعضاء رر کے باعث اس مت 8 
وی ای لا ا وں داتس فیپ 0۵ 
رخ تھا ل کرای یں سے وه از سرو نو توان .ی ۷ ا کن 07 e‏ : 
E‏ راو e‏ 


۰ ۲ 0 ب 
ر ۹7 
9 اد 5 


.0 
a‏ ای ںکر زرد یہ مرا اس میں لا 1 
ی اك لش آب او رک پ رآب پازڈا ل ۴ 


جا او ۳1 ی کن مفڑ پارام مار وڈ ان وتن ا ae‏ 


EAE ۳ 7‏ ون 
۱ دهم 8 ۱ چا تک مزا ر میس ب وم بوقت اج اعا لکرانیں :ی مزا دا سے 


مزیادام ا ر خرچ رر مک یل ال سیر شاستر ایال 
لی خر رما " و تجان) رار کی لب مر "موی سف ہراک کٹ 
5ے م دوعرر کروی ی مر صب موا رگا ڈ مڑھ سیر 


تا رود ھکوگ رمک ر سک ری مب مرن اور رون زی از خی برس ی 
2720“ کرک لکوت مار سید 
۱ ھت .جا ری سیر سب زا کہ راو ٹس تم 


کر ہورم سد EK‏ ر ووده بل مس ایک بقع 


ا فی ان E EE‏ ا 
مس اس ون می جوگل بر ول E RE‏ 
1 کہ مسر امل جار موجن 

۱ ۷ 1 نف ر ۷۹ " و لب ات اب ول و زرد 
3 ہے لمت بای ای با یل اه ونا رال اں کل نفد برای پل 
کشت یز "7 داش کل تو کل تفه ہراک دحا ولم 'صژرل سشر ر مرا یف 


) (۱1 


ھول ا ماپ رو سو رر زرسسو وک ۱ 
022 


ریت( دا ںکوکوٹ چم نکر رون باداش خوب چ بکریںآ بد2 
اب اور تا کو دو را می جوشی دیں۔ ہب ایک می پل بان رہ باس چم 
ان کت نی نہوم 2 


سس SBS‏ ی 


۶ ا دم مر کے ا 


رترت ازیو 
ry) e0‏ اپ سا تم وروی نر 


ج ۔ 


ات ا لوست لیر زرر امت ی ٹی' لیل سای وست للم الط 7 ۳ 


تر ہرک اج و رد بدا شی یں دوت خر فلس وا سے بی ذو 
گنا( نول )۔ 1 


یی ال تام ددا نک وکوت چا نکر رشن امس بکریں اور ر 03 
لاک را طرش تا رکریں۔ 1 


ان رات سوت وفت مو ماشہ ا ایک اول کی قدا میس مک رم رور یا 7 


٭الولیہ کے رای تال گر 


۶ 7 ۾ ز 64 پاپ _٭ ا 
3 دوریم رورالي مم کر رر ار و درد وروا کو۶ ۱ 
تیم وبا کے لئ عفیر ے علاوه از E‏ راز وپ اہونے سے روج 1 


2 ۰ ۱2 وت با ز رو لوت 07 یل : 
bQ‏ اسطو تو 9ئ 
ل دنو اوسی بل تد رک نا کیا 


کے 


1 ام رین یو اس وی ون ا 


وی صب مول شک دواو نکو بکده یح کوٹ چا کر غوف ناخ اور بل 
3 اچ وان کو دی لولہ رد نع پا ام مین مد لن 2 ١‏ اور وم وال ال چس تن 


ا انس بو نادس وم خن باکر رات مم ردب | رل یں 
۱ - واه بحم ما رات صوتے وت سات ماشہ تما عرش کا ریا وس ول کے اکر - 
وٹ صاب کے مر باده ہے دور سور یکرٹوں سے بت گر . 


: ی اور وراو ۶۱۶ اش کے لے فائدہ منعد ہے دا (ڈی) شای ت میں تقیہ اور 
۳ الثویت کے ہے بطور فاص استتعا لیا ہا کر ی کی دجہ سے ہونے دا لے دز دلو تلف 
1 کرت سدہ دہ غکو دو رکز سے میں نے اسے در ی اور عصاہہ کے سے بھی مفید پیا ہے 
3 5 کر ہے اور پاو ںکی سای ار ام رک اہے۔ 
۹ 922 بل سر ونوا * ینزو گا کزان عرازم تن ول . 
1 4 رگ ره رود مرکبا تکو ای طح یکر کے 
23 کت ور MARES‏ 
7 برقت سنہ نہیں رت حا ے ا کی طرورت اس ے موس موئ کے مان اور جوا 
ان کا خلاقہ چوک کا کرم سے اس لے یرک نکی می سے اس کے ٹون میس میس 


ضاف ہ وکیا ے۔ تال کیک ول ا شام ماه سارہ پان ما عرق گا زبان۔ 


ی ول ' فی کشا اور امراض بم خصومأ وهر لا گمون نے لاوز 
وف سارت رل کے گے مرچ" لہ و زکام مار کے مریضوں کے لئ اس می ںکشت مرجان 
007 تو را ت اور حب شا ای گول نی وراک ۷ شاف ھکر کے استعا ,کر وت 

7 آپ تور رل دنر را ان 


یں ل چندن(اسرول) اچ ول کت اه با نوا 


۰ ۰ ترک 21 ری رواول ارات کو ہیں کر "ال 


) (۱1 


یت ٦‏ کے ا سے ونت یہت 0 1 کس ان 1 اک جب راو رورم ۶ ا ۱ 

7 ے7 سو زیاده شرت ۔ 3 
ه ۰ چترن ول اي ول" برای بو 0 ا 

ےسیا آرزه) اچ نون ت ساہ با له ۳ 


۴ 0 ون “وتم اور وای | ST‏ 1 
کے وت کش طلاء مرو ارہ ری آب برگی وال استعا لکرس rs‏ 


کد طاء مواردی مک | 

1 

انس کے تعر ئ ہیں جوم اپ مطب اور دواغانہ ری تاد 2ج وب 7 ۲ 
ے چنا yt‏ ا را تر و ٰ 


ومد ری مار ما درل قرو ماش مار بد اف ورج اول 6200 
۴ ڈاپ' آب برگی' ای طرم سب رورت . 


رب بای روا پان کو ی چت کل میں واش اور خر گا ابچ 7 
سای لام قوف این ای شا مرا ن کو چس اون دست مم کوٹ ۷ اور 2 
ال ا کر رن لاب میس صلا هکرس ال ش ایک ایک ورق شا ل کرت ےجا ۳ ۱ 4 

ی وال رک لکرتے ای مک سب در شم ہک دس تپ بزب ۳:۶ 
ا کی تیلب 022 یس خی کرس او رات موس لهس ےکو زین ژا کر بل ۱ 
کے پا س یال ۲ 7 رن سرد وس ر کال اور رو وله آب بر نا ۱ 


۱ کے ای ہت : کی 
ای یں آب: VATA PRA EW‏ ری 
ارات ک ال کش ترس 


> ۰ 0۳ 7 جاول چار چاال را ۱ او کر پا ما اسب مره سے استتعا لکمریں۔ 


۴ مقوی دمل اور مقوی عافد اس کے چئ روزہ امتا سے گنک و دق 
این بی اد آنے ین بیکش دای زل زکام اور ضر او کے ات مرول کے ے 
بھی مفیرے جو ضعف دا کی وج سے ہو نسیان کے لے بش فا طور پر فیا جے. - رھ 
رم کیم عیف الثم صاحب ماما ن کی مول مطب ے . 


وید پر کی این مان 
e: ۱‏ رات سوتے وڈ اط رل اسطوطودوس ار اش "ون فلاسفہ مین ماشہ ۔ 
ت فت می روا اطرش زالی سے ححیہ۔ ۱ 

۱ ۱ | ورق طلا لش" ور اش الص' مرواریر تخانش ۳ 
۳ چم ماشہ ماج رازن یرم سو یں پل او - 


۱ ٰ 40+0 می را بو ئی اور مروت پل 
Ae EEE IR ٰ‏ 
۱ کر کل لس کرس اور دس عیرالال ی | ا زاون وی 
موس on‏ ہر از من گس دس اور یں وله اب 
کرت EN EEE FE‏ 
۱ سس 


اتف رآ ایک زکی کک همان پا با مرکا زبان ری و رو 


ری خضل توالی چنز و راکییں اتی یکی کر ںی ایا ریش جو حف دبنگ 
۱ ابر ضف پا شا کی بو اس کے 2 فاص چزرست. نیز ضعف اظ کے ریس ادزا 


تن تام شا 


) (۱1 


فص کے LL sr‏ جع 
ری رن رای 3 


َ ۷ 
ر ۱ ان رلول جو ت ورق طلا اور ور نہ تالص دستیاب ہونے ال چم 


اس سول اور جانری کا رادو ت ڑا با ا ت نلاب چند بار و 2 
اک رکیل اور پم لواو ماشرء اا الول EEE‏ 7 3 ۱ 
کے ان یج رن نس کی رح جو باس ال کے بعر لی تۓے ۳ 
تال دس اور پر غوف داز یر و مان اکر کے لوی پا میدب یکر 


ت لطی فکشت تار ہو گا 4 
شرا ڑ مد " الورس؟ پپ لاور 1۶ 
یں یرال با یات 7۶۷ 
ره تدای کی رم نے کے عا رای تاا ا 
قابلیت کے ملق انال ر یکی معلوم مو ےکہ آفاب حکمت جاب ت1 الد 
کو کی موصوف کے تایه بل سے و ےک N:‏ ۴ 
آپ کے زہدد تی اي مال تاک ناد یال اور مہا سے بے ہہ کے و 
ان کے دواغانہ ی فرت رس گذری ننس می ںکسی رداک ریف میں ا 9 
لوا ے کی کم لظوں میں وار راب کیا تی“ 2 
ا ارپ ده ان اپ ان بیس یال یں 
نز کے دک اکنیان۱' تر ستیان :جن 

مر رت ن تر مت ے۔ 


1 موا یا رو ت ای نیب ہر مق خر خروارر اورق تلم 27 


مو سس دی 


مار یک زه ای ا نکر ڑا کے با هب اور خو بکحر کر رجن یماں کک )ا 
8 یل جو جا اس سے ہا الہک مرن نے درو کر 
اور ؟ یں راو نک ٢أ‏ ۱ یں مت ار الک رس وکا 


1ء -- ۹ ایک چاول یرہ گا زبان 7 ات کے ین لاک رکھلاھین۔ 
ٰ توا نام اعشاء 1( زورون او زو هکرس کم ابر نظیرے اتود آسال سے تار 


بو جانے کے جوا جر هو کے تائم ام ہے سمل از وق کے شون کے لئ بھی آب یات 
ر ہو سے اساڻ کے میں رو اول ژال دس لو ریا نکر 1 کاخفان کے لیے 
بھی بترن چرس ہن لوو ںکو ضعف عضاۓے ر ہی ی وجہ سے ضف اہ ہو ان کے لے او 


٦ ۱ ME‏ رازه طلام ا ا ار شرو رز با زار 

ہے 0 مس جار ماش ' پرداده ٹولا ر آکے ماشہ ۔ 

یاک مدر رج ہلا اددیا تکوم موی پاش نام دن رل 2 شا مکو مزر 

کک تون ڈی پانی ڈا لکردجوپ میں کین بالا نے نر ارت بان او کر یکره 
ال ادر اس کا ده ریات مو نکی یس ہن دکر کے ھ عبات مب را یلو ںکی ہک دیں ای 
د رب بر یا۔ 

سك لت 02-7 عاول ے ار جادل 7 پر 


ٰ 7 5 وی ام قوی بر اور صاخ خرن اکر کے والا رہہ خر ایس سال سے زیازه 
لسن 


ا رد ین 


روف رن 0ک سد 
۹ ۳۹ ماگل کیا ے اور سب ور مز 


: ت( روا ر یر خا )ےے ری (نوماشہ 2 ری )شان مرجان سفوف ۴۹ ری( من نے 


) (۱1 


ا 7 
1ہ ارس ٣ NE ory‏ 
آب شا خغ ورا جو شاندہ قل از مین بھی ملس نکر سل کم 
یرپ کی اک دیل اب اس آب اش می ن کر ل کر ےپ 
یں کپ ہچ آ رس اسے اک روز تک نکلاب خن کم یکر کر 2 ٰ 
سس AREOLA‏ ` 
مب رن مرش 
ابر ضف راغ میں تلل“ شف ی" کی ایبول 1 
هویب ۱ ا ۲ 
.ا شا موان شا مر امام 1 
¬ موا کی ا ۴ 
ا سم ۹1 ظ0 بت 
لے ا و پر شع وا کرت ہیں شا من ۱ 
کیب و رع PEN‏ 1 


۱ 3 صا تک لی 27 مرا رو وف سب ن دی اولہ 0۴“ پک 4 
کاوزہ ا ضرو رت 


”و رو ضسر PRY‏ ٹا 
درک کتک کے ات رک رد کل قآ ٠‏ 
ال با یف چم ی نک فوت رس 


سز مر 


تہ کی نے شس ہہ 

سے اور دماح کوطاقت دیا ج دما حغکوطاقت دس کے لے مر بادام ایک لہ یا ر 
ایک فولہ کے راہ استعا لکریں او زیادہ مغیر ے دل کو اتج 
ری پا اہ میس لپی فک رکا یاکریں۔ 


روا ے یر یکوگاڑھاکرنے او کیپ اکرسن کے لئ از حد مفی ار رگتات. 
مما کو صا فک رن ےکی ری ا غل میا پائ له سره بای سے 
3 سس وزیا ۱ سا و مان بر صاف یڑ ےکی دو او نیون میں 
ال دنل ار ۷ ٹس با کاس کا دورن وال اور دج کے مد ایگ 
گلڑئی ر کین اس دی کے سساتھ مان مرجان وال بو بو ںکو اس طرح سے کج کہ عم 
یرے کے ید ۳1 ادر رددھ سک ری ند ری بل رورم کے دزمان د 
وی کے بل گی لب جلامیں جب رود هویم گے تو شار عرجا نکی لہ رال کال 
لادم میس لا ہیں ہے یی تال استعال ہے اس سے فا رہ اٹھانھیں۔ 
1 )کے رمان ولوت 1 رل 4 رس ۱ لپ ود درل ر ا ول 
کے سس اا وتات ول و ورن کلاب ایک کل را هگ 
رل جب نام عق جذب مو اس یر بتاک رخ کرک ےکوڈہ گی میش بن دکر کے پارو مر 
او کی اک دی اس س جن اک دیں رہ ایک رمق پذب وع پاست. 
نوراک ایک رما ره و زان۔ 
٥‏ جک مقوی وما ے۔ 
. | دول دداغ اور نرک و تقویت سے اور فان وو واس الیل 
2 شکایت رور رن 3 با شون ے مور راپاو یز ۱ 


7 وان ا نان کل کا زا یز فیک مر رم ا قرس من 1 2 رن سضر ۱ 
ا یح تم فد ری راک ایک لہ نا را کے 
یں رش ےک رصق راچان اور مر ایک مرش 


239 ال پا طاکر و مت نکیا 
نت 


٩‏ پچ اغ ے ایک قول کی مقار یس سے یره و 


۹ کر مر کا زبان بارہ ود کے جع راہ استعا لکرن: ٰ 


6) (۱1 


دن ارو و سر ۳ ۵ 
یادا سو U n)‏ 
تون متوو تر استعال شقن اور ایلیا کک کو مایت مفیر نے دوب 
کو نکی ضار تکو ا اموت رجاے۔ 
لے ناپ ہو وکا بان تل کاو زبان او ر۷ 


نع | 
مت وگ 


۲۳ رعش ۱ 


ھا ۱ 
۳ ۱ 
۵ 8 آ 
۴ ت3 


سے بن اکر دے دں۔ الا 


طب لوال ۲1 مور روات را یکیاوں ہیں ای 11 ماخ ]هم تر 
۷ ٰ ے ) 8 3 "ول شوم" 4 ضعف اعصات" سان 0 کر ۱ ار ۶ 
ا ا 


بوچ ات ال ایک زر دور E ST‏ 


رهب دوا با ال تک تال ستمل را رون درا ۳0 
بوک ہو جا هک 
ف20 : 
سے قنور ا انگ eem‏ 
رداول ر شام ار یره گا زین ے رن ہے ال مرب فی 
27 پم وگ رآ زر ک ضرورت تن وجوت کیٹا لان موی ۔ 


اولاً: او 
E‏ ۱۹ 
ترا را ککوبایں نیت بڑھایا ہےکہ زن دم می ی 6 2-۸ ۱۱۲ 


۳ سس ا زان ملانے سے فیا مزان کے 
3 مان ے۔ 


1 الم 1 لق کل ری وا مو و 9۳۳ لے 
1 صقر کی رم وو ہا تک بنا بج نے ایک ل برشھشامی دن لہ خی نانک 
ال ہک لیا ج ادر ال کا نام..... ” ب مهم رتشا اور یرہ کا عرکب نام 
1 1ے وی لورت رک 
اد 


6 ۳ دك 
روک تن اش سے پاش تک (و نکر تال نرک میں 
7 ایور 


رج مھ 

ارات ا بے تمه تام ماش سودادی کے زا کرۓ اور 
3 ا ا شا رت و راکو لوا گر 
4 000 مزلم مار" اسول اور عام سا یگزو ری کے کے بے مر 


۱ اث اوست دول و “ لوئ“ رام الایی ورو" 
ای و رک نک ارم ام قرش ۰٣ول‏ ۔ 


ا تام دوک ایتک رم ما لی ع کر می پا ھکر وق گیل 
ا رن قاب رین سیب کے پا" تشه انار کے با بھی کے بان رای و دہ 
ای کے د راش ی دی یمان جک کن بارش ال از باس اور مرف ی 
3 ےا کے بعد شر سیر بو بر مق ا دا در بڑھ ا اکر توام تار 
ر امش قرب پاش مق یڈ مس ملک ے وام ار سرد سر 
8 ن نرہ راکچ ماشہ ع کر کے عردارید بای ایک ور“ رال شب 
3 و ماش کیا ی مرجان ہرایک چ ماشہ زان بانج اش “مکی خاس چار ماشہ 


) (۱1 


الس ڑل ASTIN‏ 0 


رہاے اور مایت مرب س 


| 1 رار : 71 
سرپ ای ان تمام ادو ےک وکوت تھا نکر سفوف بنائیں۔ 
5 ا پا ری شرارس جا بای ے ماج ۔ 


ود ای وا 
9 وو کے 
نلم تال یہ مرش می مت مرن بت 1 


ا ڑا لس 1 ما ول ند (لندم کا علا جو آنا ماست موس یل + 

کی مقار ال ن ہو ین ناا سبوس) ا سکو آده سیرپالی بل جو د ا 
مل جا اور پا ریا رسے فو اتا رکر زرا مر ےل جن کیک ا 1 
کو محفوط کیں او رگیارہ مرو شوم شا 272 ۱ 
سخ کو کرام وی وش کے رر ا 
ک رز کزا ی ج ای مس پادام اور الایگی دالا روھ ڈا لکر ایل جوش 
رو رد ٩‏ 7 


۴ ۳ 
3 س ",0 
سے ۰ ۱ و 

mi‏ عو ور ری 


>۶ است پر مور ے بذرگون سے بے کے ۱ ٤‏ > 
: زام اور اس کے عوا رت ماع ری ا ۱ 7 
از یز نز ظز لی کاو مول بی تھا نت 


4 ۲ ۱ بے گنر اور رام موز 
بت کے ال م بر ہنا ہو نک بحضن اقات ”فاد "ان امراش کا ہتس لاخ 
ات :مان بای بای ری رداص مل ہو ال ۵00 م د کار مت 
بات ےک لاوز زکام اس وقت انتا کو لا +9 ے جب تسم میں 
وی ادر فاصم مواد من ہو جا یل ادر ال کے اخرانج کے نل کر کیل پرا د + اس کے 
ماع لی پسلا غرم ی ہنا جا ےک مر کو فان ہک رآیا جا اور خو راک کا میارج 
آ تات ہکرنے دا جا جس سے اس یار کی آگ دی ہے اس متام یر ہم ایک بور ین متا کے 
کی زان سے اس کا ایک معالبالی واقعہ تکرب وہ اس ہی سک میں نے ا سے ہے 
۱ ا خلا کے ہگ رنمودید 'میہاں ایک ھرییض ہکا حال با نک ربا ہوں۔ 
و : زای۔ پی مرس مطب میں ریف کی ہں۔ | کیل کل بے ست ےکی کی شیر 
لیف ے تر روا س سل الروائے کے پاوتود KU‏ او یں وا پا روز پروز 
۱ ول سل اضالہ و م را ےکھا 7 ار 2ھ دن ے دفت و > رات 11 مس کے 
ازور ما 3 مام رات کا سے 1 ر ۳ سے اور e‏ وت بت ما م ارح ہو ۳ 
ون مشش لو ےکی و ما ہے ده دن پدن بدا »و داي گزوز یکو رل رنے کا اا 
۱ ا بات کا سار ینا چات ...را پو ری ہیی نے کے رل 
ال ورک ول ال ھا کے می میس ام جم را ہو گر می کزوری اور تات کا 
ٰ اچاچ کرک ہک موی شین دال ی تن روز افا کرم متو ہک لیتق سے اور اس کے بعد 
ول خوش , ترما ھان دوب رت مطب شآ ے اد زی کر کر 
۱ 1 ئا دوز کا اد دا وا لس الط سے اکور 1 کر اے اور طول رے ویا اور جع روز 
ت تر امد آم طیعت صاف و ل 0 اب مس آپ کے ساست »ول 
5 گی ان بی بوک ون ہو رئ ے ونر 
7 ارال قار می نکر ام سے میں ”اع پالقاق "کی سفار شیک ر ۲ ول اور کی جات لو ہہ سے 
5 ایا خلا یو ذکرسته رتاش سے پا ر ٹم وضصول ہو رت رت ن نے 
اکا ادقات ایا اج بھی تو کر نے جس سے معا کو کوتی رقم تر لے اپب 
۶ ما فائرہ ہو جا کچ می می نیرمت خلق ا یکو کے س. 
۱ اض شنا ب و اتا آسال سے تاه ہے والا سے من وا کر یس یگ اور تادر 


ان دو ی ریق کب 


۱ 
سس 


) (۱1 


۳/۵ ربکا‎ BINL LSI 
۳ ۴ ورو شاا مر زر رو "ری درو ویر کے رل مه نی ر الام سے ماب پل‎ 
ستل ے اور اون مریضوں پر آ زایا جا چا ے برانے ہخااروں میس بے مد فر‎ 
07 او مس یس‎ 


انی رتور سا زیر رشی سوت اچوا رسای" مرح سیا رون گید ۱ 


: مہوت‎ ES 


ا س- 

ا ان ایک وی رب دول شام چمراہ اس ال 
ٰ 2 ہے نب 22 ای فار موا ے سس کا 279 71 رد 

کولیان ا اشرات کے اظ سے بمت توی بل اور و 

پاک فا مقام رشق ہیں۔ ۱ 

4 اون 5 ین و ماش" 17 رورو لو باشے" رو بی 3 اش ظر 3 

سوا مر ماشہ مرج اہ ہے باشم - 7 


۹ 


کل کن نی رد دی کر کر ہا 
یت 


| ب شفام فور گول n‏ 13 
ہے نوراک ای گول سے دول گر ول تھا ۲۷ 1 


ا رن و رین و اما مر جر محردر ال یں ا 


_ لے ب گولیاں ہمارے دوانا: خر اور مطب ۵ ں عام استعا کرای جال جا 1 1 
۴ س ۸۱ ji‏ حب غفا س ن یکول نمف رآ فد شا 
( ۳۳ ) حی تفا لولاو 

(۱۷)ھپ ولاردی کی خن سے می کرام ال 


3 یں ET‏ 
E‏ 22 ن کول ایک ری شا یکر کے تا رل ای سے اور تزل و 
وت ۱۳۹ 

نے کک ورن 


۱ سی ٹل کڈ BKE‏ س تھا 
و ان | رس لے سو راک رل خو راک شا لک کے اجان 
0 ۱ ہے مررو فار مو ے؟ ھول لب او قری احضا تیم بر شن تین دی دی 
1 دا هار امت ہے ہیں۔ 


سے وس 9 ۱ رل رای ول س ےکر کر لکرں جب رسک 


ک۱ رای مد حسم 
" ہک غو بکحر لکرس اس بعر پا رآ ماشہ قلغل اہ راف کر کے آمٹ گید ریارۃ ماشہ 
ایس اننب 


اس سم ۲ 
لوست مان رای ونول, تج مم 


رز 7 . ۱ 1 
تمان نیس اور ایک سرگاز ڈال لکر ٹوا مکمریں راس میں س رضنا خقل» رب ال کم 
ی نیا تبون کی رہگ کت را مرک ری ی دک ی ۱ 
یه 


وا نزلہ اور زکا مکی ٹر دا طلبیب کے مطب ٹین رت 3 
اناس آزمورہ سے 0ث 
۷۱ برک لول رو ن دی 2 ی 9 
: ا وض یس 212 سولف را الا کال 
ہو زوم | شزرو ۳ "ماش سفیر ریک ول "کشت 2 ۶مان | یک لو 7 
ممعبری یکو زہ میں لولہ۔ ۵ 
تک لہ راک کرت تھا نکر ملا لیس اور و رتھییں۔ 
ول ایک زد لج و شام ماه شی رگ2 جو شی دس ےک رملاکربلانمیں 11 
۴ میت آسالی سے تیار ہو جانے والا مقوی دا اور قوی رن سطوف | 
زور 6i‏ “نان گر وگو #ست مغر ے۔ ۰ 
ب... ور إە چا “خر چاول» روری مرک یا ری دا" 

خر لگ کد وکا ی - ۳ 
بره 2 اور لہ و بعر ۱ ال او ز زر 0 ے r‏ # ۱ 
گر رود ال من از نک دال کم ی نی "۳ ۱ 


7 3 


(ے ۳)تواپ سفوف: 2 


hE‏ رو ین 
یری را رکوہ جعالیہ کے ال تہ ہے ہے جو تصیل فورپ رض ع کاگکڑہ سے چند مل اور 
3 7 اکر ہے وہ چ رر ماراب اور روخ واز اوروں' مشام مان کو متطر رکرنے وال 
2 ا ادزبر کی طرح ھنٹڑے ال کے چشموں اور ری ں کی وادی ے دبال ری لہ کے 

اک مه قان شس ھا اکر ایک شیف ال رسارس ی اراس رف با 
ار تس کے با دوردداات ریش :ہے او رال صحت ابر 
سے کے ا نکی ریف یکر ار ےد کرم کم عافظ ام الد صاحب یلک روا 
زب مش ی نے جع م اه ماع والاورر ا تاتھا 
ے باس ڈاکٹوں اور ول سے غلا جکر وای اکر لق ن رت ا رای کب 
3 ۳ لہ کے منم میں ڈالی اور فضلہ نعالی ررر یرت ہوا۔ 

بھی شیای صاحب کے ورشنون سے کے حجاض ہوا فیس کی دور ی کر سا 
لآ یج ت بدےآد یآررہے ہیں. خرب پاک سے ہے۔ 
و 1 : ریت بت کے بعد دزیافت تراک کے 7 7ف لاۓ ہس اتے ضا صاف 
کک راک ۳ کی اک اکر نیون نے توق ہوا اڈ ی لو اذ ری لے آیاہوں ل 

لور اوی ے مس نے ایا مطلب ین کیا ای تان لے و مار مات جو پچ ام 
5 ای سے ری بر رح کے دی ہا ق سے میس ے عر سکیا 
آپ نے رد ری رمال جو مطلب تمادہ تو رش کر تی تھا ازں بعد دزیاف تگیاکہ 


7 ٹہ نام ۱۵۸۵ را 

fe‏ کی نا کیا سفن تاک فرط سرت سے جر متا نا | هک رکھڑے ہو کے اور !2 ۵ و نے 
227 آرج ‏ وکواںن سول کے باس گیا ے معا گرا آپ ےکولی روہ یں سے 
>۱ ایوہ و آ پک یکمابوں سے بے خی فا ره انحا رچ ہیں د گر 


) (۱۱1۰31 


© ریس و کے E>‏ > ۴۳ 
کو چیہ ہر ھا مہ ھن 
زوا ا وا سل نے ا e‏ ےرک کا 
چدا و دس کگے۔ 
یک روما تک 8+ 
ای ی ام رر کی دا ری کلک کے رورا رپا و اکور کے لے 2۵ھ 
فاب ر یک آ پک پہاڑی پلائی چویوں ب نے پا یر بان حا شکرنے کے 
و متا کردا ر کت لگ 
بل رس 
اس کے بعد فلا ایک بی مات ہو کی مھ نکر مک تشم م وکیا بابا گی رو 
گے اور ہم تن میں افیاں و خزاں زا-2 2 
انق جو ea ec‏ 1 
کے عطبات کات ر انز غیرے موم وی امت الجر نا معلوم در 2 
ات کے هه نے یں ساسا کناب کہ ا ترا 
تا یت سرت کا الا بر سار 
Cd‏ لا و ی میں سرپ ا 
ٰ دوہ کل ۳ 


1 : رگوش LIO‏ تر ست کان کال لس اور اس 9 
ماش او رل کرش تقوب بط وف پر رل 0+ 
ورق اک فور ری چپ مر یر زرم نل ری ضا 
رو رہ ر و گر ای کول کل دس رد مرس ماه اک رن ای دلت ۱۳ 
ایک او رگول رے د لا مضل ل تا لی ر ۳4 رو رہ ۳ ۲ 3 
,در در کے شیب و 3 
روره ‏ ونت ماسح ۶ عم ال گر 0 اس گے 0 ریش ے ۳ 
اھ ر ےکر دہاۓ ر کے جیے مما ہکیاکرتے ہیں کم را تم یش 

الاک وق گول رے ری جا ئۓے۔ ٰ 


: (٥)دواے‏ ا شور (فرج لقوم اور رعش یا بر عیسو از ا 
ن که ایک ت ال ہو ماش لا تھا جو عرصہ بحر ے ال تب نے اس 
نیز کا تزکره اس رم ددست جناب مولا عم زار 2 اشرف الک ارف لیپار رر 
7 ور( صل آیار ےکیا۔ آپ )یاک اب آپ صرو ز تا رکرا ن ادر ال شش مرا 
بھی حصہ رکیں چنانچہ یش نے اسے اپنے کل شش (ہماں خر اون کریم کا خطیہ یری کاشتی 
زین ہے ادد ایک دی مرس بھی ہے) ایک خا تلاز م دک ھکر تا رگا شرو کر 
ال شس روزاٹ زه چازہ آ رک کے وھ 1 ضرو رت 7 7 و من او ں کا انظام 3 
میات تی یش »هک تھا یھ رحال بر نا رین ہے۔ 


یاس معن چار لہ اور ماب ”سی ایک تل ہک کل دو رو کم لکرس پر 
1 ۱ الفار اک ول اکر دو روز تک خی کم لکریںگھرمنہ اور ناک پر دہز رکیڑاباندھ یل اور 
آ و کوئیک سے ڈھائک بیس جاکہ ز ہی دعو ژا کر ناک من اور آمو میں کر 
ھان کا بائٹ نہ بے اس سلسلہ ٹس بد اکا رخ دای رو ری ے ازاں بعد اي و شر 
۱ ار ڈا لیر زور رار باون سے رل ری مه یاو ر که با ول شرا یبای ما لد 
۹ 7 بک زرد ول ڈا ل کر نار رش ی ایک دن میں با ول رار جزب ہو ما2 
: ال رکے دن مزید پا لہ شیر دار پر ستور سا رل گر جذ بکریں۔ بے "نک کل از 
۱ 6 گنس اب کراپ اس رع کل باه کر لکری ارب 
۱ 3 ی را ریا ود پالئل )ز,غال یال ر 
3 اد ازال لقنو وک یل پناک با اط سای O.‏ او پر ری کے کون 
498 00,2 من وفع کل ع یں بل کل ی ل ہوتے روو سری اور 
۱ و ری 0 پیا نے اس کے بعد رین میں 1 مور رآرھے اه لے یس مین 7 روای 
ال ریس ادر پا ماندہ ایک من اس او چ نکر ورمیان میس اگ درس قرب ن 
ای آل مد ۳ گی ساط سے کال ۳ پچ ران گون الوٹہ یت وا .رل شس ڈا ل کر 


) (۱۱1 


Ta 

جاۓ پچ ایک نولہ کم الفا رک صخوف شای اکر کے بستور ساب کمرل وت 7 
ا کر ور رو کے میا کا ٣‏ 
کر لس پچ رسکی کےکوزومیں بیدکر کے مین با ر کل حم تکرنے کے اج 2 
الو ںکی آگ نیس پچ وک رس 200 ری ادر چ اگ دی ا 

آ یں و ری »جات اور ور ماه ر نکی یرت تام ہو جاے۔ یا 
9 رط 1ر ' 7 یال رن خن د مول نو اش رو ٹک - 
۳ ایک سدق اتی ہرس ہے مدع ا ۴م 
تشر شائل رگا کشت میں بفضل کسی مک خائی لو کی دنر بل مدکی ا 
زار ۳ رے کا بی و هکش ے نه رای لوگ میشو رک اس ہیں یں ۱ 7 ۱ 
یس فوط ری 1 


سے رسس 


ماس ۵ ا عادل ے رو جادل 8 نا می لیف کر شد ہر ری کے مو 
ر0۱ 1 


اطاط :ی رکشت بای سال سکم رسک مر کو پرگز استال نکر ی ۔ ۳ 


و نان شوو 0۷ ی ومد و انا ۷۵ عن السا( 772  .:‏ 
لے ۳۶ سیا کک ا 


ہے 


٦ 4 ۱ 
1 ۱ ,اقا‎ 


1 
ا ۳9 
4 


ad‏ ا 


7 7 7 £ آب وک ھا جا پر مر 7 جرب بتر ا 


رد 


او ام ی 3 E‏ ۳ روا ے ار ٹوا رت روا هو 
0 


۳ 


روے 
ار ۵۸ A‏ ۸.۷ رب ۱ تن | 
0 تیا رح ب رو رٹ د 


: ۱ ر 0 ماک ر حب رو رت مر یں گولیاں لعز ر وربا 
ےی اک یک لوی ایی شام بعد ازغ زا مرو آب بازه. 


ای سره بر را زوری سس ایا ی ود ا ار الو یا کے موی 

کی مکی خی می ما تلاپ داد وی ہیں اس مر کو مرا کہا جا ےی اطبا 

اک واو ای رریائی بھی کے میں پیٹ میس رف رتا ہے تیش وا ھی یروق ے۔ 
اهاز گی امرض لزا بھی “مرک اختنانں الرمم میں بھی مفیر ہے . 


2 وزن‌بر رکرنے کن راہ تلف ہیں + رورم ٹیش دی رکرتے بن اور شوپ ونر 

۱ آ٤ا‏ ھی ریم کی باس در ست سے ایک کیب ما در جکی با ری ے۔ 

3 این کارب ان رخ الا س ےکہ ایگ حضہ تنل دس حص پالی ڈا لکر 

1 ٍ امن پل کی 013 یاپ ا سرخ کک یں 

9 ۰ ۱ یی ےل سے وار ھن کون داد و 

۱ ا لااو بسک کب بزیر#ار موم ردست 

ای ابیت لتا واھ 5 نو 
ارچ سے بذاییرا بھی فاص سل یبن رای کے بر مناج ہونے ب کلام یں ہھرعال 

صاصب نوئن نات کے لے مشک ہیں سے۔ 


۱ لا پل کے ان اک را چ نکر ایک مروز نکر اور نچ رما سات سیر یی س 

3 ای اد مکی جو دانے پا کی یبر اپ رآ ہیں این قال دی ذۂ گے یں باق افو ںکو 

9 تالک تک ہں ا کر تد می نکر اوراس ایک دیف مس ڈا ریا نے 

کرد ادر ابس زمیک مین ال" چاو ری 0 دار یی" سفید پا ز من نپا 

کر کر اف وو ادرف رب دنک می سے وب موی 

اٹ آل ری ںی اس میں قضل ور زادرلفل نا ایک ایک ار مزر 
کے 


) (۱1 


رو مر ا 
PAN Oger rg‏ 2 
بمال و4 لی تال اکرنا واک وال گر اورا ال ادارا ملاظ ڈراک 


۱ ۳ ور شس نے باون‎ 7 I 
1 ر د ور فو ںا‎ 

ا اس سول کا جل ایک سر نل ال ۳۹ اک بلید ( رہ) رو رو 
+ ار عرد بڑگی ہرڑ دو عرو رشن توت رو ول بل ری زد رد 
/ مو جیا | اک ول“ پراده میرل ایک ول طبار آرم ولء لوگ گار و 4 ی 
7 * الاہگی کلاں ار عرو“ مئ دی کے سے رو اولہ' ریک سے رو ول "ور 1 ۱ 
00 3 
گنف نی کے کے سٹو ں اکر ل کی ود لش دا / 
تم باکر دد ها ای میس ال جوم سن جر ریس پھر انس نب ایا 
ام و بد ۸٦‏ 


نراایت صاف اور پوشٹودار تل پرآیر ہوگا۔ 


ضضے راغ کے لے 


مفیرغزا بل :کمن ' بای یکر کا دودح ( خصو م یکر یکو مغخزیا تکل اکر ما صل کر 
ری با مخز بادام ہیں“ قاش ایل “تام 


رات ری مرف“ یبط 
عادل" E‏ زور می و مرو 3 


مزا ی : یکن تر اور تالش ایام علادہ ازیں را تک کم خوالی کما- 
بعد با کم شم در دی ری 0 


9 


ٰ کو چ۶ س رنوندھا پھولا ای جانا ار * 7 آشوب ب کم ری ۲ فی مر موتا بر" 
رال کرو جالا اور بای لک دگیرو ال ہیں اس 4ج شرو اور مول عطب ضس چات 


ہا انم رے 


1 (0۵) رهم توا رات ون کو ور دا رکا ی وع بنادویۓ والاغانی حفہ۔ 
1 جوا ت ون ار رل 
> رہ تواہرات: 7 گھوں کے امراش سارک نات دجو ڈالماے۔ 
جوا ہرات :جوا ہرا تک طاق کو نور چم میں فلطا نکر ویتاے۔ 

3 ج رم گم :نا صادب مرو ) مرف نظام ر 0 ے۔ روانماتہ ۳9 
کور وروی رواات کے مطالل 
ات دی سار خلق خر اک ضرمت کے کے ول فکردیا سب - 


حدم تام رات : ہازار حت کے مفلسوں بت رو سے | حاب کے ماع دوات ہے ۔ 


و رر رای موی کی ہراک چار اولم ورن طلاء مان مراک رو ولم 
ا“ ران میک بر ایک نص ف لول سازرج ہندی (ر جم ات)| ایک الہ ۔ 


رر ای سر میں کار کک واناد رین ری ادا 


6) (۱۳1 


ی 8 له رال ژال 07 ۳ 3۳ 4 
یکریں۔ ازن زان او ملک کے اہ نکی رم سو 1 
کرس. گرا یک ر سولف س سے ایک سری عمق ژالل م ادویا تک 
شا لکریں اور سولہ پچ رکم نکر کے نشی میس ڈال لس رم تیا ر ے۔ 
رل بوتت شب سوتے وت اک 5 من لا یکم الد بح گر گنر 1 
ال ریک لکریں اور اسے پل نکب هون 1 
, از مام قا اور ترش اسیاء یڑ وہای حت ے۔ ۱ 

آ مو لک بصار تکو بے حد طاقت ہے دالا ر ہے ۶ / 
مرا مول مل راس میس بھی ہی یک و 
اک ۶ یم مرک ) مول ے جو کے اس بیو ںکی رح مج ۔ 1 


4 ی سفیر: دو اول“ افون خاللش: ایک تول“ ست ۴رہ: اک 7ن ۶ 


الق * 


٢ ۷7‏ "سفیر رهم | با ایک رو وو اش" مر شید وتا ہر ایک هار رن 1 


1 

ریب اسب اسیا ءکو صر ف کان من ایک باس سیپ میں رکےکراوپر دو گرا 
کر ا کو پچنی می سے کل لس یکر وی اور خننک ہونے بر آم ضیرایاوں ۳ 
سرد ہونے مر با زف ع بنیز ما ا اک دیں: ادر ال ا 
رف کے نے کل یش ون رح یں لیس اور یش می 


a 


تم سوت وقت ال میا رل نام بت 4 رو رر سا یال ڈال ےا / 4 ۱ 
وال رہیر“ مالا لا آ و نک 07 رنب ری 


۱ 0 راو ان ,۲ 9 ۳ اور زور ے 8 
4 1 ک 2 3 الوم بی ۲ پال ملی هی اه اک ول 1 زل رکذ ی الم ۱ 
11 رطویت جوپاهموم سا ر 1 لس کل کل 7 رهم مر 17 ل رت بو : 01 
وا r‏ سے پ ام رطوییت ٹل 2 و و اب کی کے م2 ت ماک ردد : 


r Tar 
رت لک رکم کر نے با اک وو ول سرکر پرا ہکم جزب »و جائے ال‎ 
۳ رم تارے۔ غل ہو ےر یی یں بحفاظت تام‎ 

ےا راک سے رت بل فد ایک ایک سا را مرک یم کرو 
یں رو سرے ہفٹع وو رو سلا ڈالتا رو کرت ریاد ر کہ رک تزا ہیں 
اش ہوناجا ہے ۔ 


هن مو ں کی بت یاون لے فی ے اور خضل توا نظ رکو دنوں بین جی کر 


ال سرمہ سا:۳۶ لول صرف موختد: ۵ اول “شارخ مرجان 
| ر رونا :ایک اول“ شورو: :ولول "جم سرس:۵ 


۴( آ وشن ڈالاکرس۔ 


وا رک تام اه فا ثرو زگ بے 

A‏ یرہ خر گم یم 
چ ۱ ۱ ك3 ا وٹ شاه صاحب (مخدوم رشجد) نے 
د سا دشن اکٹ آتے چاو رش ی تیک 
i‏ را تال ر سے ایک دن تیف لاس با ینک بل لف ہے نے کے میس نے جرت 
ا پاب ے اک ٹکیا ؟ کن کک ای یز ا کا ۱ م 


۱ و ئی وک ان سے محال وا ی قتا امون ے از خو وف ھی 
ر 


4 ور برادہ یہ :الول“ پراوہ حت سیرس: اللہ 3 بر خالس کی کی ای بل اش اور 


) (۱1 


اقم یلم 

مل درک ےکپڑے سے ڈھائ پکر سا ش رک دیں۔ جب پا نگ ہو ہے 
ریو ں کا پائی اه ژال ری او زاس کے کک لب یراس رل 

در کول لک اف جاۓے نے بین رم تارج 1 
ات تا اش ۲ ام س کر ایک ایک لا( حستیی) سے سوتے وفت ا 

لک مرت چھوٹ با 1 
پا دس کہ وو را 1 و ۲ م ے راددل او ہلا دیا اکرں۔ 1 1 
۶ آ کو کی دا کے لن انوار۔ عل ور آگمون کے ا 
جس شلا برای مرق “کرے؛ یپ کل آب نا غونہ فار و و 
یط ٹزو برا قکر؟ہے۔ نوش مول 1 


رش ر سا ۷ او وس وی ان یل کت اق 1 9 
(۳) افو اور ز ربنم گر لکریں.... پر )کو خی کر 00 
سفوف پنالیں۔ : 


سے گر ری ۱ 


ویتکا را ت کو سوت ونت عق کلاب میں لا کو دح وکر اک +13 
رون . ار شوب زه ہو او ہنی ی بر ے پالے میں 7 
(سونف) این الک اش بل ور کر کی ان 1 مک را دس رل ہے 
ی ۱ کم تیر قط کے تین متا 5 


ولا رصع یهار وب 


ا بے مد سے ہس ضی رن 
کا ا 


3 ای مغزبادام اور چھوبارہکو رات کے وقت پان یں بو دیں اور مر بادامکو 
پل یکر اور چھو ار ہک کی زک یکر خوت مس راس میں مع کی شا یکر ےو یس بعد 
2 مس مر اوردرقی رو شا کرک یع کے وت طور پاش استعا لیگرس . 


ری ال ری ا ان رو بناکر 
ده بل ای . دوران ل ره درو منٹ کے وقفہ کے بعد خوپ وژ او رکوا بنا 
د کی شا کر طرش 


۳3 لے اتل ملا یت یی سے کم ام 


۵ج ۱۳ ا 
موتور ژاں۔ اس میں شیہ نمی سک اضون نے آ گھوں سے خن دی" مت نکی ےا رها 
ری رکم فیس وصو لکرتے ہیں گرا نکی og‏ 
مس رح نیہ کے یں ۳ 

علق یہ تاریو ں کو و ڑکر یماں عام ہونے یا 
1 ار 2چر ان وش انت وی الہ ره رال اور نم 7 


: سب ری کو ای لی مدع وٹ کر کے ناس اور ر ۸ 
الدھ وم 07۳ آگوکوآرام بوک 
ہا 4 کیزکم ون ک ار درد لپ 
۱ د ری اس مد سر ٦‏ ان 
ینم لئ ابی بعد ای ن کے جن وال بان کے' 
ہے. 2س۹ سال نکی رین دالره او لک گور ست شک لک را وله ت جا 
ما کی عھرکک ا نکی آ وا فقت میس رہ پاٹ رما 
ج هکم میرے استا دمحم جناب مولا ابو افخ رالرین اتد صاحب سرسوی 7 
اکر ار امول ے 1۳ زا بس بے ار جائل اران 1 لول و الم اد ن/ 
کی اشاعت ان کا کوب مشفلر تھا۔ اس دی اہ از 
ملاس ماس ماک رکداناکھاجیں .ای ایی کا تس خاش کا دہ آنا 
کی اولاد س کون ا نکی خر مت کاب لہ وسیک یکو کر اپ" 
ےکن ان کی ماد کے وفت چئ ر آ سو ہالوں یا ار کل ضور یں جنر مات ۳ 
او رکیا رس #ول. رب ارحمهما کماربیانی صغیرا. امن ۔ : 
ایال مندرجہ زل ت می سم والدہ کا ے Ei‏ 
رق ہیں از اس کے وق دن ار پیا 


با اب کے لے مفت تیم فرست رہیں: 

آ واف حت کشت ایک تلم" ری بریاں: ۳ ماشہ لژ غام: ۲ بش" شوره کو زم 
اہ "وا ریک سرمہ سفید کیاب ہی ' سیر ر وال .0 

ای ان نام ایا کو انگ الک پات شی ںکر اد دما ری اور استه ایک 
روز نکلاب رد شرع گر یکر کے مھا هی اس تار ہے ۔ 


06 رر چم کے 2 آب خیات ے۔ بوتت ضردرت ۲ چاول کے یب ھن میں 
و علادہ اس ری کاس نا ویر کے 
ےک 


سر : 3 اصنرل رخ کی ال سکککڑی لے کر ا سے می ان ۳ 
ا موز کر ڑا ۶ں لاب ڈا لک اس تدر رگڑی ںکہ نیز القوام 
کین اس ہم دزن شر خاش ملاک زع لک رلیں اور ڈسہ می محفوظ را گرد 
3 کے آنھؤں میں کے رہیں۔ دوف میں گگروںکانام و ان کک بائی ہیں 


= : = 
ہے 3 


ور 


آ/ داش رطوبت با ای ار رآ کو موت نل ہا انزول الماء گے ہیں۔ 

ر ”و بن یراک وق اک وچ میں کے رت مکی فا ہے ڑغاپے میں مموتا 

( ا سب راف یذ ضعب بعارت ۲ لگھوں جو گکناہے. رد مزا لوگو یک 

ری اما شزرو یل اور تقر یکی وج ے بھی موز ہو جا ہے۔ 

: ج۰ علامات : ر سد آسترگزور بو بای ہے۔ آکھ سے إل تا رہتا ے۔ آنگھوں کے 

"7" 2ر اروت مایت ی رات - 2 سے ا لئے مھ راتے ہیں۔ مر و ریرج ایب 
یار ی رآ ے۔ 

1 موم ال من بای ہیں جس .سضر سیاه اور سب 


ر ار ج کل اس اش شان ارح صرف ایی صلی مکی ما اے ۳ بش او قات 


) (۱1 


4 5 emn KY r 
سس زد شا و با شم‎ e 
1 کر رصم تار ہو جات ےگا۔‎ 

۱ کات اك ارات سے وفٹ اش ایام راک علا 7-7 
نام اش سات روز ره شرو ہو جا گا اور چیه عرص کے لگا ار ا شال 
کے موتا بر روز ہو ماس گا۔ 

و ںو ای سی 


ماد ریق ون 


رهم میا مار با یک + و مینک روا سے جو آ هو کی امرض یں مف ج 
۳ بے تم س کہ جب اس کاتطرد ڈراہ سے آ1 گکھوں می ڈلا ہا ہے یس ۳ 
ےک کے ای هک لیا و اس ے ناک طخ لوگ اس ددا سے ف 
گر فا اور برک المیڑ کے اضافہ سے الک شرت ہو ہا ےا 
ٹس تن ما اضافم ہو ہا ے۔ (شواسیه رمع یکا سر ربا سب سے مہترمےے) 3 
لار ابا یک زر کو ایک خھای نے تلا درد ا سے خضل ا | 


اروا موتا بد ظفرکے بڑھاے کا:) ہیے۔ مض 
سس کا فماندافوں میس یه مرش چا سال کی عمرسے 
بیع آ چ ڑ٦‏ ہے۔ ولو لئ تھے ایک نال کم کف بجر تاج در ذل ے۔ 
نئ کے عم !لق ر ابو ابا ا اح عم را بل ا م یی سے طاست - تا الد ۔ 


اپ موت کی کیال د ںکیادہ رو ےکر چا ےکی ربص با یں اور بچھا نکر کی 
ار ںیک رکے روزات لا اکرں۔ 

جات جات ایک کر گی بات اور بھی 07 ۳1 امال الہ ہمارے اصلاف نے چڑوں کے 
ام رکنے یس بھی او ری رانائ اور حکمت سے کا لا ے۔ بل ماد جج نے ےک اما کے نام 
سر دص ۳ ان کنات کا خور کور ارم ردے۔(و علم ادم الا سماء کلها) م ےار 2 1 ۳0 
مر ناو ں کا مر 
و ال کے بت ی چڑوں کا نام اس کے خاش مکی ہو اکرتے ہں۔ بنا علیہ مم ای 
چو ی کی بھی اس بات بر ولالت ری ےکہ ہے مرش موتیا ہی دای ن کسی طح علارج ہے۔ 


واش ا م۔ 
مرو مم سے نے 


از "موف" i‏ رال مویلی» چا یگنر م مخز پارام“ خر روت 
رورم ژبل 07 رن ٰ 
رام 7 ابش او رگرم اام“ ر بداکرنے وال سا" مش ی 


سا ٹین وغو ےکی ہی زکریں۔ 


) (۱۱۳1 


داتول 1 ار اوں ل با تورم 'ضسوڑھوں 1 سو وا ڑھ درد وال ر 1 
دول می سکیا ناو نیو شای ہیں۔ 8 ۱ 
رات اور مسوڑھھ اح خود یار ہیں بو چا وو سرے اعضاکو ورب 1 
انتا کی بوری متیر یکو عد و بال اکر کے کا پاعث نے ہیں۔ ابی پیاریاں رین بر | 
جو رال اور سو تول کے راپ ہونے کے باعحث سا پوکی بل ۔ 0 
راشقا یل تم ئی۔ اس یل نے مسوٹڑہو ںکو خرا بک ردیا مسوڑوں مین ہچ 
زادرپ ان کول کر مہ یلک اور مد کا تاس ا ٦‏ 
رای پر مم انسا یکی رای تور راس :اس ہن مغ زا میس رای" 2 
ا رکیا۔ ول وط کے با ڈودپے کا۔ BATT‏ 1 
E‏ شون سد اکیا۔ اور اشان تلف باربون میس بتلا م وگیا۔ مو ڑھوں اور دا 7 
اد د چ ٗ 009007 ۱ 5 
خر ضیک مان بان ما کر صرف راتتڑں گی 7ر ل یی رح صبا! مرا 
دی ے ای لے طب روما و ضسمالی حعضررت گر رعول انز درس ی 
بے حد زور دیا اور سوا کفکو وض وکا ایک لا زی تو ترار دیا ے۔ 1 
او کی متا جن حت کے لے میں پک صن سرت اع سا 
ے کول انان خواہ و نای من و مب کیول نہ ہو وان ںکی راز یدرک 
بعلا معلوم ہیں ہو ۔ ایک ارت مصنف متس ےک کوکی کورت بد شل ٠‏ 
بس کے رات خو لصو رت ول - ِ 
ایک دوسرے مصنف کین مطاان ایک انان جنس کے wr‏ 


و ہے وق تی ۳۸۳ 
کات میں مکانوں ی رو وطار ی #ول روہ ان موتول کل رو اژلٍل سے گروم ہو نہیں وا 
رات کے نام سے لگا کی ہے. ٠‏ رمال نم چا 2 ں کے زل ل میس چند اي اصول ما نکر دیں 
ج یکو وظ ر کے سے انسان آہرار موتو ں کی فا تک رسکتا ہے جو الد تھالی نے بر یب اور 
ام رکو عطا فرمار گے ہیں۔ 0 


داش ں کی قاظت ے اصول :(ا) بر کا زیارہاسممال پالواسطہ با بلاواسط وال اور 
صو ژعو ں کو ایک ن ایک دول زا بکر کے ربتا نے . تصوصا برف کے گولون ‏ رس 
شرت ڈا ل کر و ںکو چو سے دینا فان سے اتا ری سے لی ےکن مین تی ان کے 
وت مسوڑھ اور مد وو پر زاب ہو جاتے ہیں۔ 

۱ ۲) رال اور محره کا چول دای کا اکر ے۔ رات راب )وس ہس لو محرو راب 
مو ے اور معد ہک ترا دا ںاو تراب کے رک ے۔ اس 2 ایک ونت شس انوار) و 
امس کمن ہیں 7۶ اش ای سے معد و ل توت جنس نے میسیبوں سما کا مکرنا 
ا. وہ بست مل مرت میں رال ہو جالس . 

(۳) جا کا چاو بے جااور انتا یکرم عالت یس پبناداشوں اور معدہ دونوں کے لئے مر 
rE SAAR‏ ۱ 
و ا ی ا ا ا ای ال مور اس ان دوست میال 
)جوا یکو ھ2 A‏ 0 بای الرزي سا | 1 ۔اے 77۸م رسف 

کال یت 0 اور جس کا با نکرنا ای از فحت یل سب .مین نے ایک 

دع ان سے عرس کیال ٹس آ پکو عرص ہیں سال سے د گید امول رماشاء الد ۲ اپ ہ 

سای ا ابو لا سای بل آپ دن برن جوا یک طرف او بو موم و ریت ہیں کیا 
آپ کون اعارہ شیا ب کا سر استعا لک رر رکی ہے ؟ 

آپ نے توا] ا یاک الب البانیت. اور وه ی کہ شی لگ رمبول تن برف اور سرواول 

یس چا اتال سک من اس زان ل ہروو تون ہے پل روم ہوں' ے زان 

هل شرت سے انان سے سے . اوه از جٹ ی مصالہ رار اور مرن خر ال سے 

ال یز لبون ٠‏ ای ساد ھا ال کرجا وو . این میری مت را ای میس یر 

س ید اس ےکلہ موم کے رات و کے اور اکر جراوں کی س عام ے۔ 


()Juresh1 


r‏ " صواک سب سے آسان اور سب سے موز زیر ے۔ س سے رات ت 
صوراۓ رش نا6 مور ص واک کلام ت ہو سے 

او نمازوں کے انم سوا کرت یں درک از تد ظا ا و 
سوا ککریں۔ مسواک نم اور ریخ دار درش تک »ول جا ۓ 1 
00 ٹک ایک ص ادرک ارک می ص ما رن بیس ار رونا او 1 
TROP‏ ا 

A ۱‏ سے بم زر بلک ا 

)کک ایور ڈ کاخ مل ٦‏ 1 ۳ رو اک نا لوک کر .ا 
کتیآ و رات گر اور ون تج ہوتی ری ہے در ہو جائے 2 
موی چز تضور د فربائں۔ الال نے بن نع زی ات ے کے 
حافظ اور چ وکید ار کے دیاس ٠‏ ج ریب اور ام رک ےگ ہوجو ر ہے ۔ 9 
سے میں آیا سک ایر ورڈ اح شاہ رطان ایک دفعہ وخ ں کی کی باری می ا اء 
جس سے اس کے موژت اپ بو کے ۔ ای دوقت اتان کے ڈاکڑوں تا ایک 1 
موی و وی کے لے گید آپ ی نکر ران ہوں که دنیا سک اهر ین 1 ۰ 
ال لورڈ نے شاہ پرطائمی کے لے جو یز چویکیادہ ہہ تاک تنک پیا ہوا س هروا تول 
× مت ۳ رھ دز کے رگ م سے کیال راع ا گں۔والل ا 2 لئ 
آپ بھی اس شا رک قد ہکریں۔ جماعت اسلائی کے عرد لدم ما فان 1 
صاحب متا ن کا مممول بھی یکی نہ ے۔ 7 


4 ور 


اس ردیل یا تید را کے ہں۔ اس عرض می سو ڑے پھول کان سے ج ۱ 
کی سے یمیس 11 وجہ ے رات مور ہو 2 2 رد ]و ماه ال او ز 1 تا ۱ 


جا وگ باس ہیں مضہ سے خت بدا آ اسب . 


80 
ستتق: 
3 17 


۳ ا نک مق رک یں رد ۱ 
رات داشؤں کے غلامیں یجن سک ریف کا اعت تج .)وال پر عل نا اور جو ڑوں 
اررداال کے ا ا ساب ول 


| صرغ کی دو ماشہ ین بان نون بش 
لے کی جرا ی دماح ناش 

: 8 ا ان تام ادویا تک رگم یکر کے تن تال . 

یت ان ایک رن داموں میں او رکم ا زک ہیں مت کل کل نکی بعد ازاں 
لاق ال ضور مین سرک اور لاک ھن یٹ ےکر اک موی کی هد کر کے 
هریس ای طس تن چاه کیان کرن . شام ایت ہشن شر یں فا ره ہو ماس گا۔ ۴ 


ول دول سے پیپ آنے ‏ خوانع روک اور ما رہ کے لج مایت مفید ملاح ے۔ اس 
ے اتل سےکوشت نے رتسگ 

۰ اا2 لی سرسونن( یال نک لاہوری: ایک لول" 

امتح کرل یں ای دکند من زرا مز رانتول 

تن AT‏ اس . ار صو ژ ول سے خون 1 و اود ین سر رگا 

را تک سوتے وق کی اھ ار کرش ال کے سا پازاری ور یس 


ومر ےکا ہں۔ 
سے 


3 ۴ ان :87 ی ی 
یرت سر ۱ پا ر کے رات 
یک کی اون پر لکر سو ری میگ رم پان ےک یرت وج ل داو کی قام جار 
ا تش . تیز وات ںکو وتو کی طررج ار اور مضہوط بنا باست ۔ 

دج نز گے ا گرم رگ روست مولا ١٣ا‏ ل 
۰ | غ نوی رمت الد علیہ سے ما ل ہوا خھااس جا ت کا بہت 


) (۱1 


e‏ موی سے جوولاا. سی 27 از 
اذہ لب کی لیم عاص کی ی ار ان کے پا کر باقاصدہ عطب اقا 
ere‏ ری بل ۔ رمال لداع مراكم 
07 و مطل روی؛ مازو سز“ قر ما ری ٢‏ 
و تا برچ دان یکلا نگ گرد ہرک وہر 
ا وا اون با یال مین ماش 7 رای سوختر رو ول" ae‏ ۷ 
لب ار ان مم ام ا با 6 کر ۰۱۲ ۱۷ 
رابت ضرورت تھو ڑا ما 4 RU‏ رصوالگ' د 
ین چرره مف کے اعد اه پا سے تکرب . اس زع یس مدز کی 7۳ 

۱ ن- وای رات ررر دا میا بن اور دانتوں میں گے وس لیس خر 
کم مارد گر ان مت یط سید رب ,+۲ کا 
م زل کا تن ار صرف RE‏ ۱ 

کت A‏ 
دا کا جن وس دق رین قاری 


کے مہ سود ہے ۱ 


تا بوت ضردرت داخوں پر م یکر دس نٹ کے بح رکم نی سے کی 
20 و ۳ 

.)| عق رق رم۵ تلم" مسال(ونراسم):۵ زره ۲ 0 
ہیاں: ایک ول "ماو خورول: :رو لولے' الاب ۲ 4 


وان دیع مر مت و ا ۲ 
مو زو ں کاو رم رات ررراور دالول ے A‏ 1 


ا یلع اس وه مت تارف 
ول مایت مفید گنس ۱ 
0-9 مک وی" تو سوخع "مر ر ماگ زا ر وژ ن پاک نکر فو نب 
تھا یس اور و شام اتال اکریں۔(طارج الا مراش) 
اڈ | یو خر را رمع سا م سر 
۱ ا 009 
۱ موز اور داوں کے دی 
1 ۱91 آم اکن کے 2 سای میں د کر ہے چس لا اور برائ رمک لاک 
ش سا بطور جن استم کرد داننوں سے نون آنا کے لئ تصوصا مفید 


پر ا ادا کے له امہ“ م کی کی اک و لیر کو مل“ مک براہر 
ساسا وزن نےکر تن بنالیں۔ دنل اور سوڑھوں کے اک ماش 


) (1 


ین اور ۳۳ مرو ںکی بھارہوں کی ی خکک و نز کا کی لی“ رم موش" زات 
لقث الرم ناف ۲ 3 سیب مضلا رو" زات ال رہہ وٴ کرو ا میا ں۔ ۱ 1 1 
ان رز eray‏ 
امال ار رے ل- ہہ د اور چم لے ممین کا اټ ا ماع را 


ہوں۔ 1 ۱ 


سے لہ : جم کے بلائی حصا پر اع ها کے ساس ےکی باب دونوں ا طراف مر ,1 ٰ 
یال اور اس کے سروک نرم پڑیاں اور ححضلات موجوذ ہیں ۔ نکی بی کی بی 
رولوں جاب بارہ بارہ یال الک مات او ر بشت مرت ال ہں۔ 


او ا : جوف سیر میں مفل ون - ان ایی رش ت سای مال کال اور ۸0. 
تا دی سے کشت تی از روج ایک جوف نود ے دا اد کا ٰ 
جاب: ہم کان اون میں می صاف م وکر ول ش با ہے اور رد سے ا 
ےر قام رش ل ہو ہے اس بات نت اندازہ ایا اک ےک | و 
تن رست ر ماقام برن انسالی کے ے مس فور ضرو ری . 1 


ا بی دوا ہ گزشتد چند سمالوں سے اپ ردان مرن ا 
لا ۱ U‏ اکاک اسف عفاراد رپ دق کیاکی تا ۳ 


7 


لا | ۱ شیر ارک او“ ۱ د اب رگ سفید "کشت با لو ولق "کشت عزون “کے صرف' 
سکیا متیر ۳۱ ہاش 


ای سب اشیا کو بام لاک کم ل میس باریک ٹین لی لکما شین تیار جے. 
ا 210 رل "ددم شام جراہ پالی۔ 


ورف رواک تار یں کش جات اور نک هکره خاش ہوا ضرو ری ے۔ ورتم خاط رخواہ 
اک بد شی ہہوں کے اس لئے یا کشت جات آپ نود تا رککریں۔ ی کی كررواعاہ رے 


لیا 


ا کیال موسم مرا یکالمی کے لے انتا فی ہیں اور الف یہ 
ا کہا ن کیاکی مات يچ 


ا رک :اہک نول“ افون: اک ماش 


کا گی ددیا تح نحگولیاں راہ ا رات سوت وقت رو سے تی نگولیاں گے کے جم 

گرم دود کے ساتھ . ۱ 
٦‏ ا ہے ات اسان اور صصتاطارح ے او رکھا کی کے اوه زکم ادر یں 

کے کے یم 

یک دای پا برای میں جول و ےک رپلا میں مفید ہے ۔ 

فو نم ۳3 | ان یا مین پل کا سفوف:آحصہ “غر اف :۴ا حص شی ملاکر 

سا ایک ایک انی بد رہ ر رہ منٹ کے بعد نات رہیں۔ 

)سال | تج ریت مار مط کا مایم از شریت ے ادر ایک طول رص سے 

1 #9 مار ے مطب میں استعال ہو سے ہے صرف کل کیاکی اور کیا کی کے 

لق دومن نی کار عیدکزیاریس لے مات ہواہے۔ 

اا با ایک سیر مگاؤزبن ٢ل‏ ار شنم" خوب کال ایک ایک پا" اصل الوس 


) (۱1 


که ارڈ رطان غری: ۳ و iy Ê‏ (رضورم): 1 9 
ککڑا ای رس دس تول قر فر( ی): صب ضرو رت ۔ 1 
ر ۷ وی ارس ۱ 
کس وت ا کا نی شا یکر گم رد بت 


ٰ ٰ 1۳3 

ی کیش اکر کی Lu eme‏ $ 
اھ ہو سل تھا جوگر ال اسب اف ال ال -2 ول 0 عو 72 ۱ 
ہے یں جو اکٹ الات می مقید باتے ہیں ار خدا وس ایک ے اف و3 ۱ 
N‏ و 1 
5 وال ۶ درک مب ۱ 
5 1سر ورس سڈ ۱ 
ملع دبک سوا ون 7 ۱ 
ےب ال اراک یں کر سبال رھھیں۔ ا 7 7 


ا ١‏ چاول سے ا ری کک ھن با پا ی دیں۔ eris‏ 


کا ر ر E‏ 
روا ماواث کی عالت الو یل جد کک کی کن اللہ + ۱ ا 
شفارے دی۔ ہے دوا ایک عاات کے لم اش طور مفیرے چنل کا 


ره محر ,اور ظا ہو جا ہو اور کم کے می شعاد ری رہ اور * ہت ۱ بط 
بھی مفید ے۔ یسیع در کر لا ےپ 
۳ر کرد اگج - 


¢ ید وہ ہیں 7 گکگ yD‏ 


قوس کر لکریں ۔ ل دواتارنے۔ 

: اک نمف ری نے رو و سن وت و گرد ےکر اوپہ سے چائئ جس میں 
ور ےکی بلالا ہو پلامیں۔ 

اھ .. ` ارتا :ایگ تول کی زمره لب ملاکر 
3 رف مد کن ےکی کیب ا م اجب شد جل چات و مین 
۳ .بل شرف بر گیا۔ 


[۸) ایگ موز عرق| مرا لا رز پرا یر لمان کال یکی کی میں جلا ہوا + مرش 

r.‏ رو ره ال تدز شد پر تا کم دم الٹاجا اقا .اس کے ضعف اور 

ٰ ا کو دی کر اس کے جان کن ہو جانے کاخشطرو ھی لان بر ال وت کرم وب رح 

ٰ لغ قان صاحب مدوٹ نے . بر مس بیان ڈرمایا اور پناکر وبا فضل نحا چثر ٹوراکوں میں 
مل زور او ٹگیااو رآ اس آہست وه اکل کت یاب گرا 


ال کی فر :اش رن اجوا لی:۵الولم ۔ 


لی ای کک یکر مارک کب نکر خن اجان میس عی یک۲ رلوس لھا کے لے عق 
و 


۴ ما 127 ۳۷ پا ڑا یت 
مس بلاک چالک کنیس لئ مت مفیرے۔ 
ی لغ نے میرے خواہرزازہ یم پا 


8ے اون کے سل الا شسیال ا اللہ کیہ“ نے ال دقت یا نکیا ج بک 
1 شوم ماب زارے کیم ایرد کل لت کر ہے ام ڈیل غمونا 
7 ا رر ن چار روز سے علا عکیاجار انگ رکوئی علاج ری طرح سے ار لآ ۳ 
کال موت ر برخوروار ار سل" ی نان o‏ ماف اناپ : 


) (۱۳ 


2 سال دے دی .که اس می سے پگ یکو یف ایب قطرو پا ا مناسب عق مس کل 


ان وس ہو سس 
اس سے زیادہ ترا ور موش ن ہیں دیص ا 
نہ تنا را کو خولیٰ خیال فرہاسے ب یازور یک میا نکر دیاگیا E‏ 1 


کت بعد پلاسے۔ بر اللہ TR‏ وو اک و وس اور 67 ۷ قر 7 
تندرستتھی۔ زیی شاء اد نے نو ہے ی اس باون زار ایکون ایا اور ا 
دب نز سل زور کس رک ی خی ہو یں اس جر مگواب م7 7 ا 
ا لا۔ اس خا س که جو لوگ تا رک کے دکھیارے بھائیو نکر دیں سا 
نف ۔ ان دغاؤں یس میں بھی شال ہو جاّل- یز نی نی الواح اد٣‏ اور نالا 3 
بے مر دسر دهع ۳ ٹا ر 
را زا سے مرس کوخ کر اپا ن نات رکھا و جوا اس مارک ل ا 
مرت یکی شفل رب اب اس عمد میں ج بک آ من ہ رن فرش ۱ کا 7 
رین ال عادت ٹکو 1 ر کر سکن ہوں۔ .اہرے 3 رن 
کے معا ترس سل . 


۲ ۱۳۵ شورو یلم" وشاررتمی:۵ ول "مار می : آدھ سیر۔ 


رک کاس کا ۱ 
ین روز خو ب خی یکرلیں۔ بعد ازا ں کی ممق ین کے ر ا رن 
او ۲ 


روش AT‏ لو 4 


وار بی دہ ری عر ہے جو موا کے ے موشھ تین ددا ہے ار 
ار کر کا موتح نہیں با 2 ھ1 
ری داشت سب یا مدردنی اعضاء کے پر درم کے لے مفید وگ خلادر) 
ید ورم محده" سوزا زاگ وکو وال | ۳ 87 


ورن بی ایک لن کئ یکمابوں کا مول ے۔ آپ اس سے "تفر بو رسا پر 


| نے نز رمم کے کک اور جان لوا رک 
ا | لگ زاربا ریب کا آزموره ے۔ اس کے دو 
بے متو ر سمال سے برانے سے رانا هم کی دور ہو عاباست. اد ہاں مروت تار 


باج 


۱ ۰ 3 مر ام ۳ 27 بش 7 37 ۳ 7 و 
اب ا گر شف سکی یارآ وی + هگن سطوف نزو لور سوام دب بی 


اس :اراس رو ہف بصورت اناق ایک باه. 


بلظ 5 ر ول قل اور رجح بدا کرسث وال غزاول" یز شریر دای کت اور 
1 ۱ ما رت ے + کریں۔ 

ا ددا داور خی مزا وانے اع کے ے مفید دوگ 

۱2 انس کے اڑا کی وم صرت. تصوس] طباشیر مالس »ول لاز ے ۔ ت وہ 
5 ۱ بت لت او رگ ال رامول شش ق . 

1 در (دم سا 0 ہے دوا بھی میں نے باب مریضوں پر آزمائی ہے اور الد کے 
د فطل نے سے مد میب ری ےا کے اقعال نے 
کے ر جات ناوراک چوا ائ مال و ہا ےر پھچھڑیں عر 
مس جکرکے ارما ختا نفد 


6 (۳1 


خ ےھ ۱ 
رهز مزر ہرم 1 قالش بادبی اور ر نز ال ے نیز زیادہ ر طویمت دار ا“ 1 9 
اصاب ایک اہ۔(ہہمارے پال رونت تار رہتاے۔ ۱ ۱ 
ورن 9 روا کے اتال کے دو ران مین ہرروز ایک رودست آا ارب ان 
نی چا . زیاددودست آ ےکی صورت میس مقیرار خر اک رد 


ایام :اس نہ می رواج اء غاص طور پر خیال ر ریں. نا کے ام سے انال 
ی لو ی در مدکی 6 ری سے وہ نہ ل ماس ڑود ان رائن کے لق کی ر ضرا 
ال ددرت ےک سی یں نف کے جا یں ورن تہ سے 2 ٤‏ 

۱ ۱ ا : کناب ٦‏ 0 ° 7 


يہ کچھ ےکی ور اهاط کے لے فد چ 
مز یی عم یڑ تکرش نکنوردت شرا ا الیکا ا 
بھی ات مایت مفید ایا سے مکو آ ہا سے نار کر کے 
کر ویب اس ام .دس کے لے مفید ری خمفوں می سے | ٰ 
ین صاحب لرعیانوی بھی ال کے بھت مار ہیں چاچ آپ ےا 

۱ کت لا ل اور پات اہ ون ۱۹۵۹ء میں لول رم فربایا ہے۔ ٰ 


۱ و نے رما ی اس ی 
" وروت شرا نال یکی وساطت سے وستیاب ہوا تھا۔ سے آرح عرص میں با یں ال سے 
ابر تا رکر کے اعمال کر زا | ول ۔ ار ریش کے عالا تکو بری طرح مد شر رک ھک کل 
یا ےو خضل بھی خطا نس +ویاق ل ہے ہے۔ 


1 3 م فار سفید فا کل لکی بی کی یں باند ھک رآ پ کو یز یلو ڈول جتر 
ری ین ایا اس اس سے مم الفار رو جا ۔ بر انڑاں کم الفار مرب کور ٦ماش“‏ 
شی مار و سک ( بر دار او روا رگنل ے تار شد ہ) ۵ لہ دونو نکر یس ڈا لک رد بر 
کل تدش مخ کم ل کریں۔ نک ان زپ بج رش دازآ یر 
یل بر اور کی اگ ب ی تایه رک کرش ریش راس 
کے ر سخوف غل وراز ایک بو ژوژه جو زا 7 سر( وتو رم) ایک بر ژ ال کر وو نون لورت 
ون ار تقو وا کم وک اس شرا ر یب کر ار یں رقم 
کی لکیہ ور رک ھکر اود ا لک وکو زہ مرگرس خوپ کل لس تکزیل اور شک »وس 
ہیں را لمو ںکی آگدین. | ار سفیر دن کفکی ایر ہو نو تست . 000 
لک س بی ںکر ی یں فو زک یں . 


ا ی پیل سے زر اما کس یف مد یل کے الات 


مان . : 
اوت ممن () کش تار موی کے بعر پڑت ضاحب ۲ 4 فاو سے جنر کے بزاع ی ن 
ین رہم نے اسے اس ترا مک تا هژوس گر کر 
ب مات ال رو ال اوییاهاسح- 

( ایس ہے دوا علوم میں ویر ہوں۔ اکر راہ کی ورات دی ہے لو رم دوا شگ یک رل 
یچ اس ے علوہ لای یره ضرو را جائئۓے۔ 
ا نگولیو لکو ین کائی رت نے تھا لک رآ کے مشیربا موں۔ 


سے ویش 


رد ا ی یی مد شم مر ھن با با یں درا گیا ی 
EE e‏ 
توت بٹھا تا ال لبن پاے۔ آرج کل موی زیادہ یل دہاہے۔ نجز رب ن 
پاہے۔ یط الک عالت میس زیر یر مب اما ابسے مان لن وم 
ےک کے وار کر پد کول اور زل گر را ہو“ عفر ر سل ہو گا۔ با 4 
کولیال تار موی ہں۔ 7 


۱ ا ۱ 


(۳٩)ارال‏ مرواریر" سوم ولاو“ راز" ارم 
ھا جوم جو دو ما :کی لگا بار ششوں کے بعد تار ہو ہے ۔ ۱ 


کش طلاء زارج وال ایک ماشہ( ۵۰۳) 
کش ین یام( نے ۵۲) 
مور رک جر مات ۲لولم وکر زا کرات جلر دوم ے٣۳(‏ 


ول () شارال کے ذرہیے سل اور و کی پل ہ وی مردمیاں انشاء اللہ ۰ 
مد یں بدل جاگ 1 
(۴)شارالی سل اور وت کے درج اول کی اتاو ر ورج ددم نہیں 
ورا زک رب 4 
()شارا ی کے چتر رو ژه اخعال یت برن یس خون صل 1 مرذال ا 3 7 
کر ۰ سس ج7 ٌ 
0 وشو کے تین 3 


۱ ید مور ۔رواغاث ا ا را 


1 و دل ۲ ا علارج) 

PO MPa YHA‏ و ۲ ا 

کے روژی کے مار ےا ۔ ال ایام شی ایک سم روز رچ ۷ 
۱ کک هاش ال صاحب عزی :کی اوارت میس کات ھا اور اس مس وتر رت دی ےکوی کے 
۱ مب کے اکر تارات که ال ے شین له کک صاضب کے پل ناور جج 
٠ SIM‏ امول ن ےکوی صاض بکی ہمت ریک ۔ اور فر الہ ] اپ مس تکامیاب 
مم کے معان ہیں خصوسا زا یس اور سل ذدق کے عارع شا ی خاص شمر کے مالک 
ال آپنے تحار ت نے سے اڈ مت ایل کو ا مرچ ان مب 
یں سی تو کہ رر کوٹ ے زیادہ دور تس تھا اسف بر معلوم »وا کم آپ کا بی خاش 
للا کے دن بھرین وس شون سے زیارہ نین یھت در ریش لی روہ 
لوصو لکرتے ہیں۔ میٹ کر پر ری اج سے تن او مناوت تکار ری 
رمق - خی کرتے ہیں ری آئ رک م بو نم کے ورای بادالیا ویر صاحب پاوجوو 
7 رون کے وجوان پملوانو ںکی طح مضبوط اور تو مند دکھائی رت تھے بے 
اک سے نے اور معلوم ہو کہ میری لیت ت سے دوشناس ہیں۔ ب هکود که ار سوا ل کاک 
اکپ کے غخاندان میں مرف د کی او رکو بھی ہوا۔ یس نے عر کیاکہ اس بج ہکی دالمدہ کا 
کال ای مر ے ہواے۔ 

لاست کے مرن ودی س گرگ دک کت کے چا اور روزا اس عرق نے 
7 > یں ادر بریفتد بی کاوز نک راکرس وزن پ رہف بعتا ما2 کاب وزن ہو عة رے 
2 داب در ان یی کٹ یاب ہے ی امت سے روا کر نے وداک 
3 ادس تی ای ڈآپ نے صاف ارام مدب آ پکواپنایہ 
و ال مخ بھی چ یکر ہوں "لبم کشت پا مالو آرج تک وس مین کے تریب بناکراستعال 


)صلا مجان و ص رف موادیدی 


) (۱1 


اید اب 1 
ہے اور رک ول کا اپ ہے۔ 
وقت کل جا ے او را کی یادبائی رهجال ناج کہ وک رضاحت ار ۶ تار 
راے ہس اےے فیاض اور ردان لوگ خاو وہ کی نرب سے تعلق سی 
ہے ول - / 
اش اور رات کی اچ نما اناس نو ںکو سی میں چرس لے پا 
ee‏ 7 نے انو ما رگ بے سب . ۱ 


تر ای مرف عرواریر یاو 1 مھ 2 E‏ و 7 ۴گ / اور ر 
انی ارام از ا تغل جاے زا مخ ا 1 
ای سے وکر ما تکرش اور ون سد م کو کر کے لپت کل س ل 

ع نکلاب شا لکرس اور خو ب کر لکریں ت کہ اس مد تک با یک ہو اس کہ الگ اگ 
پولون بل کن گے ان یل می تیا اک ہف گے گا۔ ٦‏ 


اق مما ل گر یلاب رورت ب۶ 2 
۳ ۱ 


ککاریآ رڈ نو مض کو 

۷ وی ےا ا 7 
| بر ره تی جرک بر تحیل نوی ا 
تورم رد 

نہیں جات اہ روا پناک مقت روا کرت یں صا موصوف سے ۴ک ے 


ک‌کو-صچوسوت ہہت اھ 
۱ مخز وریاف ت کیا انمول نے صاف صاف جا اکہ جس ہے دوادو طریقوں سے تا رک ر٣‏ 


ہولا۔ 

7 پا( دم الا خرن یچ ماشہ “وار رغاش ایک ول 

7ھ مردارید غا کے صف مردازید شا کریں تب بھی مفید ہے هل کے لئے 
ج 


0 سے ےس فو ىا 5 A‏ کت 


الگ یر پو جو تر رست بر 
3 ا ا ا 
| آلو ارا رف" بی ترش بو اور وو سری تام ترش ایاء۔ 


) (۱1 


فص وار و رن بازی طقلا ول اور چب د لک سمش چا نع + 
بط 
رل دولول ول کے ورین داع ے اور ایک فلاف مس پا ہوا ے بے 
۳۵۸ 0 ئن وگ ا بو ۳ 0 


7 ۳ 02 ی ۷ دی ۴ 07 سے وی را اور رل 2 مت . د- 3 
دور ہکرت سے نیف شک چال کی رل کے کے ادر بے کے جلع ہے آلر Pu‏ 
ہو جا نو رسای ”حت کا رای حافظ۔ ۳ 
0 ارا یں قان“ دردرل' ول کی سوجتین' رل زوا دل کا پڑھ 0 7 


۶ انا کے اعضاس ی ر سر ۳۳۵ نشا می ول 1 کت اور لقویت کو ما 
رنے کے لے مطب یم براش ورواخانے سا سر نو جات چش ر 1 ۱ 
ول و دارح م اور اخصا بکی طافت کا | اک یں ا ۸ 


۸ فوف جوا گیز ڈ 
A‏ سستستا نا ری رل دہ رکزا یرو امراض قب کا رت اھ ۱ 


دای اواز اخصال یزرد ری کا خو وار دا ۔ 

4 ا ے ٭کخاروںک رال 

م شحف بر ن کا ق علاع۔ 

دل دبا اور اعصا س بر طانت پدالر_ذن والا 


0 0 0 0 


و یب ''اتورر N hi‏ رل ورل ہرں ۳ 
ای عت کاب پا عق ہیر مت میں ایک ف کف لکریں۔ 


لا اک رل رو کی کک گل ام ہمار مض کن لائی یا قر کاو زپ سا قزر 
ہو اش کے ساتھ مر کی یت اقب تن دو سے تین مرجب کی داب 


صاب ایک باه (ہمارے ال سے مروت تار لماے) 


منز ترش اور تج لکی بی ہوکی اسیاء نز رن راک نے وال غذ ائوں سے“ دوران استعال 
یں شد ہہونے ریں۔ 
۱ ٰ وم جوا ہرا تکوپ باون وت می الک ال کو کر سفوف ال رس بکو عو گنن 
۱ اس لمل شن ؤال کر خوب زوردار ول گر یکرسن اور مسا مر ما رد دا 2 
1 بای روزان درآ ند بل موا چا سے ایک ہفت گر یکریں۔ 
CA E‏ مم انا یکی توت بر کو بیدا ر کر کے لئ . قوی اور مفرح 
9 ال وو نک کل مسا "دبا یکا مکرنے والوں سک ال رز رق 
ای ار س اا الم 
مب بر مرواری ہ ہوا چائ ری ادر دد سرے جوا پرا تک ارال رر وع ۔ 
اب ی بو یو نک ایب تس م رکب رورح افزا رل وا کشا ۔ 
رای رفس انی یی" رل“ نان “ضف يمر روران اضف تپ" ضعف 
رو کے اور اد کی کے ہے پیام ۱ 


جروار ال و ماشہ گل سرخ چم ماشہ وگ مصعلی روی خالئس' تل 
الب اہاروں' خرف یرای ٹین مین ماشہ" زگفران رو ماشہ * را الاڑگی خوروٴ جلوتزی 
ال ایک اک اش "دروخ خر چم رآ کیا و صزرل فد طپا شر“ ۶و رصلیب' اد ڑ ہر 
۱ ایوا کشد مرجان *کشد مرواریر میگ“ دیلوت چار چار رل ورق هلان ایک 
“Hi‏ وی ورن طلاء ایک دضزی با کشت طلاء چار ر ی * مره جیب مین پا 3 من آل ایگ سر مرب 
2 اد بر رم سونٹھ ایک پا شرآ e‏ شام ایک سب 


) (۱۱1 


ای ۳ r‏ 071 چمان 2 
علي ای رح ماک حر کک عر نکلاب ا 9ب ص اور اس 
مصطلى : ۱ کریں اد یط کہ لکرکے ان شام دک دی م 


بار ار یک کات لی او رال ,رل شر ۰ آمیزوشیں شال زگ او رآ ۱ خر درل ایک ۱ 7 
۳ م فان مرح ما تار ے۔ 7 


تصیاب ایگ اہ۔ 
سا 7 E‏ اوه نود 


7 DES وہ‎ (LL 
2 مه رشب بت ات بسچ بت تالو‎ 


.ا 
۱ وا 
۱159 
SS.‏ 


32 0 
7 راک اف ا ونورا ۳ 
8 پ یرو ضعف تب" خفان' لیا ور خرف ونر | 
”...ا ہے لاطبا ات نازک ع رون کے لئ استدا لکرس 


2 8 اھ انارک رل" اهرورکا رلک کا درل ما ایک اڑھالی ول" یآ : 
ہیں ب“ من بد مگ ن کا زہان برایک یجس ود “مک فاص اڑحاں 
وا ور طلاء ورن اش ہرایک سا چار ماشہ ' بات ا 


دای ب رتور روف تیرو تا رکریں۔ ۱ 
س 9 غ ٹین ماشہ سے چ ماشہ تک مراد عر کاو اہ امھ 


رو ان لقویت وخ اور بک ۹ Pe‏ 
تفت نکو دو رکرتے کے لئے لاجواب ہے پا یکو ر کر ے با 


لر مهرد مفیرے۔ 


23 : برادہ صنرل سفیر و۶ اھ ناگی" ۶ن کاب اوھ سرخ باو رش جو ہی نگ بجر 
جول دے کر مان اور ایک ی شا لکر کے ام تا رکر کے پر ستور مروف قر 
با 


رت 20 


کا شام چ ماشہ راو عق کا زان ایک ایک امت ل کریں۔ 


ول لک زد ری ie‏ او جس رو۸ :۷۰۷ 

ہے ووا الک خففان سورای" ایوا مرا 
۳ ا اور رل ی طرف ارات جاح کے ے 
انم ے جرب سے معدہ اور نک رکو تقو یت دیق سے اور رگ بڑھاتی ے۔ افر تش خن کے 
گج مفیرے۔ 

37 پا زرک ل لا و اڈ ول" بشلوچن (طپا ت صتدل سرخ “صترل فر" وم 
نگ چطا ہوا گل گا زیا“ 7 مھا“ رکشل کل ہوا تم رف لا ہوا اتدی کے درق 
راک اک ول“ مردارید :سفن (مو ان بر )"ریاس ی چار چار ما“ شہ' گل سخ 
ریم مقرض دار مج" ”کن فی ر ' “ن رن درو قرف زگفران" پر ایی ساڑھے 
مات ماش اور کوب 220 - مراک چ اہ ی ی الا ھی خو رد ہرایگ جار 
ما ات" مک برایک ون اھ “لے سیب مر سفر "مر ول برایرو زان اروہہ 
سے کے “رستومخروف مرگرس اور ایس روز بجر مان 


2 ك ین ماشہ کو راو ںکو در مر دو ںکوشاممکودیں۔ 
E‏ بر مط ب با خماضس ہز ماضرے۔ 


داء اک ستزل جرا ہروا عفر بان دس ول فو پ لاک رکش 
۴ ۲ اعم ۳ چم مشیم مرب ول کے لج از هر مفیرے۔ 


) (۱۱1 


ا N ON‏ یا 


وی یی خو رد“ لیگ یلال “شس صندل سفیر ی زان ۳ 0 ۹ 7 7 
کم تگال سخ لوست تر کا رم تددر 7 


N 71 راید‎ 

سج اک جاک س0 اک لاس ای 2 72۳ ول مان 1 

زره 0 
: 6 کیل کا زاك اک 0۳ 77 ۵ 


لمات سخوف باکر ر کین - 


کے قوی رہ عطہہ ما سن صاحب لا ۶ر ری) .0 
۱ زات کیا 

رون کے لئے رک البدل ہہ 
رار رس 2 مه اس وت ہم ٹنرک ان دو ردپے اک روخ تک ے جک 
کا عم ےک ۸۰ روپے نی ۵۰گرام کے ماب سے سکیل ۴ : 
۳ )نو وہ روا یں و رہہ ۶ 
ع بابر ذب ل می تم اس وک نخ چ کے میں جآ کی غریوں کے سے 
مترو ی ےکم یں نہیں بٹاسے اور فاتدہ عاس لکرے دعائیں ی | 
۳ و ۳۲ء میں ارت اور عالیہ ے مت ہو 7 رت ربچ ۶2 

زا اور رای کے فاظطست بے مر مقبول تھا اہر کہ ایی راز اه 7 ۱ 
7 کم موی تی کے کن ہو تاکر ی کیک ا ٰ 


۱ 
NN 
ا‎ 8 
۱ 8 


اق قول جو میرہ ا ره جر اک سا 7 ت‫ 
3 رش علیہ کے بالگ 5 3 رام ای کے فاص اقاس دوست سکن رازافشاموگا آرج 
1 ش بر سرت ال راز آپ لوگو ںکو کی شا لکر۲+ول اس دعده ہکم آپ است تار 
ف اکر غریو نکو مفت یام ست پ روس ےکر دعائیں می اور مرول سے چ ہن ا سا س 
۱ اش کے طور ر وصول اک رلیاکھریں۔ امرت اوخر عالیہ دالول ےا دداکانام منڈل رکھاتھا۔ 
3 او کش فد سرد ریت باب ایک اول سک جر اح اع یھ پل تول ۔ 
دز ںکو اک رخو ب کم لکریں دی تار ہے. 
۱ ۱ لی ۱ اك وراک ای اش کے مین اش گن وودو 1 ی ماد کے سرام او نت 2 


۳ شف 


۱ تھ پاؤو ںکی جن 'رست' بی ول دھ کنا ور ںکو باہو ار یکا زیادہ آنا د یرہ کے لج 
۶ میرے۔ 


کش ور رد متودد طرلقوں ے تار ہو باست ان یل ے چند درخ مل بل 

| براده ولا رکو نک دالے ای ےت ار نان یز باه رو دلی الباپار بار 

ری ا سان ن و ل س وی سے 
او لکرنا شرو کر او درل کے رورا نک یکوار اگودآ یا مزا رگی انا کا با ما اتی 

رک کا صا فکیا ہوا بای الیک کی نام لیو ں کا رورم با بچمل کا جو شماندہ شائ یکر کے مل 

2 ہیں اور اس حر کت کم کر کم برادہ اطیف م وکرمامنر غبار ہو جاۓ اور انگیوں 

کے پچ ٹوں ‏ سکھنے کے اور پانی مس کل ہونے یا ور تسف گے لسن تار ہے۔ 

"٦‏ یں ے جا رش کو ی نون جار می و عیبر کے لئ میسنت کر بھی اب 

29 4 ہہ کور اط رآپ نے اسے با وس نا عقوف سیک جراح میں ماناے اضر شون 

27 یں اد رکم می لاس ۔ 


) (۱1 


1 انف سس ز تازہ جازہ صب رورت ل ےک باریک ہیں می اور 
کن ع کرلیں سوڈابائی کارب میس سے صف مقدارمیں در 

یل ع٠‏ لکرس بوت ضردرت بروو بو ںکو طا دیں۔ رآ کل ہوگااور ایک 
ن یٹ اس نات چس تم سر 
مزر ای ڈال کد ہکردیں۔ یچ یھی بر ز وا رعو پ میں نک کر 1 
کم مش گر زرا زیاده تال کرس سی رو ولم اور با ی نول ری سره 
ی آل, کر ار 3 

| ا کش کو صاحب نز رت زار ۶٩۳۰‏ ؛ 7 
i a‏ 7 2 . ۱۳ 
را هر ید بل 
یا فا برچ مامت مفید مابت موا ۳ 


۱۳ تا مر‎ aê haris. 
N بعد عق برل وا کی بعد ازال گا‎ 
1 او رکوزہ میں گل کم کر کے پا راو ںکی شعلہ فا لکر اک رن ادرا‎ 

کے بعد ال لیس اس ےکورل میں ڈا لکر جو شان کل کا زان مش کہ یکر ے | 
ر ی ول تر اخ دہ ل بد ا سور | آل وس ۔ اعد اژال تو خائدہ رسک 
کش سا فلع فدہ یس اگ وس. پچھرجوشاندہ صندل مس دن کف کر ل/ 
صنرل مس آگ رس ۔ بعر ازڑاں لوق سیوٹی کل سرخ میں ایک ایک دن گر 

Tee 


prt earn EY 
ا | ۳.۰ ماهس فرواث اور با وتال‎ 
بے ×ط‎ 7٦ لای ربا | سراری کب دا من رسپ‎ 7 
روف مالم سای صاجب نے ما فلا ھکہ میرے سا وطن ری شاع حصار م‎ 
۰ء میں کے سے عطاقت کے ے تیف لے ے اور ترا ڈہڈے بفتد ہمارے پال فام‎ ٰ 
زر سے یقرت بی کہ اہج علوم کے ده ال تدر عام کف آرج کک ال‎ 
کے را بویا میس یکم ان دثول مرس دبا اور ول بر ری اپ لیم با 4 یکم سے انال‎ ۲ 
بر لال کارا اش تھا ہا ری ان دنوں میس خود ول کا مر نها آپ نے یم یز هیر استعال‎ 
کے لے عطا را تھا فراتے ت کہ می نے آرج کک بی لم کسی زرد سے عزیز س یک بھی‎ 
میں چایا . یز گی دک یک دیاس ف کو اپنے تک یرود رک اور ہرگ ہرگز فا کر گر‎ 
فرش ےکہ اب ج بک ہم اپنے تام را ہا سرپ کو با رین کے سا یکر ہے‎ 
ہس تاس ن کو کے تھا کے ہیں . گر عوائی بی بقیر حیات موجور بو اور ا نکی رازن‎ 
لور دک( شاد کی دنس رل برچ ای ماس ام‎ 
کرتے ہ کہ ال وعدہ خلا یناه ہے تو رمت خلق ایک زیردست می بھی نو ہے اور‎ 
الام کالہ اصول س که کی کاو ںک وکیا ہا چ اہ لے اگ راس ری کرس سے‎ ٰ 
زاب پ ہیں لے گال وگ بھی یس + وگابعد میس اس ے وا ما م لکرنے والو ںکی نیک‎ 
ماش لور اف برس حص ھن ریا‎ 
وای صاحب فرہاے تک #م ے متو ر داش مرلیضو ںکو اس رواک | تھا ل کر وایا چ جو‎ 
گے کہ مارا رل زی کی ونوا زک زک ہوا مقلوم ہوا ہے بوا نک یگرب سے اس‎ 
دداک ند خوراکوں مین ان کال "تب کی ازاں بعد میرے عر کم عقوم صاحب‎ 
(ولاناخلام ر سول صاحب لع وی کے لوت )نے اس کو ہار پار یتاک رمت نی مفی ر پا دو فراے‎ 
که میرے ملا میں اس بک ذعوم سے نم را اسے اسۓ دداخازہ کی طرلقؤں ے‎ 
تاکر مریضو ںکو استتعا لکرواتے ہس اور فضلہ توان بہت سے ٹوا کر عا سک ر رے ہیں۔‎ 


پوپ مک خوررن پاچ تلد" شا معان میں تلد" عرق کلاب پاچ آتشر" سب 


OE 


ر ما مک خرن ڈیڈ تیان می ذا لک ہآگ ہہ رین ادر اس می شارخ رمان 


Oureshi 


۳ N e 
دس اد اش شش عزید سادہ ان ڈا ل کر مرجا کو مک سے خوب صا بکر لا اس ر‎ 
انی ڈا کر وعوست اور صا فکر تے بای نک مک سے مرن ال صاف و‎ 
وت ا شک لک کے باون وس کوٹ لیس اور پر سفوفت پناک رن رت وا ا‎ 
77 کر میں ڈا لک رم نکرنا شرف )کر دمیں اور ددرا نکھرل می انتا عرق کاب پان‎ 
"1 , 0 ۱ 1 راز ڑا ے اور گ کرت رن کم دس وی چا رس آس طز‎ 
۱ ازاچ ر رل جز ب کر شی خس پر جن ہف کے لک بل و گے کا ین مل‎ 
1 اک کا‎ 75 


را مق کاب تا وین ۱ 

7 نگ بای برس ےکر اس کے باق کر از‎ DON 
۶1 اگررات کو رکښ اور بوتت زرل اق‎ ee 
ETT دمص‎ 
7 رو جائۓ ای طرح ہریار سے پچول مات او رکش دکرتے جا ی ہاں ت کک‎ 
ٰ 6 ٹھ بو رت ب رآ ہو جا ی عرق بت 2 یز خوشهورار ہوگااس یی عر کلاب‎ 
۲ اسے فودتیار ثرا پازاری عرقی سے 4 ۸+۷ یں تن گا۔‎ 


0ر 00ہ 
: یں کے کے بعد ایک ایک ورن ا اور اسان پیت ہاش تق ما ۳۳ ! 


01 ت ی ۹۳“ پاش 0 یل ۶ وا 
ےک نکولوچہ شرت ہماع نل برع می بس کم ظط ما سل ہو ہے ]نارکا نہ ہو ہو 
ہا اور فا نرہ مال جن عاده زین دل ڈوہناد ل کرات کے لئ بمت مقید روا ے۔ 

اکر جا ورن رہ ے ورن طلاء شا لک ر کے متررجر با 
: ا طریقہ پر تا رکریں فو ریم صلایے مربان طلا زیاذہ مفید اور 
مدکی بن جا ےگا ار ا کے ے تا رکرنا ہو فو رتست ورن ر کے ورق طلا شا کر 


۷ اراس ملا یکا رن ۳ 0 0 ہت یروش یش 
۱ کم کیا جائے ورین ریہ س ےک پر شائی کم یس پا یں 7 
را میس بی بدا اضا ود ای ادر وا الج گرم ما مرینوں کے 


ری E‏ باکر N‏ 
اح ان کیا لو ہے صلايم بس ت کام 71 ان ها اے۔ 
لی بز ای سل یشب کا صلايي بھی ای طح بنا جاسکا ہے ۔ 


وو ری مات :یہ س کہ اگ رک یکھاتے س ےگھراتے کاعلا عکرنا ہو نز بے 
مرواریر لش شا لک رل . ۱ 


ری او در ری بات لورت نوی د ا 

کر صلايي با اور رای کے لوا مر رک کک اگ رمیوں میں بھی و7۱ 

وال کنن . 7 
ا ا جار جر ما و اور 


(۱۸) جوا رم رو کے بارے میں نی سم اتعال و ار گرا 


ی با نکر دک لن اک اریم جو ات پیش نظ رن ہکی رورت ۳ 
ال کابیان اس جلد یش کے دسینے ہیں یکی دہ کات ہیں جن کو حون کین سے نف ط 
وا ارو پوس کک میں ایک اتیازی یت افقیا رک ریا ہے ا کی زاریش | 

او لکا با تب اظ ۳7 1 1 


او اولا: جوا ہرات مت ںکوا کی کے ما لکریں خواہ ان میں آ پک حا کے میس ر 

جاۓ اور قبت کی دو ند بل ے چند دیق باس جس طرح اسان اسان یں ر ّ 
رح غاا ق کات نے ہرادلی یا اع چڑوں س برک ادا 
همع لئے باسح زمررکوی نے هب کوالٹی کے اط نے اور مت 7 
سب صر 7 رکتاے 237 روم اولہ کا : بھی زرد ست اور دد :زار روے ولیہ کا کی 7 
دار" بھی یں رد ے لول سے چار سو روے اولم چگ تس ال # ۱ ور 
مل کے جواہرات ماص لکریں۔ ۳ 


خائ :ان می سے بر ہرکو پل الک انگ ک نکر 7 E‏ 
ان ام یق ردنر ایل درک مدع نکر ےمم یں 
سے کا م لیس جتنا زیاد ہکم لکریں کے اتان مو م رکب تار ہ وگا۔ 


ی 
: 1 ط 
1 
ا ۳ 
4 
1 
۳ 


mye 7‏ 1 گر رے؟: ری دن سا و 7 رل 

کج دا یش می بن دک رکے ر رکیں کل مک اور ریپ ک نکرنے دفت اور ر 

۱ بش مس مرکا رنہ سے خو بو ضار بر ۶6 تا 2 

راھا”: :ا سک وکھاتے وق تک کیہ ول دقر شس بن کر کے نی سکھلاز چا بل مر 

ےآ کہ وہ رواک خورا اک کف ڈا لکر زان ؤال ریا ےک و سے لے یہ 
رس ر روا ورگ طور ر پا رد ارات . 


در کپارونک 28 


۱ مزر نز فا یل :جر ای رد بادام مر پت ی شش" آم شیریں اور“ ر 
جر یب توت ریاف کر ولاب اک رن کہاگ "تن رس گے 


7 ۳ ہس 


) (۱1 


جگراخضائۓ یس میں سے ایک ایا عضو چ جو روح شب یکا معن ہے +8 1 
مک ی رس عم م 0 
کہ زیادہ ی الفاظ میس مک انان بد نکی ایک ترت خون ساز تو 
جا و مم انا یکی کھیتی سوک ھکر وران ہونے لتق ہے ترم د جدید ژ۱ 


کے بقع ال تپ پچ ںک اکرش ادا ہو جا وا نک مت ا 
کش اج کر رو جا ے۔ 
رام ری ر فان ا “ضف جر“ رمسھور ۳ 1 
ال ہا بک لول کے یچ داع ہے سے دا کر سے زب جا 7 
ٹیس شیک ر ہے اس لے یں ھوک محسوس »ول ے عم پالیٹوں > ول 
ی موی پگ مم اننانی تنررست اور فان مو گااور تی یبای ہی ۳ 
yy‏ وف کو 


2 ا راو ٹر ای ی اج ول" شور اد 
1 ۲ ۳۴ رسای ایک ایک لف 


9 ۱ ۳ کی تنم ار را اك حارو اج رواست. 
3 92 و 1 E‏ بوک ری 
ہی چو رع کش ولا ایک ایک لہ ' رح ساد جو ماشہ جم ۲ 


میں 13 ۳ سفوف بنا م ۔ 
کچ 9 ۳ شہ تک e‏ و 


EE‏ کہ کی 
۱ ور وت سد اکر باس اور رگ ر رات علاوہ 82 مر قان وا ستاو ام ے.۔ 

۳ ل جاب گم دوست مھ صاصب صا الیک ہے ج کہ وا گر روف سے 
اا زیاده مور ے2 فی شفاغانہ میں یی استعال ہو ےج جو نک اس میس سناع کا جر و بھی 
آ اس ان ران وی س ہک ناء کر موت مل امراش کے ہے مفیر ے۔ 


ص00۵ ٦‏ راو ار یہ ۳ 
وب وار 2 ام رض 05 4 ار مو کیا" رل لدی 'دارہلدی' 12 
1 و و کو رسای کر وکر مول“ کی“ مکی و 
۱ 8 مین برک رورو 


6) (۱۳1 


ٰ وس دی می ہرک 
ره لوب کا پراوہ ڈھائی سر شر خالص چاز رگ ڑ آٹھ سے“ یلوا رک کرس سول ے ۱ 
می کے ایک رت برد ار مد دی اگ رگ ری کا۳ چم ۳ 
مرکا م وحم و فو ایک باه تک اسے بر ستور پڑا ge‏ ۱ 
سے ہو گھوں میں پھ کر ریس رہ ان بو ول سے کا رده ری بو کو میں 
او رصاف او ون ئن نماری سو تار ےے۔ 


و ال( کی اور رسک را ےم ےر لت ا 
( ۳ )عام سا یگزوز یکو دو کر کے بدن یس طافت پاک ے۔ 3 
(۳) توت باض کو لقویت خا ے معرہ کل رطوبات زا 0127 
کر ےکی او ری او ری فطری صلاحیت پر اکر دیتاے اور ما تج مو : 
جن جا باست - 

E saere) 


ف 2 روا استعا کر سے ہے ۱ روز نکی ددا 
ں الاء الله 7۰ رو ونر ون رت داهن ۱۳۳9 وزن برهن رک جا- س 
22 وس انشا اد شقا لی۔ 


لاجو رای موا نود :ای نود تک کماسن کے یک مد بر ڈرے ۱ 


ر موز مرو طب حضرت مولا عافظ عبرال 1 
ااصاری( امروف یم ینمادب کے ٰ 

اد اواس روت کل ری شاب ری کر" سرت رل ۳ 1 
1 دک هورق سب ضرق سم 9 
ست رس آی یکو موم ای سے اور باه گو ا لت کور معدہ کو توچ" رای 
زا یکر ے اس نو یکو بن کرک ے تلاو رد قاس - ۲ 


3 ل خبث ال رکو مات روز کک نے ال کو یں روزا E‏ 
رم تب ال LALE E‏ 


(۲۳) مب شبث ایر 


ان سر بر یب هر کی کن سوم ی مرا 
ہی ارت مان کر رن نے کال مین کوٹ ر ےت Ute‏ از وور واو 
1 ۸ ,شر اورا ۱9700 

ٰ خت ایک پا ریک پت میس بمت مزال کر و رش امحاغ کے پل کا نیہ ے اور اکر 
گند نہ لق خیش ای هورق دیدش سات مرب ھکردس باه ی[ آل 
کت رت ال ور 

یہ خوف جک رکی تام ها اول کے لے #ست بی عفید امت جوا 
1 سے صوصاًم فان “ضع جر" اج باون ورم سر 6 
۱ وه 
اد رال جراروں آری اس سے فده اھا کے جس مر تان اصفرو اسوو کے کے ی ہے 
_ خلاجڑے۔(طاحظہ »و بد کرات جلد ول 1 ۸ 


ا چ اس او اوشاور' 
لے 677 ری سار ی شور ی باره شوره دال 
1 75 واری را یف نول نولم 
یسب اش وکر ل میس ڈا ل کرہا ریک ہیں لیس سخوف بک رتیار ے۔ 


0 


کان جار رآ ماه عرق وتف ایک جاک بوتت کے ۔ 


' وال ضف بر اہ پانوں کے ورم بواسیراری “وء الہ اور ضعف رہ و امعم کے 
ےد رم سل ند رس 
ےی نوشادر گند وک آمل سار جر یس سول تراک تل 


۱ ات : 


کب و شام چار چا ہھراوعرق سونف استعا لکرا بل ۔ 


چم آنوں اور رل وبا کر طاقن وچا ےب رن هل صاع خون اراس شات ون ین 
کین عفر ر یر سب - 


Oureshi 


اک o‏ 
ول 7 مرف راون طول حب ںون “ررق قرف زر 


حورو NC‏ جن اف کان سر تم ادو کے ما بخ تساک چا 


۷ 00 7 ریا گر کمک اتر رو اور یرو ورمول کر ر ں ری ت 
بای مزال سے بر زکریں۔ ۳ 

5 هلال بر اور دہ کے اکشرام اض مس بے مد فیا ہیں و نا 
_] ضف بل رکرو ر کر ول تز بای ۱۱۲ 1 


کو ا وید | نن ل“ غوف چ اعد پا تلم مس 


1 ںا‎ IN 


گ7 بی سر 
نک اٹ تا رح ماشہ تع شام چم راوگ رخ ای وی ران ے۔ 


ٰ رای ال یکو شی رز قوم می خوب ی ںکر نغور یگ ولیاں ہناش خو راک ای گول ترا 
یل رت مرکب پا ال 


| ورخت پلردان (فرائشی فرونس) کے چول جو ی ال ہو کے ہیں 
لو ڑکر غوف بنا امیس اور برا رکھانڈ ملا ر رین خوراک ایک نول راو 


7 مور تور ے۔ 
[۳۳ ا دداء ال بی دادرم کال کے لئے بے مد گرب اور سے ظاے۔ 


خر لی رز قاری ر هه الین اور شر ب گنک 
ا وزا راون اون روز درپ این ر کین رک یش کی 
اش کے یس ریب بو میں مرک «گوری ڈالٰ اگکراسس بی بست باریک رق 
سے برار کیا ہوا ولاو چ ماشہ ڈا ل کرای م تن نول آب زلال تکار خب پل اکر ھکر 
دی یکن روز یس لاد تارمو جا گا۔ 


یتال را تک ایک تول کی پانی جس ورس کو فک راس میں جن دو 
وگ کو مز کا ون جر اش آب ولاو دو رو جع قطرت لا تین اور شوزه تا رشدہ ایک ماش کی 


رون راز 


0 ام بت پا 


Oral 


i E 2‏ 
0 جوب ال رواغاده سال 1 سر رب 3ا ے۔ : 
٤ O‏ ل کر اتی را 


3 9 سوهال برا یال" الوا" نوشاور“ رال" رخ ساه مر الک 7 اش زی 7 
ان ون ۰( اشہ) ۱ 0 


۱ و لو" اروی مس بر ور 
۱ میب روعالی و سمالی عفرات منم نے سنا کو اموت چب 
2 مر یھ را را نے ال ا اکت رچ ۲ 


ہیر بت کے ہی و ی + 
ھا ۱ 
ا ذال من ہدنے کے )بار پار ,نار مریضو ںکو ری رس اور فضلم مغر ے 0 


وا ےی برک ناء گی با ول موس ریش ا ڑھائی ول ات 
نوف ۹ ارڈ ز ال میں بر ۳ رن اور اوقت رورت ۸۶ مرش کی ایتراء انب 
ھی اش تک زی سے دی ادر ایک ر سے درک م دام ری را 
اسعال فان : 
ری ای ے بھی ہے ری صفاتکاعا لس . 


و 
NL‏ گی درست ہو جا ے۔ 
ہا کھاناھاتے اور پالی پیت وت یکو ہانھ سے دبالیاکریں۔ 


۹ 23 13 ورن دا 


۱ و ۰ ۳ 7 ۱ رس ۰ اپ ۳ 

فی رغزا میں :ا ان قاجا لغم موی او کاددد م روا لوا ہو کی 
رال۔ 

مم چو را مس :کی اور تام رن شاه 


ہس ہے اه تس کو 01 ى وف شجوھھکئتفا صظ نشکا کج کے 2 


()Juresh1 


ی0 0 
مره" ترات ر فعرہ بجو کک یکا کرت ارون ن ڈکاروں کی 3 ۲ 1 
نے دی 0 ۷ محره کر ردو رواب مروار تتیل بلاحط ہو۔ ۳ 2 
لو کک ,کی محر هل بیاریوں سے حش نیس ہے بل اور پارو ںکی وج لی 
می سک لان ہو کن ے اک اک خارو نش پھ و ک٣‏ مار | 
ار معد ہک وس رز بر ران - 
می کر رد کي گرد یج وی میس نرکھا۔ے 


اس تسف میں مرج اور ا 
: ای وت سے 


بر اف | یا اوح سر نار رک امسر رو وم نوف م 
2 اور سفوف تک رووو تلم می | 


3 فل ہے ےچ یس دی 2 
وی ب زک کلم کل مق 


۱ ا مرو مین ویر Bi FE‏ 
کول چورن تا 


1 جح له جر ماش از ازخاریں۔ 
وال پیت کی تام ارا کو رو رک رج ہے۔ 
ع ر | گولیاں پچ مبارک کی شاه صاحب تصوری تا رکیاکرتے 
ین میس نے الرچہ خووا یں ای تک " تا رکا کن 
و الا دک ہا ہااتحا لکی ہیں ۔ معد ہک کشا ھا کے لے فی ہیں۔ 
ایل نک سا رک فر مک مدرک مل سو یل او“ آل سو کے ؟ 
1 اق ل رر ایک وس ول اتوائن' جرج بنری ر وار کی' دند "ای 
ورد ہرایگ چار چا راولہ۔ 
و ای س بک وکوٹ تمان اگ رآب ون می اگولیاں زر ورتيا رکریں۔ 
5 چا لیر از عڑاا اک رگول راو ۳1 el‏ 
۱ گولیاں پاکتان میس ۲ خی با یس اب و روم 
ٰ ۱ 1 روڑی ضلع سار می کرت ے عار وکر تشیم موق ری ہیں 
ان مروف ام ان یگولیاں' زگ اس سے واقف تھے اور شیشیوں 
ار ژول بلا ہو کے نے جا ا کے کے بویت ورد سول ڑب * کش کا رآ وست لہ 
ای و هیر ی ی ۷۶ا 


۱ ر سو تری وی 7 ال مور نرک ویر رو ری“ ک 3 گردہ انگ 


) (۱1 


چورای یھ ک وا اور رم سے فلع ۹۹ رت مر روا 

یں عام طور بر بے عدگرم اد ری اددیم اور ان کے 22 استعا کرام 
سے فائحدہ کے سا ری شآ نقصان بھی چا کا 9 نام 
کہ یه ماج کے ھ ریش کے موان آجائی ہی ںگ ری وغو ملق س کر زور7۱ 
چن هگولیون سے استعال ے ہی مرلض نیال فا ره و سکرے ت ےا ۰ ۱ : 
۹۳یس ا 


نے سار بم اوه 1 ایک یی کر با ۳ اور سا کہ 0٦‏ 7 1 مال کے 7 
٦‏ شرو کر دیں جب ایک پا ریا جب مو جا ود ددرت یک یوین او 
ذھنوتری ول تارے۔ ٠‏ 


e2, 


کت ۵ ا اا وو ۲ بت 2 ۲ ام ن سولف ا اب Leif‏ ۳ ۱ 


۰ اډ پر ۱ ۱ کی دالو ادر ہر مم کے شول کے لئ بے چر مقر رگول بال 2 شون 
7 اس غلاوه رس و دک نہ للنا حف اضر "وا 71 E‏ 3 
ان 1 جد مرت . 7 . 
7 یس | ج لی ۳3 مس گرم روست جنات کل رار ۳ 
سا اف رالاطباء مرحو م (بماولیو ر)ست عاصل ہوا ام 3 ۱ 
یکین سے م سے شت رکیاہداہے اس کے فا رک ر کا 

7 سیا + سر ضس هرس 1 


9 سولف؛ سونٹھ' وان الا 2 کڑرں؛ صرف 2 مرن ساہ 7 1 
لہ مک فا ویار جھ ماشہ - 


را مرو" 2 ائارہ ا عحره کے ررر 1 صورت میں مین ماشہ غوت او : 


5 9ہ تج 
مرب کے مرادن نیک سے تین مرج ۳ ا 

5 کیا سے کے بعد محر الکو ردنا چ۔ 
شدہد کو کی لک ادر فار گر 
تک ہے رن تر اش کن لوت ری ین 
آےے مض مکرنے میں ای ورج مک مرو معاون خا ے۔ 
اید زا تزوبرن نا اس 

۰ ره aS‏ 
نے 2 الوا محر هلک اک ارون کے لئ اس کاو رج رکا گے یف 
رل نات و ETF‏ کر 2 بھی باق ے۔ 
پاپ وشماور" ورین اھک ساو مل سفیز ا ایک ول" اچوا مک ایک بر 
1 ود لکشت ارہ سک چھ وہ کش کور ار زل مخوف کر ایک رحب" ۱ 7 


وقادری» خوف) 
7 6 ای سب ایامک وکوٹ چا نوف ماش 


و ل اک روباش بعد از نا . 
7 0 شم تام ایو ںکی تیا صفت رداچ 


کا مہ از ے اورف 


م ون پیا کے کے کن نف 
3 2 


سے 


و ٩ o‏ ی کک کیہ دی ماهر رد 

4 7 مک مک سوچ نرک طوام* وشار “ہاگ بریاں' ان تور انا سا اوست 
ا ارک رج اہ “سو کے را یک ول ول 

یرای : 2 رلک گیل باشش. 

1 کو ل اک si‏ یا کیا )کہا ہے کے بعر وونوں وقت مرا آپ بژه. 


) (۱1 


1 3 


3 یک ر چا ٍ0" "27 با 2 


شاع الت ورا أ آرام ی صورت برا 07 


2 ۲ ری اور رر ۱ 
وش بد اگوشت“ بجی“ چاو لگو کی“ اجر“ بین کیا نی رال د ۲ ۱ 
وال ار ہر 1 ارو الور ۱ ۳ 


مر اس روا فواد شا یکر وا باس غو نک یکی اور ضف ارو 
صرح ود سفید بنادیتا سب : 7 1 
(۳۸) فراعت 


ی 1 مر ام گی / ل ہابت ی موم اور ۶ رپ 
ا اب یہ کس 


ا متا ولا" وولو ۳ نین ماشہ ۲ تاد ل رراز تن نع 


س اب ۲ ۱۵۷" 7 موی و و ڑا وال ۳۹ 5 
جرف ہو ماس ا کک پناک اور میا رخ ار کے ھول ی یش فا ل کر 
اجکی میں مس اتی 
re 0‏ و ی 


002 س گنن مر دودھ وس 27 لقصل ردا دددھ e‏ ٰ 
ملا کیم قرعا صاصب 1ع رضری اس نم که ”لوت کے رار“ کے 
فرماتے ہیں۔ 


gr :‏ ہس 
۱ کے ے ا سے ما »وا 
۱ اس سے ا ادر ؤا ترک ہرک تب ساشت .نب اسهم سگرن 
کر با مطب اور وواغاثہ کر رھ و ےن رب رز تار کر تکیت 
رز زا زاہد نے لامو ین ایک محروف ‏ پر ایک فی ساو ل شرو کر 


نی میں روزا کی مرفیاں یں یں انی دنل نکی دملطت سے یہ نطاب ری 


3 خرف رودی ایک اول کی ڈکی کر م کے محر ( سراد ن 
ای ین وزانۓ می کے کوت کے راهب اکچھی طر ح کی او رگم ماد و غر 
یی ڈال کر میال کریں اور ات رد مر مرت توي وی ور کم از م سو مرح و ضرور یز 
1۳۶ یئ رف یرتا روا 

daah :‏ تما کشت 


۳ ی کے : مم دزن ۳ نکی 2 49a‏ 
سول یی ا <(مواف) 

€ ۱ 0 جو ی بھی وفت لطور عازن 
all‏ کر 
1 پا آ مکی خ گکری: آدے سر مک لاہوری :زول سرخ مر ولہپ رین ضنگ:۵ 
ور رەسا اول بکو انگ الا پیک ی ںکر لی او چند منٹ کف پر 


۱ وت 1 بوت رورت سب واال ےکر کی ل پا شی ڑا بل او راس میں رک 
: ٰ ابا اکر اتی سکیس 
ی قوی معدہ اور بک وک لگانے والی اد کات کو جلد مرف وی ہے۔ 


) (1 


چ 77 ۵۰ ول داد سر ی 
ا ا ا 


۳ وس قمع رم رم 


7001 کو ردق اور رن فک و مار ٹہ اور بد نک ل | او 
ہے۔ تی ڑوت پا یش بھی اپ ترا دای ہے۔ 8 


۴ کل رن : ڈ رھ ول “سخ دکوئی: 3 موی تول“ قرشل (لونک)» معط > ۶ 7 1 
اک ارت ون اک رز ریس( 1 زا ا ای ورو ا ای کلانی؟ ور : 
جلو ری“ زعفران ہر ایک سات ماشہ“ آل ر لصف بر تر سفیر: #9 


رگا اد پان می پناک ا سکی کل یور هکرو ۔ ایک موز ماش چا : 
گووا تال لیس پھراس میس کر اور شید کرد توا مک ردیر اد کو ا 
اد 
آ رآ نک ہوا نکی شلیاں ا لکر دجو میس 0 9.. ۱ 4 
گا نے یا ری تور کے دو وھ مل ایک ون رآ کو رس کس و 
کہ دود ‏ ھکی نا وور ہو ما مک ا کو کا کر ازه ای مین دا لک راس فر ۱ 
کر گل جاۓ اور ا یکلا ین وور ہو جاے۔ بعدہ نت 7 
a‏ مروف الا قر اور مر شای اکر کے ٹوا م تا رک رس اور نمکورہ الا ارو کون ث 7 5 
۳ ۳ 
تن اطیاء زکرہ پات یس مك خالص ہا ڑے عار اش" وار بر اسف 
اور ازج پشری سات سات ماشہ بڑھا بے ہیں۔ اور ا یکو او وارو پ “ 
بارس ہیں۔ 7 


VA E 


0 


حم a:‏ 
ت ی یں 5 
۹ 


کی انوش دارو ساده مات ماشہ جمراہ عرق بایان باره ول لی © 


وریہ ےھ بی ا 


۱ ۱ مض معاء اوش دروم شر نہیں ڑا ے۔ مر ف کیا ڈ لات ہ نگیو لک کاڈ 
| وال اوش دارو موس مگر ام گرم زاجوں کے لے زاره موزوں سے مان سے 
یز ےر 
وان نیا اور سخ ہزارہا سال رانا ے۔ یی م نے ہی بی نام 
4 یب جورخ ایو کک پر شک و ره تال 
۰ ھا سم سم جار 
ٰ ین نے اس کے نا مکو بدا مک ر کے رکه دیا سے کم پا دوسا زاوم است اور ابتزاء 
ےلات نی اور ہام دی رت ہیں جو اس مور جوز فا تا اح لئ استعال 
کے جب ان مس لھا کوک ره مس کت تو ول بات وظاباز کون اور خا 
ارول سے برممان ہونے کے اس رکب سے بر کن ہو جات ہیں انس لئے کم نے اس نام 
یر یکر دیا ے آک لوگ ان ےکوی نان اچوا رش زواتضو رکز کے ال سے اشفا ہر 


ت چ دا ادن شیب E ET‏ ۳ × دہج کلت کل __ 


۱ اوو ری وج ےکک ج وک ایکا جوا ےم جو ان جل جو ارش مین رل ذو ح کے 

۱ وہ ز عفان ای ے اور بی وہ ے جو سب سے زیاد هگرال‌است . 

ال ار اش یش هی و ما نے 2 ار مرک چوا نزن غرم جر 
ال افادی حشیت تفر ہو اتی ے۔ 

۱ ان یکو اس نام سے اس وج ے موسو م کیاکہ بزانے وا ل ےک وم زم اس کااحاس رج 

آ اک ینس ا مکی طرف ا یکی نبت د یکی اکر ونی ورسخ موجوو یس ترا کانمن 

۱ اط ہو جا سے ۔ 

ے ایک زیر اند اس قوم کے افراد اس برا مو یں ورن آرج جم سب 

لسن پاوصف مان سیخ »و ہیں ہھرحال ود مرک وچ ہے ہے۔ 

ال ہم جات ہیں ور ج. 


بر ر ورو وار ی ونان اون گر موت “قط یرس" مرح اہ 
ھا ر عور بن“ گر“ جم مورو' چا شیریں' ز فان ہ رانیک سات با“ صل 


6۵ ۱1 


یک ما زھھ اج اش یز تسیز ام زو ین Ty‏ 
ییا 1 


EE IIE 
۱ fi 1 ہے۔ نیز قوی با بھی ہے۔ ج رکو قوت دق ہے۔ بھوک ای چ۔ من دکی من‎ 

ج کی او یر رار رح ہے 1 
جوارش جالینوس طب انان کل ایک انتا رو 1 
ا یلک وا reas‏ کل ٰ 


از ا ف12 


کلال و ران WR‏ و ونس رض سی لین مود ۳ 7 
باسم “لفن رازم روا زور بایان" زمره ساه و فیدر میراد مر ر 
اوست الہ یال ساذج ہندی جرا یک 8 ماشہ الب 7 3 
رک بی ںکر پا بر ری کے قوام میں بل جر زا اي ۳ 
7 اع برض مرو کا ٰ 


اتوائی تن ماشہ اور ست لورین "ماشہ لا یں که 
ول OS‏ انار کر ےب موم ہیں ا 
0 یہ ارش مد هک قوت د ے اور اراک 
(I۵)‏ جوا رآ 7 ورا یی 71 زار 2 3 : 0 ام رخ 1 
ایا ملف باغ ر موجہ : ون دو ماشہ مرچ سیاہ پیل ان راز 
ا ۴ ۳ :سوا اق ماش 7ذ6 وگ معط ره دار بی" ی الام 
ای جاوتزی' زان “جا تفل راک سات ماشہ اکر“ لوست ار رگ 
ماگ پاچ اش 2 سر سقیر “قد سد رای خر در را 
توارش سرد محر کو گرم کر ے۔ جھوک تال سے اور ام کو توت د 


1 1 
انس 


۳۹۳ لس 
۲ 
ر اس ٭ 


اف ی گر وه پیج CD‏ 
یر مصری خین با شر ضا کیا ہوا ارح یر شا کر کے وام ۹ اور پر روا رز 
اسف( ان برع ہو نے موی روتول) صنزل سفیر ا رٹیم مق رسک وا 727 کل سرخ ول 
کزان راد ر الاک خوروٴ اوست رون پت ابس وار ۳ 8 عاندی کے 
ور او یاه "بمب دقن کے ور" ایک ین ین ماش ہکوٹ چا نکر ا ورد 
رورش اش 


"سے ۵ رر 1 


٤ ۱ 
ا‎ ۱ 


قشع هد کی ا رل مور ہو اور ال بل بزودت 9 .ای طر یاو 
رکا خاک توا ۲ 9 آل ایض کے گے نا ره کل ہوگی جس کادل توی ہو اور دل کی 


زارت کک ہولی ہو۔ 
)وار 5 مرج ینزو 
قب ے. 

۵ جوارش زر ۶وی ہے جار محده؟ جک رر روں اور پش کو مشبوط نا سچ اور 
:‪ ۰ او زادہ ری سس +قاب کی زادٹی کے لج مفیرے 
ای نزن ERE‏ ورور را سے مادہ لیکو بڑعالی ے۔ 
ا ئن سر سز مخز یف زج نے ما مغ ا رئیش یں“ راب وگن 
۱ و یل تر وخ کیا ہوا "شب گا شی با« مراک اش 12 شور i‏ 


ایام حم روز ر م خرن فرب قاق مخ رحب الک م جوا وتف 
1 وس از اون رفس جرا لت اک او ا ما ہد “میک خا سورا رواش 


۱9۳2 ا جوارش جالیو ل 3و پاش "یمه زبان جار ماشہ" 
ا ان رداک زک یب مولع روز 


6) (۱۳1 


دک اک ٹیگ ول عق قرع سوم 7 ۱ 
ہیں گنا تم ست رت 1۳ مج اون ہیوت ۲ 


۳ 0 


اسم رون کر بل ار مراک < تووم پاش بو زیر ال" پصمق مرج زی لغ میں " 


ار چو رن ہرانک ایک ل ماگ با ماش اق فی ادد کے با شم 
ارا 


ا 


جور سور ون 7 اد 1 0 


.0 رازه 
(a‏ ۱ ا ا 


او لاک یکرم مزاح وانے مھ ماش کی یں اور ہے از رددح ھا 
یکر ھی ر اور سے اک پالہ ودج کے ۶ 
AD‏ ا و خ9 ا کی اا تون ے اور 
7 کا اک وت 04 ا ب ۴ 
.ا اب انار ری آب اناد لا "بل ماو 

ا می لوست چون پت لوت تی کو روا 00 7 
یی خورو طا 87 ز رو ر۱ ر را رز ووا ورام ئ7 
رل و بائیوںکو لا کر کیان وال کر ثوام تا ر٣‏ ارس اور ہب رداون 0 


27 


انی دسا ث سات ماش ل مقدار میں سی می 

آ گاب ھن سے مره اسشا ل کرد وبا مرها جر کے عف و3 
تھے کے اج جوا رض اف د سر مر کے لا 21 
سے اور ای طرف رغبت بو ہے مر زان رارت اس کے اال ۱ 
بای ے اور ۳۱ ن کے درا اض کی یں ابتری اور اختقدال پر اہو جا ہے میا 6ھ ۱ 
صا نون بدا وکر صححت ا کی نس بی ش کی موز ی اد رگا 7 ۷ 


0 
2 
ینا 

۶ 


قورع وروا ہے 8 
7 ۳ ا نے میضول رل 6:7 تر 2 ۱ 
٦٦ا‏ تو ار انار۲. ۳ و : 
۱ ۱ ۱ 1 4 1 وام لاد جار جار پاھانے ذ اس وی E‏ 1 

ر ے مارج موس وقت مقعد میں تن ول :وم ان حالات میں ور اناد ۱ 
یت ول را وم مرول مریتصول ر آناچیں۔" ۲ 


نس ما جر ۶7 ی اور ول رور ہو اور معدہ ی کرو ہو ان مرو ۱ 


| یں رو مت E‏ زاسون سنوی he‏ 
ور این ماهس تس اففل وا گی ے۔ 

اه آب اناد رین" آب انا نش جزایک ایک سر" آب ووی عو کاب ہرایک 
۶ و زد ره مط روی؟ را نہ اک ی کلان* اوت ري“ و ست رون بے راک ات 
پ نہ "وا الای خو رو ساڑ ھے ٹین اش قزر تر سفیر ایک عبرعرقگلاب لزید اوا انار وونون 
۱ ال بل اند جال ر ل وام تا کر اور جردو ری ووا س شا نکر کے محفوظ 


| جاك سات ماش بل مقدار ٹیش ہے توارل ل وش م وولوں وش ت کا مھ کے زان ناج ود 
هتم کر دہ ار بقل کے اسنتعمال سے اس قزر فا یرہ مو کالم طب اوی کے 
تا | رالات کا ۱ ترا 2. اکرناڑے 1 


ول جدارش چوک ایک تاس نے سے مار موی ہے اور اس کے ابا مایت اع یں 

۱ ال کے جوارس انارین اوه کے ماس بین اس کے خواعن داعال 2 روبز 
ا نے اک مایت ی نداد نے فا وت نز گر تام کور زر 
درز ضف م اور ی خو نکی ممل ات رن گرویتاا کاو یک رشن لے 
| الاب موق وع کو دک ھکر اس با تال گرا گے وهای )رت پو ھک راد 
ا 


3 ) 2 2 ہہ ژو توا رشول سے عرلب ے جوا رل انارین اورجوازش 02 
کس ا جم جوا ری نوات میضون کال چویدگرسته ہ ںجو مرو ااج 
8 ی( کن کا زا گر ۲ > ریش وال الیو کو و گر م ہو نے کے برواشت ۴ 
۱ ,21 6 لو اشاتان آمیزش ان کے . 000 ا 
وا آنوں کے مریضون کے لئ بھی اعا نکی جا نے : جنیس دن مکی از جامت 
و ات اور وام ر :- و جات 
ری می ےر مر رو چوا مساوی الو کی ما بل ون اوقات صب 
ون مریش مکی بیش بھ یکره رج ہیں۔ ملا نی خوراک جوارش انازئن چار 
۶ وارش زعفرانی یا یتوس زو اش یا اس کے ی ان کون ما ے بے 


) (۱1 


خضل توا جم نے بمت فا کرو اناا ے۔ 


ران کو ان 37 ےی 4 
۱ رق دای بش ادر اب 7 
و رو رکرفی ہے مار مطب میں بھی 27 رم سے ا ستعال موی نمرون موی 8 
کے خاطرخواہ E E.‏ 8 


( )احا رش (لعوق وجوا رش کا مرب ) 


جرا جو اھ ولا 7 ره 3 
فضلہ نای مار مطب ‏ ناب از نخس مس سے 

. 3 محدہ جر اوز نو لل نے غار یار ول E,‏ / 
اور دا اہ و ممیرے۔ 3 
وار ذف لص ثرا ٣‏ عم 


قار 


نار و ۲ 3 ورا اک ایک بان م ٠‏ 
ES 5‏ 
و سا 2 
| قاری ا سن وراک ضف ا | 
لا شا کرنا اا نے جس لد ام 


جح 


اٹ دی سک ی شلیکر ےک پم کر 
یب ذ نے ع رن کاب یکن زان ع کر کے ا اور اکر کے کی 
رشن میس بحفاظقت رکه س۔ 


۱ داع اش مرا زه ی 

۴ م معدہ کے مرب کے لی فا ره مندرے۔ 

اقاط :ای دوا کو بگیشہ بر نا چا کے ۔ ورت راو ندا مو کا حطر س 
: 


حمےم 


چو 


کو نو ہہ ایک پچھوٹا سا ام ہے ری نت ای اہ کاریوں سے اللہ 92 
ضبن ری کاجب کی تمل و ہے صد کرو یکره روڈ چ انی ت 
او کو تن کرپ رف باک ےک رت کی لان ہی نمی ہو .اس لے چم 


مان کے عاضر فرصت ہں۔ حفط ازم کے طور مر مندرجہ زل رو کے بمت مفیر پا 


مجح سرا اول“ 
۱ یں الاک ی کلاں: :۵ عدد“ رای )یں وی وس یمان ج کک 

اھ راز ال زس ال نم سپ زا نہ مک شاک کل او تون میں رر ر ادر 

ی تا از انل رد بر دست ۔ 

| با ول پل سے جو ہی سے با لے مفید ہے ادر روران 

هت هرن باتوی ی 

۳ لا اورڈ جب جماتال تشر یف لے تھے عطا فا ے 


وروی آزه: با ول سولف جوا" 


۱ وین ۲ اکر با سز“ آب ۷ودیینہ بر انب باز و آب ادرک "ماوق ااوزن 
۱ شی مس ےو رک وم ہی ,ٍ فضلہ ختر و رالول 
ِ اس دست ووز چ و کر رن تو مرا“ 22 ( ہو جا گا اور اس تیاب ارت 


۲ ول جا ہو جا ۓ گا۔ 


) (۱1 


ا دامع مق سرا ۱۳ 
ENN‏ نس بر ری تک 2 
د یں mR‏ 
ر امد رال الى al‏ عم ہیں 
۱ کاس ریق رل کین ۱۳ 
رات مرش ی لاس مرس ہو جا او ری دوس مف کے سے وقفہ ےا ا4 
کول دسية جامیں۔ ا کی نیت سے از طوز یڑ بیش کے جل عوارضات ۴ ۳ 
رید اد رت کہ جب جار ی >کے وار 1 رست و کر سل کا وید 
مشت 11 ماس بر رہ ند رہ منت اور پم | ارم تمد اور مرش کے بعد وا مم اکر 
رقا ہر موی سا اس بگرضرورت کے وقت لاکنون رو کاکام متا ۰ ۱ 
ات اسان ا FBG‏ اب ماری لاب وی ضر 


9 
اے عم مہ راہ 


۳ ہے مطب 0 Ek‏ داش سال 4 7 2 البارگ ٣۹٣ھ‏ 4 8ر 17 ۰ وگ ۱ 
س زیم شب رب "2020 ۱ 
۳ ۱ 


و 
جا 1 


۲ E e 
رداست جواب دے چا سے مزان 2 2 ۱ جااے۔ لوف را ےر ا‎ 


۳۹ 7 ی اجار لاف نم ارت یقاب ام ما یت ای 
ا تش رک جا سب محده نے ریا ا ھکر دم کو چ ق بو وی + ہیں۔ جن کان 
فور عطاح کیا باس نو نوت عراق اور لیا تک جا ہی ے. شفقان قل اور تلا 


بھی اس تارف سے موز یز م97 ین 


ساب (ا) :انس زا : مار ے ملک میں لاو تک وای زی سے پک ریت۰ ل 
سے اسیاء خوردو پوس بھی فو رون نع یھ ساوک وت انیس 
سکو م نکر انان را جا ے جار ما سا ی اتان مین مض کی دا یوی ا نس نے 
۰ زو ںگھ انے سنسان ہو گے هد جس پت چلاکہ ہے بیضہ نی تھا بل يسک 1 
لاٹ ان اموات کا سیب بی ای رح ہرز میس لاو 2 تر بے اور بی نان نذا ہر 
مورہ اور دو ری ارات ش کا سب تی ے۔ 


از کیا ژوه لن :”اج زیادہ ۳ کم کے کت زین میس زیادہکادڈا لک رکم 
ی الو را کرنے کو س بای مکی ماک عام وی گند مکی ہت دو ا ال 
رال اور ای لام کسان لی کی طرف ریق رس را 
کرت سل ره پات آئی نک مکی پاک یهد Lj‏ 
ن س۸ واپ کے وران کے ایت نے کی یاک وه مک یکی با نوم 
لاس 


)۳ + مم روما کی کرت : ری رودھ "کی اور مروا کے مشروبات کے ہیا آر کل 

کلاسم کے شروبات عام اتال کے چا رسب ہج ان سے ورک شور معدرو ین رک 

لول ہے۔ لیکن بن می کزو ری ہو جائی ہے اس لئ ان کفرت اتال سے ہیز 
را جات 

لا رن اپ رن: مروف سے ے ر م ے مرن ور اض کتک تما د 

1 انا ٹوری طور م عرو ل تال ہو ماع کن > تول:) کی ا ں اٹ زا لی ہو 

۱ اک کے یہ ال رک ی فش رای رل 
ا ای کر سے ت پل تی هک کنا ے. لیکن امک زورب ورگ باه اس 


۱ ۰ سل آی س ۷ 1 کنر وات رون اک جا ار ی فا ره دس وال اروس لا ان 


6) (۱1 


ی ره پور مہرچی _ 5 
زل میں مخ رمعدہ کے لئے این معموللات یی فرصت ہیں ال بات | اورا 
فا ره اتھائے۔ ۱ 3 
سار | مه 2 سب | ۳ روی: باس 4 1:۷ ما کل" 
2 یی i‏ ارح ہندی متا شم صب مم 1 


ہر ہے 1ء ۳ : 7 


۱ سیر سیب 


ای رض کو بھی خورو* م یکلا" سونف؟ ورین اون ویک 7 
ول انل بک کر هراس سفوف من و وناز ر ےا ٰ 
0 کر چنر منت بل ہیی ا ۱ 


کا 

0 
7 
+ 


اس ك٣‏ اش رازا 
ہے WH‏ 3 
۱ )جا کون کے کل طاحظہ ہو سر یر ۵۳۲ جر اول چم آب خو 3 
وی پا اتزاء دی ن- زنب سک ای کے رر ےا 
ےا ر 
۱ ا تا قزر ذا قد شال کر کے ما کوش مالس . ار اس مت 
طعا مکی بجاۓ ٹک موی شائ لک ریس نو برا دی 3 
کی ہے سی 


یں سے 2 


بات ون رسد 2 ا 2 


اف 
1 
ورد 
کا 


ح رگد خی ریق 
6ساری سب ارو او زو وکو بر کے مس چن ر مد مادیں۔ 


ات 0 اغ اوقت شب راه عرش سولف وس وم 


"2 اق “ضف قل وجلراور اض کی رای کے گے لاحاب ب٠‏ 

م | | ری اور خر مورک انتمائی کامیاپ وا .جب نان اور لقل 

۱ 1 رون مان م انان ی حل م ا رف ہو جاے اور جرعز| 
اعد پیٹ میں دج دا کرد دا اش انراز ہے کے "یرهش گرا اور شی سکی 
کشت ہو تب ریا تیل م پیٹ کے رج مک فا تی لک رد ےگی او رکا 

بر تون اد ےکی . معدہ کے علادہ مالک گی طافت رک ے۔ 


اف خرن“ ارح دی عو غر“ اسماروں* مصط یداہ الاہگی ورد پیل ای" فیا 
ر کی اک E Ae‏ زونہ لک جو تب الاچ یکلاں پر 
ایک ات ماشہ مرن ماش تم ولاک من 

5 که سب ادویا تک وکوٹ پچھا نکر سفوف بل اور اس می بای شذه یکی شال 
روش رال تارج 


۳ کت دونوں وت بعد از زاب رو اش را جور نکی رح چا نش اور ده رس 


2 ا مودہ کی شرت کے دودان س ریا بترر FF‏ رکب با عرش واف کے مرا ۰ 
فلاس 


ا بل ریش رک مریضون کے لئ غاص طور فی ے۔ 
را ریا راب ار رایس ا ا ی روا 


ت 

تب پیٹ ورو وک ری E‏ إا وگول“ کے باعث مده کی د 
لک دام رل ی جار ران س اشر ات سد اکر جرد گرد نس کے سیب مرا 
ایا بے ہی رورس نیش پاک وا رتش راو جا ےکاخ شم 6و - 
وب راحت مور و انشا اللہ سام کون ابت ہوں گے۔ 


) (۱1 


صاب ایگ باه - 7 
نز ۳ اور 12 1 ی مون اعاء: ر زام تی اور رن مرالر_ ۵ دز 
گوشت خا یگوشت اروی' آل پگوبھی' ٹین 'کر یلا ری چادل ب رم یا مود 
سای ره سے پک I‏ ۸ 1 
مم | رس شفاف اور درا چم راز : 
ا بسا گے نات مس رل 4 گی بنا 4 مر بل 2 جوم 9 


1 وط وت 
جو بر وتو ضائع نیس ہو 003 
رکب کے چرس همست مزا کیم بسن انب ۱۶ 
0 0 ے۔ " 
فو کن کرد شر بای یں کوک ۲ 
2۶ رس ۔ رول جانے راوز لے بجی کر برچ ار وی و ۱۳ ۰ 
دس پر کو خن کک ر کے 20 طریت بر عزی دم لکریں۔ 
23 وار 4 ر راں هش وال رال رت رل اور ال سر . 
رس اورا ایک ایک وو نت 1 
م باس اگم وه بر علي که رل - زی اک دا وو سرے راہ 7 نہ تڑھ جاسب اس 3 
کیم نال اء برع ال م اوندھا مار یں اور ب آز ند مگنز ھے برع 
رن او رزو - جد ره رو ژ ن کا پاٹ رکه وس اور پیر سے رر کک ۱1 اگ ۱ 
ق8 O‏ ۲ نٹ اک ہیں کہ بھاپ بک رک رکا رت اور 9۶ 1 
اب رد ون پگ رم گرم عالت میس خو بگمو کر میس پا - ا 


80803 3 


نی ضن رورت ےک زم مم حتف کیان بو ین پر 
گم اس حر تک با کر نصف پا ره جاۓ اس ونت | رکر 
یراکرس اور زرا سرو و فقو سے م لک رکیڑ سے سے پین لین ادد ا پا یکو پا کی 
ای ار رپ ناش اور شال نب رید 
...رن r‏ وی ان 
)رت ول تفر بیش تار رہتا تھا اور تم لوک کی ان سے بنا نایا نے لیت تے . 
یں کت ایک دواغانہ عم یک یں روا مم تی اکر ہوں ر مرحو مکی 
ار کے اورا بعرو ام دا یج ان سے بی ہوئی سرا 
ےی خر منت کہا اک تھا وو سرے ایک دوس تک ماد گر .رال 
وود ری حتت سے بنا کر کے کے اور ان جن جاگ و٥ف‏ سم اکلہ وہ ویر اسو یل 
۳ ۱ لم 7 س0 یل ۳ . ارم تیال ا نکی مغفرت سے اجن ۔ 

اف ہرجمار اجوائن' رار مک موف کلوئی ے بی اہ زر“ مرج اہ“ غل 
۱ رل 4 ر وساور سوضاګ؟ زره ”شیر ہرایک 0 لم لوٹ £ مان یل 
رک اور ال مس پار ی بای مث رجہ زرل یولع کی ایک ایک بو تل سے نے 
بای اور کف ایک ایک ری کولیاں بان ۔ 

_ آب ار رک آب بخ مواکتم آب موی آپ کرں' ان مان آب اندرا آب 


٣” ١‏ ا فس١‏ افوقشیمیشتستھفشتہ 


نژیب ریا شام 


7 ہے پیٹ هرن ہوا کرم“ سول" کے کے وبا رآنا' کر مع رہ جو ڑوں کا ورو“ کوک د 
۱ ان سب لے بف الواقہ ارت نی ے۔ 
۱ صاحب نی جوک بک بست بو ای کے شالرد تھے را ےک میرے اسار 
اب کیان ر رض ہے لئ عرش رے اکر کے تے اور مقر مت بو گیں۔ 
0 نول یس بلقت ارت ہں۔ جارے دداغانہ میں تار ق ہیں - 


7 3 ار اگ کل عوائی علومت کا رور 
ےغار مر شش مره کے گے رای عرش #ای ۱ 


()Juresh1 


رس مال وا ریا م وای e‏ 
زنر اب و ع2 بھی : کنا با سے ده کرد 
یب 3 
یہی سر وش 
.»رل حاضرہے. 


ا عق سولف ایبول زرا ھا مین مر A E‏ 3 1 ۱ 
وک لال ۳ 2ک ری شس سے ۶ 1۳ 7 3 ۳ جائے ۱ زور و۱ زه جنر 3 رے 


سہؤرار ہو اس 


ایس ے وق فرش انگ فوش زا فوری ارا م ام ور 
مایت بے جیا دہ ے۔ ریت آنے ذالے دستوں کے 
ج 

ان ری کا فوف مار یلیل با 2 

ُ ریں۔ ۴ 


سره کے اما کے لئے 


| اجره" ون کک رال“ سور اک را( 3 
سا "دو لا کنا ابا رام ور رم گرا زا نوف یسلا 
رشتاور و ژی مقار یں چا 


11 ۰ | او چا الا وی ری ار ا 
کا یت بات شا اور 


1" 5 ۱ 
: ۱ ۱ ۱ ِ 
پال ا 


i‏ 5 ۹۔ 


اس مم ا اسال" ۷ عرق نت میں یل ر ہا ورم زا بر اور 
اپ عاص) روح تقح دنر شال ہین ان نمی نے بشترک توت اباب اور لا 
۱ را بات جل ادل ادر ددم بیان کے جا .زير نر اور قام پاکتان کے بعر 
ر ب نے وا ے نز جات درخ ز نل س: 


ر 


ول افا ار سر اف ای طرش 
او سے و بیس ےک لت 9 
ا رج رچ وق ور ان ے 8 کشالی جو جائی سے کراس کے مات سا مج ی ار ام 
NADA‏ او EOE‏ 
ان فیس ترف ر ہت حب الملوک کے مرکپات ہں ج و کی شکوں میس پازارول می فر وخرت 
او ہیں ہی ںگولیاں اور رس ہیں اد رکہیں ژر اد رکھان ڈکی کل می انا تکو 
اسف لئ دھڑا ES‏ ارگ زار نے الین ھر کے باس 
س الم و کی مر کو ونم کرنے کے 2 بر کشت و راوشس ا کی مور 
ور ا ےب دببراس کے استعال ے مره اور آشوں کا جو ستمیاباس ہوا اس وہ ہو 
17 کرم لوک جح جو برک امن سے کوگی سق اسل کرت حت 
2 اك اور حب السلاشین ے۔ ن پار شاموں کی او ی۔ الا کم رک وا برک 

لہ نہ می بی جلاب سب رر ہو اکر تاک رشاو نکی یع نا زک رک یگ ران گر ر 


) (۱1 


رک اک مرن ۶ 
ا سکی بے نزیری>. ۱ 
وس ال 
وا لے کے ان کے استعال سے ا یک 173  ..‏ 
ے مالک رواغاد سے ایتک نو انموں نے فر اک کیاکروں اس دف حب او ۱ 
کے وقت میں دوامماز کے سر موتودنہ تھا ایل ےکم نت ری عم مت ۱ 
جر ار چند رورم صا ہیا لیا اور ال بل جرب بھاۓ خاش روده کے آ اب کت 
سے اس لئ الن| اقاس میس یہ خاصیاں دا وگئیں۔ 1 
ای بناء یں نے اس کل الہ برت مج نع کز رک جو 
ارم نس کہ اه i‏ 
اور ےب بای روا ی ےکی اس ان پیات ب م لکرے جح سے ولا 
مش سے ا کے اوو روا س ودی ارک رس ۳ 
اه ایی میں نے اس سامل مس بی محنت سے ازال ابش کے ) سے 
ار رات کے نارونغ سے ای کناب کی الم دی سے سے ,دح کر خضل 7 
عم اور ڈاکٹر کے تاج در دول کے برق یپ کے لے آپ ازا ا ٰ 
ری ۷ 


ہہاں جنر سے جات لک رب ہوں ا ا 4 ٰ۱ 1 


تع ETS‏ د 
ت یہر سس ۱ گِ ۱ 


تقر ای ہو رر رو a‏ ۳ 
ے ٹین کشا ہو جا ۓ او یج یشم صردرت ۶ ا ای مقرار 27 2 
ماشہ بڑھاتے بای یک کو ری لج شاک مقدار سا نے آ ما ۓے و ۱ 
ودب کان اتی ہے میری باق رائے میس ا رل قنز سے 30 
کسی اور وو اکو اتال ت کرا یل . ِ2021 


.| بض مرش ای شید 


۹ ۱ کے تی کی ایی دامن 
ا نے جس ور ۳ مان رہ اا N el‏ ۳ مرس کل نو توان 


۴٤‏ تر مور جو مت هسام مالس دا کی کے پل میں نے ہو ے انہوں نے 
ٰ تور اب ادر ند 1۳۸ تی بزی مقدارمی گم 7 کک وهی طح اننا خر را ان بی 
9 علق تن انال وراک سای کر زاره رای رک باوج تور ٹم کالہ تر مواای کے 
ا کے آخری چاه انح )کر ہڈا اور نے صرف ایک ار زا لا 
کی ضردرت لات ہوک میں نے اکس مرچ ول لے جو رک ر کے وی اور سماتھ نی باکر 
7 رو ول برایات م بو ری شرت سے عم لکرو. چاچ امول نے ایگ ہف کے فرب دوا 
٦‏ الک اور عدایا تکو رز مان بنا تو ا شی الد تخا نے افاق کی صورت وکیا ن سے 
2 کرابت لاحظ فریالیش: 


1 بج ےکی استعا کرو نی زی الو ام 
یتر م کا اتال کرو۔ 


مس ات او لام ردان لو۔ 


:روک ۱ بت سبزیاں سے جنر استعال کرو اور سس سی 6/4 
رل اتد ل کرو. ۱ 


| پا خااص 6 مواون وی ول" مو رت ول" رادام سرن لول ین 
ا اوخو ب کی فک ہیی ایک موز شال لک رک کوس زاورپ آمیزکرلو۔ 7 
ررر جب تام شام ھی طح ل با ای میں وا فوف۵ ماشہ شر رو گن پاوام 
ند ار ہنی یا شیک بای میں ی 


۰+ ہر 


جو کی ۷۱ ,اش ے ام ور کیک استعال فرباتھیں۔ اور تےکر گرم رودو 


27 سے ری رکرو اد 


ِ . | ار گل تخو ت کشا ہو ہے مرا کال ال 
2 
درم | وت زک رکرنے لا ں۔ ہن ونوں میری کرای میں رسالہ 


) (۱1 


وس 7 ا تا ازن وأول کی شض ای تے جو هرق ظلیر سل اک . ے 
معلو مک ر کے راز العلاج مض کرو یا رھ ای خوش کت لو 
صاحب مروا گور کن سے و ارف ی آ فیس سانو ال روز رای سول ےا 

وان یت هعرج کے خاص نمض ج 3 
اس کاخلاصہ کی زر کے ا ماب میس خر ں کے ہیں 00 ا 

لو و پی ےکی قبسا ایک ارق کان د ا مر نی 
مز فروضے +دی گا راون نے ا کی خویوں سے ام م ھک ران ے لا 
ای ی 


عبرم سب E‏ اهب 


وکا با بر رکرل سامت باریک ہیں لی مسر ےکی رپا 
اس کے و مان مس یس - ۱ 
نشی کی ت شس کمالی کے لح وم ماشہ سے چار اش یبا شروزہ 


موس وفقت کے ھک رم دودح سے ک یکا کے ہیں۔ لیکن داعا کے هد ۶۹۳2/2۸ 
اه ع ایک دودست د کی طور بر باس آرام سے ول گے۔ 2 
ہے ار 


وٹ ن گاب میں اب زاس ول 7٦‏ خن ا ۱ 
س این ول قز شک ی ہو ہا ے د کمن بش او ماس تی خوش ناد 7 
.روش کاب د للع شی جس بیج بر ۳ 
ال عر کاب یره نہ و کا ell.‏ وگ زر بایدر خراب ہو جا گی" 
یگل قد چھو نے بوں' مال عورتوں او ربو ڑھو نکر سا مفید ج بر تم 


ضر ےک جب لے ربیل رام سے وت یر 7 


۱ 0 
ول تراپ سے اورت یٹ میں مرو راگ ہیں ۔۱م۱ء 2 جات :۱ 


۱ اک شال امت وف 0ر 
3 ا 2 کل مرخ ای ناو اء ل ایک با رات بھر ایک ری ٹس 
1 7 ری اد کپ وش دن ےکر یه لیس ها کر یں ل اور ان رن 
ویو مض ری شا لک رکے تیر تا رک لیس اور مان می فوط رین . 
کات 0۳ حض بش کشا کے لئ اولے ے رو ول تک اور جلاف کے لئ ای است 
ے زاو ہکا ۔ مفضلہ تلع آپ اسک وآ ز اکر بسح خوش ول گے۔ 

۱ رن | 1 بس سی و سے آنول کی ا ا یت 
۶7 + اس کاواحد علا آنو نک شک 
0۰ یل و سل ار خاررن و 
ا اس کے لع مند رجہ زلف مفیرے۔ 


2 ال رون پارام خا نا نہ ساز انول ےڈ اھ لول تک مان میں لا با دوده گر م 
"١ 1‏ لا آز رت ھ۸٭ جا ال را زج نا ہے فضلہ تال ۲ اسر امد بش - 
۱ لور جات ملد 

37 2 ۱ ال لز رون پاوام او رک فش والا مرک ارا ریت اش درگ ماجکاے۔ 
مت تایاکش طییعون ہے موافن رٹ ے۔ ( نز ۱۳۳۳ 

7 سول ماک سم ی صرییث ےکم اء اور مد میں موت کے علادہ ر 
| عرش کا خطاع ے اس رک ص رات کی اس سے بای وکل او کیا ہو 


اف خوف نا کی موی لی نوم ہچ ماش کل قزر :چ تول مخ زی دام: ایک 


1 یر خرف سنا کر رشن وم 2 تر فک رس اور زرا اور موز رز کی شا ما یکر 


۱ وت مس لادی 


AE 
- بچ ر بے ماشہ را گرم وود‎ 3 
اھ جن دای اور تو کے لے جرب ہے۔‎ 


) (۱1 


وع وو یرے 
ی دا در ۱۳ بوخ 
کر واه نالا نمون نے مولع نوی ریف کی “ق زاو ر ا یکناب کف 
نولتي ۱ 


1 19 انار راخ : ۵ ول یک طعام: :8 ماش "سوم 'زرو مقر 'زروساہ' روق 
اک إل عاق راد مراک ے ماشہ اس میں سے صف رواو توب بار پل 
لصف رواو زرا موم ۳ 3 3 

ار لکا توب نیفدت ار 4 
ی ی 


لا یک لور مخ سل بھی کی من راچا سے ..ع.ْ ۱ 
رن یں جنران شاا تش می نے شخ بان سو 
5 کک ھن مروف اطہاء جلاب کے واوا: یر نے نے کین شید یک اما ۵ 
اس روا ی شکار #و- 9 

ما sake‏ سنا 
کے ویک ہر مضا یہ پا مول کی طرح تام ییار ول کا وام علاح جلاب تی ؟ 
وا مور ور زور 
با ان نا را جلاب ت باس باس مر جغادریوں کے مس بل نال 
اع وم رت بان جر لاس تا وس جح وه سے تک ریات او ل ر 
راان س آے داید ی 
وا لا ب کا ار بی کسی دو سر طبیب ما دو صری دوکان پر ژال دا وج گی یک 2 
ای نے ایس ات ےجو در ہو ماع سا ۳ ز ۱۳ ۳ 
ے او ز ۵9 -----الی یں اب سے رخ کا ٰ 


شس ےت TT‏ یر سی و 


ہوا)۔ ور لر را وں۔ 


رات :() سمل لئے اس کو برای تکر دی که دہ اپنے پل اور متام معد کو دو ران 
یف 
رہ سمل ن جلاب س ےکر کی اور یلا سنا ہیں چا . لہ چند قرم چلنا چا 
سی مل روا ن حعروعت چا کر ناکم ور کر دیں۔ 
(۳) جلاب ےکر م از م۸ ۳ کن رم یا رد ای تخس جیا چا کہ ووا کے ل 
ی ضر ت . الہ اکر دوا گل کے تو یھر ماسب عرق کر م بای فی لین 
اہج اک ادوما تکو فح لککرنے مس اعاثت حاصل جو کے ۔ 
۱ )بے سکو E NEF‏ را ےدارا لئے رت ےکی عاوست شم ہو۔ 
یم علاقہ کے رب وا حرا تکو لوی سمل نہ دیں۔ 
(۵) درم شال کے پرانے مرش اور مردعلاتے کے رس اس لواو ں کو آوی سمل دہ 
پا 
)کت کر اور مخت مرو کے دول میں بر پر سمل تن دنا اس . 
(ع) رات کے وت اور ارو )ران کے رتول یس کی جلاپ ادر ے اور فر چ 2 
انار ۱ 
۸(۹ مم کے ہے میس اکر رون ارام ا بدا شال یک دی فو ای سے میس کے 
"تس رو وط 
مھ ے زر ہا ے سے تپ ہت 
وچ اش کیان بو را جر ۵۰ لول ےی الول رو بادام: جے 


۷ 


رس اق وق ا 2 حض ۳ 7 اھ و و کل روا حول وفت رورج سے ا 
د اور جلاب کے لج اوقت رااش کیک مرا هرهم دو اھ ول نہ جلاب ہمت کا م ی ج پر 
: 2 ی لیف کے و و کش کے اند در فضلہ تدای کم لکر جلاب آ جاتے یل £ 
: کے یی کی ہو اوقم الفاصلی عرق امه رل و زکام دای بھی رال ون 


۱ یں ا جلاب مقر مر ماے۔ 


) (۱1 


٭“علھ 8 ای اش اسر الاطیاء گم میرب پر 


e 


شف رو ی سے 
لی شیک مامت یات م مشق سے ل کے چا ا 
شا ی ره اج ۶ 
0 دال شی الین کے زر ما ا اراو آمانش) و کی تما ان ریات 
یس ہوا تا موس ے ردو بر ی گرگ رھ دی ے۔ ٰ 1 
ای یام کا داق ے رب ایک مایم ی سرام اوی نے شکایت 2f‏ 
یلد نا یف وو جو ڑوں سے گرا زاس E‏ ی مرب 
FS U E EU‏ موم 3 
ی کش دو من رل طلاب واا اورک وان بھی یھی جک مس مچ باو و 21 
مل سنا کے بعد وایل 7 ناس مع ہی می کا گل کیا اور میس ےکا 0 نک 
ئن جلاب کے سان کے کول مس یں وہ دوی کے بجر وا یں آااو ربا ۲ 
اس جلاب گے" جلاپ کے بعد جلاب اس ات سے آئے ہہ کم چرس خو ا ا 
اور یر ری رین 2 
اور کنات ون د ل ست بال ضہ ری نکند نکی رح مل آیا۔ میس ا 


1 دک موی ور رع ۱۳ 

۳ مرو ہو جا اس وقت اور اور شوره ماکرپ رزور وار موی کے 1 
کریں ما کک تل رو ار ہو جا اس وف تخب پر کی ۱۱10/۵ 
ای شرع نکر نک چا رم جا اس اس وقت اس کج سا جاک کی ہکا 
ظا یل ا ری جلاب جار ے۔ 0 


رت ا می کو پل کم از تن دقت پاول مرگ کی ری دیں یا ایک 


خرن ار ( و جا ےا و ی ۳ 
۱ کو :ا Stes ry‏ یمن زره ا 


مکی“ وھ بارخ وپاری "ول پچھوٹی یوی کے کے جا کو 
و ی ×5 له ۳ ان می آ نفک سب کے ے بے باب 


۳ :2 : ی مخز پاوام اور 
94 + با اور تو ر 7 07 


ا مس زین E‏ رم با 0 مد 


گر کے دک دریں۔ 
اتا بوتت ضرورت رو ر لگ مب سا استعا لکرین- ہراجایت کے بعد دو 


7 
کیت ال سے رل" ٹس وقت اسمال بن کر توو ہورم ور کر لیس رآ 
ATE‏ 

ای تن کر 0 ما ود رت کہ 


WA‏ لالز ایل جیا یل هار ین دبا جا فو بینم 

ا اور ےکنا کے مین بط کشا اور ملین او 0001 
را باب اور وہ بی الاو معدہ اور آو نکی ام خلا تو لو کال باہ کر 1 O‏ 
نت آ شل بیو ڑا 0 مار دا تل ویر کے عریضوں کی ور 

کے پر و ے وب افو | ار وعلا علی فش تال بوی یداو ی ے اور ایک خاس ات 
س هک بت ل مق رار مین کے ے حول ہوگئی سی ونو کو بفضل, بیدا رک رجات خرضیک 
لان یب اس نے سی ۔ سی ووا سے بے شار ٹواکر ھا کر کک ہے میں نے خد اسے 
دیاز بنا ے۔ 


وأ یساب سی ایک ولک جف لہ سار ئی ین تول کک کر کے بھی بنا میں 


اور اء نکر نکر که کل می نل ا زم جار ما ند رچ رس بد ازال رای ٹین و 1 
ازات ند کم کرس اور ۲ | یں مغر جر امل وگ پر بر ایک ول بلا اکر روو ون قد 
در دار ہاتھوں سے یں دس تیار ے۔ 


6) (۱1 


ور وا با روا پھر وت 10 
کے رام صوئے وشت دس سے ٹب شکقات اور ایک رل سے 3 
مرن جلاب ہے - 

ایک رات ہمارے اسار مولا حافظ یر الوا ب‌صاحب ووی( یم ا 
ام ال درل و 
جا او جلاب زیادہ آتے بن اور ا سے سے ساس ےکی طرف بی کو کت رج 
زاره ای ہیں اور رونول رف زر تے ارت دو ا 
۳ ۳ 

ہے د انمول نے اس ووانماته سے ایب سل حب رین ار ےل 
ما نکیا تھا انام لوم ا کا انطپال ال جلاب ر بر ھی ہو سے ما میں رمال سے ای ۶ : 
0 00 ضرور )و اجاست غ (مواف) 13 
E 00 N‏ > ل 
8 ایک ب من نوف بوپ پوس ۱ 
اکر ناوانف ماحول اور ای چک می کام رو او اس وقت خا یکی ہو ےک ید 
ای طات ی : و کہ با مات م رکب بنا ۱ مطب بل کل دس ون | ۳ تی ۱ 
سام مس کی ای 9 کی 


و ا تچ وی کی :کسی رح مفید د بو 72 
بض“ کے لے کار" وگ ور لکنا ور ور ارز وو شر E,‏ ۲ 
ا رگراک مزر ور کے لے بھت مفید ہے دن من دو سے چار خو راک میں سے و 
لے بھی بقل فراموش ‏ کہ میرے باموں ولات گم میرن رک جو طب م 

ای کے ای E‏ 


71 2 رو مر PE‏ و دی کین 
کے حاضری کا شرف ال مو نو یی دداءناکر وی ون می بای مات مرت استعا کرو ال اور 
یل ی روز افقه وگیم ازال,امول جان نے ات ایا" مول مطب ,ایا (مولف) 


شرت 


یہ ایک +ست خطر اک اور ان لد ای خا ل کی جاتی ہے جس میں مر خلت لک 
مان رے ریاس ای له ان کانام رهنی من ہردم سم دس ذال ے هریت س کا مح دہ ہے 
#8 هزور اس ادزا مکرنے کے تال یل رتا ای لج بلا سے ورس رف 
6 وست آضنے ور ہو جاتے ہیں ا دع رکو یی کیا کیا 20 
دض وفعہ ساتھ خون بھی آن ےکنا ہے ا کی نما نات 


الاک جن چا دن دست اکر هرد رمیان میس رد ایک ون شب بھی ہو جا کر ے اور 
اوں بی سم 2 رہاے۔ 


ا ا :اس میں ھریی کا بھی نم بھی من کی یک جا اکر ہے۔ 
ںا ری تی وو کے ببس جر بلق 
وات تام ر گے ہں۔ 
RF‏ رخ سے ریاد ٣‏ سال نتر( ۹۲ اخ مین کے ایک کم صاد بکی 
ا یوی کے علاع کے لے ریاست پیا میں جانا ا جو رض یری 
ار میں شرت رھت ے اقا دوران میس برس پا ایک مخ بو بتمار ی ای 
لت کا ری افش علاج آنا ‏ کم صادب نے یال شفقت فرا کہ صاحب یری ال 
اج ودک فوجہ سے فا اور انس کے صل میں هت ہمارے راز تز لے ج ۱ 
کی خی بو چنا میں نے وه تا کر کے دی اور ال تفای س کرم فرباا رال وی نز 
ارہ ت میں نے بار ہا آ زایا اور مفیرا)۔ 


٢‏ وا چم ے 
۱ 


ما تال ارڈ )ایک مفردکڑویودا ھ سے س کر باون دست م لکوت عقاو اس 
۱ گام پاش یش ۲ پ سو وہ و ی ay‏ بر 
۳ اور رگ و مه ام ساسا میں رر وی مار مات سی ھی لی تس( ہروا ن اور مت بر 


6 (۱۳1 


ھک عم ا گرم اون 27 


ہے چ 


اور عز | 2 ۳ 2 باری رس نا 0 بے ا ۳ نر ریش فضل و 


0-2 اس من وگ عام امال میں لاتے ے سید 1 
بات سے ان لے ال کے جیا نکر ٹن ےکی ضرورت بل ای - لاه ہک ب انر 
کے درخ تکی بخال ہے اکر کان سے ند سے وکین فو 27 
اف ال جات :کڑا ال نہ مرف گرب دی تج ماش 2 2 ۱1۶ 
م7 داروے را است دا مہ ت0ت“ 
ریا کا 7 e‏ ےا مال ول وا ۳ جو رو ل کرو ] 2 ند ترا 4 
تنک غ تھا کر ےرود ہے ضا مو یا 
یل اس لے جم نے اس کات( ٹا تا رکرماے یمرن ۵ك 
چندگولیاں ی آ سای سے اف کے :مرا 00 0۷ 
۴٢۳‏ رت کے لئے ایک اور ماب نم ر6 E‏ 
۳ .ا نے ال »وان را 
ار نف میں الفاظ کے ر9 ۳9 29 1 رق ی اور ال اور ءال 2 ۱ 
آ پاات ا ی مک ہنرو تان کے مشمور وم را رمن ۱ 
ج دہ ت یی للخ تھ لکرتے یں اور شان مت کی مایت ےم ا 
اور ال پات ہہ که اس یار ی کے زنده و رگور اور رہل علض اس دوا ۳ 1 
ول رده کم يچ اور دنوں ش مونے از اور جو مین ۲ ا 


الغ ٹھا تل بر اون خاس ہرایگ ژر اش کش لار چ رگا 


مات ماشہ ا نکوگائے کے دود س ےکر کر کے رآ رآ کا 
حفوط ر یه 


وا ك اي کول ے رو کول > تب راو رود رن مل رو ۓ هر ار ۱ اجوہ ۱ 
جوا ن کاس سس سم موم ج 


سکھ سر ربب ما هس 
و ا ارپا یہ کی نا بن رکر دتی جیا گے بت بر کار وسٌرول نے وود کر 
امه ی کی رو کی بھی اہازٹ دی ہے :رخال اکر ری کو بھوک زیاوه تا وق ر سے رولی 
وک اال اکسج یزار مریش پل لے ممت یی مره لنپ 


۰ ۱ ۸ 2 02 کے ,00 لے ہیں ہاگ میں اکر جب وہ 

ا رخ ہو جاے مرک تاش اگوی مس ای اس عفر 
یں ادد دش سرک میں جع بسا رض ای ط سح کارا 2 
بای جب متمدد ماک رب ضرو رت میا ہو اس و ال ل منم رجده زل ادویات ال 
۲ ا من ول “کل دہادا ایک ول اد رجو یرس ایک ول کیل الطییب ما ماش 
رم ہکی مامند ی رفن ریس 


۳ ۲ 


تست ۵ ٹین ماشہ ع ایال را نمس اگ رکرو ری زیادہ وگل بو نو مک خاس ایک رو 
لین مت زمر 

نذا کے طور ر اس عرش می چاول بای مرا دی بمت مفید ے یر ایک بل + سکو 

تمر ی کت ہس (ذرشتت جیژ سک یککڑی مبلق با ہے اس کے کل لکو مز ی کے ہیں) 

ر یکو ره طور ر وتی یا انار اش ڈا کر بطور ری پا ی کہ زا لر رار ہو ماس اے 
پاولوں کے او ڈا لک رگرب کا 

کے ھر جا | ریک بار ی کی بو کت ے| کے بدا پوت ہی 

( رن ادر چھاچھ رہ زار ا 

در رکزدری پو کل سے ناب ۷ تراسج چگ ا ہا ے وہای رح 

ال با سای i th J‏ یاو ری ودای سے را نا 

اسف باع بست بل وم دکرپیگو کگعا وتا چ اور دست بھی بل ہو جات ہیں 

۱ ا وس آنے بر و اه کے سوا او رک چیزمفید ٹیس ہہ سا تہ انم خو راک کا بھی 

ام بے . رک او وس کی کیت 4 وک وچ سے بلج ایی موی 

سی کنر کیا نے ے ری اور بھی بڑھ جا ے وست اور اکا بت ہہون ےکی 


6) (۱1 


را مز کے بل سم E‏ ای 
اس بڑہتتابی ر ہا سے ۔ 

آؤن کے وتونم نف با ای جاک ارو لا برح زره 
ما کا | سعال 27 کرارۓ نے دن س پر اے سے باه آوں۔ >۶ 
اس و - 1 


ال لڑیں رر لا ] اد پا مه میں ہے ماشہ اعا لکرتنے سے برانے دستوں؟ 1 
بااست. - 
چنا هک بھو نکب پراش دس و 
27 بھی بو اور ادیک“ رل 11 7 ۷ وره آم 11 کی فك 
الوزنع ےکم اور سب کے برا رکھو یا اکر یی ول ہکھانے سے دست بد ہو بر 
ره یکی ایت شور ہوتے می آر یکو جا کر چاه میں زو 3 ٰ 
مناسب ادویات اک رآہست آمست پھو ڑ٣‏ ما سے عمال کی ی بے 
وک ہی چاچ ی ,0 
هد رای و ا یں 
E‏ ۱ ان دی ںا ن۔ 
یں یک در اب دم 2 


1 E 
1 یو ام مر کے لے‎ 
5 n ص0 توس اسسال اور بین کے کا ی‎ 1 ۱ 


| مشرمجرهغزا و 


ٰ امه چا اور تام ا ار 2 ۱ 


لف اندر جو با ر موتا با کی “سو نل موم ری“ ۵ زل ان کاچ رن جا 


مقحر رده او رما وگ 


کر رد اور شاد کی ارول خن وا ررو وو" ور گروه" ضف رده" ستل 
رہ و زک' تیک بای )در ویر شائ ہیں۔ ا نکی تر اور اج 
4 زا ریات جلد اذل اور ووم می بست بے اعا ہا چا ہے اس باب میں ڈیا 1 
یل تشر اور اس کے علاح کے آزمودہ خر جات وضاحت کے ساتھ یان سے جا رسب 
ِ ب لوگ ہہ یار ی شرت سے ہیل ری ے۔ 
3 کے و Fa‏ در تام خولی ارنول ی شان دوا۔ 


| مب لوا یر:دریروں میں اجار خو ن او اردق ب 

ومع کی ی خم میں ابا خو نکر پاش کرو ہے 

قب لوا :کی ے ارم“ بول الد “کت لم ث کرت نفا کے لے مفید ہے . 

شب لوا پاتضوص بواس رخولی اور بای کے _ بے ج اع کش لے اور نہ صرف قور 
7 مر پلک یکن اور تخل شف کو رٹ کر کے آرام اور راحت ن ے اس 


اہ جب دریدریں و یکره بن ئن تا نک یگ هفاک علادہ این پان ی 
ام رڑے۔ 


لت دی زر پیت یل وی وگ ری تن بر رو کا 
کل راعش 


کر تا 


) (۱1 


مه ۱ اہ کر دتم ۳ 
lard‏ برا رکولیاں بنائل۔ ۸ 3 


۱ تال ر ووی ے 2 کول تک ون میں دوا شی ر بے ۳ ۱ 


صاب برا ایل ماہ۔ ۳ ۱ 
رورت مو جس ہیں 
رد 
۱ | میں ول" رسونت رس وله کر یروس ول یال بر 
ا ۵ ایک اک 801,1171 ۷ ۱ 
۳ وف پل پا اا ےبلم کرلک کے کے تو 

سس می (اطب) 


گوس انشاء 
وناج 0 
م ا ی ہون ےک رکوٹ لیس اور وعونی دس کے ۳ ا 

| 9 ماو اک نول کش الاو ی 9 


ول ری بای رکا خرن د ۷۳۹ لاج ہے هر سیم ۳ 
لوا ادا تو دو کر سے ریک تج ۳ 
(۳۱۳) "و #ن 7 سے خو نکی نی ر بی جریا نکو روک ےکی دواد 1 
سس تھ سے کی دک طرح بت ےا 
ال منم تاب فان 7 و بھی راستد سے خون تامو اور ؟ ۶9 
ہو ا سکی ایک نی خو راک سے یف ہو بات oT‏ 


٥ 1 


: ۲ ی ماگ 
۱ ازن یم نفث الیرم" ے الرم بول الوم “کت مض کت نوا ' خی اور 
وی سب لئ ما شوپ فرب اور شا | رسب خو کو ہن رک ر نے وای تام 
ْ ۲ اض بو + یں ر ومون خو نکی روا یکو بن دکرنے کے پاوجود ابش یں ہے 
۱ ان ناس اي ےک دیول خن خون کے ری ال ولد ردو رن 
سے فو نکی دا یکو بن دگرسف لے اگزیزی اور دک ادویات کے ال جیب و ریب 
۱ ی 


۱ پاش گر اور ا ن جن ۳ ١‏ ۵ او ز رور دار 

کے ا کرت جا i‏ وی 2 ھم سفوف بن ا مس لو پر 

دول 7ھ کے ۲9011 A Raa‏ موژال 
کر زور داز ہاتھوں سے کر کرش او درل کا سل ایس روز تک جاری رکش روڑادہ 


کھرل خر ا ند ے کم دہ ہو ایس صلایے ری کر تار ے۔ 


آ لبم مزاک خرالی خون اصور ویو کے لج ترون یا ی کسی رہے۔ 


درد وہ 


وا رئ کیا سے ؟ از جوا ہر بھی ایک پچھرہے ننس کرک کی 
.سا زو ہے ا کی مین اقام امک جالی ہیں 
جوا زم تواہرجیس ان کے 2۱ ات کا زماتہ JE.‏ ی ی وا خی ا 


) (۱1 


لو ار کر رو ۳ وق 
اشعال ار سے ان کے خواصات کا وا 1 SLAs‏ 
ات ھی آتے گرڈ ل کی فور میں جس جو برای و رکرنے کمن | 
شس بے دیرے اور وه بھی مار از 1 
مکی مراد ران رک سے سے روایت ‏ ے کر 7 دوگ دہ نے خر لی ی یا 
دی جائۓ جن کے گید ی دا فرنگ ان ربق سے اکا ہو 7 ا 
حص کے وا ل ےکی | ای ے سک رت رے اس سے دوگ ر63 کے مرل که ۳ ۹ ۱ 
ستے۔ در اس کافائدہ اتی جلری معلوم ہو س ےگواکہ پل اصطلاح می نے من / 
اور موتووه اصطار و جاک 0 زز روا کیب هکرب ہو۔ 1 
۹٤ء‏ میں را ما وف نے عام اعلام سے میم مر لاا سید ابو الال مود 1 
مزر یف سل گید وال | گو ھی کے وت دیکھا اور ال 2 حر ہو 7 
سی SEEGER RAR‏ پ1 
ایک دن ی کول ہوا؟ 1 
راو 1 کر ارت سای کے پال سے ایک صاب ا شریف لاۓ او رکب 
21 تر ور دہ کاشد یړ رو ره ڑا ب+واے ات چثر سا نون کے .2 11 ۱ 3 ۲ 7 
اچ نے کو ےد دای شا سے کو پیم ا 
موقوف وکیا لد جو تی ری انی دا سس متا 
درد تور وگیا۔ ید 
دا یک کے سل ٹیس ایک بات یکسا کے دلا رگن سے بھی 6 ےک 
جوم ۲ب کی کن سے برآھ مو سے مناغ عم سے کوک اس مس ۳ 
سونے میں ملا نکرتے بس او رک جنک وه مس لا سل ہوا ے۔ : 
ہے کر مرحو م نے اس کا رت بھی بیان فرمایا تا اض 


4 E (۳1۵) 


تک ایک سے وگول مرا مر م ای دیں۔ f TES‏ 


مس مر کے بی دو در es‏ 
یا می اذ رپا سے تھے کے برا رکوکیاں متاخل 


7 


ہر ےر | مرش سل مان کے م علق نر ورج زل ایک ووست وساطت 
۹ وا بت سے ایک بت تی ماراح سے مال ہوا تھا و ا 
افو ی ین بت شور ر کے بابر بر ددم احا ب من 
ڈوۓ بت کے نام ہے موز سی اخضار اور کل احصول اور تیر بیرف نے کے 
انار سے بھترین ہے آرج تک ننس مر کو بھی استما لکردایا اسے سابقہ محالیا تکی چا 
یر ضرا کیک 


ا نوشادر اج ول لا یک یرو زا کے متا 


لازی شرا س ہک پل سفیر رت 


0 ری ما کا پیٹ ها کک کے اس میں نو شاور کرک ی وا ما کے اب ات وال 
لی وع نل کرت فلز ی تک گل سکع کر جر رف ویاو نکی 3 
اں۔ REE GE‏ 


زیر نہ اور پچھری کے لئ یرام رکتاے۔ ریش کو بوت عاش تکس ی بل 
انا رے ر اب نک رھ و یف تج کیا وت گا 
کو و ید وی کر موہ وضو _ گر مواف 
کاب زا یکی حرام چزک ود کون ر ہی کر 2 کم سردا ری صاحب مرترم) 

٢‏ سن کفگردہ شای ہیں تول ی شور ہک بیجن ژا لک ٹر ال پا اور 
ٰ ہتس نک چو دہ تول ہک بی بل چچگی ور ےک رخ کر . .اور ار 
کرٹ PAN‏ 

۸۔ روز ری ر م٣‏ کفگردہ شات کی لاتواب روا روہ ان کی پھر یکو خی رار ن 
ےا فار جکرنے کے ے اس سے ترچ رآ تک نمیں ری یگئی ککڑوں رم 
پل ا تما لککرنے ے اد یم جن ان ا پکی رف جک جار ی ےر یک تاج ت 


8 
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رر 7 ی ال و دس کے 
پا E‏ ا ا 
کرد بویا خاد می ہو صافکر یچ چ ایا ایک ا از ہے و مرف ا پکی 
ا N‏ ۱ 


ن 0020 4 
| ضش فاص کم مال نے قد 0 ہو ے وه ہر ات او ۶ 
روا سے ری لے بل لور ولتت پک ٰ 


۸ 02۳ سے اور وہ رش را 0 
شا بست ذق تککاساما اک رنا یٹ سب رای ای رش کے ا ال - ی 0 


5 ت رت رت یرل رن در و 
| ا نک کی کا سقوف بناہیں خو راک وو چار ا 
نا وسن دنن من پا ٦‏ 
ا2 مان کی اک ریا ای اور وج ے ساب گر ای یر 
چتاب ربا دس سے نمازی اور 4 ن ص لو ایغ 
ےا ۵ك ری ازال کے درز 0 من رایت لاجواب ے۔ i‏ 


: تا ان پار رل 1 


سو زا کے 


یی ی تک طرح ای تاو اور ستوری م2 نت کر ۶ مراب “ا نال رج مکی 
ار سی رے و اور فاح ورول سے اخلاط د یرہ ی کا ب ے مزر افتسیاا رت 
E‏ 2 0 پل وال ما نف ہیں 


پا کے 


ان ۷7 ماشہ رک سای کے لے طاظےہ بو 
Pre 00007‏ سر ی لی رو 


کی لق ری شام آیل ش لاک زرا ہکھرل یس ا ا 


۱ 0 جار رل هار 7 ام اسفعال کر آٹ وز اک کی لیف دح عون 
2 
اف ی EE‏ 


| ی نج (۱؟ 


کے اعلارج ]علخ ہو نے ہیں فک یکو کی کلام نہیں میں ات کھنا وی 
دای غار می ںک ر٢‏ تا. ۲ کک کے زوس آ ری درج کے مرش د کے اغا 
3 کا اہ ندا ان میس سے ایک نیش کے ین کی اثلیال کل چچگی کی اور ہام کے 

و نکی رح ترذ کے تریب یں اور وو ہے می کے او نکی اقلا 
اک کل مب یس بلک بے جس بھی بوک یل اس نے اپ اھ سے لن 


6 (۳1 


agg‏ مر 
رو ں کا ااوشت اس درج ۶ اور ے جس رگا الہ 2ارسهاس کاٹ کر چنا 
ریش کو ورا جھ بھی خاش نہ ہوا بک اس کے کین E‏ 7 
داقعات کے بعد اب میں اس مرکو بت زیادہ ابحیت دنن لگا ہوں اور را بر ملظ 
اس کا این ظا رکر کے ا کی مرت دسا نز ال اد بد بیزیوں سے ا بک لآ 
کر وجا ہوں لیز١١ی‏ ۶۸ 12 اوا یل سل من یال تی ات وال 2 4 

چک اس با یم کے چک میں بت ہوتے لوک اس مرش کی جه دول او ۱ 
براندا مکرنے دالے ناد اقب پر وکا سیت بل نج رکر لس ار ای 6 
ن ی ی سل او رک اط جن ی 
لان و ہیں کش و سم سم خی سیخ )کو تارج فصو رک ر کے عرش میں اض 
بن رسے میں ا سکی حقیقت نے بان کر چا کردا کین مرقوم بل عالات کے ۶ 2۶ 
نک ری اجازت ف 


ا من اعات علادات' رارزا بای 
اور خیرم لیوں سے ا نکی کر خراش کی معان چاو 


اا ل 6 سب سے دا ہپ موی ست سے دائ کم کا کے داس اه 
رت پا | زاره پٹ ا خاس جن کامعدہ شاف نا سک کرو ا ا 
7 7 
تون کے مول جانے “گنن عورفو ں کو وربا کی عالرس میں مرت جرچا 


ٹیس بی رس ل ن ہو جا ہے علا یں ہے ہیں۔ 


علایات :اب کامار مار آن کرت آ 3 پیا کی ون ا ار ۳ 
مر اور گلا فی راؤںٹں تلف جر لول یں درو" ا ادراان لوول ا 

کی ایک شکابات شل خا ر ی رارت کا رہ “مض او قات 7 
اسد مس مر خو اک شکل ات کر تا سے پاوں کے گرون ہس ا ۴ 
یع نان نکر امو زین جانا اد ات ی مول ےک تا 90۳ 
وج اي لا لش کر اه ال ا وی رس 5 یر 
ما با - لا قات یت کل بی (ریڑھ) ار ایگ پنو ڑا نمودار ہوک لے ج ۳ 
ا از یو 3 نک ہو ہے ی پاش اک خوفاک ۶ د2 


8 ۰ 
8 
۱۳ 


۱ کز ریات جلد وم n‏ ہے <2 E75‏ 
AE ul‏ 
اوه ر استد اچ موت ‏ مد + 0٠‏ لقان اور قاط کل ےک را 
وم نکو بھی ایس عرش سے با ےکی کہ ہے رش ای دفعہ سک بحر مشک خاک کے 
نما یں وڑ. 

شرق اء اور مخ اڑا مر کول لع را دے پچ یں کن اک ند 
یشو نکومالوی یس ہو نا جا عمج و مر مو کے انار سکھڑیا نکن رس ور 
ٹیش دای کت اور ترس عم یکر سلنے۔ 
| غاص غاص اسیا مءکوکھاناچھو وہنا اس ورت ہے عرش ,تست کلام یز 
2۳ اور ممضرنمزایاد ریس . 
آلو ازو او“ ری موی کار ویر اس حرش کے لئ ممت ممفت ہیں کوک ان 
: گی تی ت ی ای ر کاڈ“ مره »ی مت رون ان تام 
اسیا کاکہ ایا موز وین اس 

اون کیا سیب اکور ونر مر ہں۔ اوکاات؟ آڑ و کے یں ار سای مفیر 
یں نک میدہ چات ا روت پارام لقوزه موی یمان سیر ول - جا کے موم 
ٹیس مان بست مفیر جس ٠‏ ام کا عق اتا يکرنا ددا اور نا عاکام داچ ۔ 

دی کے دوران ریش کو چا که جل کے م« و یه 
ار ےک سی ایل کیک رتاو ھن ا کروی ی ا ارے۔ بل 
ای لال رج“ شراب ے پ۷ بی زکریں آوشت خو ر مریضو نکو بر چو زے ج یر 
0-0 

ون استعا لکرنے وا مریضو ںکو چا کہ اون کے تما الیک ری سلاج کی لا 


ٹرش ناک اتاد 
کید کا نیس پچھاننے کے پالی گوندھ لین چا هرن گس م کے 


کور ہے آس ےکو ای سے رون چا سفیر رورم سا نس سے دا م وکر یا ای س 


ن جال کااور رو ل طرح کیک دار مادہباڑ ئی ره جات کار گے ہو سے آ ےک کیب رار ماد ای 
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70 ات من مت هر ون سیر ۳ i‏ ر 
7ر ا ےکی رو کال مریضو ںکو رو ون وق لا ی ایی رد کے“ سے 
آرام ہو جاتا ہے اکر پت کا آٹانہ نے نو جب و »وس لیک دار آنے میس آپ نظ ۶١‏ 
مار رول نا رک کی ع مس ان نز اون کے سات yaku‏ 
ت جار ر رست ہو جا ما ے۔ ۰ 

زیائس' Cnr‏ مریضوں کا میڈ ر تخر زیادہ ر OE‏ 
بدن م +9 رجا ریش کی ایت اغ میس کوک »مت ده ال سے ادر جب مرش 
سم ہے تب 0 مسرت کم و 0 نخان EN‏ ور رما الا علا شرو ا 3 9 7 
کے پاب کاامعقا ن کسی لا ای اک ےک راکر فو فکرلین چا ےکن اب میا فص 
عار رح :٭ رل ت سے پر م ات ن کاو ژن وٹ و ین کے کنات اور وو بار ی 8 ٰ 
11 مژں بارخ 2 شاب کا اس مان اور و 07 ۳1 طرح تون٠‏ بھی سٹ وا ایا ۳ 

هریت کو چا کے کہ وه خوش اور ؟ 7 ری گر ۳ ./ 07 
ید نے زاس ۲ من موم و و مزح سل ریات سو 
اور سے فاعده ا 3 سب ال می یں 7و جات لو کر رر را ٦‏ 
e N‏ ۳ 
مرش کب الا استعا لیر طرأست. 4 ۳ 

۴۲م روز زو | گور اور ویر شنت و۵ ۲ نیس استعا یکرن ال . 3 


اس گری ۲ و لولس علارج ‏ 1 


وا کرک چم جھ ماش“ انی وس تول میں جوش دس ےکر ۳ 


308 ناک ریا مین لاج سے اس سلسلہ میں فد کر یلا کا پچھلگا ا ا 


مار سد راو دی 


مر سم bG‏ 


پ01 ول را کو ایک کلاس بای میں بت 


5 ا نما مایخ" مسا وراك اکب ھ۶ و ام مرا دی کی 


7 ۰ کو و ال ET‏ ۵ بو لی کے 
هواس کی ڈوڈیاں ہاش ل کرد وکا غوف دو ماشہ" دوپ شام ماو 


ا ا ا : 
90-7 ور رپپ مچ شیر سب 


E Eu‏ را 
کے قوف ایس اور الاو ارم ال سے 


ہے 


اشا یم 


) (۱1 


۳۹ 38 9 پان .سر “ل مر ی باو رز ' افون م وزن lk‏ > ج1 
۱ را ا 1 
کے 3 هب مل سغید ایک ہبی و ام دیں ان E‏ 
أ ال یجول سرا بار او سفیر ا ہات یر ر رو زان ری 


1 3 


۱ ا ت خر چلر رق ے ایک ماشہ تک اد شام اہ 
تمن دن روزا ےا ا زگ ۷ 
| ا ل خی اور غو تیر ایک اش ع وشام امن ماکرسن» ۱ 


۳۳ 


N 


رگ 8 ہہ ص دی ۱ ٣‏ ۳ 
7 اد ام زک ت :و "ور 7 نے »ول جاک رڈ مرح اع روزا ا 


"A 


کس جات SR RET‏ رل ۳۳ وت نا 


ین جن با رجہ مال ی سے وس را جس ایک صاحب کا کراری سے ےد 7 1 
رت ہن یکریلا ہمارے وطن مرجوم می تو و دروم اکم ہا کر تام راتا 


وج دم نل ےچ یش کرای سوک 2 
٩‏ تس ی ی 


و 72 ان ایک سم کو سیک سیر“ تھا ل ار ایک 
2 مرج ےس عم اور وش نک یڑ کے 
لور کال کر اسو ادا م با یں تھو ڑا ایی بائی ره ماس نو چم نکر ایپ تن 
وراج ہاے ۶ اج کت زمر ای وا کش فیک و تب مرخ ایک له 
WAE‏ نم .کی الواقے بست بی مغر ہں۔ 

بط وا اش ور ر “کش لى کش شارخ مجان ال ال ول" 
ا ورق طلاء بیس ور عرواریر وو ماش“ مر شتہ جا کن رو ول 
zz.‏ 


ہر کا ور 1 لی کے ایک مموسی کا مول مطب تھادہ رات 
بر سے 7 نکی آمدی سے انی آل باز یک ر 
رک دزی یلاک این اه خر نکر بھی شابن ساب 
کی چیه خر سال بین سن ہے۔ 

او کرژی زرداک ول "مار ایک نول آب ام پا ریز رد ہکم ل رس ز6 
1 یی کے کا ال تا رکرس اور اج ضس الک الب لرا مین < اش 
بل جو انب ایک کول یکو زی شترا لت ہکرس دو 
رل الو سک[ تون PD PET‏ ی مار بو ر مووار #ول لو تر 
اد یو کراپ تام کر کر ےتور راد نکرییں۔ ار رگ او ری رح 


کے تار ہو ماس ک- 


رن ہوں 7 ی پا گرا رح یدرس ٠‏ ام این امیر یک 
میج نوراک ایک چاو ل کمن میں لی فک رت 

نان شکری کے لئ بھرو ےکی چز سب . 

یائیٹس کے لئ ایک اور سیر ی | بی عاری جس پور ملک اور 


) (۱1 


فک ے یق رای > در سل ید ا Ya‏ 1 
ساامامالی ) لی چروجمر کے بحر و ند کے ہہمیں عاصل ہو با و Le‏ 7 
مت ہوتے دو لاس اد کل کاب باس کر وی سین مد 4 | 
۷1 سز کی وا ےہ ۰۸7+ ٤‏ 
کی رم جا کو چا کے لئ د نیہ ےکی یقت رکم یس در نہ نت اَی 
رخال سے حاضرے۔ ۱ 1 


خر 8 ٤ OEE‏ ھک 
ان آنش چم ماشہ (ین نکی ر کی پاب کشت جات بی ویھیں) 
7 0۳ 
ما ج 1 درل نے 9 رو شام رام ن۔ 
نال رخ رس کے علاوم نضلہ توا :سای قو تکو بالخ میں »مت موم 2 ۳ 
7 یر 3ئ رگ مما یکی عرموم کے ہا مکی مناسبت سے "وو 


0 للا کور مرا ناس‎ A: 
ص ۴ ا‎ 1 kb یم پوت سے زرا ۳ کم ار‎ 


و ۶ 
ا و اک ایک تلد جر شام 


۳ک 00 گے مرخ 
او زڈیا میں ہے 2 رامو وای رب یک زم دشرا را چا ۔ 

اکس کے 2 بخ تم کشت باه ما میس کی 

سا اک اتب 2 


NPP :‏ مب قوف 
یں کان 
ال ار رکی ‏ ایک ماشہ مرا . 


۷ ا از ا لا ا زرف 


ل لس و بل بر ور ٹن ۷ 
2 موا NE‏ 


ایک ماشہ )رو ماش رو شام مرا رورم ! مرو 


اہ سر الور وک رک موز تر لی 


اس ع کلام نیس سک بوڑھی طب ایو روک رک کے 

سا مت مار سس وز مغ اور موث ہیں مراف ین 
کار کب ماک اروت رکب رواخ ودب مرس کی ارات 
کے ٹوا سے کروم و کین ور سقوط + عاگر ہے تاو ر میں ہا وھٹا اوشد الیہ کے نام 
سے ایک الورویرک رو اناد موجور تما راب وه کی بند ہو چکا سک . 

جو تلد کے الور وک رک اوویات سے اما خاصا سل ر سے اس لے میں ہندوو ں کی 

موجودگی میس بھی خض ” رس“ اۓ رداغانہ میں تیا رک ر اکر خھااس لئ اپ اراد ہک ربا 
لاک انشاء اللہ بشرط زم دید شد مات کم و اکر ے۔ 

مل ویر اکب ری اوومات کر یھی کان ا ۲ الواق رش زا اس ۳1 
اک پل جات دلوانے کے لے مت اما وسیل سے اکر اسه ورے امام سے پا 
گی زاستحا لکیاجاۓ و انشاء ارد تست ہو جات گی۔ 
مشت رار رس زیا یس کا ق علاحع سے بش رطیہ من رجہ یل ہدایات کے سار استتتا لکی 
ماس 


کش مرواریکشد سوم کشت عرجان کش چان ری “کش فلا "کشت ا رک سیاہ کار 


) (۱1 


ا ممام ll‏ 2 22 ژال دل رورم گا ر من کنا ا ں اث ت۷ا 

ها نم الا "ری کا "رس لا رل اور رس بھی یل سرا کا 
2 ول کے رل یا کا ڑ ھا سات وفع آمل کے تو نفک کر کے ردو رو 9 ۱ 7 
لاس یر رس سر ر می شا کر یا جا ۓ و مت ا تھھاے۔) 


ات ا موس مکرہائی ای گول جھراء شمد رگ کر تین چار جا م نکی مگٹھلیاں ما 
تا اور مرول میں انل ردول ہر کو جوان آد یکو لاپ جا دوا 
گی تا کی »ول کی مرلیضوں کے ے کائی ے۔ ضس یں بن در نے رن ۱۰ 
ملف ول می را موی ژین۔ ایس لے 2 ردیر نے ویون "ق ماس و" ۱ 2 
ا نادس جائیں۔ میں نے بے رس مھت رفد چا رکرح مز اے '" 


ان داوں ال ۴ گی اموات بے مر مو ری ہیں یی نک کلف اسباب )آم ار 
پیل دبا ایک سبب ہے کی موم ہو ےک مان زا شن یشک 2 
شض الک ارویات امال ھن کی یل هک اتی ساب چا افر 
ای رمال ین رم کرم اک واتے رد ار ای ا 
نا میڈ اس ایل ری ره گی اس نے ہار ی دوا ”شون اطم 
۳ م ی وریاف یکا یاک ال ے ریک وم وبر کل بو حال وی دار ۳ 3 
SCT‏ 7 
وس سس ہیں ہہت 
ہو کہ ہیں ایی دوش ہو ٹس کا یہ برا کے ای طرح دہ ایک ذو مر داقر کی | ی 
تر 2ص کہ الیک اور صاب صان ائی کا اتقال بھی ای یکی کر کر 
ود Engl‏ 
استعال می نکر چائی.(مولف) ٢‏ 


ریف سی که ان کے پا ان مرف سی الا 


` بن ایس کے 2 ا بحات|‎ A 


پش زمزم ے نی سے معخلق 
اعاریث پاک من سے جر 


۱ رفک گنی از ات اھ زان کیاکی »کل ود خی ری ےچ 
۱ ال ی لا آرٹ بر کے میٹ صاحب نے اس والر صاحب کا یپ قصے ابا کہ 


رب والر صاحب مرت سے ڈیائیٹس ری ج ں جا ے اور اضسوں ن ی ماد و یا یکی 
ے ای صاحب نے عم 
ای نہ ے۔ بل یم اد اور ای رٹن کی۔ ادال صاض ب کی ار ان کے اس گے کر 
7 قاس ددا تار د تھی اتے یس ولد صادب میت اش کی نوش سے عازم اب 

کے اور یای صاحب روا نےکر کے اور هت فرنانے لگ گے آپ کے اباحجا نکی دوا 


رسب میں نے عرض کیاکہ وہ و رج کے ے رواد مو کے ہں چار ماو بعر آ یں کے و چ یکر 


۱ 


ا ےکی شیای صاحب فرباسذ گے اب انی یری ددا کی ذرت بھی یں رس ےکی 
لوگ وه آت زم م یں کے از اس می ایی زا وتو کہ اس مرش کانشان بی 
آ کل رے گاچنانیہ چار ابع وا رصاحت ب شرف لا کے و وہ تیر رست تھے اس کے بعر پھر 


۱ بھی یف نیس ہوئی لس روڈ کے مور اکر لام حیر ر ے کی بار تاردره تس روا 
قارو رو اک ں صاف تھا۔ ۸۳ سا لکی مر می دفات ای کرای موش کااعادہ یں ۷ واالمت ہنرو 


ارو مو صو ےن ہے یا تزا یھی رت کے لے ادرال 
الم کل رن ر جو مت شیر ابت مہو ئۓ نز 


۵۲ ۶۶ بای الوا رت مب کت وا چا غل 
چ - ۱ ل تال ی جا ب کی کت ا ر ے اما فا ره مئر 


و ٹکر پاد اکریں۔ م 


و کک فک "شم یی راك ایک نول کشت ز ہرد جے ماشہ ملاکر جار جار 


1 
۳ اا رس ا تا رن 


ال ا کی راو ری سولف و ام 


1 شو گر ره مان ہر اکر کے خضل نعالی سر زیادی دو در دا پارو 


لت تایب دج زل ہن ارج ہے چاروں کح کی کی طریقہ سے + ہوں مقر 


6) (۳1 


و ٦‏ ”هو ۱ 2 
ار یک گرا باندھ دی اور روپ نشین رکه یا کے کر لک ےا 
ول EL a‏ وہ کان ا ازال 
7 می سکھر یکر سک ۱۸ رم ن1 ر ا 
بل تیار ہے تن مود خن ات شد ے۔ 


9 


RNS 0 کات‎ 


کو می تاک ہف نر یکریں۔ پگ ان مد7 MEI‏ > 
جروت کواب ماپا 3 


ازه 2 1 7 و 3 دول جب | 4 مر 7 : 7 
رو اٹ ویب  -‏ سے شام تک بیع لکریں. زرد رک تاکن 
رل میں ا لیک رر رار سے دع کر کل کر نے کے بت ی - ط176 
ہے مو ای اک ہیں خی ای کا 3 
زار ون سے عرق سونف میں کر یکر کے سنبصال رود یت 
ا پا ماج و دک انڈوں کے 200 رو 
لئ رو ری کے 4 
ز7 ا کی ا ری و لم کے تھا 
کون ہے آم آہست چو لے گا۔ : 

 .. ۳ 


۱ هرق ا 0ا 
مع فی ر ہابت ہوٹی ے۔ 


۱ اا تر جر ماد ی ماج ول ےکر پھیٹر کے با 
۴ مر 


اراس الہ وکر وہ 0 


رویز 08023 تررو زه" نار گی انار مغیر جل ہیں : ہے یشاب کا ادرا رکرلی 
٣ ۱‏ 2 ہو نے راما موا رک براه اب مار ج کر ےت ری راک اور ر ‏ گرده 
۲ وڑوں کے درد موا دکو صا فک رکے فار گر 


) (۱1 


جل کی ال بے ار ہیں جن میس سے جم کے ریس تھی 
یاریوں شں و زا - گھی۔ دئیل۔ رار۔ کل مار باردا . اندر زسو ی۔1 ٰ 
پا ور اور | قلت زا ۱ ۹م ہیں۔ .انر ی اک و ۳ وب نے 7 
اور ووم جس بیان کے جا کے ہیں۔ چ مہ جات ای یں جو ان غل یں چا 
یس ہیں کے ہارے ہیں۔ 5 


ند ریا ہو رمقعد) 


۲ وود دس روت ۳ ود ۱ 
E‏ یو 1 
٢‏ ۔ اور وی ناسور پا رہتاے گریفضل, تال من رج زل لن ےکی اش مر 
سے 07 سس درا کچھ / اور 2 2 شفاء ی خوش خی ال ل 


”۳۷۳ ور لی مور 1 دق 
کوائے کو دیں۔ روران ا عال مزا می رول شی ٹا الرد اور بر 
کرل. 

ای لوگ اس موزی مد سی کے ازالہ سکس کی چزوں کے جو را ۱ 
01 4 ات 9 وا ت 7 ی اروہے کااسعال داوم کش 7 1 
پر ال کا مو ب ہت 96 اے۔ ۰ تس م م غریب ری کو کل و وه 


ہا 


ERIE 7/۵‏ ۸0 ا ا 
ل طبیب روما سای رت جم کا نے میات کے ھال سے مع فرایا ہے۔ مرق 
بش یار 
ریم روا جو میں ئے ال وفت ہیی کی ے. . ہے خضل نعالی بلا ضرد اور ت ری سے راز 
یات کے ۱ ام کو رو رکرئۓ وال ے۔ 
کک رو رون کف کو - (اتراز آ۵ ول کاس کر آدھ کر 
نک زب نفد ہم ین دک ھکر ہیں سیراپلو کی آگ دہیں۔ ما 


م۳۹ ۳ اور خوا ہکس ی کم کاب اس بر جوا کر ےک کوان بویا 2 2ہ چتر رن 
۱ 

بار گے ے ام رام مد کے مان کر کل جاتے ہں۔ اور برعلا سان 
ہے ای 2 سور کی وکر مر ال پاش کل ان طریقد کار ر ضرور 


21ھ022 
(۳۷۵) آب شفا 2 کے اد a‏ ماری۔ ند ر۔ و زا ی 017 اور 


آ شک کے لے وای آب شفاے: 
نا بل درل رف کنر هک ران اک ول ی ایک با مان 2 


رای چپاروں اشیاء کی می ات که سای نل ہو ما یرای مین بان ژا کر 
7 اکریں۔ بعد می کی لیر هکرس اض با یکو یکرو ول میں ڈا کرو ریس . 


سے ۳ ۱ 


و لج ماشہ مگ اور بش شام اه رده تفا لکیاکریں۔ 
: ہر ہے اسنہ جناب صونی رین صاح بکو ان 
: کے وال ماجد جتاب سا ی پالی شاه صاحب 


ے0 
ر ایک مرج سرخ ڈا نکر جلاوں۔ اور جب مرت ناه ہو ہا یں نو باہ رال دیں۔ ال 


تیان را نی ان سول او درل اور ال مل 


Ourechi 


i Pee cen RN 
نک 4 او زم اور پا زم ای سے صاف :و کر بست جر من رل مو جائے‎ 
۳۲ صاحب تفر میرے خروم جناب صوئی صاحب کا ران کہ آ اپ مرچ‎ 
7 ۱ روگ الا اننے را ءھ0‎ 0 9 
۱ رل جات ل صاحب لس باب ) مرالرین صاجب کا تھو ڑا ساتعار یآ را‎ 
1 1 ۳ ارچ بے من ظاہ رطب ے ۳ پل لو 71 برس زو یک ۱ کی و‎ 
۱ جا خوو بست سے یهار ولو ں کا راوا غابت :اسب ۔‎ 
صاحب موصوف جناب وال بز رگوار کے نماض الناص خاوم ے اور ڈیوٹی کے از‎ 
۳ aN ابن رک‎ 
و کین وب پاوجوو نم کم دو سرے کل لوق ی کاک مک کے علال روزی يك‎ 
کت ناسکی کی نین بویت اے تلص پانرا اناا‎ 
می ا 07 رکو کے بین 2 ا‎ 


مرو رول TEN‏ کے ا اعضاء تا ی 20 0 ال 1 
تین لن جرک را 2 مخ جو یت AT‏ خی کے نا 
مال ہاے _ یز طاحظہ وا ۳ ۱ 
ل ری ڈو شاو لا تج کرک بای ایک تو روکد | سس 


۰ 
13 ۳ 
۱ MM 8 
۱ 


ا ام ات رخف اش رش ره ال 
ود کت ارو ره ۱ ا بک بے 


ور آرام ہو گا۔ 


وت تل تم ہو جا پر نچ ادویات تن ہو نگ ان ٹس ہیں لے روف کچد اور ڈال 
کر روپ میں ر ین مه وب هم سر کل جار ہوگا۔ 

ال ره الوا رس لول کاغری ون کارس یں ولہ۔ 
۷۱ نک رن رونوں کو مرل ار او رکڑے ہے مان کر 
ی رت ا الا یں یس اروت ضرور تک ری 
2 21 بن کے برابرکام دس ا روآ جو ٹ اور ر زرل لئے کے مر مفیرے۔ 
۱ یک یم بی تو حافظ ان بھی سے بر می جلا ۔ اشر تَا 
يد نے خواب میں کی جزرگ کے زرلید ھک ےکر جیا نکی اک بے 
0و تیل رشا وک کی اور ضلہ تفای ونوں میں میا ہوگی۔ 


٩ ۱‏ 3 ر را ی او زرو وب (ہلدی)۔ ید رو ین زور ی یرای 
شش کر نکر ہر ہی ی اولان با اب سے وین :از علخ ی کر 
ESS‏ . 


ا ما ان ,دی 
EATEN ۱‏ تک لام او پار ہار اتال ر سیا 
O : ۰‏ ی« سفیر راو کو وؤ رک را ے۔ 


ون سن شر جا موا ایک اء وب رک کر ی ی یا اور و ڑا و زا زاین یا 
تال یکر کے ع لکرس AI neice‏ و 


ام زاس وی تین بل اس ا نے ار وع 7 ای ناک 
اں۔ 


6) (۱1 


اچ ۳ 7 ۱ 


رم ے 2ئ7 عرو رت رو I‏ یی می 


گی 


(۲2۲)رواست بل 2 


رجات ۱ ۱ اک ول رھ وو ۱ 
LIBEL‏ 7 
1 و چ 


( ۵ے ۲) بر کا آسا نف ز 
کاس 


ہے ار ٥‏ ۱ ۱ ۱ ی ۱ 5 
RP‏ 
رودص یرل رنے + سم 


fa‏ ا یت 
۱ ال یا سے نے و ور 9 وراک 
راو ال دی گم یشاب 


اک اور آ اسب 7 ازہ ہم وزن" یا کر سے 
ورگ ار کی 7 / 


> دم وے والا سوژا اک ول رخ فی یک 

با با شکرن. ره ی مف بجر مروا ہے لکرلل. ب 
رفح ورت دو سی وفع ای رور ہو جا ۓگی۔ 1 
(LA)‏ موم دنل بر درا کشر وک 3 
ال دی 3 
۳4 شش بات ٢‏ لو ند اش میس ژا لک کال او رک دید 


FA) 


باه راے ۴ ۱ کی اچ وڈ روا 
کم پیش زرکر سض میاں می رلاہور ایک“ مد سال موی ول 


سے 


)۳۸۰ ۱ 
۶نل ی عرصہ بت ساعت فرباسه ہو کے جنمانیاں وار رمو سے ۔ اور گے رو 


اس نے عطا فیا سکف بھی انہیں میں سے ای .اس کے خان شم ساح نے 
وک خن ین مار را کول شا جو ای ہے < چد روز تمالع پل مہ 


یا سے نس استتعا لکرنے ہر کچ طابمت ہدا۔ آ پ بھی علاظہ فرب ۔ 
ای اہ الس ایک ول ۔ شور ہکا زاب ۵ ول عر کاب میں لول ۔ 


وکا نرہ خاش (چاندری) پچھونے پچھونے پر ےکر کے ہن کی بت ای یں ڈا لکر 
اور عزاب فا لک ر گے اگم دروخب انا ری اور رل لاب یں 


بی عرش رل تارب . 
۳ ات : 9 مقام اوا صابن سے ای ط رح دم وک رپ ری ری نے چرس کش نی مار روز 
ن کت ہوگی۔ 


ol‏ سم ا ا کے 
لا نام یی لیام اد ای | مش رتاو ی 2 N‏ و ۳ 


2 یر رر لک جلائیں۔ اور بل جائ ڑبڑھ رک کے 
یب تا شا لکر کے چن لیں۔ اس لاجواب رکم تیار ے۔ متام جب لکو صا فک ر کے م 
ا ۳ ا مر تن سبط ٩‏ 
۳۳ اس هم ارات ہدرگ دوست الو اکن ازریم 
سا E E‏ ج وکر لاس و از اس کا 
یتم : ایت . رن ہونے کے پاوجود ماشاء القد مت توان رک ر جس پک عرص کک 
e‏ ی اعت کے ایر ر ے .اب ی 0۳ اع لماعت الا اجان کن 
از NESE.‏ رت زین رز ر کنا رکو بھی 


) (۱1 


مرت ریب ار 7 1ش مرف ملا قات عطا 0 ل اس 
"ناوت کا عال ہے سے 8 ۶ اسر lr. Pe Bê‏ 
E‏ ا ا E‏ لی 


5 1 1 ۱ ری کرل) ۳ ۳ 8 رۓ صضاین وال ل زور دار با ا 4 


زره زر ہر کے یاب تا ےق در زوا راربا حون هگن کیا ن ۱۳ 
سے ہل خاک ہو جا کا اور ماب انم وتشان بھی نظ ر ہیں ےک م2 


3 رو 


3 1 
اتا یع وت ضرورت پھوڑا. کی ۔ دا مل بر لہ ترک ار - ا 
کر یں اور رو ژر نما مرجم لگادیں۔ ان شام اش ند روز کے لگانے سے ال 3 
بل تا نتان باق مش رت گا۔ اور ہے ی کم آپ ہخوں ووا کے 4 ۳ 
رہیں۔ للم چند روزم غفا موی ۔ وار اف ۸ 
رٹ ودی صابن سے مراد وہ صابن ے ےجو اور« سے ماے۔ لا 
Pp"‏ 4 ۱ تن ۳ 7 
ودای ےی مم وو : 4 
یں للم وب کلب ۶ ۲ 
ظ ن۔ اور ب0 اسم یر ٤‏ 


٥ ول‎ 8 ٠۰۸۸۱۷0 
اول و موا سو‎ 
۷ 2 66 یس‎ 


یم بل 


۳ 
پا وه 


۱ ...شش ی ی ال 


وزات ےکی رز حم تن نت ۱ 
اھ ا س میرے ایک غاص اقاس ۶ئ اس 
(۳۸۵) لا سے ہت ی حون ol‏ 
۳ ۵ ۱ زر 2 : رواغانہ بل از ر ان اور مضل ان 
بت مفر ات ہو را ےآ چد پم ان کے ید کا راز سح جرب کے با انمون رف نب 
واو ںکی فد مت میں شی ںکر دا ہے۔ جام الد نھان ۔ ام سے آپ اوو ںکو بھی خر کے کر 
وچ سام" سے خر نکن اور انی دعائؤں میں صاحب تفر اور و سیل ہکویاد ر یں ۔ 


ا اہر رات , رپ و گر متری. گناس ا ساون نه ری رای ایک 
ی یر 
ترک ری تمام اشیاءک لوٹ جما نکر نی شم لکر کے بط ران روف شرت تال » 


ٰ دا تا ت دن ہیں ل مر راو ووز راوز کی وتمان کر ا 
لاکریت رش حیکف) نول سار »ول کشت صرف ٭انولہ۔ 


ا سنا بای وو مرش ی وک کر در ا رک 
r‏ وک 
صان ات تر کون سیت ای ا ان 


(۲۸) قوف 


۱ جور ا ۲یا 7 وشام راہ عرقی کناب یا مت ناب م ای کے سے 

ول مضل نعالی مار یں ۔ وار 2 #بل. ھوڑا. ی سے بہت جر کات دلاۓے وا ی دوا 

1 ا .کت زد سار کر من رل ار 
aaah‏ اور پر یک سفوف ہن جانے بر آب بر نزار * دن اک 

ِ ۶ل کا پل( وک تفا رکر اور کب میس بچھا نکر پل صا فک رلا ہو) ایک رز ری« کمرل 

وب رر جب تام وی نگ ہو جاے او رگن ہوک تا سخوف بین جاۓ و شای ہکرس 


) (۱1 


سی ی 
(۲۸۹)ضوں ناب 


:ارف وه کل و 
7 ها ٤ ES‏ : 
نکر کے تام | ما اک کے ے سی مقیو سب .: ۳ 
28 شاش فول ای (خو بکھاں)۔ جوا دیک ۔ ککاککی۔ جرا کل ا ف 
اک تن ول ۱ 


کیا اجوائن اد کر مکوف کر ے یرام یت( شن بل فا 
جوج کے کے بحر ات E‏ تان ال رها نو ایس جر اش تی 


۳ 3 ۳ ۔ اور رات را رخ و ۔ ES‏ 1 
اس ون جم دا 0ٰ9 اس 


سے 


ا لرا لو ایک ول اد 
1 کا“ سب تپ ایک برتن میس تل ژا لک رگ بے ر کین ۔ او از 7 
دیں۔ جب پاز ل کر اه مو ماس ان سے اا رر تمان رن راس سر ورا 
وت شا کرک وب تح لکریں۔ اور آگ یاک قوام اس nes‏ ِ 
ا مارنے اور نرا ہو ےر ہمرکم مکی رح ہو جائے۔ ا 


ند ۳ 


سے شاب ضردرت بھاہ ر ۲9۵ رز خیب رہ ای نے جن د 1 
دن 
رک کے ور مو ں کو ایک دن میں پا ٠ے E‏ 
۲۹۱ ع قی عش | ه صد نی خن ہے۔ ہر 2 گی اي ون. ۳ 
بن آ غک اور ناش وا + لئے مناسب ہے۔ خو نکی اضلار 
میت میس فرضت اور بشاشت پد اکتا . 


2 رو ون سرب بر ره اول سر ور ۵ ۳ 7 ا 


وای برک نیب (شم)۔ پست ثیب. برگ خا (سنری). منژی. ابر مرو 


"مال وچ یز اور و خر پل خاب راک 
فتمون" ا وب ی کو خت جم کی برجم ڈیڑی ۔کمالی خورد. و 
نک را کو مات بالیس ری نی شیر 


اوقفت ضردرت شی سگرن دیس مرا بل وم ]از لا کر وس ول ۳1 


| می کر 
یط اس کے استعال سے مرو 3 ۲ ا اک ہے۔ نزلہ۔ زکا مکی شکایت بو 
با و لوٹا وا ال خی استعا ترس 


۳۹۳ رال خوت کے لئ ایک سیر زر کرش ایام شش ایک ما صاحب 


| ریاست بماول لور کی اس رحد 
) سے ارش لے ENS‏ و مق ae‏ کی 
بای ی و بھ یآ نے کش فارشا تلا رک دی موی رن یمس 
اییادگیا نیس دا تھا۔ جو خر کی وجہ سے کھناو نظ رچ ع ہک رریاہو. میں کشک 
ماس ان سے ا سگزار کا معلوم ہو اک جوا میں آ کک مل بھی ہوا تھا۔ ۳۱ 
ای پر اروا کے اسم سے پاری رب جا گر رشدت سے ابر ری 
۱ وی ناخ رائے نے نیع ہکیاکہ مہ مرش ام کے ودره یل سا التہ پناہ دس 
آ اس مر شکاغلارج لو اس خود رہا کے جا محف الاعصاب حص نو 

فور سے ار زہ برا رام ہو جا ے 2پ ِپ-- +۸ مت کو صاف جوا دیا 
ار اس کا با نہ تھا ۔ یا علے ‏ اد انم ےک رای خر ین یکر وا کل اس اک بان 
E‏ رال روپے میں سے ایک آنہ بھی ابو ری شک کب کر 
وا والینا۔ ورنہ میرے با سکوئی اور ایب یل ے بو کر کوں۔ ا دی شان ایک 
اه ای ساب ی مات آت کہ بدن ر مرش کانشان بھی موجودنہ تھا۔ بان 
الت ور و 


5 ھن س لہ یش نید مت ے۔ 


پا ح بکندن بن نز رات جلد ددم نز م۵ هر »سای سار رل 
امام قوف زرر٣ری:‏ 


6 (۱۳1 


۲ 3۳۶۳۳۳۹۳۹ hj 
سنا کے مفیز موس کل وجل صو ر فرماے یا اشتمار رس وال و‎ 

1 قوف عرص میں اک شرت اد ام is.‏ 
سرا نے ۳1 بت مور تھا۔ ای س میرے زی دوست ڈاک دام ا 
اتا رکردہ سس یلا بھی نمایمت مفید تھا. ہل میں بی س جلاعم دکاسست کر 7۶ ۲1 
ای ا گر رسبی . أ e (LIQUOR ARSÊNICALIS)‏ 2 1 4 ۱ 
ıl (POTASSIUM |ODIDE)‏ ڈرام۔ ژسلر 2۸ ED WATER)‏ 


او 


رک 3 ار ان ن سب اروا ت کو با اکر ھار یشان گی اور کار 1 طرژال صا 0 


ساز ربلا یا RU‏ ولاک مارلا ی طرح پت کفکر کے روخ تک 


انان غا کے کھا کھانے کے بعد ایک ڈرام (۲ کیا نے دس بای ال 0 


وال جلر کی یا مھ را ش تصور] ee‏ نیس ان 
|٠‏ سفوف ززکا مہ آمل ازي یس اور کی کا ا 

: آپ < زت ال نت کات رت از ی -7٦‏ 1 
وف رازو تون کی اصلاںح ے 2 ا ہج رن سی سو زرر 8 
مان لے ایک کت مروا ر دا رر oye‏ 3 


امت 
| ء و ند وڈ اا کارب ۳۵ ماشہ ۔ 


لے لا 


سے 7 او ا ا 
ر ب 0 
مره شریت عناب باق مار چیپ کوش 1 


تک کے بچوں کے لے مف نصف رل دن می دو مرت مترج بلا کیب کا 


ستمال ۳ 


(۳۹۵) سفوف زررصر رر 


باموادب ۲۵باشم. 
2 ۹گ اب تقو ۲ مرو ی ۸ ۹ نش کن لکری۔ 


4 ۷ اسر و رل مهار یا ریت خاب۔ 
3 روک لس ان روز آس یزار 

E‏ رس تصقر خو نک یآ خر ی ایر 
تم ا او 
و یہ مرک مار مطب کے ماب از ول میں سے ایک 

اس ل اوز ال مر مکی ایک بھی ہمت زیادہ ہے۔ راز 
۰ اکڑھا: خنازز اتر ,01ء ےب سو صن زم ایت 

زس رمع ری رف دنه ورب 

لاخر کو اپ رال سغید۔ سیک جراحت رس اہ ایک ایک ول تاکسا نژ 
ورک یڑ . سفانت او کک را زا EN O PO‏ 
کاڈ رک ار یره« ری رون رل رون کل گر سفیر. بیروزه ظگ 
یف با ولد . 


ات رال. سیک جراحت. زک )کاڈ پورگ ایس ۔ سافان اڈ اور سفیزه 
ری ان تام اذویا تک وکپڑے میس معان لی اور اڑھائی ول افو رکا سنوی ار 
آمیزہ میس شا لکر وش ان کے لعل رو رل رن 010 
اور ورن زر دک گر کر کی مس بچھان لیس اور بر زه نگ ملاک رک یک رین 1م 


دس 

لا ترتع مق .بل ائیں. ان شال 

لد فا رم ہو از 

aE ۳ 1‏ ۱ میان وس صاحب مرحو م بجی والد 

)یال تج رن صاحب یی م 7 زوین دوز 
ال کن حب ل مک قد زر سر الہ علیہ جس 


) (1 


Sr‏ میں تن یه مسرت گر تیوک 
NRE‏ ای وت ی ا ۱ 


ای ان ۷م ارو کو ہار یک جس : سو ہار دج ہو ہے سڈ رع 
با / یھ کے رم . بواٹی اور لے ہوئۓ اعضاء کل ال جارو مت 3 
ہے یب انان ے کم رلوم پالا وا 
ور شش ا تک رش زان می کوب واک ک رکنال 
ری مو یا رو سوہ ۱ 
رون کن ون هیر نزدیک ای خواپ بیدار ی کی سم 
مر یرود رو ار سو 72 
کے اعم مقام سے یں یک وج س کہ ان ول بز کون کے کے مرموں اور و 
سے ۷ وک قب سا اداد عطالی۔ الب بے سو عات نع کے بار اپار ۰ 
2 ۔ او ری وت میں هل کرو اکر رک گے ے ۴ ربا ۱۳ 
ہو نے وا اب میس اشاعت زر ہو کل + غد اک اتل رای ا ے: 
(۲۹۹) شیامن از ہے سخ بت کار آھد امت ہو اے۔ اور زودا ی لگ 
مقام ر سا ے۔ 


و رال ور عم اول ڈھائی تول ۔ آب لیموں ہاو بھ رتھو ڑا رر 
7۵ کزان اوہ اہ مب لو تھو ڑا تھو ڑا ڈا لے ار 8 
ا ا DR‏ ظط و ۵ 
الکو رکو | انی سے ہلاکر دجو دس ماپ اد زہ ان اسف اور دعونے سے ووا مو 4 
ای کل جات گی ات پر شک کرل می ڈالیش اور برستور اا او بھ رآپ بیس 
ری ہکھرل جذ بکریں اور پا بج رآب لیمو ںکھپا دنن کے بعد ره انی سے پاپ ۶ ٰ 2 
22 .یں یی ل آ پک کم از ھ پا کرنا ہے۔ نخری با بھی ازه ای سے و را 
خی کر کے یش می سنال ریس ٹس ایک او ےدرک ییا دوا سا 3 


کا 
7 


۲ 


1 5 
۱ ۱ 1 
0 


ال پا 15 زار ۳۹1 اط ور ا اک ا 
را دداے۔ 

یک ضردری بات بھی من ع ۔کہ اکر آپ پا و رق ی باس کرک مار 
۱ وی کر کے اواس نے بھی زی فا شور شن ومن کے ال ھا 


والی ددات دا وس ہیں۔(مولف) 
رداک فان مر ای نی 
اوقت ہو ے اور فو اد ٹیس یه مرب کے ال زاره مفید ہے۔ سس از اء راب 
تک خودبول بو کر چا رے ہی کے ماس بان کاس - ٰ 
صاحب لسن کو اللہ تخل روفول مان میس جزائے رس جتمون نے ایتا زا زک سخ ا سے 
ا کے و زوس کو نا کا اشن کے شان وہ قوب جات میک ان لئے و 
لسن کے بعد اس داي رح من ں۔ بہرعال نے حاضرے۔ بناج اور 
رون ما س جج : ِ چا اح مرم )انول اکا تلل الولم. ر ۴ 
ول راد رم ول اد ترس ع نز ۔ وت یل شیر مرف .دی تن 
ا اا رھ وک پا الو تارا ری( (مبد) ہرایک سات سات ولم _ یم اہ الول ۔ 
۱ ا اود ے کال ع ایک رکش هراد اور رتور روف جر ند 
لات اکر وو ری پا اور مسر بار عر کش دکریں گے اتک عرتی ۸ رب اے۔ 
ای بس ای اددیے کا رب ۴ چا ہیی ۵ بر شال کر کے شریت تار کریں۔ 
اور کی ابی رر شر ا 
ری ایک فی نکی بے بر خاک کم کپ ڑا کل آیا. کم 
سے عیرالرتمان صاحب مت با مان ے فرمائے 2 ال 
ی کی میم ں جات ہوں۔ ان شاء اشہ ن روز شش اکل رح دح ہو جاک : 
7 تا مرک یگئی۔ اور اتا لکرائ یکئی ادا یم صاحب کے کش »مینست ٠‏ 
یق کت اب بل ال کے بعر متجرز چ از اکر مفیر بایا۔ وہوابڑا۔ م92 
0 اور از ۔ بل کت تھا اد جم الای خورو۔ رور رال" بروزہ۔ لور 


) (۱۱1 


م ا Eres Weim‏ 3 
ee‏ ا ا کرس رسک 


E SLR وج رت‎ 


پت زار دی رم ون ا 
پت کے لئ مفید او ایک نٹ مس تار >و 2 والے۔ ۱ 1 

نے اپے خی ناکوب کا نو مر ےج ا ۱ 
جر عنم صرق کرای کا عطیہ ے۔ با رون سرسوں خا اک رز ) 
BEF‏ ت جوت لئے سے نون آر ہو و ب ۱ 
ول زد با اد رک ھکر ی باه ری تلم ور خون بن ہو جاے گا و وز ۱ 
گے بس میس پل دی ی ونی »و دع وک را یل چا کار دا > 
e‏ می نے اس طور ر اس روت نکو خوش فا یناف کے 2 اس م 
قررے رت جوت اشک ریا ے جس ےد مرف اا اخ f‏ 
اور ترمو جا ے بلک فا دہ میس کی یش بمااضافہ بو جا اے۔ ۳۳ 1 

اب را محاطے۔''| ۲ گی روا یدیع بر رما ال 3 ٰ 
سول کا لر و ھار ے بال مرول مسر | 7 ت بے ۳۳ گنا ا دس ۳ 
ریز دد شاد سے ا کی نای تمت د هرذ دہ س لک جا U‏ / 
کوش مل ہا ے۔ ن سیک ل۔ (مولف) 1 


تا ۷ 


7 ہر (#ر ژی مقرار ءل) ا 0 موی ۱ : ا 
a‏ عادل .رورم ری ی ار یب در 0 
مزال | ر ری اور مام نر شش اساء۔ 

ئا 


.ے ا ا تست 


1 اس ینکن ای رت قیفر آسه ں۔ اور ان کا 
شون ہے داب بے رای طبیب نمس تکم ین جو اعضا بکی یقت اور ال 
0 حم وکا ھکر دی سا والف ہں . احق “لفط نو عار کیا ور کرادت والفیت 
7 لس باب سے با ماک کی نا کی ہے: ال کار وی لو ال کا ات ای یکو 
پا ےم ایی او ی وا2 ٥‏ _ 2 زار سل جاری که چم 
اج شش راغ حذات اور مفید لا ان یں کے ۔ آمھین۔ 
5 اقصاب شع سے عص بکی۔ قصب ےک و کت ہیں۔ اعصا بکیاں؟. س؟/ 
ُ ی یل ہیا نک مال کنو ا تی یلپ ےک یک شم 
۰ ی ماق ہں۔ مرج کل کناب تش رع الابران یا مناٹح الاعضاء کے تلق نہیں 
چاری از ال ان طول بن ٹکو مک کے مس چند امک باتو ن کابیا نکیاجا سے جن 
بر طالب کت کے 2 لازی اور ضروری ے۔ زان کے مطالمہ سے معلوم بوک کم 
۱ شش سب 
رن انان دا کے حت رک ہین ہمان سے سوا کھدا ری کل کر بان کے بر 
1 ل 10 رنه میں پغام سل بای ری جس - یی ارس اعصاب 001 
01 ال نے ضے ہیں ؟ اس مین بدن انسال یکی سلطن کو چلانے کے لئ کت 
پان کے ما کے ا لے یم شیا تک کناب موزوں نہیں ہے: ہاں صرف 
ایج ملق چنر مران کرد وال با لیا نکرنا ما تاہوں )لہ ہے معلوم ہو ۱۳4 
4 ۸ کے خراب ہو جانے .لس طح انسالی حم کانظام راب ہو جا ے؟ دا کے 


کے رن اس تدر زیادہ تعدادمیں تج اور پر حص میس اس زی ری ے کل 
1 ۱1( )6 


ا و وم و ai‏ 
اعصالی جار موجودہوگی. #ض اعصاب اس ندر بار یک ہوتے ہیں 1 ردیر 
رح ہکا ی نیس دس آپ ی نکر رد ان ہوں گ ےکہ طز 
کہ د کر "ز لاف | 7 2 7 سا عاتے 9 3" رو با چثر ار 0 ۶9 : ۳ 
4 رز گ ای رر النہ ند تال ے اع صاب 2 ارک سے ارک با بھی فلا 
7 انیت کفوی زر وا ہے ا 11 ان آلاٹ 2 زاین الاب ده اٹہ ہوا باس ۱ 1 
اعصا ظام تس 5 #صب خصو ص کیانتوں مور ہیں فو 
الو 27 ۲ اتام کے رغرب ۳ ون وکا ار یک او رکرشت۔ ونوا ادرک ۶ا رآ ۱ 
سا سرد او کرم اترم اور خت اسیا مکو پک وکر لو کر e‏ 8 
عاصل لکرن اور بدا تقد ت کڑوی لی ایام سے ر a‏ وی 
سرا جام با ے۔ 
پٹ کا دگرد کے لحاظ سے اعصاب ی رو یں ہین۔ 


| اعصاب نس اور اعصاب رک لک 
ا ١‏ صابے ین نس پغام فاخا وال ار یسا کنا چو دن کے محص ۳ ۱ مو ,2 
لے ہرمقام سے ریت خجریں آ نا فان ای ری ہیں۔ شلا آ کین انچر ۱ 
ہز جات ہے و اعصاب مس فورا راکو کر دتا ے کا ۱ 
مارا وشن سا یه رم نا اگم ون ی پان کے اعصا ۱ 
رون کی کے راون بات لو ملیف اس بھی می شم ولا ےکا 
۳ رھ ود FEET‏ د6 
ین سے ایک شال # سک ہوں۔ ولف سا وت > 
هر که نتاس کہ کے ا خصب فطل دیا ےک 9 
کے A‏ تمل آور ہوا بی عابتتاست دارم ل مایت ہی ۱ 7 ےکم 
اگ بج فک چا وف ان اشارہ ی رون عضا یل گے او 7 
کی ١ھ‏ ع اند داش ہونے سے بر دار سے رای ۱ 
میا نظ کے لٹیرے سے بل بال گئی نان الم وج ۵۔ ۱ 


/ 8 8 
۱ ۹۳ اة 


۲ 


Rr NTR 
پر اکیاہے اک رت بے کک یوم‎ 

جرید خی مزب ی اث ری لر کے زرح مارب پان جو طرز معا مرت ہتپ ربا ے 

ی نے جاں هار زی زنری ادراخلاقی نظام میس انار اور 7 اکر ششک 
مد ایا سر وف ارح طرح کے جسمالی و تیا وار ض می کی جرا 
ریات 

ضف اعصاب کا مر کی ای فلط خطوط وا سل ماک مرو رح ے۔ اور 
ما ہے کما جا سنا ےکلہ مار ہاں شری زت مرن واه کر می سے نیا 
a REG:‏ 


ی li DDR E‏ 1 
مش با لہ ۔ کی بر ات الیال ن علق او ر کرت میا شرت وفیرو ہے سار اساب انان 
ړن کاو ا رس چوس یت ہیں۔ اور نا اعصال بانو ںکیگر فت ی ہو جال ی ے۔ 


37 ما : یت برو تگر یگ ری رہتی ہے دل ڈیا شرو کر وچا سے۔ اور ال کے مات 
یا" رو ران کرای دن :اس شش لل' + وت تیال ی تی ان 
توالی۔ نان اخضاء جسمالی ا۔ ایی ۷ ار زا نا مات رت اور فصوف باه جے 
مان وا رگ" اور زک انار" وار“ ال پندی اور زی ای یر اری ادر چا 
مت کے شال وارش بدا ہو جات ہیں۔ قرا اون کے کہ ایک ہولنال روعال 
ما دی اور انره ناک تما تحاط کے باحث انسانکابرن پان یس پڑے ہو کے ناسکی 


ند رونت متا رہتاے۔ 
سے ارویات مرام ظام کال وت ہہیا ری کے لے بے حد مفیدد جرب جن- اوز بر 
3 وف تال ی با کیب 


) شرا یا سا : : ووا یں احتتعا لکرے سے چنلے ولل کی ہدایات کی پا کی کی ارت 
دا که ام ت ہو گا۔ رر اور اکر اس مر شک یگویا را یں ایز اجماں تک مین آ اۓ ان 
لا ے تا باس اتی رو زانہ زندگی تحموصاکھا کہا نے اور سو کے کنا ایک ام متس پر 


6) (۱1 


11 0 
لے مار لا اتال سے لی یز ۷ 
از سارہ لیف اور زد مک ایک وت ایک سال نک ےا 
مکی نان کاس می بداعترالیو کو وور کے با شت ور 
ج 4 ی ورزش» او ری در تر کو مول ہن ہے د 
تھے زنل کار 
بر تن اور بی مقر صا رواد 
0 اءصال‌طاقو لک زن 
0 ول وواں) 007 
O0‏ رت 0 
0 سنا چان دی مگ بر مرواریر یا لوت دشر کی امیر کے بب IRA‏ 1 
0 نظام مان یکی مرول ول و دما کے ضعف آلات اخضا مک یگزوری 
0 صال بافوں اور بات برن کے لیے زی قوت 1 
0 دب فلع اتل سل ادرو خون اب 
خا وچا ے۔ ۱ 


دس پر کا sag‏ 


لت | 
۲ 1 
بل | ا ۱ ۱ 
۳ ہہ 


و 8 شی 2 چاندی آب اورک وال ۳ب( از مع رن۰۵٣۳۰‏ )کش طلا م رارق ۱ 
8 ر ۹۳) جوا ہ رص رہ ین ا“ 7 ۱ ۷ بات طر اذل یز ۵۵ا ۱ ز مرا 0 ۳ ٌ2 


ا ا ا با ۔ 


درل کت گی 
اجان ایک عدد مج زمار در ایک عرو شام ”مفرح لب" ضز برو ا 
ا شریت کے راہ 3 


زی لن هگا وتر توق لب صح 
جر مم معدۂ اور ضف دا کے هچ نون میں کی 
5 مرکو موب پم ریت کا باعث ے۔ 


و ازوت زک ان سب 0 کی سونژی مرو او ی پانی یل ژا کر ورپ من رکه وش : 
لائی بن کر او آ ال ا شرو ہو جال ےگی جو بلائی نہ بن کے ان هکم لک لیس اور رونو کو لا 
تیان اور کر کے ما جھ رل لو یز خن وفع کر کے 
شی با تی آک ریں: 

ای تار شده اس رکو دی بر یی کر وین ار زنک تہ رت او تقایل اتال سے 
وت ویر دو" مین ون ب رکھرلی کر کے ال 


وت اک رد ۲ چار چول مرا ھن لق خر نبنا مل ری 
1 چاتری »کشت تیا رکر کو اسان بات نھین۔ 
ا گرزب اظرصلاے مایت آ ہا سے تاز موا 


۳ ن را ف راو ان اوران e‏ ول یل یر را 


آل جذ بر سکن تار ے۔ 

سو ا ا ایک رلک راو من یا تیر کاو زان سگرن 
۱ لیا ضف اعصاپ: رده ایبول کے ےه بے مرق ے۔ ترش بول کے 

سرن بس دو مرتبہ اتا لکیاکریں۔ 

۲( سین | سیر بی کر یں ےکراں با 
2 ابر 0 اتزاء کا م الشان رکب امرام اور وابو ںکی اشرفیوں میس گے 
ایروا مکی شرمت هر 
جج یم ملک کے بعد کے ایک ریات کے صدر متام میں نواب 


) (۱1 


و Er‏ ر امول نے رم 
شا جمانیاں کے یہاں آباد ہو جاوں۔“ الکو تال طبیب میس ہے جا : 
کے ایک مروف لویب کا نا لا و وه شر ےے گ ےکک ا نکی قابلیت مز سکام جرا ۱ 
امراء کے طبیب ہیں۔ ان کی گر اں بما اوویات سے خریاء فا ده حاصل سر٤‏ ٰ 
رو ران شش ا#ول ے ان نک ایک مقو روا چگ کی اور ضا کا است با 4 ۱ 
تر یر نے اورقا نرہ اتحاسته ون - ۲ 3 
اق ج وک صادب موصوف میرے بے کلف دوست ے۔ اس میس ان ۳ 
ما ہوا اور ہلا اي چو ابا سو 00 
بھی فیا کہ میں نے ا کی تمت صد ہا ےگ کر ارو رو سے ر کی موی ہے 
او اهب رت لا ۳ 
ہرعال سور حاضزے۔ جو ہمارے بال| ۱ 
نان کت طلام ۳ ماشہ کش ن ماشہ کش فولا د٦‏ ماشہ .کش بیض م ا ا 
002 زیت ال ھم رف ماه( ۳9 0 

اش جو ہ رک الغار ایک ماشہ۔ 


۹ ای بر ۳ ات ۶ 5 ق لاب بر انش ن ۳ اگ در کل ۳1 3 پچ" 
یل رگ 1 
ج استعال فرب یں این روز 0 
00 مرف مو باعل رل 


برایات : رک بک ری ع ا و بکد جا ا 7 
ہہ ی بہ ۰۳ ۳ 


| ۳ س هار آب وورہ روش میسن نا ۱ 


کے روف رات ار 


کی ee AE‏ لے ہد ڑے۔ 
E‏ لوگوں کے ےے غاص اطور ر مغید ے کم علاثول 
1 ا رواء ال یک ایک حصہ اور تیر گا زان 


۱ ر رع 


مود یل ہے میس جال مھ .اش گج آمل از ناشن ۔ 


افصال :اریوں > 


مر زا س : :نژ کا وه م برشت انڑا مونگ. بو شور هگوشت بر کیت 
E ERT‏ تد رست ی ا کات ےکا دودھ . اگور ای و( ۔ با سب 
ٹروزہ (تھوڑی مقدار میں)۔ پادام شیریں۔ نماٹر ووی کر ولا یم .نوی 
مترار س )۔- 

مزا یب : آل وی بعنڑزید شیگن: ری اول ری می مسور. تسا بوں۔ 
ف ارا اون 


6) ۱1 


رق ROE‏ سرد "۳ 
یل سے جا جا کا ہے تپ دق وق خارون اور یں کے لیے چن سے با 
گاب میں کار ون 4 


e 


لب 


۹ )چپ دق کے لئ 2۳ 


سور یو رو _ ۱ 
مالس خوب ع لکریں ادر مغ کر )لب کے هدب اور ام 
آفاب سے ایک ند ال نیز بر رو ھا را 
کے یئ رید وک 1 


ade‏ ری و 


3 ا یز i‏ زک و ووا بمو چا ls‏ اگ ا 7 23 
عم سیر کوک لوا ا سر ی خوپ کلال ایک با ای ۱۱ 21 
یووم ی می پا رار بن میں ڈال کمن رج تم اریت ا 7 
کو ریں. کرو اور مرکا ککڑے گ ےکر کی ار 9 


.ور با کا 
وه رل در ی ما مشق 
باس عر کول کفوتا ریس 
اتا یم لیف ایک بہت سس دداے میڈ یکی سور سے ل جالی سے ایک 
رید سگرن (ھ کی )کین ال باندھ نیشن ردو ز ایک نیہ کوایک ددرگ اور ایک شا مکو 
اک ایک جنک من رر ج بالا عرق کے سا مکی کر 


ا زور شم اور مقوی غا ریں. کین کی دودح “وی ؟ اڑا سوک بی موی رٹ 
زان موی“ پل مرکا ےکودریں۔ 

مرکو کی اور صاف ہوا یں ریس اور خوش و قرم رت ےکی برای تک ریں۔ ررشت 
اگنر ن سک وکندہ برو زه گے ہیں ج وک لس داز و ہے ا یکو ےک رگرم سے ر 
ھوڑے تھو ڑے وقفہ سے ڈالاکریں کہ بروذہ کے تخارات مر مالس میں شال 
ہو ری ال طریقہ سے جھ مات دن س بی ترک نارل ہو جا ے اور ۲ اہج اسد 
یم می طاقت آجاتی سے اور مر بال تیر رت ہو با ج ۔ 
0 موس مگ رہام عطر ویر لیا کو گام چا سے O‏ بیش صاوق رل سے خر اک عیاد تکرح 


پل 


نمی ہی ی‫ ے سازا نگیم یر اہ خان ماخ اور گم 
حا خاش حطمال کے مولات غطب نیس سے ے ہیں -+بزات ووی ان 
ے تار شدہ ووا لی سے الت ود تا رر ےکی ویمت شی ای مضہ کے اج1 اور کیپ 
ماشت خوداس کے مفیر و ے رگوانی وس رسب لا 


راز وس 


هورق ال عم ایک پا" زارح سید یہن ی) عزون تن ی ایک ایک نک 
۱ وو بکر کے .: اک یکو ری انی ٹیش بن دکر کے می سے لی کرو اور ل ہو تے 
et PAE ۱‏ یم تون چزس کلف کی الکو بے 
۱ لب شش ایک مرج ول دون شاد غ کر نکر او کل وان 


6 ( (1 


۱ 7۳ ا گا بوں کے لے ۲ ار 1 رل بڑوں کے ے روت م رٹ یکھانڈ ا سوا 
سر و کے مناسب عرق با روت اه دی . 7 
ا ۱ و :0 را ون 2 رک ات ال رو 3 
ر رس ا دل 2 
ا ( ۱ 1 


رو ارگ مل ان اور بازه 22" کر ۳ ۲ اروہہ لجر پچ توب بارا 9 


نس و ڈا لگ شوب کم کر کے موک کے واد کب 72 بان 7 
۹ جا مد ام ایک اک کول استعال روش ۱ ۳ 

1 نپ مرت ۲ مرک تخار ول کی تین روا سے۔ ۸ ۱ 7۲ 
(۱۳۳ ارو موتا( ی سے منٹوں میں بغار اجان )| > ا 
لے ام يار ی پر رولری ماک 1 کل سے اول 0 وکا ۳ مک 108 2 ن0 7 
می سیاح بین ا ول نے جر سے کے تام ابت ہونے پر هنم مقر کیا درا ن 
تصوسا ی ردپ افعام مقر رکیا ھا ہن چوک نی الواقعہ چ قاس لے بعد اذل 0 5 
نے اے اج نے ریات 02 مال ۳ PPA‏ ار ی صاخ لبز 6 وال 4 1 
ےت تن ال رز رک رن ۱۸ مطرات کیہ کے بعد ارہ انا 7 
م نے کے متخ مس دعاکریی۔ میس ای سے الفاظ مین لسن پش یکر ہوں۔ ۸ 

اف شا رر ایک لہ ی شوہ ایک ول ودره اک پار لد " 
رک : یی و تیار اور ی ځور هکو یں اکر لے ۴ 1 بی س ڈال 1 1 1 ا 3 
رک کر کو ڑا ۶ ورا رور رار کور ژا کر لوہ ےکی تع سے ہلائے ماو خا > 


ery E A 
رز کر دو جب بت روا کے گے نوکر یی یکو اجار لو جب وھواں نایز ہو جاۓ مر‎ 
زگ م رکھ دو وو چار وفعہ هکرس سے تام دودھ زب م وکز نگ ہو جاے گا جب‎ 

ود نگ اه فی ال ہو .2 یار سل یش ین بک رو 


جات اك ارو 7 عم ار کے لے کر تی تن ماشہ میں لاک کرم ال و دوف کے 


ا ا ا وی کو کر خی مات باکر 
کل س بست ی تی رہ رف سے ے۔ (دولر کیا ےک یکل ادارہ مطبوعات سلیمالی سے ما مل 


کرں۔) 


۳ و | سی ددا ایی بھی ہ کم کے خارو کو روک دس 


رک دب ری رونو ںکو بام کم یکر ک ےک رای میس ڈا لکر رم | نر جن _ جب تفت ہو 
تفگ ہو جائے ۱2 رک ہیں لی ایک رٹ یکھانڈ میں ڈا کر 

((۳۱) ۵ص مان ا گی( دشار مم کے مخارو نکیا ری تیال ۳ 
رر رارف ری ا زمر و صقدر اال ان رف رهز( آب منوس میں اک 
ند ہی نکر شلک ہوکی) اجو ان سی نشار کن کی سد یک زرم 4 
کش کے کش گنت کش ابرک ما" کش رخ مرب برای اول له س ےکر فرب 
یک ںکردودو رت یک یگولاں ]یال تنل 


کر او ۲ # 


ان را ہی سم خر اب موی 
اء رخا میعاری تخر اور تا ہ رٹم کے خاروں کے لے مفیرے. 
02 27 گی ری س7 کے نام سے اور طاحظہ فراہیں. 
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موی کم پر ار یم ا شرف صاصب لا تل پور رتل آبادا 
ج 


را کے علا میس مار ے ج 
ا ر کی صفال 
۲ عوار لپارٹے 
۳ - موجوره ارگوا بارغ اور پار یکو روک 


الف: الف :محر هک صفائی لیمیا ین ات رو ریت | او ات پک اور غا 
بات رن سے مین اع مرش کی رال اور موم 11 کاٹ وق 1 5 
اوم وی اٹ مرج ومول ے اگ رجہ ال سے چتر معز آل مادہ نار 
ار :0 معاون ¥ ماب سے رن | الر ص7 یل کے ول لو 2 بار سور رر سے سض ۱ 
0 ۳ نمو سا ۳ 
گی شکایت ہو جال ہے ہاں اکر ہے نہ ہوں و کشا سے بعت صاف ہوک" 2 موا ٥‏ 
سے ار رٹع ہو جات ہے راطق عطارع اس حرط سک | ہے ا 
مس حوست معلوم بو جفشہ ایک لول عتاب سارت رو 1 سرخ اج ات 
موی بای رر کا تو مار کر یح تک پاکاسا مس وے لا .ایک ہے 
۷ رت فش کے اه رو و ام ریں۔ 4 
عا ات 


رن ور نان 


سے ل الر نار کے ا کھ 9 #وارش 2 + درد یو لو | موہ 1 
BEA‏ یا رل 0 اس دد او ےی کا 
کے اندر انور 07 اھت کسو کے لیب کون امام ہاج 

یه مک رت بفش چار ول عرق کاو زیان د ی لول کے ماود را ا 


۱ ۱ ار کر زا رات جلد سوم ۹ مت : 
رٹ :اتہر نے ی نآ ناگ رت 
کے ناس لے مایت مفید و کل طریق هک نس پا بش الا جن رو' 
ٰ ارہ ڈیڑھ ماشہ دو رال میں ابا لک حت اکر کے ایک دورف ایک ایک نک پلانے سے 
اس کی نیف رئح ہو جال ےکی ان شاء اش ایک عالت میس ار طبیعت نید ہو نو آلو ہار اک 
نہ میس رکھنابھی بہت مقر ے۔ 


lL‏ یس رفعہ ییا میں نے اور سی تام عوارشش ے زاره موجت 
۳۸ے BO PPE E E‏ 
ارہ ایک ماش کو ایک ریا س ابال لیا جا اس کیک ای کی ت لصف یکمن میں را 
ع قل ے ےر یکو روک دنل نل ےکا ے۔ 

اکر را خواستد کی صورت می تے بتر نہ ہو او پادڈر آرت م ی 
زگره زا ریات جلد اول مس ہو چا ہے ا یکی ایک خو راک شان لق کے کم ےکن 


ت 


پا آ رس ککی سل ایک خصو م نشان رکھتی ہے ار اش کا ان رکرا جائے در طرف نے 
کے پا رن ہو جات گی بل تفا کی دور ہو جات گاوہ نخان ہے س ےکر رش شد یر یبا یکا 
مار کزے تور کرای و وکھ رٹ سے ژیادہ مال ی : نہ پیا کے اور معدہ کے متام جا کی 
ات ارت . 

21 دید پیا یں اور سے کے ماو اسا لک بھی شکابیت ہو ز مار کے س ”غوف 
فرع" جس کارا نھ مع تا کنا کرات جل اول میں ”فس رک “ےم سے 
اع ہو چاے ٠‏ ہو کن OE‏ ری نع 


۳ 
٢ےس‎ +<× 


اکان سے می جیب فرحت و زاحت و سک زجاے۔ 
2 


کرام تام انا یکو نا آلا مکر دیاس بر اقات مزیض جم کے تام 

۱ ماش نمایت بیان کن رد رابت اور لآ چراکثا وتات رورغ دنل ظز 

رب این سے اس موز تیف سے جات ما ای ین با از ات 

ٹول کے بعد کی معیبت تار داارو ں کی یتیک موجب بن جا ے اور ریش ال 
تراہم ی() 


40 یی کے ے 
PASTE E‏ ار ۱ 
تھا اور ہے اسۓ ون ہی ہک یکمالی سے ورین ره ما کر سل تا با Srv‏ 
بس زر رکرنے وا انان زین و آسمان کے میتی باوشاہ کے فطری ا 
”انان“ اور ”او قار' 'انا نک زم بس کے ان ما سکانے اور مزرور ی 
کے بعد اوقت بی سا خھاکہ انی کی ددشت اورپ ان و کا 
یں مین اخ کس اا تن ظالمانہ ہو رکۓ والول - يہ ۱ ۱ 
سر و نوس چا رده بنا ہوا ے۔ را با ای4 مم 220 رس ای ۳ ۲ 
1ء و دو اۓ ب راکرے وا کے مد 
زوا رل ا کو روه مناسب حال و ین ین اراس یو 7 1 
ان ان زار کل او ریہ ام ںآ اہ موق نیب چک انی ت 
ےکوی وت تال یک 200 ا اس مم رن علا باو جور اصول 
مو ے یاقا ل م وکیا کین اس بر نکی شان الوہیت چک 
عا امن * بھی ال 1 ابر زاش 1 اور ای 1 ضردریا تکو اوراکرے . > سا ح 
ا کو القاء کے )کہ ایک رن و مرن وونل ےی آمار مراد 
طرف مک یقت دم رم ا 
انان رت ان لم و ہے مق راون سے من مو کر ان کی ہلا ۸7 
علومتول سے اا رکر کے عق اور مان 011 کی غلا ایارک علق گر ٠‏ 
می ڈا لک پر شرف انائ تکو مام لک ر گے آرج ہم دع ر ج ہیں راک سے 
کی جر حض قرا ور مغید ط ران علاح وناوں دس :لا ۔ وگ مارا تح ا رت ۱ 
کس وب ی سی س 
رس شکرس کے کیہ وہ بھی رر تا کے دس »و ان الق پا رها 
۳9 اي کمک دردوں کے ے ہومید فک رای ب بے ٢ے‏ 4 


(ARNICA MANT) F* ۱‏ رو فطرے 0 یں لا زگ ر ےت رن اه 
ام وروی فورآ رب بای ہیں نا اس دوا یکی صوص علامت ہے ہے و 3 


0 ار ور یت مر 
ار ور وک مات ترس + کہ ملع لک کرو ت کان تہ هراس 
| ر یں 09100۳٣۰٠‏ ا8) صب رک سا دب دج 
میا ورد اور کے کی ور کے٠‏ لئ لا ژو] ۳ BELL A000 N۸)‏ 
3 ووا سے بتو رگن بعد را جا تی ے کن ا کی خم وص علاصت مرج 
موی و یچره صرح اور ہرک بحا رین ہے۔ 


.| لرا الوم لرزہ سے ہو اکر سے اس کے لئے محد ہک مفال کے بجر لد 
۱ | لور وور ك زاح امش ایک رل الک ایک خو راک جج و شام 
27 کا ا 
رف ری “سم الفار سید مساوی الوزن پل سے رگ ک کی 
]ا بنا اراو ے ی رک راو پل اون رار کے یچ آك جلادیں۔ 
گر OR‏ سی و ا 
وت تلا رہ روح مو ےی ایک اس شش ژا لک راکیب سول میں بک رون دیں۔ 
نا ان الحزمن براء الما عابت و کا 

توت بخار ے لے مارا مول مہ س ےکہ ناد کے دن ااا للدم ےکر 

نا ار ی کے ون ارت ا ژر آف آرستک (کنزا رات ٥‏ 

۹ شرت عتا ب با اوه بای کے تما دس وا جا اس کاش بفضل تھا او مان سے زیادہ 
ال ماب ر ا ارچ رال قرر "ارت موه یرویت بلاحط ہو۔ 

کا سر جا وو الاک خورد ‏ پاش" زار اھر بن ا قوف لر 
۳۴۵ روت جا ا ریت اب با سارہ ای سے دے تج 
الک اللیک سے مس بط دن بی ار رخ ہو گا 

وت بخار میں رورم کش ڑا لگن ون و زاج اش 


۰ 


ی ای فصر ی کامیاب ربتا 


۱ 
1 


) (۱۱1 


اوران کے جا ۶ ۶ ٤‏ 8 


یم جو اس وقت جم کرم اقام مب اللہ پیر تا 

سے زار انا ری نکی خر تغل با رت ہیں۔ بلا مالغ ون 07( ۱ 
سب له بھی ایل ر3 ال بی مر کرم ۳ 
الدن ابص عازش 27 ايء لد گر رال ”ماز“ ۱ مرو چف 4 
خی کے زر امام ہے ار یاریوں پر E‏ ے ۳ اپ نے بیو 
راا جو اح کک 2۳ ر لیپار را 0 وجل وان مطب .۳۱ ۱ ۱ ے ۱ 
مادا سے ماپ مب "ماوق میک إل » کی نزاں جا ر مرش ات سے | ٣م‏ 
سب لی|- آرج یم راز زانیا لے رن #ل اور محاوضہ صرت ہے 9 7 
۳ م مجر را عم مخ زم کم ایو سی دق ساب هرت ۲ 
یف ور 3 
لا نے عاضر ہے انشا اللہ ال کے ہوتے ہو آ پکو لیا کے 5 
رورت نہ بو ۱ r‏ 
(FY)‏ شزا مال و ماد یر | اک نول ۳ 77 رر اک زر" ۰ 5 2 
سن و فده سیک قب هر یں ان | 4 0 
ماشہ سوڑا کی یلاں مھ ماشہ مین الول روا ار یک ساره برا رو 
لف ز سر بوب تخووی صاژ نز 1 
ایک ایک کول بج ددمشام شرت بش شرت عناب ما ساده ان ماه وت 

س7 2 اض سح 3و تل ات م وکر طبعت کل صاف و ماس ٤‏ اور تخار پ 
۱ رخ غلاورهازس لے گوار مروررو 7 بھی رح #ول سل 3 
اکر دير بض ہو نو رو تی کول قوی الب آریکرادتت خواب ۲زا 

9 ات ی تا م ری فضلات و سور موار بجر ی٢‏ 2 گی ار "کلف و 37ے 1 
مر یم برا میم اشرف) 4 


سس ۹ 
ا ا 


0090 7 مر 
ٰ بح ا کی وٹ لوا اید 1 
جو 

a‏ کش کنر پا لکشت کک وهای لکشت اب رک سفید سوا نول کش ال ور 
۱ راک اش ا کدی رل استعا لکریں۔ 


۱ پا ان چاردن ستو ںکو کی یس علادییں۔ قا یکوین تیارے۔ 
مات 1 اف زکرج ها روج 


21 کش رکو رن | دق ری چھوٹی موی ولا پا ول لٹ ےکرانیں چو ہیں 
8" سا نع ےکوی کے دش دی پور کرش کرس 
ر۶ انرم پاگوری عحد هو ہوکی اد یچ د ےکر ایک ی ےکو ڈو می بت کر 
کل تکرن اور پا رایلو کی آگ ویں۔ مھا ہونے مالس فید وید 
ار ہوک اب بر کر هیا کم ماؤ انی یش بجوشانره باکر 00 ار لر 
4 کے ددمٹی کےکوزوں ہیں بت کے ده رانک آگ دیں۔ ال س 
پولا ۳ کا و شاترو ی 4 ات لورارن f‏ اکر کے ور سالشم تن 2 س اور ڑج 
۱ 7 ۷ رل 81 :52 کشت تار ے۔ 

Ee 3‏ پا ول کے س ےکر اسے وف مرک جس زر رب 


8 سارک کل برع رن وبا لو وا رن 
7 مت ت کرک تک »وس آشھ برا یلو نکی اگ وین را ہو نے مر کال یس 
یور وکر ت بآ ہو گا اپ اس باج ول ارو کے کہ نی شات کے جوشائذہ میں 
یو اورا یرک اسن سار ے۔ 
رک پا الہ ارک سیک پل وشا بک ری سا 
شوه از رن لالہ رات وی ملا کل لس ت کر رز 
9۹ رد »وف مر آکا شس اور دج وک ر خوریت فال ون کورچ رنت 
اک رق رال دسر ع الیل ار 
ات کیل ل دوف چار ار موی ا زہ ری + یں مرش 


) (۱۱۳1 


کی و رن ek‏ م 
دی پر ین وفع کل لس تکر کے نم نس طرف اراک ٣‏ 7 
ار را ژال ۳7 آگ ارس _ من | وس ا ۳ ار مراک ٣‏ ا لءل ْ 
با نت نکش ب رار ہوگا۔ ۳ 
مام رکشت جات تار ہو نے تما لاک رما اک مین تا رک رین کشا 
)۳۳٣‏ گلول ۶2 الثار ۶۴ ینا ایک ل2 یکا ارہ ےر 9 
با رھ ڈزام اور جو یار سقد زره ڈرام 2 ب8 بد 
کے طط ۳ اور Ay‏ نکزس چرس اوس ۲ اب طز ( سل دا 
کور مکو اگم او ۲ پل ا ا |« 13 دا 
رک رک ن فو HE‏ اھ ورس مرب مت 


E‏ و 


ےا E 2 i‏ 7 7 وق کن مرمان 
کن بر ی کی هر ری ا 
2 وه ال یں ساوی الوزن ر رپ کر (ڈھائی ری اکنا 1 1 1 


خر کی سح روپ شام ایک ایک ر ماهبا دیں۔ 


واوا 7 +ثارول ںا او ی موی خاروں تن مایت سور متر ے خار 1 ا 

سح 1و ایخ لرزه_ک روڑانہ ۲+ ریس ہرم سے خر لا 
۳۳ سح سپ ا اور ٹا مار نار کے ارو ہے مام خارول ر نا 1 ۱ 
موی تفا ناس تزیا کے احتعا یکرت ی لے روز ہی ٹویٹ جا ہے مو : 
مل مت ہو ہا سے لن پزانے ہفاروں میس اس کیک بت اتا لا 
تک ار بل نار مو کے کے علاوم مورہ اور تال 11 املا رر اے۔ ۰ ہو 
س استعال سے لہ را تک وگول ن روا کرم 0 پاچ 
بو جائے ار تیا ار پل وا وکا 207 


) (۱1 


7 قزر تند 
۳ تا سم وی کو ہب )و ل اور ہوا بیت € کمافوں فاطال رد لا- و 4 
سرت زند ی کی ای بھی ایک ترآ قاضای نکر مورار ہو جاتی ہے ان 'ا< 
اہ مب نوناک اعراضس اس عا یکی ای 2 3 ل :لا ڈو یی اعلام اور ۷ ت 
سے پیا ہوتے ہیں۔ ان اراش کاعلارح مت سل کم کوک اس 0 ۱ 2 
او و ایا شال داز سے موا کی بار ار 10 ا E‏ 2 ہم 7 : e‏ 
پ مرول اگ آئے من جو مرن سالماسا یک بے اخترالیوں سپ ہدام دهد 
و ان زا ل کاے۔ ¢ LEP E‏ ایم 'ہیتوں علارح | ا 
کے ۱ 
زل میں ہم چند صو سی برایات ںکرے ہیں۔ نم مل 9 آپ وا 
مل فا ره بھی ما کر کح جس اور مرت پا را بھی با کے ہں 1 
دار شالا تک ام پر امت ارب کلف د شرم ما نکررتی م 
۲ ام فلاف و رح ری افحال( هلق اغلام او رک ت ما شرت ) درا مل ل باق ٰ 
کرنے دالے آلات ہیں۔ دوا بل استعا یکرذ سے پیل ا ن کروہ افعال سے رک کا 
لب کر لب شمردری ہے ورنہ شفا کن سے خواہ Pz‏ 
ووا تی سکیوں نہ استعا لکی ماش . 
۳ دق سو کل نکسم پر هس ع دا 


1 
۱۱۲ 2 


۱ وم ی و و ا وگول سے سرا مان رت ورتم زنر کی مھ 
ول درون ماس د صرت سے سر ج بر گے 

۵ ذو آوارکی خی کی ای بے حیائ یکی باس شاوی کی روح وولو لمع ریاس اور 
99۹ ا تا بک ر ے ونت کال اضاط سے قلب ری مم ای عون 

ب 6 آپ ‏ ات اما ل یال لے وه سر جات ت نین کرسه بر ۶و 
ریات بل وان اوز ووم یق بل یی a‏ 


تیار واحلام 
]ھا | 0 فاد گزوری می الام کے لئ ایک عفر اور جارع وواست ‏ 


کے کم سب روست کے نام سے نا ,ارس ول- 
1 ابر مت رخ اشتدا ل کو زوز یس 

۱ 0 م حا تکو ناکرا نے 

LU ES‏ ا و نحل ار رود جک رکو و یکر ےے: 


۱ ای کل -ازی رو ول" اسر ۷۳ ان ا اچوا راا“ ان ا جم رو 2 
کیو کل نار فر ار فا ری مر ایک و یڑ ھ اولہ دم الا ون کا ی از رز ا یاف 
1 الک ول کن شم ست خورول چم پاش "ری برا یرو زان ار سم ان ول 


1 ری ۳ اروا کو کوٹ تخا نکر سقو بنا لین اور ان سب کے وژن ا 


۳39۹ سا رین 

2 تال را میوقت / و ہمار مش ہے ماشہ سے ایک ول جب ؟ رام سم با 
۳ یآ ا گرم دودح بز ر کم . 

PEF ۳ 1 سے‎ ۲ 


کہ 0۵7 
ا رت لیکی بی مول صا“ گرم اور رز نل نزاون اور وش زود تق جح 
ران کسی ہی و جا 

7 ا ےا اب | 8 لاس ا ون 


) (۱1 


. ا“ ای WE‏ بل 0 
۵ لست ۳ ۱ 2 .٘ 
و ۳9 یح( ضر قوب رس لخد اک شے وارر راا ۱ 


سا ۱ 
PFP‏ 
کب 

۱ ۱ 
1 

ا 
1 ۳ 


ترابع رس محمد عو رک کی میس ال کر راہ SES‏ 
پیر ازاں تاور و لاجر بت ظا ر زور دار:اتھوں امن کت ها در 
شائروکھوے ایک د نکر لکریں پر بط اھ مر جو انرم ے ۱ 


و Na‏ 
اوزغ ا شی ری کی انا ی 


۳ مھ کچ ا نکو سے ام ee‏ 

ری کے ے مفید ہے اب پا لی خی آل ہو تاس کے 
ا۱ء زرارہ و مج 

رس ح | مور رن ولد بلزی بوا داد ماق ول پم مدا 

4 ۲ ولا ناس خر :7 ای ۲۶ جو سیم زکاوت‎ 8 ۳ RE 

جریان'اہلام اور ان اگ وت ا ہی ر 3 0 : 

مرا کم دول کک تیچ ۱ 

dN ts‏ و را ا 

کو تا زف کر وف ا ا e‏ 

اا فا من ۳ رور وجا ات کا 


ا 
ك 


09 0ك ال ساح و ود 9 
اک کل نار نے می فروۃ ور ای ےی سا رت 3 


مق 9 اب 1 
ماد ۱ ا شم ارم خاش 7 .ھ7 ی بتک ولج نول ری ۱۳ ر۸ 


اَ۳ 7 
ویو ۱۳8 ے . 
۴ تک 


۱4 a 
۳/1 
TT 


تھا 


8 0" 0 ایا جار یب 


ی و ا موا رود وو ر روز رو گر پڑھا ر تی ۵ 


[ وم ایک موق وران مزی مرف ہا ل بال ہے او ایک ا 
اتال ے رت ازال ور j‏ ا ره 


وین چاندی ی جا ورن لہ وود ن روز عرق کاب بیس ره صلا ہک رز کے بھی 


ا 


4 جوگے جج یان و احتلام کے مربت چ ما از موی جات 
و ولا : ا شون 1 یمر راو رام اف کے ایب پاشنره 
دب نے ۳ اولیوں ۳ ی من اث کی 
اتان ۳ رر م میرے ‏ یرون ال ف و اور اش ج > یں یس 


7 0 
ال ۳ کا الب و ائۓ ۲ بی ان روا اور تار سره + آولیا کی عتا رو 
بیس 


4 کد ری ایک ا ا ترا اد ا ا ا 
لر نکر لک رز کے موی اولان بیان . 


ی 7 > 2 و وس 
شش ے۴ کی ایگ سے و وگولیان 5 راو رو رو 

ان اور حف پاه کے 2 2 جیب وفت فی اولیاري ٭ ا نت مرف وا تاب 
ال حرف ور ۱ ۳ 


7 


۳ 


3 ۱ ایی ھی 2 ا کا 
2 ال بعد اس مکی یر ی ایک ول کے چاو کا کرو ست راو بجھر فو شین 
.> 2 اما ان ی اک ول له E‏ ارات 

7 کے رع ۳ ۳ : 1 
3 ری واه ل وه اد مرف !2 ن جن رارم موزول رت اجو رون الاو رۇ ای 


۱ یا 1 ۰ ۱ 
انی کے رون و لت باعل لی کر ہو و سے وس هکز تار و سح اور نین 


) (۱۳1 


2 کے RSE‏ 724 
ای ےک باہو سک ماد نے ر یتام ےرک 
نے و کے یا باون و سال کے ا یل میں او کی کی سمل ای کا 
مار س اور رح کا رش دہ یی شا لکیاجا عا ے۔ ۱ 
E RANI‏ ا E e a‏ 
( ۳۳۳ )وب رین : 
با مان بو وی ی بات بے ےکہ ویر تن جات کی 
تر ۵ کو رز ولا ن ك «خزه اور اعصا شل عال طانت دچ ے سے 
مین هس ابش وس ہیں ای لئ انیس مان سا ھکوئی مش 0 یی 
کے رامت جر و درس اس ر ںکشابھی سب اس زا 
موس ری تک سب اس لیے بل وف و خط اضتھال فا 
۹۳ : 0201 اک < ا ل 1 0 توب | ھ2 ۱ کر 
و ی می سرد دول مو مکی طسق 
موی ی شا کے روم هچ آوایاں مش ی اراو ا 


ر ای کے ور رخا 4 


کا 2 ۵ ایک وی مرا روڑھ ۔ 
وا دانع جریان متوی ی اعصاب ےا 


(۳۳۵) سفوف بیان و توا اگم مزع رن دانے یو > 


13 
× : 1 ر3 اج ول رضا با ڑھالی ود یاعد ا میات لول" را 
ارک چ ار سخوف ینام کے ۰ 
وحن پا اشہ سے چ اغ کک هام درو شریت غا در ت ا 
عم بر ال سانب انا 
(TTY)‏ دنت ر سا 1 نی فا نو ج- 


1 
۳ 
۲ 
۰ 


ا شاب کازیادہ ونر ار راز آتا۔ 
+ پناب میس شرآ 
۳ شاب کے کے یا رر مان با بحر میں سفیر رطو بت کا غارن ہونا۔ 
۴ :عر سل دس رطوینت پار ی رہ کے ری )زان ووی اا 
eats 27 ۵‏ ریس جب زور کا ہے اس وقت مک ہو درس تکل ای ہوں۔ 
۷ حالست یه من < مات رما ناراب کے ارہ موی تار ہو جا با ہو۔ 
ے اوقت ۰.۰ بہت جر باره ار مو جا یاو 
انسیا مرا که لان خضل مب جات رم کن یں رشان کا 
زویات الس ہوں او روا او رک کت اور افیا سے ناریگ ہو۔ 


وا ل ( سز ست سلاجیت فاا“ مت کو خا ساز وا الایکی خورو روی سی اض 
اخ ای سوم اط شف ری ا الب ج مدکی راک وواکز ات ال هکوس ار 
2٦‏ نکر ادر چ چون دزن ول 2 
ا 'وست ال اوست سرت ارہ مز ہرانک اي با اک 
او نے خو ےی وکا کر وت یپا ین شا لکریں اور" لی دار دی ین لال کر 
کر وا 2 رن 74 ہن دو ین ی A‏ 
۳ یش ڈالیکرجےء پر یں اور وهی ری کے با : ای انی ہی سر 
ا رال رت ات ا تا از اور زرا راہ و ے ء ہر دونوں با حول سے لکر 
کے میس سے چان لیس اور را یکڑا کو تا کی سے رگ تغل رده 
نات او ل شا ا ژال 0 ۳ جو ادویات با نکر اص کیا یا ےڈ یکر 
ڑا یکوچ راک 1 27 ام ارچ جلا رش اور ۲ شیم فک ویر ے 
لاس رم جس که و وکا یک یی ا مار وا ن من چائ ورد را تیب رن سے 
و جا تاک اور وو رک از و راز ره کے تسب بر یال آم آمستد دوس 
Ss‏ یسوی ی ی را 
ارو۔ با ۲ راس میں ماگ یس زد خاش ا ےم ناور A‏ قوب لیے 
کو ار رکے مایا تال ۔ اش توا روم یلا اش کے کے خریا ۱ر 


3 0 نے وال 2 ولیال اب ےا ی مه ونود ول ی کی ا نکو و ری احقیاطہ سے خت کر کے مرتیان شس 


) (۱۱۳1 


م اوھ رما رم دووصت دا رن 


3 2 2 ۶ اوقت 


رای روا( کا جا رح مرو نکی تصوسی الول کے لج یر سے اج ۱ 
لان ال تم (سفید پال a‏ 7 
ول وب ان > رل کے لاوم 4 اور رون روتون ) ی دی میت 27 
ا ارہ 6 وک € 0 7 0 ر کت ون کاو ی را 
یس این“ کے یت بر پچ با اتل بو وہ 7 
سسر دم ولیاں اللہ مق مر ما6 ام دی ا 3 
۱ ان دنوں اکچ کی بھی روا ایا جا اور ماع ڈںل ۱ ا ۱ 
.لیات ر وما ای نیز دی و 
امن اپ انیس ما۴ وی سیت ا کرنے etc‏ 
1 ام ام اجا تاپ رو سی ان یز مت تم ضر 7 
وس حا کر اك وپ و TF‏ اس ی 
ر کل نکر اج تب 00 2۸7۱٦‏ 


تیار رسد کا ال ودب نویس تک رر + ہیں ار آپ ود ار .۲ 7 
سیر و ال ار با کی 


سح ۳9 ن اور ووو رای رتو ہو 02 ےا 
وی مورو دد کے ا و ری ارک ۱ 
سے نم اي بان کے ر نمو وس 
یی انرک دے سب ر اک ددا کا چھاا مر ر ات ۲ 


تیه ا ۱ ۰3 ١‏ 
1۳ 
ےا ا بر کے دروخ + از ود رخ ےکر کم +ون ارم یربک ۱۱ 
و ۳ 0 فی ی 4 ۱ کے 0 او 
مرش راو مر اض از زرودم لوب ایک او" رو مس یرک رمیا 1 تال نان سے 9 


ریاد بت ےت ک جع کے ون از زر یه کر ریس رف 
e‏ سی جد تح کوٹ لیس کہ بت گے 2 ی دفنت 2 ہو جویں گر اعد ال 

۱ | ی رر کی میں رم ہک ر ا می جب فصن ای باق رس ااا et‏ 
و جر ربق کا اہونے گے ات ارآ 
3 و رو مره ليذ اے۔ اد ہک طر EE‏ ہے O‏ اور کر کش 


2 ۳ . ۱۰ ۱ با جم 
مات اج و اور مایت ها کی اط ولیہ ما جک توب خر یں اور کرو الما ینا 


9 ۱ 7 چ ك اکٹ سس ووآوایان 2 وش 2 مر | و بازه ازو رورم دنا 


فور تان' احم“ رت کی با لار اوددر ر کے یو لئ اور اس کے علاوہ 

ا نل یہ ی یر ی رل ریت یر ۱ 
ی دسا دن )ار اش درا دوہ کی اتی تاغل شای ہں۔ تما 
سو شس و2 مان کے دورد کی مر سبه رز رت 
7ن ےھ نے کی فور مقر لے ر 20 ,ار دواهاد ی ا جا 


ورت 


۱ 
۱ 
7 


3 
۱ ی 9 سر 

u os sam‏ ھا خو 
ما ہنڈی' شک تری پا با .وان مه رل باریک ہیں 
خوف بان سرمہ تا وف ا ا کک می مهن 


2 نود کر ٢‏ ہے اور قد رل ایاگ یراک راب چ۔ وش نع ول 


سے سل نز ال ر ا ات وروت 
۱ ئل 


u‏ ار 
1 داز "نو 


) (۱1 


32 9 اک اوا رت رونت 9 حور 1 
ا ایک زد سب و ال الک با یک چم پک کیٹ ما نک رین اآور 
خر مایت جھ ماشہ کش وراو فالس جن نو سوا مک ایک اول و2 
کک جات ان وووو رآ و ام شی رگا کے سخ استماں رس فان را 
ور و روف روات ہ زع کے اس لے ان وا داز[ ۱ 
2 7 من موی "اسان ا کے بھی اکا نما تا کاکام ر سے 
7 3 ا آرو تر یل آرو ور شا (١‏ 
ای کک خر اک ت 0 


رورو ا ا اش رو و ا ان ماڑھے 


: 3 1 
د وا ا وو 7 ی ۱ : 
2 او قات وا خر او ساد ےر 


1 لے یا مہ ماب کے ماقم 2- ما NE‏ ان 
و ”وت کا ابا ہو ہے اي نامرد مرش سے بھی نالا نس :ون پا و 
پور ور ی ال ای دیش ا رل اورقا 2 
نا وش بر ایک ا 2 بت خطرناک ری اور تی سے مک یں ایا ر 
لئ بی ۱سا رول ات کے بعد تیا ر یا یا ے ٠‏ کے اتل ےا 
ست سے نیا ارت ران دور ہو ہا ۓ الم ر کت رفت و خی کی شا 
ہنم کے کے ال سے دور 96 بای ے زد اور ات در کل 2 ٰ 
سس سے حم تکالہ کے ے مددقست. 3 

مان نے کے جا بقل علامہ تج اوسف وی ررر ۔ 


ثرارا از بر با مو مسر ۲ 

۱ : 2 71 از 5 1 ان ان 0 3 

ی 13 امیر 'اطلان ار ”ضف ۱ ار ا ا : ]0 
ورد اور نش او قات وق سا ن خی وی 92 e.‏ 
۴ 


۱ ور سے پوس بط 
3 ون میس یی سب سے مائ کاب ے۔ اراره مطبوعات سلیمالی اررو بازار لامو ر ے 


يکن 


رت ا زال 


(۳۵۴)باردین (ایگ بی جرب اور مر گن سفوف): 


توک ری نو اشہ ینرک رن کے لے طلاحظہ ہ وکنزاجثریات جلد اول) اور من ماش کش 
۳ تار ی کے لئ ملاحنظہ ہو پاب کش جات )کل میں ڈا لک ایی شرح ال باردن 


۱ 002ب غوف پار درن وت نمار مد موم ماب ریت بزو ری یا 
کرت منرل بترروعال ل ا گی لن گرم وور با سارہ بای کے سان استعال 
سس 


فان ب بو زکاوت شک مام شکای کو بفضلم دو رک ہے۔ 
۳٣:‏ ساب با مک نا مھ مکی کرک او رگزور یما غات کر ے۔ 
۳ - مین و الا مکی بر کے لئ کی ایک کا رگ رووا ے۔ 
نر مد عارات بر گی ایو ںکو دو رککرنے کے کے ایک بدا اور دی طخ ل 
یت ر تا اور جا زابر سناب ر لک گرب ے۔ 


برغز ۶ 7۸ e‏ قاب اور وم ملعم نمزاؤں ے' تل او ر کک بی مون چجڑوں ست نیز 
بارت اور جملہ مکی تج تاونس علادہ ازیں ان خمام افعال و ترکات ے جو 
: مک کرک موجب ہوں خف ت باس للم پل پر مس اور 
یره مل یی کریں۔ 


) (۱1 


و یکی تاو E ail‏ 
۳ تو ہرضیا ت لو غاا اور ال اولادینالی ے۔ 
۴۔ اس ۱6 تال رت کا ی غات کر ریا ے ایک دو شیشیوں 
۵ 9۳ زر ےک اسے با خط رو ڑا: تلعب 1 
ی وراک یز کی تی رات نمایان فا رہ موس ہو ے۔ ۱ 
ار ف ایک اول 'وبان ایک ول کور ایک تول انون ایک لہ . 330 
رد بط تر کو خوب باریک ہیں لیس یک ری ۲ 4 
لوان طاکر یں پچ رکاثور اور موز مل اکر خو ب کو میں با با آمیزش پل سے نر ہو با 
کے برای رگولیاں تال اور شخ شیک ن کا آغاڈا لکر ان کولیاں دای ۱ ۳ 7 
کت ۵ پر روز اوقت بعد از اش 0 مر دور سن رک پر کی ات 2 
ابال بس دودھ کے ٭ ثرا 0 یت وین اور الی مس سب ۱9 
فو 0 اک راع کے آوین ند بیز ”امار ۳ ایک و کے 2 
با اکر برک یکو و تاب د ہو یس "اس این یی ا 
م کے سار اتال اتید 
نز تل خر کی تی اه ارب اکر وق دول ۱2 
نر ما2 ا مرت اور تفت کے کام سے بھی پر بین کریں۔ 1 0 
صاب ہیں لوم- 


(۳۵۳) یری ندب سرت بن 


اھ لا ۹ 
9۰۰۰ 
1 1 و 
کر او هو ۳ ٤‏ کا 4 1 
۳ ۲ ل ۱ ۱۳ 
۳ ۴ ما یل 
تا ۳ 


r, 
ھر‎ ۸ 
8: 


ِ 0 ر در ات 7 وم ۱ ۳ ۱ € ٤ ۱ COSHH‏ 
سم و سای می ETAR‏ 
ری 
۴ ت7 ۷۳۷ 5 ۶8 
۲ و تن استعال سے سرعت انزال کی شکایت بدس یاد انراز سے لور ہو 
ال ج. 
1 ا مت ری را تو *کشدد ی پر فرشا مین نول“ سفوفت شفاء ( حب شفک 
نے مسمر۳۸)ایل اول صلا مرجان شی ایک لول . ( تس مسر 


3 ری ن تماما سا کو 1 ۳ راوز 1 وتان لا 


1 ۳ ۳ 


سے لع ای ےکوی لح ہمار منہ' ای کگولی ضہ پم مرا شیر ا ی ی طا ہوا دددھ قزر 


ساد 


رون تس ۳ 


بو نی رشب رلر سے د ست جماے۔ اورت وه 


| ام سك روان کی سراح ددا) ا۔ ام سک 
ا اراد جو رحا تک رن تنل رل ے۔ 

' رارق 

yS ا‎ 


۱ 2 و کا ۳۳ فو 2 و ا NE‏ اد۵ 


4 


1 سیا 5 
۱ کم مر ود : 
۱1( 6 


رٹ 0802 9 
(ro‏ لس اما یزاون ی 1۸2 وال اماک ی نادر ۳۴ 1 ٰ 
۱ ات ں کو رل سکیف ھردچباے۔ ۰ 
اماک کي بادد ضف ہکوگی پازا ری اور اشتماری ٹیس یں مس اس ان امک ر 
وق طورء ریم ۱۳ 7 0 
ول اس کے اتال سے ری * چان سرت ار موی دور ہو ہا ہے ر ا 
ریب ا سرا ری ہر ے جو وان طو ر برای قد ر اماک ہر اک رس ےک ج ر 
تن منٹ کا اماک ہوا یکرت فور ین پا ر کٹا ماک اور 2 7 
کی بھی کیت ہو ا کو بھی من پار معت اسان پر کر دیع ف ۴ 
و و و وا 
اماک نپ اکرکی ہیں من انا نکر بس تکزو کر دب ہں ین ساکع 
مقوبی ہاہ بھی ے۔ 
اي شرف ری مق اک رد ادر ور طلاء ۲ لص o‏ 
مقطرر یس نما دن نا کل 2 وڈ رت روز ۳۹ مگ 7 a‏ کے روز یره ما 
کی کی ریس ادر اس ےر خی یک کے ات دہ من ا 
گی دو چار ارس لبیٹ زی اک ہکوہ زرا مضبوط ہو اس پیب پت نژ 


ای ۱ ۳9 


بااو ریت ڈال کر مانڑکی کا هش گل کل تکرس اور" نے تک در الا ۱ 0 
سد ہونے سر چو شی ند کے بعد ال > و رخ رنک یک ریم 

اپ ای رات ے روا اه رل کہ لد وار ور با کن ایک ول مال ۶ ٰ 
راید ال ال عفرا ن یری ای رای صلی لم کی یز راسیا 
ایک لول ارفا ن ماش ۔ 


لان قام دا تک خی کدی کک کی ۱۲۰۸ 
مر 


ا ی اه پر RTE‏ 
۱ گولیاں ف احتقیقت نہایت ای رپس )۔ الع کے چثر روزه 
اا ےہ یت لی رور ال ےہار پاری آزمودۂ اور یرل 


1 2 ترف رو اون لش ہرایگ جھ ماش کو ڈمڑھ پا مر ا خوب رل 
گر ان بعد سب رورت خرس کر را تکوودن بر چک رکولیاں 
تال ریں۔ کل و رب کرو اور ااال فک ر کی مین برا ں رن - رد شر 
ہے برا رگولیاں پناک ر یز رن ۔ 


"هب بت لع نوفت وزی ل ےک ا و دن کے غ ی 
ساکع ۳ اکن ا سے امال یں ` 
2 ناس شی ای زار تقو و هد هر هه 
.ا می نان سرا یں فو ا لک بی ی چرس باب وکیا 
9۳101 و ایر ست گے دوا کا اھ حص باو تور اصاط ۲9 9 01 شا ل ہو جات 
ہے۔ 

یال یں زل زم کے مرو ںکو تب لکرا اکر وں اواو ںار وی گولیاں 
کٹ ر ےکر دعا ی عاص ل کرش 
O RP‏ 
۱ چن د آسانع کنر ہے 
۱ 0 ۳۳ صنرل ازوم سفدر ارح اگوی زمرہ سفید مزن ےکر الک 
الك E‏ ا جو را ف ایک اش وشام دیں۔ 
مم بالا سفوف میل اک ووا ے لصف ح م٣‏ ت لی پھنک شور والا اس فو لے 
آ ال می موز بن جا ے علی برا ہجاۓ می کے رر خی ما سے اور کی مور ہو جانا 


(۳۵۸) 


ا خر ر 1 م نا مسادی الوزن ل ےکر پا یکی مدد سے ری را 
APE 3‏ ریت تیلو فرا ای سے دس رہیں۔ 
(۳۷) ال اک ار ایک ادل اون ی خو راک شا کر ےکوی بای جا و اور 


) (۱1 


03 ۳م ین ۔ کی لول“ فو شر 
(FA ۳۹‏ سا او ره از 

ایک ردول وشام رل 

وٹ یی مزال اجب ا بی هشیم :| نا 


ٰ ا 2 شا مر ی ۔ زمره قد 61 نون رک ۱ 
وک ۱ ۱ ۱ 6 

رفت زقت؟ جریا “الام کے لع مف ے۔ 13 
پَایف رما باش“ تم رین الم سا پار ورک 


تین ماشہ وشام اه رگ 
رم رت ت مان 'اعظلام کے گج مفیزست ‏ 
وج اون یک نول کالور چا رول“ حب تخودی کٹ 


1 پس | ولا لوست بترن ( ریہ کا مه و 
00 و ا ےک ا 
ےوران 


4 پر سار ا ر د ول ای 0-2 1 گر 2 ام ری اصلام 3 
سب مین رودست ت اتان ۳2 مت 0 صاحب ( و وی 7 ۳ فا 7 

راسا کوس ۵ الب (ائُون)| ایک حص ۲ اب تقوم رو حص اس مہ تلف ۳ 
8 رو“ e‏ 7 2و 

ماب تہ را کت کول ترا | اہ ارچ کر رورج ۔ 


ir‏ 7 ی 
مب الق یں کے بل نا ای لک یکونپاوں ست ای وز کے یور 
٦‏ خرف اه رورم )رود رل رل کیان ار ار و 
7 ماه ووو دب رل - 
N Pa‏ ود 


(rar 


ار و 8 
کی ہت برت اکا ے فیلات 


r‏ ا ہرد کادووح جاخ بیس ڈا ل کر کے روز ایک وٹ رو و سرست رو زوو ونر 
"۷ سی زا القیاں ایک ایک پوت واگ لیس نون تک کے باس پچ ایک ایک 


۱ کرت با می اور ات تک نے آ میں انشا ان مخت موی ۔ 
۱ ١ے‏ ۳ 0۳ : ما ب که ی سیر ایک لول کو سیر رگز سے اع با خر و کک لرن رزه 
۱ ۱ از ا کر کے وو یراون مین و یک ذین۔ 


ٹو رانک وی رل سے وور ۴ ك جرا حم نی میں 
4 ونر وونل کر یرن وا کو ساست ر 
N‏ وین ۔ ورا اک دو رق سے جار رل رام کن ۔ 

1 سے بے وا ی مان کے لے حص وک ے۔ 
۷ ۳)ستری اڈ کے ا بر ی کنز ارات میں بھی بیا نکیاجا جا پڪ 
چ دمن 7 کف ی نگل رم ا 


درا کل چم نے ول میں مالقا رکو ایک اص رک ے کھلانائے کو کر سم الغار 
ای باه اددیات میں سے فاص اعیاڑی کیت رکا ہے کن امنور سے وزان ووا 
ا سم لک را ایک مشکل امرے۔ اس لے یم سطور ولل میس ایک رق یا نکر کے ہیں۔ 
ی سے خضل توا با نیت فان ما کیا جا سکم تا 

رای من ایک فوالہ عم الا ڑا لک راس میں دس انڈے ابل بیں۔ کن مہ خال ر ہے 


) (۱1 


کر یر نہ سے وو منٹ ea‏ 0 جع زر 
رم لک مک رک ترس ۔ روو ران اسستعال میں ور کی شرس | 

بے صر مقوبی باه سب ہے سنہ کی مزاج وا خصو کو مغیر ہے ۔ فر 7 
اس سے پت زکرناچاچ۔ 


1 و ار 


0 


اانڑوں کے چ اوزال کو ل ہیں داد ل - الہ ,کو ۲ جاور گرا ار سم م 3 


eee pT‏ چو 
و کر وا اي خر لته ربد ۱ 


کے زر و واه و وا اس 6“ ا ا ۸ ۱ 
یں اس میس دو اضاسق جو کر کے جس یس سے اس 2۱ات۱ ت 7 
نفضلہ تان بل بمااضاقشہ و سکرس 1 1 


او دودح لس یا گا ےکی کیا سے ییانج ابر بھی دو جو جل مب 9 
7 بھوو و موم و موا مد ۱ 


مان وا سے ال وا وقت | طرف ے صفوف تاور مرم دی 


ابو سا سس سے ر29 
کی ا رن شی بما اضا نے کا مو جب ہہوں 2 


اسر ی 


س مک ا یکمابوں میس کم 0 یرو 9 
او ر السائییت کے جرب اون اور ضرور لول کے دا 


رو اے۔ سوا کا ا وق 
J‏ مادک گر یکی E‏ ار ا و سیا پر 
r ae‏ 


ار ےا ای از 9ع 
من شا لک رلیں۔ ازاں بجر کی دودح اوز چا ز کے پائی سے خول ب ربک رکز شا کی فا 
لب او ر کن دی بغرا پان یس ڈا لک ہک بی یآ ینان تک پاک ایت 
زب ہ وکر مرب عو کی کل اعا رک ے اس ر کے ای دج ی ۳ E‏ 


ہے - 


ضاف :م ں نے اس میس آب گا جیا آب سب کااضافهرویاست- لح ول کے مریضول 
کے لے ىہ اور کی مفید م وگیاست . 

E‏ و تسرد 
یم ضعف با کے مریضوں کے علاوه بیان اور صرحت کے مریشوں 
کے 2 ی مفرابت »و ات 


۳7 ی صب ضرورت ٣یا‏ تن ول کی یک بای ٹیس اش ادر اس بر سیون 
اسول الول اي . پرا رکشتر سر رصا ۲ رف بر کر رو انڈو ںکی نام زردیاں ژال 
وونل ال کی کا مواژال رس . اور زر اف کے بعد کے ے توب آیی زر 
کے وش مان فرما میں 
۳ ۳ رشت کی رعت ا زال۔ ران شی سے ہونے وال پا کرو ول کے لے مین 
لوا سضر و ۱۳۹ 

یم و اي گزرے زا میس کی فی الواقہ ای رکھلانے کا ن 

۰ بخ .ہہ فد ہمارے ایک عم باس زور سے شت رر کے دکھاہے۔ 

EL‏ اس کے طول اتا رکو 
ران ضرورت کل خلاص درخ ذل سے۔ 
۱ ے دد تال مق اور مقو ی ا۱ء ے مرب جو علق سے اتر ےی لفضل, و تکی ار 


) (۱1 


4 جواہ رو ۷ ماش ۔ زا بات جلد اول نز ےنا )کے سم لغار ابا 3 
NEES‏ ہی اد یه اڈ 


نے ۷ و E‏ امال سے کا رکر 2 
ا ھا ے۔ گر زرا ے سے بھی گران! ما 21 
حضرات بنا در ره ره 1 تب اس بی لج 1 وت 


7 نز ۳4 ل اا مولا کم 7 9 ارف 2 عطا ۸ إ تم 
ل بک بات ا خطا فر اکر ىہ شرط تیک پل پنے مریضوں از 


و ےر رنب بآ 1 را 
۳ رک میا کر کل ۲ پار۔ ۶5 


کی ۱ انگ 5 
(۳۸۳) ۳ س یار اک مرک عط ے 7۶9 ٰ 


چرس ملب که از ظ ہے اور می ا 


زا و اه منم ری رب ی 
ور س پاس روےے ے ایک پی ہکم ی لا (۹۵۰ میں ای روییے کے حاب سے اب 
نا گا) یہ ان کا اجان کہ اضول نے ہہ س بخ رک اج تیچ کے من وکن نان فریادہا 
اور م ان کے اس احسان کے پدلہ اس طح دتنے ہی کر صاحب ردو اکا نام ی رکے 
رن ی خدمت میں بل ارس ہیں که ا نکی آم‌ش فرق د آ اس اور اپ کاکام 
بھی بن عاستٌ. . رمال آ پک و آمموں سے کی ے۔ تست میسن اب زرا ق لاح 
رای اذہ ا سک ار زاف رنہ باس بلک ریہ ہج 


۳ ا رل صب ضرورت م کر می ما رس کو لے ن ایک سو زج ے 
گو ک بست با ریک قوف بنا ال او ربا ری تکڑمے میں سے مان بل اور رات کے 
سو وہ ارب 


اٹہ ۹اک ماشہ سے ٣‏ ماشہ رو شام راہ از رودم ۔ 
ول صاحب نس اس ک ان 2 ایک بضع میس نی ظا چو ہا کے کرای کاب راکورس 
مان دن ے .سب جر مقوی بے 
1 اس ون ماپ رف دق مر سا 


Frat 


2 


7 چند رن کے اسعال سے ا ہے ن آپ میس نی ونوا حسو کر کے ۔ 
rer e‏ لفار سقر۔ 
(۳۸۵) ۲ :۳ رمال:(رواغانہ رش الم ماما ہوا 2( f‏ وت 
۳ ۱ 1 .۸ مت ماس و رف - امون 
ایک اشہ ماشہ. مرواریر باسضت وو اش رو لوہ و رد گلا بکی رو سے اس تدر ۳ 
۱ 7 21 7 ہک یارہ وا و جا ے ۔ 


و تک رح بر 


7 ۱ ۱ کی ایک عاول۔ کمن می ماک رکھاہیں۔ اور مرن ناب دددھ کی لازم 


6) (۱1 


ا وع 2یچ 
و ر ارو مولوی کم ار صاحب گن اراان ۷ ۓ 


۲ ا مر ارات کان اور گر وم نز ریات سوم کوتماری نی طرر 
مات مس اس ا ایا ال راز کا نی عطا 7 رہ یں راو زی کت نت ۱ 4 
حت سے تا رر .اس ےککرل یس بت مال کراپ .نک اا 
جال ےکی کہ اس توا تر کر یکرت بی اس کے کش کرنے کم متام ے۔ 2 
بت مالغ کرو کا (مولف) 4 


- ۳ مر و رد ار ق 4 
مس لب ممی هروار خطال؟ 0 گنن سرخ" مر سقی رم" دا نی 
ما و "درو عقری “عفر جات ور طلا اک الک اش ۲ 


E el |‏ 
نے ی La‏ لہ 
و آعان او ای کر کے دکھا دس از ا اک صر i‏ 5 ند 
اروا مت 7۳ مفید یڑک بل اور نت امد ۱ 1 71 0 7 ال ہی لس ول ٠‏ 
01 نمچ خاس ال میخض کو سی امت کر .2 
:ور او یم سب یں کے میں باس دہ ا ای نے - ال لئ سے ر 
ال یف ا رق مد 2 


اور 0 ۳1 2 1 و 2 7 4 اس صر بی ۳ رن 5 
توا کول اور) ایک چاول ۶ بل رر بر کر سے رکب نا ی .ایب چاول - جوا یر 0 ۱ 


3 موی وس 7۳ 
ی کول مرن پاش ے بعد آرم سررورج کے ماه لا رں۔ 
وی رک اتی ر ہے خضل ند وں م اپے اترات کات پر لھا 


زردی میم مر ار ار( 
کت رون و یا آ سے ول 
لی کی یی یر شی یت ب رآرر ود بریاں ( ہے کا بھنا ہوا 
آغ) ار اولہ ۔ آرد ہہ دات (ہنولہ کا آٹ) چار نول اکر بریا نکر بعد ازال پا کامای۔ اور 
0 ادرک کی رف چا لس کر شم و الہ کے راو مت تا هکرس و یراق 
رو لوم تا رس ۔اورا اک سے بے ا رک رآ روضتنۃ خ رما ایک ول بلا س اور را کو 
رف عوهت مک ریا ن اجب اس محسوس مو ی رکو خوش و ےک" رم رکی سے می ری کر 
لایس و از زا ضع لیام زا تون سے زیون عرص خی نوا کم 


وی یم وم ہرروز تا ر کرم ا اور رو کی کات را کو بی کان اس 


۴ یڈ "ول ما اور برن سے۔ 


(۳۸۸) مایبت ی زورا/ اور f f‏ و 


(۳۸۹)حب " کی خاک جوا روا (زودا ر قوی باوا ور ا 
ٰ ارویات جو باکر 4 


رسوں کا ام رحس 0 وی و و ہیں ان فی 
یں سکی وچ سے بت سے لے جات بل بد کر ده اشن کے جات سے کی ور 
تک امیر یکرن نظ رآئی. فضل تا ہے نز کی ان میں سرفرزست ے۔ الب اددیات کے 
لوف دی عالت مس ولتاس چا . ٰ 


A 


۳ () جب خی مش یک سفوف انول ۔ (۲)توا م۵۸ ماس شیر تر ف سم ای٢‏ ماشہ 
اپل رخال پاش .کد دی اس ماش 

دیب سل اول ن( نا )ای نام سے د در ے۔ 

رین بھ یکا ریات اول می موجود ہے (نسخہ ری ۵ 

و 71 ا و دار رس کر آپ اس ود ؤوک 
ده کل بوک یک با رس ال .ای حب مکی خاص جوا ہردالی تا دس . 


) (۱2۳1 


ای کی ایک کول سد ۳ ED‏ 1 
ا نے وال اخضاء ال کے اعصا بکو مخبوط بنا میں خا ارات کا برا 
ہیں۔ الت ہے حرط ضردر کہ اسے موم ریش استعا لکرایاجا کے "' 

ن کون کے مزان میس چ مرت ہو وواک : | 


ور کشر رف او رکد و سے کو تہ دا میک کا 
بح رکریں۔ 


(۳۹۰) 4 ات موز ری 7 رد زار لق 2۸ ار یلیل 


مین و احلام اور “رعحت ازال کے ریش ے ےکر کاک موی بک 2 
مقر ول ا ج ال 2۱۷ آسد امد موس وا ری اور شود نز بر 
اشنجال اور نقصان ہے اک۔ انت آپ و ا یک لن تک استعمال فا 1 
ٹوا نر مس و و 1 
نوز کی ہے 1 


1 3 8 ررشت ؟ یل کت ان اک سز ورخ ٹا رل کا پل ایک سس ررشت: 
دا ایک مس درخت ب رگ ر ی رازگ ایک سر | ار ۳ داز ی : رل کے 
ماس ایک بر کے دو سیر ورخت چو لک 7 غکو یں سنہ 
مازو اد سر حر کو بلس اک ر صاف ال مرک سر 6ے و ےب 
روز بو کی (ان سب اشیا ء کو مکو کر لا اور ,و د ام ات سے 2 

اج هار روز کے بعر ی داد ن ش ڈال کر یا نہ سن ےکی صورت س صا کی۴ 
وت یکی ش زرم رم دز آدایان ع لکرآرعاباق 1 ا 
ال ولت اباز د| - اور ھنٹرا ہہونے پر با ول نے خوب | کی طر ‏ لک کرت 
ادد را یکو ہمت ی رم لگ پیا بان ریت | 9 
ان وت ابا رر اے ۳ سلور ای يم 2 کے بن یں ڈال ۳ اور کر سک 
من مس پالی ڈا کاس کے مه یس اور پالی رس رن کے نے اک با 
دوابا کی قاع کے اور کے کے افو نکی رم کی تار ہو سے ر02 
س اور جر - اکر ی بہونے کے بح رگولیاں نے کے لاکن ہو جا قب 9 


با 


ڑل جران۔ احلام- ھی کا با رن جلد انزال ہو بای ضوسل لو ری کن نہ آنا۔ وقت ر 
رل درکن مرو سب کے لے مفیرے۔ 


قوی اور ککولیو ں کیک نز 


ایی کون وزج بتک مکی 
| روا وت باه کے محال می نک بی اڑ 


ریا ے ات نطو ار ائے۔ 


RS‏ ہت کن او دی نے 
ES‏ کک SFP‏ 
E ۳‏ یں 
ا ود غوف بر بل. ادون 
۱ (7 2 ہو 8ء کا ۵ ول کو ن ارۋز ایک ول 2 EP‏ 
ول کشت رہ 4 ماش رکش سے وا ۲نول _ 
تام ارویا تکو جو شائ ہک وکنار شی تن رو کر نکر کے دورو رسک فرص بتالال - 


ت 5 اک کے رم دوم ام - 
و مرک کے ےا بے طامح قح دوا۔ 


(حب رسا جدید) ایک ارویات جو بیک دقت بر یان' 
احلام“ سرت اور رفت ی ےکر ضعف باه 
E‏ کاب میں یھی می هرن 
اد اعلام کے ے مفیرے وم شحف پا یر اکرو ہیں۔ اور وال جح )کوک کروی ہیں 


) راق صفت گولیاں 


) (۱۱1-1 


تنت رید مدق 1 
یک وت می فقوت کے لج مفید سے و ور 
فقتسان سے پاک۔ بر طبیبب کے پاس اس کا موجود ہنا ضروری ے۔ ار ج ب 
طلب اور وق طلب ے سو مرک تک 1 
ا ں۔ دوانمانہ وتپ 1 


e 2 2 ا و اد 7 وی رہ وال‎ ١ 


رل ان سب ادویا تکو ۴۔ ھکد پان م کر لک کے زرم ر 
دن اور اور ور 00 


ا ھ6 


ا ا کولیان ٣۶7‏ دوم ۲ رام مناسب پر رقم _ مش ۲ ینز ۱ 
زاره 1 0 )و اور ۳و 8 بھی 1 ۴ ہو و مت لوف با ا خریت صترل ۲ 2 سے اور 0 
2 7 و رم نم تو لو رورم ۲ بر نے 1 1 
وا جریان۔ اتام سرعت اندال۔ بان خواہ شک یککی. و ۳ 
سی لع ہت تا مھ ےرا فی ےا شرا راک مرا N‏ 
گر ار مرش سا و لو ال کے ف2 ہشن کال سا اور زاره انا ۹ 1 ۱ 1 ۳ 1 
“وا و رھ ماہ اسعال گرا پاچ یز رش دی فوعیت ۴7۲_9۷۷ ت ر ٰ 
ورن وووفت احعال اکالا-. N‏ ۱ 3 
اب آپ شی عال کے ار وا میات اوز کش ۹ 
باس 
(rar)‏ 2 و " اطباء_۵ا کل کانام ااا وی نکیاے رس 7 زا 
خر و زیت دی از صە ‏ .0 
اس یت ے۔ اور ہہ فقظ باه ا بل بل ی تیار کیا 5 با سک کہ و 1 
درضنں پر پھلیاں تمورار ہوں خیال ۳3 بے دہ داگ ی طرح 5 0 3 ٰ 


RN.‏ سی ہہ رہہ 
|٦‏ ہو۔ ب انا لان ون اه ن ا و ن 
کے رکھیں۔ پھر جو مر جڑھاکر رل آل م یں جب نصف ای بل ماس اج رکر 
۱ زرا مد ۲ے ۲ اون نے کن ا ات وب( اور راس مان یکو تی داز 
رض نم اک من مرو کریں۔ جب معلوم ہ وکر اب توا مگاڑھاج کا ے لو ابا رکر 
کی فان برن میس لوزن رک دی ٠‏ دو ٹین روز ل ال نک ہو جاۓ گا اوز 
سا رگ کا ست بای رہ جاک اثر اپ 9ات اک ی کی کف کر کو سل ز 
و شر میک مرف بین با ےم زاگ اک کول وس ی او مه 
۱ زاره مور نی تی 
رست بتاتے وقت ا سکاخیال کنا ضردزی ہے۔ 
me‏ رل دکاست۔ ب رگ رک دا ڑج با ب رگید کے زروچول س با جات ے۔ 
0 رکب تی سے جو او کیک کی ال چا ی ے۔ 
ا اوذ یل کے ط رق سے تا رکرییں۔ رای ازهایک سی ریا 
۱ نا ماس حرف بل دو ایک اکا وی کوک اوست 
الہ زرد ہرایگ ایک او ون ا ٠‏ کنیا ا لکرم رقو پا روت رست تار 
۸ کر 
ٰ او لی اک کم ا 
ٰ سے | صاخب لامو ری کے مطب ابا از جوک فضل, نععالی کے ر 
ال رال رات ہں۔ اس لئ کے چم نہ عطا فرا وی ج ھک درخ لل .بل ال 
یقت کے فلا رکر دی میس بھی که زره راک میں سے ۔کہ نس صفائی اور اضیاط رے 
قاب موصوف تار فرماتۓے تھے دی نت عام لوگوں ے وکا اشن لوگوں ہے کی جال 
تح رمال مز ماضرے۔ 


1 کش رف افون سی .کچل حر یر۔ مک خالص۔ زان .اسب ی 
7 1 2 ری راك روا مساوی الوزن سکره کے برا گول یاں یناخ - 
۱ یت اگ ای کول ار ول بعد انش . 


) (۱1 


ھی رو تک ور ) رو لول و لہ با رف ۳ 7 
اکن رها 0 ,ە 9 ,7 یا نکر لش 1 رک :کک ۱ 
اور زبارہ سے زارو ٭ مرح کرس بعدہ رف تک کو چ ں کر شال 7 ہے ریں۔ 
۱ | عم وک 1 کو مد رکر ےکی سب ے رو ربب 8 
یز | سپ رورت ےکر فرارن مش دالے بڑے وی ماو اص - ۴ ِ- 
E‏ من مل کا کی بترم دادعا اک 3 
9۶ ما در ال تال اون ر ی ما رکر لب آ اف بر نم ۳ 72 بل 
سوا رکر کے 7 ازم انارہ اند کے جج ورل | اگ لا" 07 7 اک موم ی کی لئ ۱ 
ای گے. ا کو کا لکر سرد پائی خ ژال مت 7722 
ANO‏ ۔ نگ ہو ن ر صف ے و رب ره 4 ٰ 
27 ارال E‏ 3 
افون رہ ےکر ا سح او صب ضرورت ۶ن کا : 
:9 ل ککریں۔ اور عل شهار دپ نگ 7 4 : 


ده آڑھ سر کک ج بل کی سک 
(ام در ائمع )کی جڑ ایک ایک سر جڑو ںکو ارک 7 ]1 
اور نصف پانڈی میں ڈا لکر اوہ لے بہت وت ول می باند ھکر 109 ری 
یں ادي ڈا لکرانڈ یکبس رد یک بیع نس ہیں )19۳ 
0 اور اورف الا روا ی ژال کر بل بی دب یچ یر یک للز یک سن 
سے شام تک اک جلا 4 رای مل جاۓ و اور ڈال دیں۔ جب که یر 
اش اول ال کر ان کاےے دو کرش PED‏ 


دح 


1 


اون ی سے 
0 )حب موی با 


۳ ارس رو ےت رز TT RES‏ 
ر رک من دنع مون ف دوپ من رک هک رآ روا مون 
بل رک هويم نیش گکریں۔ جب پا نگ ہو .نو نگ پا یک بی ںکر 
کرس ت او مر 

۳ 0 ۔ اویگ ری زعفران خاس ۳ مور ی ايک ایک نول 
ام چز ںکو خو ب کو شس ۔ اجب ابی رخ مک مان »و ما روپ ال وتا رار 
ور چان دی با س نے کے ورت لگا ییں۔ و زیادہ خوبصورت کی ہو جا شی لحد از شن ا 
ول اه ود PY‏ 


اور نن باقاعرہ فیس و ےکر ہا لکیا کاک یا بوک کال یراک تمت سے یل زیاددے۔ 

وک صاحب نز اس کا محاوض نوو نک کل من لے لیا ے۔ ال س اب ان کانام 

وج یں کیا کیا . امیر ےکہ اج مق ن کولول ر راہ مفت نے (اور وہ ی بلا نام ”ئی 
4 کرکے نارائش نہ موں کے ۔(مولف) 

ٰ اس کا اصل سنہ بیاض فور الین یس شا ہو اے۔ اس کے 

بعد فقل درل بوچ اراس کی مشک بآ 


اسر وا رکھاکیا کم اس کے روف مین روا کا رف 
اول آجا ے گنی کو حور 


ار اوه 7 ی جا تغل" انون“ میک ایک 


کی اوت eT‏ 
رح او “کو دو وفع اتتا لکیاے۔ ن ملک فا اور ایو 
شت- ان سب اوو ات لو الک الک ما ریک نکر لا نھیں۔ اور مرس بو اکر توب باز یف 
یں ازاں بر روشنم الفا ز ری ڈھائی اش ملاک رگولیاں تقد ار بای ۔ 
کر ۵ ۱ رل ہر از مرن اشد رت ب اور اوفت ثواب گرام رورھ - نتڑ ےکلہ 
لول وت زور۲ ل زاس مرا ایک ایک ہکداتے رہیں۔ ۱ 
2 ف الوا دم متو پا هولیال ہیں + کا ارہ رعال الد کے عم سے محسوس ہو ہے۔ 


6۵ (۱ 1 


iL‏ دار ی ایر کے 
صاحب کروی قاری فراع کر طس نے نہ ور ایک دسر" س کے E2‏ 
اد اس نے استعا لکرنے کے بخد ری در ری اال غان ہکی کتک اور 7 
دی نے مکی بو یکو وف کے موس موس ل لی ات موز 
ید انعامات ے وا ژا _ ۳ 
میرے ایک 4 دوست جو ایام بیرق میس ای اولاد ی لایردانی ے ار 2 ٰ 
رسےے EE‏ ای ب یکولیوں او اکراٹی زندکی کے رن ۱ و دس زره رے۔ 8 2 
مطب کے سے ان سے کولیاں ما سل ی یں EAS‏ ۳ 
تال ے۔ ۳ 
(۳۰۳) رون سم الفاز عفرن مسیون مش جو روپ 7 1 
: ِ_ ۱ ددی‌زل ے۔ ۳ 
ام فار یک .زان ایک .جوا اور رس ت گائے کے اک 
می وب یر رور کو پرستور جال اکر بای اور وکر کی جا ین ۱ 
رو زه e‏ ۲ ا 01 


۱ سس EY:‏ 
E‏ آ پکو بے ار تس آ کا es,‏ 
بھکردالوں کا مطیم ے اور صاحب و گا ری 9 بل حارش ال یا 
سے عطا شرا س - قار ان کرام نو کے اء اور کب ماش تکو وکا ہی انراز 
0ء 1 تن ھک اما ویک او رہ ے۔ 34 
67 خرن ال *ل کل و گے a‏ کل بر ر 7 
وی پ بھی انثاء الد آگ ےآ کی اجوا ی راسا ۔ یک کا ا ا ٰ رب 
7 افون خاس : تموزن کر عیام | اک الگ الگ اور 1 3 
E‏ هه سس 3 


این لع ازع 
یں مقوی باہ۔ سی ان لا لتوں ویر ہے رلے ہے خر مف ر اور مو 
آولاں ہیں۔ 


ارچ بھی ک انا ہو اکوئی کی کشت شرف شا لکیا پا کنا ے۔ 


ا رمیرے دیک مندرجہ ذل نے زیادہموڑ ہت ہواے۔ 


۶ 93 وان بسک کی س هرانک ات کے ا کر اور بر ایک زبس 
او سے شاف دے راس می ایک تول شحکر فک ڈلی رک دیں۔ اور رو لے میس او کے 
سے رکڑیاں چ یکر کت کزان می شرف قوف سے رک ری - کر اطا ےک 
شاف والا حص اد کی ماب رے۔ پر ژاول کو آل نا د[ 02 


۱ ون تر رق 
ارت گا۔ ںؤ اع زوین ولا پک پک آلر ایک جد الک مو 
0 یریگ کے رس ٠‏ کتک ال نک ہو جاے اور وہ جل کے قرب ی 
جاے۔ پھردوسرے قطعہ میں شاف و ےکر رار عم لکرریں۔ اس طررج ال تصول میں 
تسد ر ےکر ایک نی کی جوا ن مر ےکی ما لکریں۔ اور ات بار لک رین۔ اد پر 
رق کی کے گوس بیان اور کرار گن لکرین او رک اک تو لور کردین- لین 
حر .اس تفر ف کو ہی کر شا نکر . 

گی اس نمی سکیل کی ت رم کی رال ے؟ یش انی کیٹ ےر رکز 
اف نشی 


5 یلوار ایک سیر ایک کی با شیش کے ھتان میس اس 
ٰ ار را : ATE‏ وزل موں TE‏ 
ٰ فلس ہیک بھی شا کر دیں۔ یم ام پا ولا کپ E‏ ان وہنا 
گر او رک ۱ زک ایک با کے تریب اس عم کو جار کین لح ازان ایک ایک دا کو 
۱ چاتوے ہب کراندر سے د دو کر دس اد ا ن چ کو اون رست می سکو تکرب کی ٠‏ 


و 


شک © 8 ج ت 


ج وي و ھک اد 


3 ال نف ہکی تار کے وقت بیش اس دب رچ کو شا کی بکریں .یس اب بط 
۱ ا مان 7 یا نے اف کون تا ا س 


) (۱1 


0 e ول سس‎ 2 E) 


یرد 3۳ کش طلاء ایک ماشہ کنتوری یک اش یور 2 ینیج تغل لوگ 


اک ول 0۵ 


کر یکره ایک ایک رل نولیان بیا ید . 


ا کنر تن 


روا۔ 


اشۓ۔ ایل. زین ابی کل پد وشوو 
۴ ی- سییاری علیہ ی ار جو رش دا رفأغل 03 سر ر سوک ا 
ا لب معری گنس .زر مخز وزی او خر 


سفید۔ شفائل مصری. الل ی۔ ہرایک ایک تول ۔ مو صلی سفیر ki‏ 
4 ی ید رال لب رارق کل عول حب | ہی 
رل اون ڈحاک ٠‏ دم یه (Î)‏ ارگ هید جو سب - مرن ۲ 
ترق ا ل ساہ۔ ام کی قیر۔ را( وای تراہای)۔ شرا ۔ 0 


کب جک ول 


۱ 


رک ری مایت فد اور صا کیل می مآ نل اور اوت گرل #7 ي 
: سم رتور  .‏ رکشت طلاء آ ربمن رس سید در لا ی 8 


2 تن اہ ایک ایک کول بھراہ شد ایک ول اور پان کے رس ے٠‏ د 


ام 2۳ فطعار 2 07 مرت سل 77 3 ٠2‏ !اور 
پچ کر ول دا سس ۱ 


ا مان مان ان روا و کٹ : 


و بی و رفن یس NOSE‏ 
ال رین 

جا تغل جلوتزئی. لونک ۵۔ ۵ ول ۔ مخز سمل نرڈھھائی نول ۔ ز عفان ال _ تق ترما 
ول جوا مرو الول (جلر اول مسر ۱۵)- غر شیر ۲ مر رز ا بیس 


وک ری تام تک ادویا تک و رل می جا یک چ خزیا تکو یر هکوت س ۔ 
شر سفید میس پائی شا یکر کے شش رک طرح کا قوام بنا لیں۔ برا س میں شمد خاس ایک سر 


ہر بعد ازاں ان تام ادویا تکو اکر ون تا ر کرس لبوپ عمال تارے۔ 


۱ لیم مار مر ماشہ اکا ا اس وق 
صاب ایک اہ۔ 


مز تر اور لک ہو لی انسیاء نیز سرخ مرج“ اور مام تل اور رید اکرنے وال 
ال سا آلو هون گاجر. بین “کریلا۔ ,نی" بڑامگوشت۔ چاول' رال اش“ رال 
ارم رال تو "کل ارو مخت :ال اور وظیفہ زوجت ے۔ 


چن ر موی اہ اسان اور ار زا < 


ارچ مقویات پاه اوویا تگ رال وج کر قاور ملق امبروں کی خالق س وہ 
ون کدی مالک ہے۔ الفہ | م زل یس چند ار زاں اور آسالی سے ئن داسف جات بل 
ین 
)9( | وو ود بریاں (چھے وس جے) چم چم ماشہ۔ 
روڑا: نہ ایک خورا ارس 
آپ پازدوتولہ۔ شر لہ روزانہ استعال ا ی تک ام 
ا باق آزاکردیھیں۔ 


۷ تم ۔ مزا یجن رن ول ری لول وراک ۷ ماشہ شام مراہ زه وور ۔ 


r 


EK‏ الولہ سفوف بنا اور 


| حم جہ(نارامیرا کے )خو بکو کر چار حص ےک ڑ اور ترس ےکی ناکرت تل 


) (۱۳1 


-)۳۱۳ ( 


هپس موز قرو EA‏ بی ۳ 
کر کے کل ر ادر رورھ پلادیں۔ 7 
رون لونک یا رون زار * 
عللاوں سے مت رایت ٢ہ‏ اے۔ عن 
و |" شی سفیر ایک ول او وود میس را 1 3 لس ون بطور باش وس ic‏ 
می ووو یں 07 ۳ 0 
| بلاد رکو کی < خوپ بریا نکر کے کوری کول یاں بنا میں وراک ای اول متو 
اور مقوی اعحصاب ے۔ ٰ ۵ 
۲ ز ران افون اکا برابر وزنع مد یس دی گولیال با لا راک[ ِ 1 
متا ا ۱ زاکرو کے ین سا 
۱ ا رف س۳ بش فان ۳ اش کو فولہ مر مین ۲ ند کر کر ۱ 7 
ا و بل رورم دی مت ۶و 


اناد یکو طلاء کے طور استعا لکرم باس ا 


: فد و رل شش کم الفا رکو صف ین 72 
۳ ف شا یکر ے۷ بقع 
مس در زیاد ہکم کیا جال ۓ گا۔ نی عفر ہ وگا۔ رات کے بور مخز ماود اور اور 
کراتت اکم کر یک اکل ملام او ریک مان بو مات مخز الکوغہ اوز ہیں سول ۱ 1 
وت ھوڑی تھوڑی رر بعد تھو ڑا تھو ڑا معن گا بھی ملاتے اس ا 


لہ یج ہے کت ےہر ری یی ان 
وہ پا اون ا ا رکی با 2 کہ زد ۔ سیون اور ٹوطوں ر ہرک گے زاس 
ورد زی مکرر ےگا ۔ او ز بم ز »مت مکی کاباعث مہوں کے ۔ 

دو ری اطاط سے ے کے یم طلاء مایت بل زا نف رکی نت اک رل کل 
تما لکیاجاائۓے۔ ال ے زیادہ اتا لکرنے تست جلد ضو يپ ی کل آل. 

ری اطاط ۔ ہے ضرو ری ت 1 1 روران اسحعال مس عضو موی موی پمال ی 
طاہرہوں 0 2 اس وت طلاء کااستعال چھو ڑک گرم کے ہوئے 
ھی سے غ وکو جریا جاہ۔ : : الرے الا نگ یگ او یل نلا نے ی لام 
پ استعا ل کر لا نوشیا زو ںکی تخل افیا رکر یی شگی۔ جو ایق بف رہ بت ہوں 

.ی بھی خیال ر که پچھوٹی موی یال ہوں نو پل عفس وک وکرم ن سے خوب صاف 
کرلن اہ . بعد میں کی گا اس کیرد ریما ہکیاگیا. نے جو روا فسوی گیب ہے۔ 
ال ام ان موی موی پچنسبیو ںکو جل ری زخموں میں بر لکردےگا۔ 

۶ کی اعباط یہ ہے .کہ اس طلاء کے روران استعال مس مض وک و وای سے کان اس - 

کچ احماط ہے ے گی مر رات و نے وفت اس طلاء 11 اش اکر یل اور اوہہ سے اکا 


پٹ باندھ دی .کوب کھول زنل . 


لر نمایت بے نظ رطلاءدے۔ اور اپ اندر جرت ایز کر ما رکش ار حرف 
اور کم الفا رک و کی ونوں تک خوپ زور دار ہاتھوں ہے کم لک رلیاجاے. نو رات کے مہا سے 
کس ا ا وا ے اور بڑے ہے لے طلام کول یقت نہیں 
2 سے لام ار دک بھی مر کال بنا رتا ہے زیادہ رف فضول ہے وداک یہ ا کی 
تویوں کا من ولا و ےگا ۔ رہہ مایت بی لاتواب اور 2رت ا۱ نیز نت والاست. عضو 
و طاق ںکو رت بیدا رکر وچا سے SN‏ و سو 
1 . م نے ہہ طلاء ہراروں حریضول ر زایا چ او رآ کل بھی بت سے لول 
لوم ری طلاء اتا کرات ہیں ہمارے راان شب طلاء روت زار رتا ے۔ 
جن و اغلام ویر ویر فطری افعا لکی وچ سے جو ایا برا 
ساسا ہوٹی ہیں۔ ان کا رفع کر سے اور لوت پا ہکو بڑھا ہے۔ ال 
۱1( ) 


تیانع ال 
رون ےا آب فاسر کے ا زار کاک مہاب رن علا ہے۔ 8 
طلا ے این 0 رش سل کی زندگی سر اکردیتاے اور طاقت و ی 
دیاس 


ای سست اور یکا بے مر شان وکن علاحع ہے 


4 رف رو ول" ماود وول E‏ زرو چار اولہ۔ الو اش مم ۱ 


را ا گا طلا ئۓ ١‏ خر ازز خن 7 ےکر ۳ رواول پا پات 1 
مان لش شکری کہ بے طلاء ار ادر تن ےکی سیون ہر کے دب 2 e‏ ا 
ارڈ کات ل لی فر راقل مل گ 1 ادج و ای رح رزو ۱ ریا 
له سے بل با 2 رگ ود چار رن ا ال ہے سل ا 
"بت اک بان وس پوس مرخ دانے وراز ہو جا سب ان راو 
ر طلاء ا موتو فکر دیں۔ادراں ہے رر یرد یا 
1۳ می جنر روز اهر ہے راۓ محرو م ہو چا نی کے رم سمات رو زکاوتضد- رے 
طران کور طلاء کا 2 اکریں۔ اور داسف تلآ م طلاء کان بن کر Jil‏ 
ہلا ہوا ی کا شی ہے ل وو عد ین پادکرتے سے رگو ںکی تام خرابیال | 9 
با یی 2 
۔ یہ لام آبلہ یز انا صرف موم سریائی اتا گنچ ۱ 

۲ اد پا غ ض وی سے از هر ضر ری ے۔ 79 

| 0 ااور راش یراب راستعال کی م E‏ چم انز 
: عرغ ۰ ول یریموئی. خراطین مصنی سفوف ٢‏ ۲۴۰ 
سو 7 دز یی ۳ ۴ 


وروت مور بو 

وال ایک ۲ دو رق طلاے ادر س ےکر ضور تہ اور سیون تاکر رات مو 

وت اش شکریں اه را گے سے بیانہیں۔ O 9٦‏ 4 
طلا کڑو ںکو نہ کے باس ل اصع اک گرم پا در صابین سے دعو کی یا 

فد تک اسشا لکریں۔ اگ رگزو ری ست نی زیادہ حسوس ہو ری مونو ایک یش مزر استعال 

کب 

وال 0 طلاۓ در ابد | زین 0 تس مزارح را ت کا طلاء ست . 

0ا لس کاچند روزه استعال برثی طافت لا ے۔ 

0الاغ ری کو بای کت اود بھی کارا ے۔ 

0ب اسلا یک روے۔ 

لے اور (ایک یاج ے رازہ نی | مخ ایک انا کے 

| نے ممہرے با سے 
نوایا تھا ج وک ی الواقعم عفیر ے۔ اورت کی 0۷ :۷ 17 را 
ی کو سیال بنایا ہے ہے کی ایو اور الا طرلقہ ے۔ 


٤غ‏ .جب 


ا 


آ ی ناسغو ر یں ایک تول س ےکرلوے چٹ یکی پلیٹ میس رین۔ اور ایک او یرگ 
ٰ ا ہے پا یں یپ۳“ ل کور جو رن کرک 
۱ چاو اور ی مار وی _ عل سرد ہو جال گا چن منٹ بجر پا اٹھالیں ۔ ند اعت کے 
اعد فاسفورس پھر تل ہوگی. رها سے ڈخانپ وښ چد باه گرار لت 
افو رس کا شری سرٹی ما ل سال تار ہوگا۔ 

اس جس ٢عددکبڑے‏ جو فراس (فراش. فروان) کے درخشت یا انس کے ودے پ غلاف 
له برع لے ہس 7 سا لیگران او 071014ءءءھ) 

بج لا تیار هل اور سیون و رب کریں اد رگ بان بان خی 
2 کر بوک ختل 0,20 مرا . را 

۲ رگ "داد یں ہرایگ ایک اول ۔ کا ایک ماشہ۔ 

4 


4 ر ا رام رواو کو پا ریک ٹی ںکر چار روز تک انڑوں کے کل مق ری کور 


6) (۱۳1 


ول و غاس ب ایک رتی سے دور ما شکریں۔ سدع 
و با 


۲ ۱ 
۱ 0. 
۱۳ 


ہ۔ طلاء ہے لو ست ت می ۔ اس کے : و_ 
کا میں کلام کس. ایت وی اور آ وا 2 
لاوز رفن فافع ۳ 2 
وه ری کم اعلی. عط را رک سوسالہ یا جالع ست لوان خاد سال 
ایک نوا اکر دو من دن شی کا یا رک مضبوط بر رتم دعوپ کے ترب رکه ول 
e‏ ییون وزرا ین 27 5 ۱ 
| جل انم ۵ ولہ۔ ہیموی اول -کنتوری اماشہ۔ وب کر 
کا اور سوت وقت اش کرس.- پت وگیرو پا اتر ے 
وب تنج ار رد ا۳ رای جا میں یں 


کی سای Ese‏ ول مم 
ویب 9 


ای تال قیقت ے کے مال انکار ہو کہ ۳۷۳ تہ مروت جب ال کل 
حررانء اونوں کا بانیم حیات لٹ جائۓے یا 4 جاۓ و ام اوی اور روعالیٰ آسانتون و۲ 
اوجوو | سی زی ال و :]مراد کا ایک لو ۳ طون ینکر ره ال ے۔ 1 وو ں کا 
ترچ سوکھ جانے کے بعد ول" ریغ" محرو“ جر اور رو رت م اعضاء گی کمتیاں بھی 
آم آم ل و وران ہو نے لق ہں۔ ١آ‏ تک ایک روزا 731 ایب وتوررگے سے 
موت کی اوس٢‏ میں کرک عااڑے۔ ای ہولزال لاس ونام دی ہے نل ے ‏ رب 
مرو لک غلا ی دلانے کے لے دوانخانہ سلیمانی تیا نے بھی اٹ یکو یں چ کر رس 
ہں۔ ان شون عزشیل "وو یس موی“ ے سے ا نے پرسو ںکی نمی حقیقات اور 
ھی یات کے بحد بو نکیا سک اور جو کش شاق تن ہے اشمارو ر مت کے پاٹ اسب 
تک بزار ایس مریضوں کے لج زرليم سرت دشفاء ین چکاے۔ ۱ 

اس ”یں مرو یکی تریب و وید میس اس اتم اور موش اصول عم کو بد نظر رگا 
یت از صحف مرو کے ھے ,گرا ات جنس طور بدن کے تام ا عضاے ر کیہ و رین کو 
اؤ فک رے جں ال کاعلا مایت راد رن کے مار نیک وف تکر وا جاائۓے۔ اور اتا 
در ہکی تگبرانہ تز کے ات ضعف مرو کے باراد مرکو م انسالی سے کل“ بے 
رخ شکررا ات جو تہ موم اتی وا رال کال کت کا نزن موکحم »و ہے ۔ اللہ ا ہے 
کس موحم سریامیں اسما لکیا جانا جا . ال وه پپاژی«قلات جما نکی آب د ہوا ال ر 
یس ردو رلوب سول میس کو ہ رم عم ہیں ستعا کیا اسراب 

بس ویک کیا رع 


6) (۱1 


رد ۳9 چا زرا شزا 2 ۳۹ e‏ 


جس موی کا استعال یس شرو کے کے لے سب سے له وت کا 
شکایت کا وف E‏ ج کت سس سے مرا فوری کی اشتوال ہے جھ مر 4 
سے برا مو جاماے ہہ کو ۱ اور گر فطری نوا د یک ر تم 
بر اب 2 2 1 روا بوب زکاوت و 4 


5 ا EL SRE‏ 
7 ۲. ترش اور تی لکی بی ول اشیاء نیز قل نز ال ے۔ 
1 اط اور زود 8 شلا رورس“ رم ر 
2 


جب زکاوت سل ی رور 4و اس لو میا اور الا مکو 0 
جب ۳ ال اور اعلام ے کات نہ ہو 1 ۔ هوی یام روا مس اس فا" ۴ ک 
موب ہو کی ران و اضلام کے پ SERS‏ 
درم اور وه لو گم ” ید ن “ا گولی 2 ایک دوپبراور ایک شام 7 یم رمدو 
کے مرا هیاس انشا اید ہے کے اور اندر تیان اور الام سے جات مال ہو جا اے“ 
ا ےہ کے لماح ہو 7 سے کی 2 (rr‏ ٰ 3 


۳ ا جوب زکاوت ٹس کے مطالق ۔ . ٰ ۰5 
ٰ بیان اور اضلام 1 شکابات رور ہو جانے کے بعد قویات کا استعال رو کر 
مقر .کے لے .2 


جب ار رن تب اتم ری : علی ا یع بد از اش ای گول کاس کے ازه من بر دولل کے ۱۹ 
رسک دم ولس رس ار مرک 

کی اکر رود دت کے کے تا کروی اور اس کے هد بچھراسی ران سے اوری الا 1 
کا تن دو زان تال نکی اور دوز کا تا کرش اور تسیب 


چم نیح 


ور قل نزاو ں سے بیز رکیں نز کے ے طاح مو زا جلر اول لخ ع۳۷) 
مب قرع تال سے لی ہہوئی طاقت وال آہا ہے بھوک خوپ ق ہے 
اور رے نز رخا جک کی ہیں ۔ 
س روز ”حب اح رش رن ' کا استعال شرو ع رین ای روز حف با وکا ہرد علا کی 
شو مک ردیں۔ بے علا رجا تل ہے ای کید مفید اور دو راطلاا 


گر مفید: را سوق وقت امتقعا لکن کار کرو ھک کی بدا 
کفوی 7 ر یل اس اور ”نمی مفیر کی ونون پا مک کے بار یبای سے رن 
رون او عضو پہاڑوں تر ساق سا یکو رگن بیان بار با رس رل او رو رال 
پر رہ مت لب مار رکییں. یر کے لئ کل گوالیا ری ( دا ادر لوریت ماک کا میں 
ای ۳ 

اس ے بور طلاء کسی کم اضتتمال کریں ( رک و سے ۔ 1 
کل ز جات لاو ے )جس کا رل ےک طلا اسیا بق ایک مدکی نےکر 
گی ے عضو کے او پا خوت اش کر رن اس اقا کے اک اطلام کہ 
اور یک سیون م دہ کے بے 9 کے بعد عضو پان با بر کاپ یش کال کی 
۱ ماف باندط دہیں۔ ہے بی گی شب ای وق تکوم جب دوبار گم وکا تما 
۱ کر ہو اس دورن ایک اور ای لازم سے اور وو ےک مض ور پان سے پل باه 


۳ 

گر مفیر اوز طلاء ارام کاب مل ای طرح روزانہ چاری رن ده جاردنا ۶ 
وس رن کے استعال کے بعد عضوم پت کی مات ہر سرخ دانے تک شرو ہو اس 
تس روز ڑا نے نمورار ہو ای ای رو ید اور طلا کا استعال پت رک ردیں . ادر کپ 
رون بضہ مرخ لگا شرو کروس. اکر یهد مل کے نے جلا ہوا ی یں چن روز ہے 
انے روم ہو ین گے اس ےکم اکم ایک تب رف اور طاء کرام 
اتال شرو کر دیں۔ جب را نے کل میں نے رت دک کے وه دبا ی کا ہیں این 
کے در ضوع ںکوئی ایوس ہو ہیی گل یمرک مرت کرد انشاء اہ مرکا 
مت کے بعد مل خرابیاںکافور ہو جا ںی - ۱ ۱ 

تتف با ہکو لقوییت ریخ وال رواوّل ‏ روران اتال یں محدہ کا و1 0 41 


6) (۱۳1 


بین SE‏ .ا تا مه 
سے رد کروی اور آ نم تک جاری رس اس ما خر 
کھانے کے بعد و و وگولیاں ازه پان س کال کر 7 گولیاں خو را یک کم 
بھ و کو بڑھائی ہیں و کے ے لاح ہو وک بات جر اول زر 0۳) 
0 اوی کور ار ےیک ترو ری مو ےکلہ مرن شک تفر 
اس ار ار روران علا تن ٣‏ بش وس »و اس کے ازاللہ کے لئے 
را 7 - کے 2 باب "معده ی بیاریاں'' نز ۸ ات لاح 1۳ سر 
شا ۶ اتال مطلوب ہو | 1 روز رات کاکھانا مول ے اک گنز کر 
زود عم نیز و ڑی مقددارم کیا کیا کیا کے تی کمن بعد سوت ے وت یک : 4 
یال گرم همع راو نے یں اجات براضت ہو جا ےگی ار دوفو 
وہر مققدد مال نہ ہو فو برای مرت تن سے چا رگولیاں تک استعا لک رلیں کر 
ال رل اعد ری مر استمال م Sok‏ خر ۷ ۱ 


موی پر ۱ موق ما :بس ری کے رو رال استعال یں جن اسیا سے او f‏ 13 
انکی رت درن فلس . 1 
تام 2 ل اور کول ارنےدل وا وطل 
گوبھی اج تن بژ ی کریلا ' بداو ٹین ہ رک بل چول کی جوار و ۴ 
| مور اور ھت ناسا ورو ے۔ ۳ 
1۳ ۳4 رون زوجت اراگر رح ی ار یہ بم مقوا بت 3 


کی کا تی ا مین ہی کی 
ات کا موجب ہو تس شلبری جت “خش وی سا ۶ب 
را 16ج ود دک یم ظا ہربے رر ی لف میں پا خر ہے 
3% لاک 0 1 


مرو( 0 7 وت 


مف زا خی :اروت لد ده و اه" ور تل ' بادام ری( ثرا يب آم 
ار وس ( جن داظلام کے ۓ)چا' 1۳ “ا بسن ژی ٣‏ لام اد و اور بی 


کا روڑھ ۔ 


مع نیزا : لموں اور ترش اشیاء زیادہ ی اشیاء علاوه از تام تفای کرات 
شا خش خالات ری کت ”ر اور ماو رو 


Siac 


نک ار سنا ات الرم ودج برش ی 4 
اسقاط گل' کر ولارت“ دررزه مر اھ پن دنو شال ہیں ان کی تفم 
7 ا ریات جلد اول اور چلر روم طاحظہ راس ۔ 


یلان ا تم 
(۳۳۱) یل بتر( یلان ال رک بے نظ رددا) 


یل بر کے یں ہے مرش #ضب بل طاقت پر اہ ہا ے۔ 
کل پل ا اب میں آ اپ و اب پر ار اارلت. 5 
یل نل سیلان ا ت کے جملہ عوارض مشلا اعضام کن ور کر 7 7 
ام ری ٦‏ 


2 ل مال ۔ یا ۳ باژو سوحن رادل ار ر LI‏ اک 0 » مصط 
شت رسب با یل سوا ول _ ۱ 


ریا ههار هیک ہیں لیس ادر نکر نکاس را 


4 تی گاب ب میں و1 کےا ۰ رام اروے بار 4 شرو اکر 8 تم دنل اور _< 2 
یل ہالیں۔ ا 


IR IRIE 
روہ کے ساتھ را اتال فان‎ 


2۳ ہگولیاں عورف نکی خصو س اور گی غکایا تکو دو رکرکی ہیں جوا کی تر رق اور 
تو تک و آہست آہستت پل خرا بکردیق ہیں اور جوا شش بڑھاپ هک عالت طار یکر وق ہیں 
رم سے فیر راو تک ماری ربا جریان کی اور ور ی کا موک غایتول کے نام میں اور 
ان ول کے ہے یه عرص بعد بدا مو کے ہین۔ 


ساب ایک ماہ۔ 
لا رودت“ چاول ول یا ری ےکوش تکاشو رہہ چا رال مونگ۔ 
بش رہ r‏ تبرش تل ے جارشد ہاور قالش اشیاء نژ طیقد زوجی کیکفت ے مز 


TATOO 7‏ کا 
۵۱ سفوف مر بیول ایک ول “کش فولار تن ماش “کش 


سسا ی مین اش رق زوشف رفری۔. 
ول اک ایک ورن ژا لک ۱ ر یکره ال جب تام ورق 


ا باقی ووتو ں کے ات من اذ ر جوب تخووی ت ری ` 


ا ۱ 


ےا ای کول رو کمن یا بای تنما لکریں۔ 
وان جریان مش اور سیلا ن ال رتم او راس سے پ اشد ہکنردریو لا خا ہو جات ۓگا۔ 


` بر AT‏ ۵ ژ, | ب خرارج نے صاحب 
نسم ری زوس ید 
یریم ہس نر و هرا راد سب ساب شکب 

ھا کو بھی ریب رل اکر صاحب زر ہے ولوا رہتا۔ اس اجا لی تیلب ےک صاصب 
ولات کل صاحب موم عرصم سر تک ایک ہندو ساد جو شیا ی کے راہ دس ۹8 


1 


۱ 


6۵ (1 


انش ای مهد ماب کے ات 2 
بھی کیل ما کے ے۔ رمال سنہ عاضرت شوق سے گی رات 


با : مرف مادو س ےکرا کی سیا وٹ وو چاو سے دد کر دی ار 
توپ| بھی مئ لوٹ وم سس سم توا بھی کا ت لی 
ٰ اد رل١‏ ءے ںا اور اص مرارے 
اجٹ اکی بر یکنا جات نے کر ای 

ی مت ےرک در ار 
ال تیال جو صدف اور گا ےکی پزی مغر یں ای فل دوز 
دریں رال بزی کاجوڑ لاک رای جو ڑ یر لو کی تار لیف دیں ک وہ الگ ے ہو 
ا ات 
زین سس لها ودک( بڑھھ معن او ںکی آگ وس جب اک اکل زی ۶ 
لر 1 ور سے مرف موز مم ر و ۲ 


مهن کی مت عفن وم O‏ 
اور تر رست عالت میں جا گی۔ 

ار فر اک رم چ زمولف اور اب و ودا انا 
ورف ہے دوا ی انی ہو تی جا گی ا ی مض وی و ٰ ۶ 


۳۳۴(۰ ۴ )کن وین ولات نسوا یکی بل خرایو ں کد ا 
نی زر ۱ چو ار 


۳ وب pu‏ 3 یی تی اور 
ll‏ ایام شک دردول ویر هگ وو رکرکی ہیں - علاوه ازیں ایام کی عام خرایوں 
0 ریا و وه نف ررر “ضعف جار اور سر یا وغ ہک خصو آمفید بل ۔ 
آ ایام ماہداری مل وال صحت کے فش نکی تفاظت اور ا سکی شا یکو برقرار رک کی جرب 
ا ست ر سقو طری دو ول" مرگ دو لہ“ ز حفران مھ ہاش“ علمیت (نک) جھ 
ٰ کش فلا مر ا ۔ نامرک اور علتی کو آدھ سرا خی یں جب عل ہو 
بای ریک کے سے مان لیس اد زل لک ہک 26 ٰ یج بگاڑھا ہونے 
:7 زب ہو وال ادویات شای گر سس اور 4 یال ہا 9 اصاط .ی اوویات مل 
مت عرے ا کو علیہ میس خی کرس. رکاج لام ری شور ہے ےا اک 
نے یل اور ان ایام کے دو ران | الک کول مار منہ اور شاد کو سے پر کے وقت ۔ جم گرم 
رو قزر م کے سار استعال ی دوران اتتعال میں آلر یں ہو جائے نو پرادہ 
یٹول یا کی راد ان رتم فان اصاب وی روز 

| ا 21 کو وو ول ٴ سوم کے ماشہ اه اول ال ہررو ارو سم 
اولیاں بر + بر کے با ا اور زو گولیال' 
3 صرح مه ماشہ “سولف ایک لول "موز ی گیارہ عرد کے پمراہ یع و شام و ۔ اور 
رکو بای تکر وس ۔ک ہگولیاں اور جوشاترہ ‏ ےکر یٹ ہا میں اس ے فضلہ تعالی درد 
ہو جاۓگااور تی شک ی رورم رر ج شک کر که ی و کی میری الہ کے 
ae‏ 


ے سس یک مت گ٥‏ فش ۳ چ 


ہے صقسے_ 


۱ میں یتسہ 
دک 
3 شا لکرر. 


۳ 


) (۱۳1 


ل ل be‏ ا 
و هر ۹ 


237ھ کم زر وی 
4 کر ات رکش 3 


اسعال ے ا 23 
نیہ سر کی یار | ابا کا رب اور فضل بہت زودا 7 
او واست خوراکی ارویات ووت ire:‏ 


یم علارج لقصل نیا رڈ بی 


کاس ای خر و خالات می ج 7 یلان 90 رکه ںی 
وو تن اشدکی ول پل تا رکریں اور ارام ماش | بل یه 
ند کے بعد دو سری بی کی برل گر انشاء ال بی وی سے ی خو نکی رها 
۱۳ رو ہو جات گی ] اسر امت کی ہوکی باس هد 3 
۳۳۹ £ کور ت کے دود کم ار بد اور چ وو - 

)ددد کی کی وبلا چا مو )چارہاہو وہ مت ر رجہ ز زل سوب ار ال 8 
و 2 ابراری )گنر سپ رور تکم لک کے سفوف تا ررں۔ 


ا تن تہ شا مر ددم نش دبیم ان 


۸ء می بزادر رز مولا عم عخبدرال رمآ شرف صاحب نے کے ربل کے ایک سر 
کے دوران میں کان کی با کھو کر دکھائی + میں نرات یف عم کے ری رگ لئے 
برع یک ارک a‏ دج فور زین LILI‏ 
کاک مش راک ایک ری ده 

سک ایک می خوراک ایب پال کے لیف ھک روران مل ده رۓ ے الہ 
تال یہ جع عام پا ہو ے سا نی یم بھی نرا کر اس ن کو مخ اۓ تک مود 
107 ال رت ا ور راز ا شا فکیا سے میں نے انی مر تک 
فوت اکر لیا کرای ا کی تماد یکی نوبت تس آئی تیک ایک روز کم عافظ چام اللہ 
صاحب (ت رکه میرے خاص ع رمد ہیں او جن نکی تح ادا ہیں کے بے مد ند ہیں ار ا نکی 
موجودگی میس کے ا نکی + ند یره کات سے مرف نظ رن یکرناپے جات ہے سے بل 
کش اس نکر هکر باکر | شرف صاحب نے اسان را کا نے میا نکر وا ے۔۔۔۔۔ 
صاحب موصوف نکی ےکی طح جلد از جلد ارف صاحب کے کافول کت ہے بات بی 
دی اور اثمول ۵ کا ن خی للھااس خط کے بعد کے اس ندر شرمندگی سے دو ار بو 
اک یں نے اپ صفالی یی پت نهک اور ول تی ول می بے ٹیصل ہک رل اکہ اب شس اس 
کو شور بن اکر فا ره گی اٹھاؤں گا اور تیش اس لضو ںکو | مرف صاحب کے ہاں سے 
منگواکدیاکروںگا۔ ارف صاحب ان دنو ںکیہول میں بن ھکر کے دیاکرنے کے ۔ اور امول 
نے ا سکی مت یی رونے 7 مك یل نے اس زم ین نشار مریشو لو ووا 
مو اکردی اور بفضل تنم رہ مایب ہوئی راس کے بعد حاو مکییں اشرف 
ماب نے ہے نے بدل دیا اور نے ایتا خر دو را چوک لیا اور وہ کی لفضل توان 
کامیاب خایت ہوا رش فیط ای اللہ کے پر درد اور فضلم تال اس کی علاقہ 
رٹ کان شرت گی اورا ھی خاصی یی 'اس لئ لہ اہی کر ہوں اد پر 
ارف صا با۔ 


) وب | و 


ہم رات ارت شرو ںکرتے ہیں 


Oureshi 


a ی‎ 


کسی 7 نار ۳۳ م۶( ت ایس ڈا ل کر جعت ے لکا دس یہاں دک ۱ 
ا رگ ناتک زک برک موا رز 


کل اک ف ایک تال ہے بوتت ع کم ۳ 
n‏ ہے تر رست مر اج 0 E.‏ 
می اضافہ :چوک روزانہ ایک چاول تی 702 سے ا ال 
ہے نیز منک تام بھی مشک سے بی ہو کا سے اس لے جم نے اسے ست. 4 ۱ 
ریا > اب نیت آسانی سے ای بل کبس کال باقع ۰ ۲ 
گولیاں بانے کے سل جنر آپ بھی ہمارے ہم خال ول ایک ول ی ار 
اور آکے ول سفوف وان بو شال رز توب بار یک 21 سل اور فد شم : 1 7 
سے درل یلیل ہناش یں بفضلم تدان ری اث ا تک ما روف :1 
و () ران بر ل ایے دفت اکھماڑس جب ال بل کر ے02 
کنا بھی تہ ہوا ہو۔ 
)کول پچ زرا بای رس کہ سوک ھکر نپ کے برای ہو باس ا 
یرو روپ 3 
۴۱ )مسب راش را( شرف صاحب دالی) ا اون ۱ 
سرت ما لک وں چو نک ان سے میرے تعاقات آپ 2 | 
ون شد یکی رور شش داغل ہو کے مب اس لئ باس تک کے یر 3 1 
ا باس ے کے ار ز کالہ خی لکرتی چا #ول . 1 
مان هک ڈز کر کے پیٹ چا کر ادر اس ل 
سا فل رای ضس دی یل :ی بر HS‏ 
یی کو 2 اگ سے یرال کے رت ہوئۓ و کے س ڈا کرای مد E‏ 
که آوشت کل جاے اور پان امک تام اندر ی زب ہو جاۓ اس وٹ را 7 ۱ 


0061 ۷ کی ہو مین بن ھکر کے مل کے رت با ان کاس هک رک 
یں بل ماد دہ ےکہ رد کو نی سے خوب ابی طرح مقر کین پاچ نمچ 
مامت اور مکی روالد اہ وگا۔ 
۳ تار مل کے لیے با ہیا جرب ضس ا یم 5 
اد در که له a‏ رز رل از زین ال 
بیجن اس شک بل ساکع رارق بو از حول با 
لاه ازیں اکر ری کو سیلان الر تم( ر تم سے سقیر رطوبت آ کی ہو) اڈ ای اعلا ر نکیاجاۓے۔ 
يہ ده سے کا مرا ہیں جن کا پل علا جک ریا اشر ضرو ری ہے اس کے بعد اه ہکا 
تما کرای جائۓ جو نزار سل میں مد کات ہو کے بل ازس ہم چند سنہ جات جلر اول 
من شی لکر چے زین ۔ 

1 ت بل سوم یس کم اپ کج کے جس ںی 0 روم مراد 
اشن کے لاب اس نک بردات ہار ایل فا تورات میں کال 
رت ہے بڑی یات بی س ےک پل کل اوز سمادہ ات۱ سے عار ہو ےا لے اج نی 
بات کے متا کا اتا کی زی گر اع کلک رھ چ 
تعف ہوم پر کر تس ال ےه زل ین ا کی مر کے اور لے خی داز کے ما 
و کرتے یں فدہ ماس لکرنے وا بھ سے زا ماه جن ی دا 
ای 


٤4 


2 ی ان ROE‏ 
ان انم کے دوٹوں نام پٹ ھت رین اور اس ساری وواک ہیں مزب بتالل. 


لہ فون تی سے فراغت ماص لکرنے کے پر مرا وره گائے اب ہوا دھ 
۱ یی کر ے می وشام ول وت د یت رہیں اول او انشاء اللہ کے بای کل آرزو 
7 حاس اور وو سرت اور رسب اش ی رم ی امیر ضرورکرل سب 
۱21( ) 


جل کرمرات دس جک HERDED‏ رو ۲2770 
رجہ اڑا کے لیاظ سے رونوں ایام تمول ی ہیں کرک اوج ا ا 
زی سے جاے وا ی #ل- ۱ 1 


پوس پوس رہ یی ۱۳ 
ال 11 تر ہت i‏ 8 رے لو ویر بھی گت نف ہی هشن وه جر ہت 2 + 
”ایام رضاعت ٠‏ ےک وو وھ پلانے کا زان بھی مان کے لئ بے انا ہوں ما ز ماش 96 
نے ال 1۳ 9 اور تر سی 0ر0 لئ ےک اکا 7 کن رق و کا 7 
زاو ںکو نک سے رت ےک جرا که بیار نہ ہو جا لے ور ول کے ِ 
ین شریت می اور بر فک رک کے ےئ سے 
اس د رہد رو 02 

اس مت ےکا رن وی نب می و ۳ 


الت را در خیب بھی نائدہ مرکا 


= ا تال یں وت شور ا ی کا‎ A 
۳ جمیود ہا ی‎ 
چم کر را اس تو وب‎ 


رے تا ۳ مر 
را" ۲۲۳۰ 
ج E‏ 
ہے 0 


EDEL Sq 
3 و ےل تو را‎ 
 .. ای ارک تول جج م لور خت ار ے یی‎ 7 
ام سب ان ملع ورس اور آب زمزم دی وت‎ berk 
6 E ایک آدھ اورا دب دبا ارس ہیں۔ نا او فات لا ری‎ 
رین تال معلوم نہیں ہو دہ ہم ذیل می ور جکرتے ہیں سے بوک‎ 

رہ کے درل می حا گی باس 
دی میم کی شکل اس طرح موت سے کے انال پچ نے تم رکا 


e 
۲ 


او یر رد 7ا 
AE‏ 0ر ہس آہسن کن جا ےکی اور آ روہ کی طر باک کن باس 
گی او ای کے سا لد کے تشن اور با رت سز زی نکی بوا کی رکٹ سے یہ سا ی سے 
راد جا گا اور اگر زا واستد ‏ اوم لگ اس مره بو ل دالا گر مکر کے بلا بھی 
دی انشاءاللہ مد اکی میس مکل عل ہو جا ۓےگی۔ 
۳ مس نے ای اوا کی ری کے زمانہ می می بو یکپ میں نز زیادہ ات نس 
۱ رل اش محا کرت کراب جبکہ اردان عمرعد مکی مضنزلی کے قریب کو سے 
کی حرام بک جرد ےک و بھی میا نکرن ےکوی نمی چات اس مو بر لیک ایا اج 
اس کروه ترام بل گروه ری لح اور پر کرد کی سکو ع رالضرو رت حل ت کا 
زرجہ ما لت حدریث شش آ٤‏ کر حضو رارم موا ےینس پیٹ اور جر کے حرییشون 
اوعلال ماو رول_ک ساب اور رورم لبطور روا با کا شور وا تھا۔ 

سم ہے چہ س ت اور 27 مطبوع کک میں ی درح ے۔ 
4 ا کول کان یلت دک کے کو وس .اور اور سے گرم بل با 
وو روتکو یش سے نے ر رک ن فضلہ اورا یه پرا ہو جال ۓگا۔ 

ضس رات شا تر اس کے مدع سے ناک بھوں زا گر تب کہ آر کل جو 
یوی اور ہوم ھ اردیات استعال ہو ری ہیں ان ےکیوں رت میں مالا نگ ان شش 
و یم ری شراب ال »ول نیز زر اور کے کے + اجزاء بھی عام کاس جات جس 
ا یکو کے جس مرو انار اون وا 

رمال نہ ما کر دیا سے شمداکرے اس کے استعال ی ضردرت بل شہ ورن جان 

اسف لئ ای کروم سے کا سال برا بل ہے۔ 
۳9 4 لوست ن اه سایہ میں خی کر کے ہیں کل رات ات ری هرا 


۱ 


| ی مراد ارچ یش ٹل ازیں اٹ گناب ”ند یا کک بای 

۱ ا یی باب ا گ کناب نرکورکا دا 
ھا و و چ متسب الال اس تک وکاب برا 
ا را ی زیت کی بنادیا جاۓے۔ 


) (۱1 


شی یمشاہ بے سخ 
نردوال لوا ظا نمی ا ت0 ۱ 
ست رنه پل ” ل مار" کے بعر صب تنج زیا چاہں وہ دس و 7 


سے ره رتش لس یت 
عالی ست ۱ 1 


اب ایی رمک آپ لوگ بھی الا کسی نورق یں شال فا 


ں لڑکیاں ہی لزکیاں بدا )و لی موںا ی دوا کے استعال ان ا۶ا ٰ وا ۳ 
یا ہد گان دا مل کے رس مید کے ایراء میس اتا لگرا میں درا 10 ۱ 
پرار یک رن اور ای ل کرک ری ۱ ا دووں ادن زن | 1 


کے رل ۔جگوو مسر 1 وا کی 
ام ند لی ا ل بعد) ا" 0 
۱ دی عد تم وی روز مار وکر هکیت بد لکر ایک ول ایک دوچرا 5 
کے وفت کے کے دودھ کے جمراہ رس 072 کاس ۱۱ 
ادا ہو۔ خرن رگا سم مس رہ 
وی مووا ی وود کی ھی ناک ردے کے ہیں انثا اش ی موس 


کورلورن 1۴ انا 


ج ےگ کی روان ہیں۔ ا نکی ول بای رک اور بھی پاش گیروالول کے دلو ںکو 
ہردقت خوش کر رہق ہیں۔ ان کے ناک رن عزارج پچھولوں کے مشاہہ ہیں اگ رذ را ی 
فلت برکی جاۓ نو ىہ مرت اه ہں۔ اور موی کی لیف ان کے ے ملک ہابت موی 
سہا۔ 

مر رنت می یں اپ بر ی نکر اه مق سامح جن کل کر رت 
نے پار نہ ہوں شلا عورت رول با ریت اور قرب نی اس کا یہ رگ سے بلک ریات 
ہو ےکآ کو دور پا لان بو روک دق ہے ار ج اے خو ر معلوم 
می ںکہ ا وقت رور هکبول زر ایا ہاسے کن غانرانی روات پر اسے ہین ہے اگ ر ال 
ولت اے رودم لا دا باو کو 211 oe HN Bh‏ نہ 
رورم میں فرغل زیاره ہو باست ‏ 

ی تع ب کی رون ےگھ یلو زند یی تم ین مد سب اسآ پکو رون 
ال ماب کے کے لئ ان ون موی او ںکو رانا زکر ریا جات ہے جو ےکی مت 
کے ے انتمائی رد ری میں بی ہکی آ موش مرم د کے سے عم و لیماف گے انون کے 
لک اه زور ہو اس کول کے کانول میس بل نہ ژا سل کے پات دہ بر ین کے 
ریب ی جاتے ہیں ول کے کم پر لش ن دکرنے سے ال نک یکیال کر ری اور حت ہو 
بال ہے خر یو نک رورش اور ات کے طربلة : نہ مان ہے ا دی موجوره سل دن 
نکزور ار ال و جار ہے ذیل می ہم انانی تکی پچھلواڑی کے سے سے ترک زہ 

وو کو پیاریوں سے ان کے اس روا کے رب فد دو جک رن ہیں ۔ 


) (۱1 


7 
ورین کول کے وب بح بای بھی رٹک کے دستو ںکو بن رک رف ے۔. 
لان اد کے درد مسر مفیرست. 

هن حو می ار چول کے دا ایک مو شر وی ہے۔ 


و اه می گنک بر لوست بل ۳7 اوست الہ ' آل“ سے“ 4 ۱ 
داز کی ی یی 
میرہ امیر نم وه SE‏ 


۳6 
ھی‎ ۱ 
٦ 1 
° 

4 

3 


بان مد کو 7۳۰ رن یک ہی 82 1 اوران 2 1 3 
کیان ال ڈا لرکو لکرتے رہں ال ج کر ول سکن کل ۱ 
کے دات کے برایرا نک یگولاں لش ۔ 8 


۲ 22 : 


۲ ا ایک سال کے جج جک رورت ون ایک کول ان رورت نک 
رار ررر کبک طرورت وو ور ن ید وکزان رو ۶ 
دودھ میں کل ار کے ملا دی ہے خرس ہو ہا ای ملع[ 
تج تک لور نکی خوا راک دو رس 


ثر نوک کو اا 1 والرہکو تر ا 93 کک موی اسیاء اور 003 ۱ ۳ 
رورا لام ارک رانو رل 
ہے روا حاش سلیمالی مایا نکی رو آفان دوا ے 


ام لیم 
۱ 19 مطب می کت نے تار ول سے ہر 
تھا لی پار آپ کے سان چ ںکیاجار ہے۔ - 


. 


10 مو ی سی ريز ہونف کو ان 
رگ ناء( میس سے رغال چن چ نکر تال و یکی ہوں) “شار یی کناب 
ولا ی چستان (لوژیال) کل فد "کل تلو خر کار 0 ادر کو ا اوست لہ 
زرو بطم سام لوست ال اوس الہ وگ ایکا یه "راو یف 
بای مکوفت تن ریک ی ET,‏ اھا ول 


تی ای س بکو پائی م ب ھکر ایک دن رات تر ریس اور روش و ےکر چا لیس 
اس مس لصف ر رک تا رو رکھانڑ ولا کن اور آرت رر خا لاوس نجزاڑعالی 
یرہ ور الیک او چو نے یی شا لکر کے وام بت رو ران قوام میس ایک وز ہا 
تام نیو رک این یں ع کر کے یوار ب کم تار سے۔ 

اس هنتخ نک نک تاک کا د چو مار فز ی رال 
ان سو رکو لاحم فرراتے والول ٹیس ے اکر چند لوگوں نے“ اتفادمکیان نػے رب منت کا 
یل تل جا ۓگا۔ 
تا پار میس ترے پا میس دک بط رد شام ےکودیں۔ 
وس بیو ںکی ریا تام ایو کے لئ یواست - 

وہ ده یبال جس تن BE‏ رما دس اور ار دست پا 
بیس بن دکرنا وو ہو ور کی :اب عرق یا منشرے پان میس دونوں ونت دی رین ف الواح 
یب چزے۔ 
٣۵‏ )ال رت ٰ موم و ںکو ایک و جانے وال یبا رو ں کا شاق علا ۔ 


ال کت وی ٹس 'دست ے ردو رگرب . 
ال کت ور کر مگ پپلی چلزا کے ے مغیرے۔ 

ال مھت با ص اور بلا خطر و ںکو استحا لکرائے۔ 

بل کت برصورت میں مغید ہوگی انشاء ان تقال ۔ 


) (۱۳1 


و ار ۳ ارات کے ونت الل کو وی بل 7 ا کش جات 7 


کرد لاک رکھرل میں زان اور باری کفکریں بادیک ہونے پر چار چار ال م 


لب ری مر آل ہکوکوٹ تما نکر اس یں کشت د ات مرف رک 


7 ال 7 .رل گنز او رگولیاں ال . 0 ۳ 
نیے, سے ایک مال تک کے چاو کول کاب 5 رار ست 8 
ور 4 ۱ 1 ۱ 
الیک سال سے روہال تک کے ہ کو ای کول عرن کلاب با رت ۱۳ : 

مس نکرپ 3 
روے سر تد و و ٦‏ ای 0۵ "۳ 
و ابر نشج هیر عر ارو ا صاحب ے ملا تما وه 
Au‏ 1د فا وت وا 2 
وہ و کیک تھا 91 ۳ ہیں ا Pk‏ تاولم ین و ۳ لزا سا آرج آ 1 
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11 
۱ r: 


اك ایک رل مره عق موف 
وال رت الاطفال(سو ولا کے لئ مرن دوا ہے ۔ 


کاٹ ا0 و تال کول کے _ 2 لصف ]ایب رل و کول کے ےا ارو 7 
بو آدمیوں کے لئ چار رل دن ٹیس جن بار با کے سات ۔ 


۳ تق گے کول کے 2 لا جوا ے۔ 
2 0 1 اج ایم ہہیا وا ۱ 


bk ۳ 


او رازن 6 ] مان علاح 


مرا وگوں اور ری پاشندو ںکو علارع لسلسم جو آسانیاں میس رآ اب وہ ول 
اور یماتو لک وکماں میس بسا او قات ریغ یں را را نے این ا ول 
کریاتے۔ د یمات میں سرکاری تال »اسب جمال مر کو آسائی سے نے جا کی اور 
کی تال لیب ما چ جس سے علا کرا کین اور اگ تال یا کیم صاحب کا مطب 
موجودبھی ہو و ری ان کی خر مات سے تفر "یں ہو نے وق صوص اج بک مگ ریس مول 
یا کہ یار ہو اور علا کی مق رت تہ ہو لو والرن کاچ برا مال ہو باست است وہ بر مت 
ان بھی جالع گے میں ہیں ای نورت مال سے اد ڑا ہو۔ 

نا میں میس ذیل میس چول کی چند ییا رلو کاعلارج قارمی نکی خر مت مین خر یک رجا وں۔ 
کے میں ۵ شض نین سالماسال کے کر »مت مفیز اور سك ضر مایا ہے وان کر 
اللہ تال نس کے پاھھ میں شفا کے خزانے ہیں کو ززليم شفا ا این ۔ ازیانت من ا 
اللہ بی کے اھ مین ہے بی ھن کاس کرای یں جن مین شفاکی یک ای ہا ہے دا 
44 
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ا 7 707 اشن 3 ٰ 


پل ٹس تر ای اک رالا اور بلا ضر نہ جات یکر ہوں جمیں نے 

اک ڑ عوارضات میں رھ با اریت وو 
Es‏ ا ا و 1 
مس پکے دست یل نوی با 7 
ا اشنا" سوک ڑا وشیرہ نش راتت با لج رت 2 
۳ ا ر زل نز مضل مت مقر ابت و ہے او راطف ہے ۱ 11 7 
2۱ سے لب ات اور برچ آسائی سے میا ہو سک ےکم رخ اور لا کت 

مطب ڈل دلول سے 0 بات ر ك و ا 7 اس عم 7 ل 


نداد مرن 


سے ر کے کے عادی ہے ہیں گر 2 ام شا بسک که 3 
2 و دوات بط 2 و و کا 


رتیت عو غوف اراد مر مور وس رول سے ل جا گا) لے" ریا 
N.‏ شل اد اس کے برابر مم یلاس (ڈھاک) نے کر دنو یکو بازریک ہیں 7 0 5 


ہارے۔ 


سر | وا 


LL‏ 0ء" 

وو سے وگ کے رم گل دنل 7 

مب روا زا تم میں ال ثرر #۶ وار 2 

شس سر وف تی ... ۱ 

ال ان بچھا چون لی س لکراخ موی 
جا وال ین سے تن مات چا ےک رکھرل می ڈا لک ؛ میں اد رال میں ایک 

ال کر توب نار .۷ ردیل ول دانہ وا رکوانڑ شا لکر سے مھ ا نک ۱ 

ٰ رن ال فک اھر بار ہو جاۓے۔ 1 


ید مو مگ رما ٹیس جنی کی تال کی وچ سے من س ماس ہو 
| صانت ون 
۳ 9 دیل عو اک جن ماشہ شید غاس اڑها یول مس ملاس یل من ہک وگ رم پالی مین ھک ملا 
کرکڑے سے صا فکری رده پا میہ لگا یں ۔ 
گرم پنی لک ارام تاس دوامنہ مم لی جاے فو بے ره 
یں سر ایز پولقفا اڈ درخ 


ی 


ی رد موه مور من ایی اس 
ار ب۰ 
ین و 


ا کک 27 رز وک ش- 


علخ ون کے رست تے وغیزد ھی ایک ری ات کرداٗھیں. نل اللہ 
کت کال موک ۔ 

پار سم تیار »ول وال 
(۳۵9) رت اطفال رن ی تحر لا تی ۲ U‏ ے ود و 
کشتۃ صرف مرواریری دو نول ( (خو ا1ک تیلوں میس رک ھکرجی کموک لا کیا ہو ) لے ےکر 
مج ایک بوک حر سونف ژال کر رک دې اور رو روز دن لا ٹین بار ہلا د کر اور 
2 رے روز جو لکالول ڑا رج دی کہ چو تصرف نین ہو جاے اپ ات کوک 


ٰ اسا سے نار یں اور اس عرقی موف میں می گھر؟ بی ڈال کرت دارو یس ۶ ہمت گا 
ام پناس اور قوام تیار ہونے بر معنٹراکریں۔ بعد ازاں پر کارڈکو چچار ڈداام تال کر کے 


6۵ (۱1 


ایک سال سے رو سات تک کے جو ںکو پاچ ie:‏ 
کدی اوق مرکے نک نف اچ قال و 


وار چو کو پر می» روون ال" ہرنے پل رست آ ا ہار "سول کر / 


بہت مفیدر ے۔ 


از 
9 
2-4 


1 را 00 امور گی چم آب شفا اء ات راو 1 

۶ دس بون خوپ کم کر کے که لیس ایک سال تسه کوون میس ی 
رق اور ایک مال سے بڑے کو چا رن ایک اش استعا راتس 3 0 
مک ۸ 


۳-۳ ۱ حم ےی کر ری ر 
اش 4 ی 


س وکڑا 


یپ کی دی ے: 0000000077 1 ۱ 
سلوث یڑ جاتے نہیں ال ی شر اور جرب ن جا کدرا )ریات لد اول میس یا ن7 
س ایک نز ج سوکڑا فار می کا مہ زا اور الوا ری صفات ۲[ 
ا 0۳۳ 


)ایی سوک ڑا ماد 


۴٢۳) 


۳ و رد ی‎ TR 
لس اور آگ گر کر اور تھوڑے تھوڑے وت کے هرت باس رو اس‎ 
آہست بای اڈ ہاے او رگوشت بن کی خوشب کی شرورع + جا ےکی ات ال سےا کر‎ 
وڈ منٹ وول او رکشت پر مگ خب در اکر رکه امرس وکزا نارس‎ 


ےا دو سے چا رت کک رہ بان کو اس یکر میں۔ من جار اہ کے اتال 
ا قا ره و جا ے اور سوک رانا ہو اف وا 2 پچ رسے کت من ہو جائے 
یکنا۔ 

77ب 0 2 NIL‏ ا 
)او رات کے اون 1 عارت ژال رل جب | اد مجلوم ہو ات 1 
اون ک استعال کم کے نے سا اوقت است بش کی بر سا ری کاباعث ہو اباب مرس 
ن هس ہیں جن کی موت ما کی ای بے وتو »وق اس سے صرف اتای 
یس ہو کہ تھے نے یجول سے ےک موت دائح ہو جاتی ہے بلک ای کے بعد اس ما نکی 
گی کی و با ده ودره تال مق اور ای کے دما ر ا ناکرا ار ےت 
س ےکہ بسا او قات دماٹی توازن کک بج جا ےگو اک ہکالی بلس اس زره نے پور ےگ کو رپ 
گرا اور ا کسی طح کہ زره بھی ره جاۓ فو اس سے پچ کے اغصاب پ برا از پڑت ہے ۔ 
ادر سر میج ناب گر زیر یکڑار ےگا 

مایا لک فرش کر وه اس فرزنرو نک یل تا هر سح + رکید 


6 (۱1 


بی باب خاس ود پر ان اطبا ےکر ام کے لے مفید ے جو مالی وس نکی کیک Ve.‏ وا 
اب :اکر مکی ادات تار نکر بان رگ هک 
ڈاکڑوں اور عیمو لکی باس خو ہی اپتاغطا جکر ےکو رس ہیں ِ ۱ 
نئ جات جارح الع ہیں میں ایک س تمانی تحرو اما 0 “0 7 
e‏ او ال اق کا PE‏ مہ 


سے فا دہ اٹھائے۔ ۳ ۲ 


(۴۱۵) محافظ جوا شاب 2 


۸ ۳ الا ٭ 22 : سے مز 2ھ 1 1 و 
نبا روت رم رکا دای 
برثرار انگ اد جو گی EER‏ انا ارہ بب ال 
اروات یل شمار ہوٹی ہیں ان کے نہ با اور برا سی کو سرع 2 نے را 1 
مین صر فک ر دست ہی گر ری طرح سے ما ری نمی اور کیال 
انان مر ی بھی بان آنے ا ب آرزو ا سام ۱ 
سود گرم جو وا ۳ 2 تک کامیالی سے مکنار ہو ی ان میں ےنلچ 
2 ال ادر مشک سے تار ہونے وال ہیں۔ ان کاذگر الشاء ار یی دی رکا ب سکرو لک 
مالک علق اد للناب سے سے یں رمت ے۔ 3 
یمه نز ال مار سه کرم روت جناب حم اگم سرا نم 
از نے عطا فرمایا اور امول نے اسۓ ایک دوست کا کر ان الفاظ میں بان اک 
اف دوست کے کین نے ای عرو مال سے مان اس کا ٰ 
س بھی ایک تن ست جوا نکی طح رئ و سفیر اتف بن کی ,1 


۳ 


نہیں ۲ ا ۱ہ وروت ا مس 
جوان-< رس ا را زکیاے۔ 

اون -2 راا کر کے امیا ضف صری پش جتاب روطب چالک کم 2 
ان ۴۶7 ہا ات لی خطا ربا مھا سے میس باقاعری سے اعا ل کر چلا آ ربا مون اور ہہ 
بنضل اھا ا یکا نیہ س کہ میری کت قائل رک ے۔۔ 

ہ رکف اضمون نے بر ما دو سره عطا فرباویا اور یم صاحب موصوف کے اسیا 
سے کے کل خگیاادر آب چا کر جو سر جج تک ہج جا دہ پچ رھ لب بی یرود یں 
رتا آن آ پکی فد صت می شی ںکررہاہوں۔ 


E 2 1‏ غوف پر سرخ ہمازی اور صر فاش سول کی اوی الوزن ۔ 


رک تام اددیا کو خو بکھر نکر او رگولیاں مقار کی باعل ختک 
گرلیس اور مه من کی شی میں بخفاظت تام رس 


ینا اش کا مبارک نام س ےکر ای کول 7 وشام ماه ا زہ انی من کو ا ی طرح 


و 
صا کر کے کی اور سوا فکرے کے بجر سے میں ن یں روز اقا کر کل مات 
اک روز ر کفکردیاکری۔ 


۳ یف کی ام یب ریا لہ 7 ھ وک نے لکن خرس ال ل ازوقت سیر ہو ړن 
نے رہن و لکیکھپراہٹ وخیروجملہ امرض کے لے مفید ہے۔ 


ر ناء ے ای طبیب روما و ال ریت گی رسول اک رم موم کاب بان ہے کہ 
نا میں موت کے ممل امرض کے لے شفاموجود ے اس اکل می ماو ره کے 
اک یی مرش کے سے فی یت ہو کی ہیں الہ یی بھی یقت ےک سناع 
گی ی کرنا ند رو ری ہے ار اس خی بر عات میں استعا نکرایا اس فو پییف من 
۷ ید اکرنے کا باعٹ تی سے ہے روڈ دا کرسث والاماره زیاده تر اي ی ڈنڈلون ین :3 
سب اور رت کے درمیان وال ریوں بیس 6 است- ڑا س کلف روا ئا ووراد 
مك لیے ا سکی سب سے زیاد دا سرخ لاز ل شن اس ددا کی می یا ددم 


ان لے 1 ۱ 


6 (۳1 


وه اس res‏ پائیں 
FN‏ ےا سب صرورت ت ےک را 1 N‏ ۲( ۱ ۳ ۱ 
اور ا لکی ڈت ڈیا ں و زوس لد ازال ا ے سای میں خوب 07 یل ادرک اک ۳ 
بل لایس وسترانی کی جوٹ بارس 1 ہیں کے ری جداہوتے جار 1 ر 0 
ٹل بے اس ۷ مکی جب ap‏ ری کک وو یں ون کا 
سے لو اے سو با ال یجس ال ر جس اور کم لا ۳ ۳۳ را 2 
لسغ مدق یلق ےکا کو یڈ اول باک نظ 
کر کے شال نکی بکریں۔ a‏ 
207 دس کہ کل مخ یی نے مار مین 9 زرو" مشیر ساه 007 7 
وتو خو سبو رار س رم دا ہونے او مار agi r‏ 1 ۳ ۱ 
مج ے رلوم | الا نے بیاے وشت مرف بباری قاب س ھی 
ات هون زی نا ام زم اپ ھان بی اس پ2 ۳ زاره e‏ ال ٠‏ 
وو مابات کا ار مو ے٠ e‏ 1 اوت اور رر رتا 1 لا کے گلا اول ے١‏ زره 
() ۶ آ رن شاه شام یم ا عرال)ادرال کے ازدگرد. ۱ 0 ۱ 
(۳ )کو اور ال کے رب۔ 00 ۱ 
نذا اس ن کو کرت دقت ار ای علاقوں سے مام لکیا جاے 5 زار : 
وت ی و زار ہوبی جا ےگا ۵ ۳ 
یز سام للر یس حر کر رو کہ ان رو 13 ۳0 با کر اور ع 
سرو کے آرنی ‏ جو رمال سنا بل مج ال . اس رن او رال 1 
واسك ماتٍوں ے 2 ن مہ اء مین 0 مم کیک رت اس یی ال 0 
اھ مل ے۔ 3 
سرا و ہے جو ال اور چون ھی لبت عامج رو رانستعال ین ہیا ۱ 
وال پادی عذاوّلست بر ہی زکریں۔ اور اسے اتال کر کے گرررا زور حت و زر ۱ 
رس اورا کت انال ی کا شر اید ند تعالی کے اام گی اطاعت اور کی 3 
اداکریں۔- 0 


و اڈ ا ولا ا مان کے 


یس ایا ان پور 7 ان 
ہیک وفت بہت ے ٹوا وا رل عال ون 

رو ا و سن انج ابر ایب باس وصف رکا سے جو برس 
۳ ٹون سمال تی کی ور روا ن موجور کن اوز وذ یں 2 
9 بھی ار وض کے لئ زر ںکیا بک بیش ی اسے مرو نکر گر ون 
:کہ وہ خوذ تا رک ریس اور فده ها کریں۔ ددانخانہ شش وا نے مہات 9و اہر اي 
یی تار کے جاتے جک ان سے چ نہ چیه دنو فائمدہ عا لک ریا ہاے رنہ نہ جح 
انال رت مزا سے خر جیب دا ا ے غالا وچ ے مان نب کل کر 
یکیاگیا تما کیره رات نے کر تا کے بعد ا کی تیف کی و 
مل وفت ”قوی «عره "وال ر مقوی اعصاب' موی دل ود متوی اعضاۓ ر یے اور 
مفرح بت ہوا و ادر مزاج کے اظ سے میس اس میں ج ینمی ک یکر واک ر ہوں جا 
کہ یئ وت میس ا سکی وضاح ت کروں انار ی نکرام ار ری اس شر ططک وگوار ا فر می و 
نکی دی تیان یک آپ بھی اس نبو سکول نیاوی ففع عاصل ن ہکریں بل اسے 
م صل مطب ب ناکر خاش جذ یہ اغلا و حبت کے باکت تسف ی کے دیاکریں با جو خود اکر 
لامنالع و رآ رس ہمرعال س عاضرت : 

وأ رکب ض ےمج نی دار رالوحیر ناش اواره مطبوحجات ال کے 

توس کیرات یں جکر عر الفط ر کے روز (ھے 18ء )کر ربا ہوں۔ جیل خضل نال رو ٹین 
ون میں عازم ہت الہ ملیف و پر لے 6و ریا تال نہ معلو مکیوں اب تب اے شائل 

ماب ارت د نہ گی اد رآ 5 بی مب ری کرم دوست جناب ویر ری گر ی صاحب 
مان دزم ا التاق ے اقات ل اور ان کے ےی ن زیر ۶ ں ا میا یکی کی 
شرت سے اصال ہوا “معلوم مواک کل امر مر ھون باو قاتهاکا کی مطلب ورد ال 
و رر کر نے گا کول باق رتش نہ تھا۔ 

طا رک 


32 ۱ ر ات۵ ر س" خر ۱ 7 ار انان جوارش التو وام ات 
معیر نموم مس برایک ال نول “گنر ون ا زبان اج لہ سل رو ا 


ان 


زاوا EET‏ ہے وا او سپ 

رولول وف تزا کے بعر اولم ول یا سب بعت و مم“ 4 ی الر اند - 
7ج ری مو و برای یں ی خوراک رو سے چار جادل تک جوا مرو ی 2 ش ال رل 2 
ٹیس ہون ےکی صورت میں جوا رش آنار یکو مز فکر کے وا رش کون شا لآ 
تن ایج تول مزر اطا کر لیس یز مرچ تو بھی شال ضس چس 
صورت میس اس مرکا ان ع ‏ شا گس نت ا کر ریا 
ور فربلی. f gi‏ بر : همرت 
(۷۸م)سفوف یا (اک ا را دفو 
ای سال | ۳ بان ہو یر م2 
ات و با را آ یں ری ۶ یت کی تام کی را 
اس فا نہ جا تمس E‏ ورد می را ہیں 7 
11 وی جا فر ام ٹہ و ]ربا لہ زا رت بامون بان موز 2 : 
ری شیو مکی وی مس هي و ا تھا م 
ےے شرت ابا ار رل اور رل اس درر یف اوز هال 9 ےک ےہ نکی و ۱ 
7 تہ ری اور ار را و یف کپ جور ر f‏ 13 حص کات دیا باکر رم 21 

کے ام دی دو یو سو 

رن E‏ 7 1 8 مس کے علا e‏ ےا 
ارچ وب ما فی و وی ریک ام ےر جو 

الد ی رحھت عال ال د اور فضل نعالی ] امد اج no,‏ 
و کہ علادہ بے لر ہر رو و میب کے کو رگی س ear‏ 
روف و ا و 
1 ا 2 بے بی القاء + گرا تھا 


ہیں ټل 'سولف' ا وا »کی انار داد وا نہ یکلا" زم و 
از مرج ساه EREBE E‏ 
رام سفوف تار ے۔ 


.8 ڑگ 24 1 ا 0 سح ال ۴ 
۱ ۳ غ و ری ما سے میں یام EE‏ 


7 سے نموف ای دنو جو ژول کا درو 
گرورو" تار جو معدویا آنوںکی تال سے ہو ا موی تخار مرا کر مالیا عرش موف وس 
مرت دھازاکی طح اشنا نےکر جح ریک وک آ اآپرے ہیں هه مس نے 
کی مر تک ا ند وی یہ وگا۔ 


(۳۷۹)بادگارابرا کی 


گرم رو سک جناب مولا گم اراتم صاحب ور موم 
مو ور می نے فا ضس ا 


الک عبر بعد الم اص یکی اور ریک ان 


حون نے سعدی رتو مکی س چا مہ 


ام اور طبیب بے بے لخر ال ی کی وا سے کم ال ان صاحب کے غاص راز کے 
تون معلوم ہوا آپ نے اس ن کے مورت مطنب میں شا کیا ہوا امن نے 


توراے آزمااے اور مغ یات 


۳ رحد سے و سل 
سح و ٰ ۱ 
ا ارم ی“ کیرحت ال ہار ی اس 
او و ی ای زرد " اوست يلي ا ہے کی مار" جوا 
وت رک او سان زمره اه "سول رت دیگب ری لیب از گیل (سونٹھ) 
انل .ار / و راز ہرک صفوف ایک ولم کیل پریر مصفی مفو ف انارو لہ سب ادویے 


گے رام 


رپ اک ائ کل می ند صکف و بارہکی یکریں پر مره آب جموں 
مین مار ھن کل کرس کر کی وخی تام ادو کب هو چک .کول ار گج 
دوس رگ یک گولیال ,نام 


) (۱۱۳1 


۴ موی مرم و اموام رر اول 5۹ و Fr‏ مقوی با رس ار 
جم r np O‏ ان 


8 : ای٣‏ ادھ کر 2 رکیل ل در بھی ال" کہ گار ایک و" صر بار ت 4 
مہ وو وه گال ہے ان 


تی روا 2 جات لو او من اور ۲ اسب ا مد ژال دیں۔ اور پر سور سا 7 3 
رہیں۔(خطیہ لی گم شیرازی ساب 8 


5 بت س ال ہوا تھا جو ۲ الوا 1 نے ار بر لول ۳ 20 مقر یو ت توا ظ# 
2 ا ی هن 3 


ٰ امس 


ترک ری 0 ان اي مق خی کہ ۱ 
۶ لی مود میں ہر ابو 
در ی ages‏ 


یت ان وت ضرور با یں مزرج رل ام اض میں استتمال کرش تب مرو 
و لر ۵ ہو گا 01 
کی" معدہ“ مول بیضہ' ب شی کے دست' ا پل کا مرب با ا 


اناسل مق ات 


ور ا رواے۔ 


| مکی یات کہ ہیف فاص »وی چاسے آنے یس لک و وا لے 
ا سے مار ہس رو یہ 
دانے جات من ٹف کر ماص لکرں۔ 
دو می جات ہے س کہ جند بد تر ایک اک مغرو ووا سے جو جم لے کے باوجو و کی ویار 
PN‏ وا E be‏ سے EE‏ 
ما تخل لوگ ا آپ ال بل کار یں 
7 2 کین لج اولار ۸ ول ار 91 کس وا 
ول کل روھ“ سوا رو باش “امان نع بک یکو 


7 ۱ جاك ای کو ای ےکوی شام ماه مناسب پر رق سے دیں۔ 
ف سم ی اح ش؛ متقوی شات وبا و امت ں وان نیز و جح الفا سل کم کی 


3 امرت دار | مخرییں چون کے هب ژعول کے ی ری 
0 ردیل کم وال روا۔ 


0 9 ہفوک رلور کی" سوزا امرس برابروزن وراک نصف ری سے ایک ری تک 
اسب مق لس ہے رت 

ری ای ان یت اف جات نہ موک نو فضل, تحال اس کا زور ٹوٹ 
باس کااور بت سے رگ با ار ریش و یاوه “یکرت ہو نو کی یا عرق موف 
مع کر کے وت دیں۔ شمری ریک کاعرق تار مؤ ما کاون میس جن مرج ون را 
جره اور جک رکی تام بیاریوں کے لیے آ اپ اسے استعا ل کر کے ہیں۔ 


و ۰ RE‏ کے 
(۵ء ۲)وشت ر نع اال رورا کیال مر کات 
سی تج تا ان یں ک س ار ے ہیں )کے 


) (۱1 


0 مان نا ا کم رس دس 

ام با فی رفا ی نکر مکی خر مت میس شی یک رج ہوں۔ 
صاضب ہز نے اپ وداغانہ 'ہ کے ارون میں اس مرچ زیل یاون کے 

تب وی رورو تخار ل زکام “رورو رم نشی ر نہ آنا تم ۱ 2 ۳ 

سخ داز کا ددد سے آنا کرت اتظام“ جریا زکاوت جن اعصاب کے نی رطق 

ای بر یش کو سی ا مر er‏ 73 


۳ 
یو 
9 
۳ 


4 
۴ سوا ال 


ا کم تر اور بان روائے۔ 
ایک مامح الع سفوف 


نوارف: : اثر جو کا ورخت ہالیہ کے دان میں اڈ سے مین برا رٹ کل دی تل 
جا سے اي کا ال نام ڑا اک وڈ سب رامال ی دسا رسک بھی موف 
کروی ام کرک NK U RCH)‏ او رکوشی ونیمو (0۸۱۷95) ہیں )کتان س 7 
رات ون اور وان می ل ادر ام میں افرط سے پلاباے۔ ۰ 
ڑا جال ون یر 11 امایت اتواب اور ے 2 روا ے اورپ وا ٰ 
وتان اس تھا لک سوک اس یرت ٹوا ر کرو ںی شخ 17 
کی لاتواب روا میت :امول دنا کے ام مالک میں فوخ تکرتے ی وه آ 
گروڑوں رو کا 2 جس روسان تا بی ال 0 ا کل ےر 
کے نام ے کا جال سے ون 5 کر 


کی ایک روا تار ہے و ٹوب فروشت مو ر 3 


ا ا ھی ی ۱ 8 
مارب ثرا دداغانہ می بے دوا سخو فک کل میں دی ا“ £ 


ار درو اج وج اش 
کیان خی شور کک ا وی۲ کی کک د ایز کی زی نج 

صا ف کر کے اون وس سے باکر کے وخ می کون کر سی با مرتازن کن رن رن 

پیا تاه 3 آ ره لیے ہویۓ مو تعون بر استعال اکر کے فائد و عاص٥‏ لکمریں۔ 


کت ال میں کا ریا :نر ھا لکو وی ہیں کے ے ون ی مرن و ینت 


زار دا اس فو نے جا ین م نے ا سکاتوب تر کیا کے زنل میسن صرف ایک کات بیان 
کرنے مر بی الفالیاجا ات 


<کایت: ول SE‏ جا :ورک 
تھے: ہوک وال تم مولن یم گر یمان صاصب رخو م کے اصن تارم سے الاق 
وی فی یں میس تلا »وس دن میس بے شار مرت اس انال بباری کادورہ مو ا تھا۔ عرص کف 
قاضات وغیرہ کا استعال ہو ۲ رب زرم کم اقا نہ ہوا آ خر بنہ نے عقوم پا نہ جو کیا 
جنانیر صوئی ضاخ بو مد ابیت کل 2( اک کروی روا کے قوف مین سے جج جو ماش کی عات 
یال رک رکیل اود ہرد ایک ا وات کت عن وان کرو نت رق ا ای 
س اور رسب وک ا پیا TE TTA‏ ہیں۔ بیماں ج فک ار یا راز زمر 
جو ی پا جا کے و زی جع فی PERSE IRE E‏ 
ے ۰ل ٹور اضاط رل جاۓ تست پل ار قطعابھوک برداشت نہ ہو اور وی ےے سے 
1 رکھیانے کے ہی ور نے ہو ارآ چاول اٹ ہو نے وی ملاک کا جن مین مایا یک 
نہ مایا جاۓ چا کم سب رایت روا رر نی 
یا E‏ کعمل کت ہو 0 
اش 


) (۱1 


10 7 0 و ۱ 

۳ 4 و مایت الم سے انا الر 7 رک ارت ام ے درد هره و ۳ 

0 نگ ی ان کی A‏ سر 

گول nap‏ 0۸ 
BA |٠‏ پل مت" مرخ یاه پر اک دو ول 3 


یلا( کی رو اا مرت ون 7 7 یس انس کروی پا ي ےا٠‏ 
1 می کی بت MEE‏ 


رطع 


۴ :3 افون رتور رلک ا ے پار ماشہ 7 
2 00 4 ل 
00 کی چار ماشہ ' زعفمران ڈ مز ماشہ ۳ 


ا ۱ نب تج ا ورو و ره دنبرد 
ID‏ ۳۳ 6 نار پمترین علا ے۔ 


تراساٰ)ء ۳ گاج ا 0۳ ا اه رت 96 ۳ 0 1 
عاذقی ای اس سے امفادہ فراس ےکی سج کی ۔ 4 
۱ 12 ۳ سب مرو رت را ان را سل گر ساب نکر درفب رک ی ۳ 

«۷ / r ا‎ f 0 


0 


ہےر ۔ 


aS‏ سور سس ری 
پو راگوں سے زیادہ نہ د ے الفضل زوم اور نز کا مواد ی کر اس موزی رص سے 


" خجاتال جا ےکی 
۲ ن اشاء: کے گوام ی کادردیا لژ کار دک ہک ریکاز کے ی اہ کراے ورد 


گزشد ایام مین مار کے مور رز ...ای مرش چا ن بری رح 
چم نس کے پکستان کے مروف ژا لول سے فلا کر وای زره بجھرافاقہ یں ہوا ارح ناء 
سے نس مق ماع قرط اک وش تا کی 
کل اش تدای نے کت عطافرائی. 
۱ 1 جناب گم نام خر صاحب کیل دہ رمال مدادا اپ الہ کی 
3 ا باتش رم رازہ یک ۔ 
ایک عورت ج هکت مس ( کت نیفس )می ایک ا سے ہلا کی اور دانل ۓ علج 
کرو اکر او یں ہو یی کی خو کت آرماتھا۔ عریضہ مم تزور ہوک کی اس کے ناوید 
نے انی شرت کلف ت کااع ما رکیااور طااپ علارح وا . 
یس نے اک دن سفوف بز را (سراں اتا رکیانتھاشین نے ا سک ایک ای رل چار یا 
اد رس او رکم ا کہ 0 ر دود کے رام دے ود اور دو ری بای مام کو دس دی - 
ا رس روز ی 1 وز ردیر کا گا ات و سے لاچار مو ے 
اسف یزار آ میں ون سیسات تیم کی بیان کیاک له 
ی رت رہ ہو الب ون جل ی دراک 
سے بن م وکیا سے میں ن ماک فودا قد زکھلودونس نے فضلہ تا عورت مر ی ی اور 
ا کے بعد پھر بھی تی کی زیو یکی شکائیت نیس مو : 


لفت ال کے لیے بھی ہے ددا بست مور مت ر ے علاوہ ازیں سرحت انزال زکاوت کی ؟ 
مان 'احلام'ورواور تخار وغ کے سے بات کے بارس ہیں۔ 


7 7 ۲ ۳۹ 
دس 


6 (۱1 


3 ۳ شفاغاد ی مت 


لہ ساہ بل برش ماک 


2 ری موق ۷ ومن ارت ہوں ان ام مر تا ۳ 
ک راو ااشاء ند امیر مه چم پ رآ + وکا 9 
له مال لو شزا کل وی قرب رعلاقہ بر و ۳ 
ا وات کی مور ال و م : 
ورین ہن نود یما لر کے وا مرو کی فضلی 1 و ۶ 


0 اک رپاوور وور سے لوگ ہے زب طسب رن ا 1 رن 3 


رف 


و ایک لان فقیرے مارے ای بکرم فا و 


7 یرال موا ضا ف سس سے نہ 
ل2 تے کے کر امال نم مرج ولل امراش می آ زا و E‏ 


بلا ورن ی دک جل ان ڑوں کا نب رب جوا کی ۔ 7 


کو شر ش ریہ ۳ 1 
کش کی همست ۳۳ 


جریا مه رق ۳ رت مش #٤‏ 7 چو ۷ 7 


+٭ جا ون بسن ان 
بر بطور جن اسقعا کرش . ہ رم کے زخمون کے لیے بطور اور دجو دک ادیپ بان ہیں 

او از اد ررکم کیا کی رم کے لیے مفید ہے 

نت گنو دح ایک ای مفید اور بے رر سی ووا سے جس میں فوا کر نو ی یقت بل گر 

تا کاذرہ ریات اور کے سو مین و ےکی بد می نکش ےک کیا ے او کی 


اون بین انیت مایا ما بسا یی لے یب ی کہ ا من جیب ی ا 
تک شائل ہو جات جرک اواج کسی اعم کادرجہ کھت ہے اس لے اہ کا مر کے 


لے مض ہو ری کن ےکی بون عام : ہے جن کے 2 ول نوک د ار ہو ے ہیں نجس 
ہے ہوتتے ہیں اددا کتک طرع ۲ 
و ی شور و کھلاواں ول - دی اولم “وشاوروی' جوگیار 
۳۹ امروسا ان از "وال عام نک يووا ا ول لوست رہہ پارہ هرو" 
و ان ا وی اور و را رفن ا 
ال رش ال ام کرای ین بل غورد یی ڈا ل کر بے یز ال جلا شن جب 
ھی شوہ ان یکی طرخ پل جائے تو اس مین من الوا مم وال کی ین خور 
ور آل لک جا گی پچ قوف ٹوشماور ژا لک ربعیدہ ٹیل تن چا ربھلاٴآں ڈال دی کہ ۲ آل 
لک جاۓ پچھراس کے بعر ج وکمار اش اور رود تن بلاواں ڈال ویں۔ یراک ژال 
رس ای طرح پچ ربجھلاوٗاں ڈا لک اجره سک جور ژال دہیں۔ آ خر یں سفوف لوست رہ 
بی ژال وس جب سب لزان چو ای وبا یکی رح ودب زرد نا سی ہو 
باس گرگ ىر اج کے روا فک ہو باس پراش وکڑائی نع ےکر جکر 
ایک بی ںک رکف مین - سفی د رت کي وای تاد 


۳ کل ]با 


ہے لع ایک رق جار رق تک راهان استعا کر . 

فسوی وارضات ورم تفت الام کے لیے ہے در وگ روہ او سن کر ووو 
مث نہ کے کے ااا کی شام انتا کر ام مان اعرا کے رفح کے سے وار ردا 

سے . لور حفظ انرم وبا مرا سے تچ کے سے ی اج ام دسا ایک ری تاذ ہ پالی بل 
یکر کے استما لک رانا سب مر فز ے :حف مہرم اور وستول کے له ی ھور ے۔ کر 


O)Juresh1 


و ایر لاز ی ے ٦‏ مو ده تان دسج 
0 | ماع استعال ے بت ریق را سے ان سب 

آحان اور زود 2۱ ے ای درج کا زر ون ۳ 
رش قوی محرو مقوی پا مول فون اور قال جا ہے 


اف ایک نول سم قار دودھیا س ےکر خو کر لکریں او رگیسرین رس / 
: پ3 کے برت مس ڈا لکر نرم آل پر رھھیں۔ اور کی کر وف | 
4 ںا۔ کچ ا کے نو اور 3 ار لش اور زرا ولف ےد ا 
0 ال رح چنبدکرسف سے کالفا رن میس کل + دک یت بان »و جا 
مو ئے مر ر یشی میں فوط ر و 


5 دوک 0 اون ے ایک ورک با ۱ دمم او رکیا کی میس شر اکر 
:وا ENE‏ 3 
مناسب بر رک کے مرا اتا لکرایں ناس رح مامت آسانی رق ہے۔ ت0 
0 نون اور ضف پاہ کے لیے شورہا عرغ ما بض ٠‏ م برت (ہاف لوا ل ا 
80 1 
0 0 ایاعر ار رط نہ آقوم "تاو فیره کے رتم زا 
0 ما یرای بخاروں کے لیے ۳ عرش کے راو ا تما کر 33( 

C 0‏ نے زات ائے' ق هت سیر کے درد کے لے یط 
رو د یا روگی سی یں را شکریں۔ 
ن طلا فو ہل کے قاش رو کرنے میس بھی لاجواب ے۔ 


ورن حم الفار جرا" واس | آھموں 2 5 جا و لورا ریو کالوں میس پگ کر“ 4 
کروونوں موش لانے ےریڈ ا ر مار رو نز ۱ 
چ رہ موت کان ناک کے انور اور ۱ 7 کول می کا با 2 و نرہ بت بی اىکم ہو گا 3 


A ETA O (AY 
اشتمار فا تھا اور نی الواح بی گولیاں بست مفید بھی حر‎ ۳ 0 


0 
ٹک 


ےا کے ARA‏ 
رن رد 


ورود کے بر یز ما ملک 2 ٠'2‏ 


E. , ۵ 


تک 
9 


7 7 اسب 


آارے سے 


وه ره رکه خر مکی اروف چا “وت رتیت هچ 
نام ارویم ہم وژن ےکر مول کنا یی ن رات بح رو رن و مج نز 07 
اور مارا مروف ال #ست ها کر ےکی رل 1 گولیان باش یاو رے ولون 
سے بناتے وت قد ر گی وکا قوف یج اس کہ آسمائی س ےگولیاں بن گگییں۔ 


کت من کور ٹکو ی ووات وس - زکولیوں ومیل اور رداون سے ان 

ا ر درد 11 ام و رو ۳ اببارو" ور وگ وو" نک کن الا" ایر ر؟ سور" واو" 
یل کیا“ بر" تی سک کی ی نیاوی تخر یشاب کاباربارآا' جریان الام کی اور 
رورس کا ”عم نہ ہوا طاعون و یرو اھر میس ریش بل طاقت اور رل شک عالز کو دس ھکر 
" وت با رگول تک مع و شام اہ انی سے دیاکریں۔ کر طاعون مس چار مرح تال 
را 

۲ ضف راغ کزوری یرن کی خون' مکی بو ریاری ام بل رم شراب کی عارت 
پچڑانے کے لے و ول مرن بان دو و هو رک ھکر رو شام کی ری 

۱ ۳ لوا ونی دست لعف ری“ لان ا ر "کفرت تی *ضعف ہگ ر ر قان“ ورم 
شال رلک جر رم ر گی کے در کے لے گا کید ا اجه سے ووو وگول 
7 مام لاا اکرں۔ 

۴ وگول “ وح الغاصل“ درد بی ویو میس ی و شا گرم بان کے سات وو و رگو ایا 


کن 
ا 8۔ یکی یھی وم کے لیے خے ماش شد کے ا اور خی کرای دنل دم مین ایک 
ال بالا لی سے ساتھ دو د وگولی یع وشام کلا ا کر ۔ 
زره جانور کے کاس مر دو سے چا رگولی اور ہا کے کا کے بر دس سے با کول کل 
گی سے ما فو کرو قوس سب روت ۱ 
مو زا ک؛ قرحہ سل خو نکی نے نین ذو سے چا رگول جع و شام ری کے ووده سے 


۳1 
2 


۱ ۸۔ آ موی بت سی اررض لیا ہا“ وحن“ الا کاس “لی ری ند ون 


) (۱1 


۱۳ سو کم شیر‎ E 
3 ik رات کو جن دیق‎ 


۴ . ی 
1 چک ٠‏ 
: ہر ۾ 
۱ ت پر کر 
3 ی ہن 
SE 1 .‏ ضر 
1 "بت 9 1 
1 8 3 .۹ 
اوک 
"٠‏ 
١ ۲‏ 
" ۳ 
8 


1 : رویز 
۱ کل ول زره سفر دزن 


مان ا رارت جر" قان - مر 4 ٠‏ 
رم کم حارج اس صاح بکی) 5 
(۸۸الف )حب رمت 3 
ے شار امش یں هشیر ے۔ لوا و اضیر _ سوزا ا چو ۰ 
ار اورجلدکی امراش میں مفید ے۔ لی کار کے لے فا مر ے اوی ہلا 
ال کےاستعال ےج ہا ست گا 
ت رکیب تیاری : کد ا نی کت لمادداد ر چا 
ےک با یک یل می اور ہے کے برا رکولیاں ال - ۳ 
تر کیب امستعمال : گناج اگوی مار 


کشت مات کا فن طب یا میس قطعا موجوو تسس تھا فن ہندوستا نکی بو کی کر مغر 
لب ار یک _ع OE‏ است تم و از 
رے صر فر ہی ین تلو فک کر تلفت کے لیے میران مین تلآ ےک کور 
۳ وی" لے پرن را کن د وغیرو اثوال ای زہانے کے ہیں رجت مو جر 
عم ا 22 رتم نے اسے ااا اس طلست سم 
کی اطاء مثرات اس سے فا ره اٹھانے اک کے اور اب ای موی سے موی طبیب کا 
مطب کم کشت جات نے نالی نظ رخس ٦‏ لی بزاالقیای مارا مطب اور دواغماند ی ال 
رف سے وم ول ما 

بترا ے یش میں میس محرو کشت جات ادارون نے کشت جات یر بھی لاک تھا 
یبال ترما تام دا ےکر سے ہی یکیو نکہ انس کشا کو زو کے ون جاتے 
.رک جب خی موق ملا تو علوم اک نہ لو کشت سازی کے اس میس فی 
ول وم نے ان سے نہ رید ےکی مکھالی لو نمو نہ ودای وا سے ع رخ سک رتا ہوں۔ 

الک خرف اب کش ساز کے ایک بو شرض یا اٹھاۓ ہوۓ لا ج وکہ وواخانوںن 
اس کے ا ا و کے آیا ہوا ھاس نے بھی ان سے را ہک سے 
لب لاو انموں مارم کشت آپ کمک مین یئ مین نے اس اج نی افصیل 
ای و نود دک اک رکه ےةکہ ورا ل ہے زرد متا می کا سفوف ے کے یں اشند یس کا 


دس ۳ ثروشت کر را ۰ با 


) (۱1 


رقم داد مو سے ہے در ۶ 2 
ون سناسیل . ۳ 

ال سار ی سد کا یاج را ت 27 ام وی کے ت ور 2 ۲ 7 ۳ باس ۱ ج 
ے گر راجا کے پازاری ۲۳ و سے کش رپ اور احمعال ار ۳ 3 چو 
ین 21 (مواش) 0 
(۲۸۹) کشت جوا رات طلائی مرو ریری(طلاء رکب نا 


من صاصبکاعلیہ فا ہے جو ان کے ا سے فو رت کے نام سکیا ر : تار 
اروخت ہو ست ٰ 4 

صاحب مخ کا فربان س کہ اہن کاکورس استعا لک ر نے سے خضل تالی رل 
خطرو سے امت لکنندہ ج جا ہے علادہ از ول کی گم ران ی دل زا 
١‏ صات شل اگزوری ون یا با ۱ ال متا ۲٢‏ 
رانچ صاحب یا کی »ری کاضا تن سب . 

بھی بھی جاری ے کا بجر 1 کی ر ل بھی نا 2 > - کو 
لا بزادہ و" روا اسف زمرو باقوت؟ مان * تن سک یٹ ۾ ن نین 
ورت تا رہ یز انب کل شیم زور واز با ون 71 
رن ۸ 0 ۳ ہہ سر یں 9 ریغ روز راب ام 
: 


ری 3 00ء ۲٢‏ ا ا 
خسن صاحب اسے پند ی اع ری ںہ ۱ 
کی اس خرو کالہ بنادیا سے لو بھی که پار + جوڑوں کے مقاب مس ری ۶ بر ا ۱ 
اس یی اس کے سا مب کا ڑا ناویا ے اس سے فا" جن میس می بمااشاف ہو جانا 
3 


دا ما 73 ےگ د یس ان جا ے لزا میں 2 لم 
e De O‏ دہ حا کین اچ ۔(مولف) 

م7 0 ا ورن طلاء 3 ماشہ مع دارد 
رر PRS, N‏ 
ین روز رخ E‏ یج کرک یبا نار کی 
ارال لحر رو روز آب کو وق نکر کر کے ماق رب دی اد یف وق 
کش رگرب 


لاج راک ۲ پول مره مخ ال یا مناسب عرق و شریت کمن خاروں کے 
091 ضعف نواہت او رای و تیرو خضل ون پرن وور 7 ] اتا ے اور 
خر بد رکم درا جا ے صاضب ن نے فربایا تک ال رکسی مرن کرای سے فد بر 
٣4د‏ ۵ ا ھی بزح ل پچروہ تخار کی ووا سے تس اتر ے گا۔ واش 
ام 
ال وق سے مر شکو ینا ہو اور ان ےکی ی زاره ہو لو لعو ان کے ما مین ملا ایا۔ 
در گر یکو رد رکرنے کے بے دیتا ہو من یا پا من دے کے ہیں ۔ 
کی کی بار ی سے امنے کے بعر جو نقاہت او رکڑو ری مو ے اس کے لیے ممت بجی 
میرے۔ 
ا کش کی لطافت کب عال ےکہ شا کی رح داد دانہ بنا ہوا نظ رآ ے اور چگی 
شس نے سے لو روں می جزب ہو نے نات . 
rrs‏ مس ریا 
ا ور طلاء تین ماشہ ورن نرہ چم ماشہ“ مرو ار رضت در چ اول نو ماشہ“ شان مرجان 
ای لول مر دا سذ کک کک رز ہیں و فا یا شس نف کے ریت 
غو لش . اور ای رح شار رجا نکو لے پاون دستہ می ںکو کر اور بت کل میں عق 
کاب سے صلا یکر ک کل می ڈا لکرای شس ایک ایک ورت شائلکرتے اد ر آب نکی 
فی ڈا لک کل ارال کی موزل کرد د الپ ا لپ 


) (۱1 


ن £ اه دی ارد وس ل و رس اپ بر برک م ۱ 8 
اور ی باکر سان مین خی کر کے پا سیرا پل نکی اک دنا طرح تن ا 1 

یش ادر ریب اک آب بر کر لکرکے دیں فضلم ا ا 7 ات 
- مع اح 7 0 ت6 ) 31 ۹4 سه مه ۵ءء" ی و ۱ 


وہ ہے و مت میرے۔ 
4 کشت طلاء روا ریزی/ ۳9 ٰ٘ 
ودن و زم دخ ا رو و روز وی ۱ ۱ ک 


ih رو زیو ار کے انی می ںکھر کر کے دس عیرالال میں آگ دیں‎ ٣ 
. 727 نو یا‎ 0 1 
گلا بے اکر ل کے دای اور ردو تی نکد روح کاب می نک رل‎ 
- سا اوی سی ہین سنا ین‎ 


لاجو کی ایک ۲ دہ چاول روزانہ علی اتح نمار من راہ اسب 8 
خی یئ ری ما ۱ 3 


صاب اک با۵- 1ت0 / 


سے سن یپ 


کے ار ا رد رتا ار دلاخ او 4 
۳ ۳ ام ود سی مقار ین 3 

و0" 
۹ )کش طلاء برس ارک واا اک روژرا ہیں 
تھا ماه صاحب لو رومیت ول رات sa0‏ ۳۷۳ 


یو در و بو رہ مرج ۳ 
کرامت ول تا تھا او رکو ف ا یں لیس او ی کی این سل آوم 
سے مین بل جنا تک کی سے خا یکرت ے اور ہر 2 
گر زا ٹم روف کے ریک ا نک یت نش ضر کی وکر اوا ار مز کے 
ے مرت ویک جن شرا کی اون ج یت وم بھی ان میں موتور دربن الد عظیرہ 
سا نیس اما مسر ریا شاد عقاو زاره + او قات بوم آخر تکویا رکر 
کے میں نے الین بے اشا رو تے کی مایا نے ربکا بویا اس کے تعلق کے اما ناسا 
نس ےک وو بہت ہاج جا سے هو ارم 

رال چم سے فا محبت رھت تھ اور انس فی ول نے کے اس رازوں سے 

واف فرایاسب شای کسی اور سکوا ٣‏ کیا مان شن کین امس نل نے ات رش 

کر راون ال ا اعت ا کا فو مل نر زار وا جم 
اوک ان سے متفر مو کل میں اس ایک بار تا کر سل کال مرا چا ہون۔ 


ہد ۴ 


ا ایک ی ینای رو آم زملی سے تا رکری اور اس یش من ر رج بل ریہ سے 
ار کے ا هرن ات عبر چام دنه اورا اسان هر مرج الک الک 
ت ب وک رکشت مو جات ےگی۔ 
بر حم الفار سرخ ایک فولہ مالفا سیر ایک نول یود میا ت کال ہیں لن ےک رکمل 
یش ژاءن اور مه ماشہ ا رک ساو لوب شا لکر رل خن اکن اوراس مل دو ولیہ رز 
وم سے دحارەیاڈ اس ےکر مت نکر ںیک بر ی تیار ہ جا اس مین نے لصف ےکر 
لوز ی کور ینا لگرذرادیاوی۔ 

ر چم ماشہ برادہ سو نا اور اس میس ایک مکی خاس | ال کم کااماس ریز اس ےب 4 
ات برادو سوناد ےکر او پا بانره کم الغار و رو ی ری کی دس ےکر رو من کل I.‏ 
اک کے خی ہو ےم دور یکل یکر ۱ ط تن کل حور کی ادرو تک 
کرے اڑھائی سرت ای آگ ہوا سے جاکررس. اور اکل سرد ہو نے ر نکال یل ہر 
راہ دزن مر وجو رکف موی مل ی نے نج وگل خو رای کام لیے کے لیے من ا شاور 
ان کاطب سے زره مرا ان ہے سے کے نہ کے حر میں نے اسے رای ل 


ا کول :میں نے صب فرمان سخ تیا رکیا اور ای دانست میس بو ری اعقیاط سے کام 


6 (۱1 


۳ ور سا قد مرف بو ۱۰ 
اڑج سے ال سو نا اور الما جر ر وکشد کو کا لا نک نمت مااور 1 ۳ ۱ 
سب و ll‏ ار رګرک ۳ اور اک مر اطبف اور مفیر با ۲ 4 سے مین 8 2 ٰ 
بان-ل زور رار پاحون سے گھر یکر کے ہک وی یک ل 
رز E‏ ود کل کر کے اک اور لب دن ۲ وا 27 ٰ 1 ادخ 
ری بار | گیا دو آنچوں کے بعد ہی ہے مریضوں بر تج یکرت شرد کر 4 
رال کشت میت وش نے برخ روا عبرالمید مہ سے پر ای 
کی توا ار و را الرل ے زاره 71 ۲1 دوس اور ایک خوز اک اک بقع > اه رک 
بای تہکریں۔ 1 0 
صعز او" 5 سس سلول" رق ہج نے ار 0 رر 7 1 ۳ کا مز 
ہو چا سے غالبا ےکوی کس زمر ود ری E‏ ا ہوا ۷ 
رہ ایق عم ےک یکاپ فاد آے ہیں کرم نے ابی اسے بتار یں 
ال ار کن اچ مار ہو را 2 ات لب : 7 


PS Sen‏ مان 
وج دریافت ۳ وگ در سورخ کر فان 1 ال داش ن د ای رات + / ۲ 
ھی راما یس مو کا مالفا شین ہوں کے مجھے تن کی ےک ا 
راکو یک مهس بی ری کی ارچ کو شش سکروں تو وی ای که 
ہو کک ون کر پچ را سکی ار یکی نوف نہیں نی 0 
(۳ )کشت طلاء کم ریسف سن صاحب دالا 


صاحب موصوف ‏ مطب میں با نک اف ہوا چر0 ات اط 
ا اور ای خوش رئل وکیا اور فرمایا کے ہہ ل لا سو 7 با 
ولو ی کیا عطیہ سے ج وک لوا is; E Na‏ 
نضل تیل لسن کے سیا دی شر کے 


7 00 
ز ا ۳ وی 


اف اھ قد مد و و 
آگ ہوا سے اکر وت ویں۔ سرو مو نے ہر کال اور پر زیر ایک نول گند یک سار 
شا کر کے جج ند آ یزارخ کر نکر ا ا و ا ا ای 
حکل پاس ہآ ہیں و ریں۔ اور اکا میں اگ بلاک ملا کش آ ب یوار 
کر ل کر کے دی اک نام گنر ھک اڑ جاۓے اور تالس کشت سوا ی بای رو جائے۔ 
۸ ۴ ۶ جوا کی 7 اول سے هار عادل کیک من ۱ ا ا ٹن اں۔ یں سلوں؛ 
7 “ضع ف باه ہے حرش رتنی اور ہو اراو ر اسان کے غرلفقوں کے کے مفیرے۔ 
اس کے بعر جاب موصوف نے فرما ا کہ اب آ یرہ ار شس نے اسے تا رگرب ہو افو پر 
ریا ایک تلد ره ی ی شا نکر رو لک باره کے از ا ٹکو یی کشد اون 
٦‏ ور رل ہو جات کوک او روی رک گے نی ات جس جو باره او رکد حك ی مولیت ہے 
آ تار ہے جن ا نکی افادی یت اور زود ای ےکوی حالف سے مخالف آ دی ی بھی اڑا 
می کر سک کی سال لت ہے ال مرت ونان س کک یکی تھے رکه ایک رو ژ مولا راو 
خر وی م۶ کے براو جاب حافظ سان صاحب موم کم ایک مض یآ ارؤر رت سای 
رفن روڑی شع حار موصول ہوا جن کوس م رت تھا کے موک موی شی 
رورت ے روانہ کر تلور را س ٠‏ ج وک کے جناب کے ناندان سے بے ور عقیر ت 
گی اس لے مرقومہ الا خالا تکی روشنی می مدر ر چول فز تا رکیا۔ ۳ 
مر و نے ا ںی کن جز و راون ی سے ہر ری ان 
۹۵ )کے طلاء پیا سآ ا روان دوجو گر پر یس نا ون تن 


ال راو هلق . 

د لک یکن و ری“ دای کزوری اور قوت مرو ی کی کور ی بی یل بل امجا “مود و 

0 مان سے بر حضو اور بر مکی جنا گر یکو فضلہ رف عکر نے کے له ایک رت 
ازو ور تی را رن اکر روا سے اس قد جیپ اور ال ور ر مور کش با کی ىہ 
اتاد ا لب ال" کی تال خی رآ زموره او ری ای مار وک عطافرمووه یں بل 
ا کے اپنے ذہ نکی اخ رامع چ اور اسرار رہ سے ہے۔ 


) (۱۳1 


روا وه درد بول سے ار ال و کے 1 
بین رکندن با رق سے ابر ال گر کت یں ۲ 
سے سک کت نام کن کر رابک ن ر کھڑے ہو جاتے ہیں اور مار ۱ 
کاخیال اس نقطہ نظظری پاچ کر سوب ذ با کش وق مقویات کا مارح اور ای ۱ 
مال بیان ی چک یر ای مر 
سر اور .مایت تار ہہ نے دالے یں ان میں ے | اكش مشر ید اور a‏ ئا 77 
نے کے فرط مت ہوتے ہیں ای کش طلا کو درا جو ایدو 7 
ے رودل ٹیب ماما ہے عام دی طرق سے تا رش کشر جات سے ع بر ریا 
ےا رم شوہ پر درل بر ۱ 9 ے 
مرو برن سے 12 صلاضیت اس مس پیا ہو جالی ہے المت اگ رکوٹی دی طریقم سے واا 
اگ ری کش کے برابرلطیف پت لیا جا اہی کافنرهاگریزی طلاء سے پا ین 
یی ۱ ۳ 
نے ای رلک مہ سون ےکا س تا رکیا روخ نا ترا مال 
یات او رکوگی ہیں انا زود ام اور خون پیر اکرتے والاکہ دو سری اور تہ 
دد چک وخ او ری دا اریپ رتو ا ل 


هر e‏ ره مسق قرف سا دز 

۵ زار سب رورت ن من دی سر ام مین بو وو 
یا ارہ اب تول کرل میں ڈا لکرس ما ار 
ریت ای یال > کہ ارہ اور درق ل ماس بعد ہگن دک ۷ ای : 
E 0077‏ ای ال کل یس 
یلوار جنک وکڑے می سے مان لا سم 
2000 
ری و یع یں ور ہے مرا 
7 ان ۳ 


زر کی وی ون ونیم پر 
لول مزیر یارہ ار ال وقت کک کم نکر کہ باره اود سوم پاک مل چا شی بجر هگن ھک کا 
سفوف ایک اول شا کرک زور دار ہاکھوں سے ی رہں رد وگ ےکم لک ر کے تاو بل 
نا یلوار کا جام موا انی شا کر اور زور وار ھول سے پیٹ رو اور ج ند 
کر لک ستو ر ما ی 2 7ل E E‏ 
عفر جار ال نکی آگس. سای رح ند رہ ارہ او رک ص ایک 
ایک ول کی آمیزش او ز آب یازا رل لاوت ےکر لکر کے دس ما 

ال اعد ین کارا کون رک رعق موی شی آتد میس چ ند کر کر کے 
پرستور نرکور مکی تیال بات اور آ یی دس ای یال ک کے بوری نال ۲ ای و 
جا ا ب گند هک اور یارہ طانا هو ڑ ریں۔ بل ضس عرق منڈی میں تام دن کر یکر کے 
او رکو زه بن دک کے چار الا کی ات وسح جانیں عال کک یو ری بای آ ی ۱6 ۱ 
ای بقل ذہب ملس تلم ای رتیار ہے ا یکو دو ین بوم عرق منژی میں کم یکر کے 
سک ا 


ایال ایک ال کمن یا الائی یاکسی مسب مرج اد ره دیاکریں۔ 
ول ضف میرم ضعف جر“ ضعف راغ اور ضعف قل خرض هک مگ وه متا امعاء 
و رمک یکزدری ںکودورکرکے نم وتخا روا لس ٰ 

1 7 اسان 8 و رن یں تون ار لات راب نام رہ بان 17 ول اور 
کزور توصل آ دی یکو اننا نکم اناتیت کی ومن ہو وه ضعف الہاہ یا مرو آوی جو خر 
جوا یکو بے تراک زان سامانیوں سے پر هگ #ول ان سب کے سے آب جیات اور 
مت ب رکوئی ہو کب و يہ زمب ملس کے سوم ے۔ 

کھوڑے رن کے استقعال سے پرن لفضل صاف اور بر از خون مو جا اسب علاوه از ار 
و رو ی کزو ری او ز اہ تک رو رکرۓے 2 اک 
ہابت سرت اور زی سے وال اوآ نے . 

خضرت مولانا جر واور نوی مر ای وج ست یی لاخ ہو که کاپان کل 
سفید اور بلا خون دکھاٹی وتا تھا اي کشت کی چنر خوراکوں کے بعد ان کے چرس مر خو کی 
تک نھمودار ہ وگئی۔ 


۳ A 


) (۱1 


(0 


| را نی مقر | 3 er‏ فوئر 4 ۱ پٹ 
: ا فا بے نز کے ہنروستان کے طبیب الم جا ب 7 ١‏ 
ان ۳ 7 افمارئی عرف بنا صاحب نے بطور حن عطا رای تاک 7 1 
ات کے بی ہیں بر رگون اور وا ره ما ٣‏ رون ۱ U‏ ٹیس ال ددر 1 و 
ل تار گے پنے کی دباع الدی کو بھی باس 923 A‏ ى2 ۱ 
ان( آل ۱9 
محال و Ll‏ تو ے اےے ارا ۱ آزماکر مفید پیا ۔ الت رون ی میرے روا با و 

تار ہو و فزوشت ہو ہے۔ اس نف کے ”خان اتور عرش کر دو ںکہ ان کی متوو جو 
ب۔ جب روح الہ ب کا وا 2 یی شی 2 ت تھا کے ۳ ۹۳ء میں وہ یں یں کش ر ۱ 

رو و وش تک ار ۴ یں نام 7 21 ان انکر اج دیں راز اور ۱ 9 


۳ نس - یم 


ا ور ۳ درل ره سل" کنر هک" ہر ایک 3 3 ول“ E.‏ 0 
اور ی "نایک و رق لام فا ٣‏ اغ ۔ ٹلا 
اذل ار دار عارول اددیات پاریک ہیں 7 1 ال اور 2 ان ای ول ہے مار رین او ٰ 
ودل ل طلاء کو پر رل ڈال ۳1 ا 22 1 ین اور آب اس رو من 4 
ژال 1 ار رلعہ چٍ گرل جاب پار سے تا یٹ6 ۳ ۳۲ ۲ 81 ۱ 7 
ENT‏ سر سوی دو 1 
۲ ما گر 1 د اور 4 رو رے رور دد ر 40 و ا ال 13 2 اب 2 ۳۹ 1 ود مس 
کرل اکر کے بز ور اا پا اہ i‏ اور کو اجه کر کی اڑے زو ری ایو لا f‏ 
ریں۔ ای طر ربا مرآ شاف ہکرت با اور مر بارخ یز شا لکرتے 7 7 
پم کر کے وگ دی بای یں کک دس پان 
جا میں اس کے بد آ ری آگ لاڈ یہ ملاتے چار ری دسر . ارہ 
روران خارق عل روا Ef‏ 03 بر ل ےکی مر ہلا و 


روک رد ین 
زی بھی فا تھاکہ ا کی چند خو راکوں سے پر مکی پچھری وک رل جاتی ے۔ 


ابا کم . 9 ئل مکو کر کے او کرای میں رات 


نان نے کت نو مخ ۱ کر هوکش زیادہ خوش ریگ باه 
اص می ہوا لو ںکہ ہن ایام س کے یہ نہ حا صل ہوا ھاان ونوں پرخوروار کیم رمت 
ات رتو( وا ہرزادہ) مرس مرا ام EZ‏ یں جب اس نز پم ہو الوا مول نے 
ںا ا 2 بل سو کے خیرت در کن و 100 2 کے وا لے 


ار اواون 1 00.07 دروب کے مات زو e‏ 
نہ نے میس بی عطا فر ما عالا لک ہے یقت ےک ال کا راز وار صاخب نز _ 2 
مرف رام ارو ف کو بی بای تھا۔ اور ا سک یکھلی وی وجل یر س کے لوا شال ہو بان 
والا و ری نے شا لک ریا ج وھک اس با تکی علامت ے کم یہ نہ ایک ی جل ے 
قل ہواے.(مولف) 


ایک اور قائ بان ہر 2 :م اس سالمامال کک ہندوستمان میں تا رکرتے رے۔ 
دا ل کشت مرقومہ بالا س شا ہونے وال ووی الاروارج اوویات کا تحص ہکشت مےکور میں 
ال مو جات ماکان یش ال میں سے مت 6 ال »و اے۔ دچ ہے معلوم مول الہ 
انرو تان میں لے والی اترم تلور زیادہ موڑر ے اور التان بیس لے وال اعتره اکن 
ات نس .دام 

من جد وجد لی ضرب ال سے جس کامطلب ہے ےک جو ی علائ کر ہے الق 
ےت اور وه ہے سے گم ا نرہ ]گر ی کان یال و ستاب و 7 ای ےگ ریاکتمان می ن بھی 
رال ای ا مو کی شی نکی کیو ےو ار بر . اس مقر کے لے 
آپ نپول تر کے ایک علااے ے اکر کے جس چو راججیع کے ری دو 


) (۱1 


ہسے۔ 7 2981+ 7 

وال f‏ کر الثم لو 1117 ےم البدل بت »و عن 0 ایک رو ری ھ2 
اائی ہوٹی ہے دو ےکہ رن کرش ماک چوک ۳ 
ور رل ی را ۱ 3 
تو وھ ید مرکا وا 5 کب ور 2 ۳ 


تل لت کر ۳۷ اڑل ورن طلاء جو ره :تو سس ہہ ۲ ا ۳ 
ال ثرر رپ رک وا کہ وق ب تع ای مس ۳ 
نټ زاب از ماس و اما رکر دی 
زاب ڈا لک رک دیں۔ زاب اڑ جانے یه ۳ ا ر یی از 

خی کک کش تار ہو جا ۓگا۔ 0 


اجه 3 اک 7 کک مزاسب بر رثہ کے اه اسمعمال او کین 


وال ورن طلاء کی ن کر چا .بر نک لقویت یا سج؟ قوی اح 
E‏ و ا رو ست د ان 
_* حرت مولام عم ار ی "۳ | 
را 0 صا ے۔ صاحب مو 
2 کر کے قرت ھی اور وه ی بے ے شفقنت فرماتے ے۔ اس ے یس نے ےا اش 
ا ہہ 3 تچ کے ل ورات کر اور آپ نے اضر خو 7 عطا فرمادیا۔ ہر ۴ i‏ 
سے ایک ی ا iê DI ik‏ 


ورن 0 ٠‏ اس 2 ات ۳ من ۔ مر ال ا ا 7 ۷ سی 7 27 ۱ 27 ٣‏ 
زایت که طزلقی۔ہو یس مھ زس ترس اب پائی سے دوک رای کی ی ایا 
ور 4 وش با ۷ ا ی ا 


هت سے ےس کر کوک 
ہونے ادر ال کے فرار »اسف یف سے اطیف مو جائۓ گا۔ ور نز شواک 
ااب وکر دہ جا ےکا > انیت دیس کنات ۳3 


> لی اچادل سے ٣‏ چاول تک مناسب بد رق جات سے دمیں۔ 


ر ور 00 وا“ ا جر وای اردور هرت کے ہے نے راو 


شر ے۔ 


ری کی مرح توش نے ای تکیب سے تا رک لیا باکر صاحب نز تار فراۓ ے۔ 
مرآ ب خیال ےک اللہ تال نے دوبارۂ تا رکر ےکی فی وی فو اس مخ ماب و طلا مکو 
رو پیالوں یس بن دکر کے ران جو رتا رکرو ںگا۔ لت ایک نی مال مجن ود جاب ےکر 
او راکش تار ہو ماس گا۔ اور پر لور قاق فک یگئی ےوہ مین نول باره بھی مایت ا ْ 
ی کم 


و جو میں 
و یک مان ے بھی اس ونت حول پر ضرورت وستیاب نہ مو کے و یرای مقصدر 
کے سے تلع آباز کے قرب دجوارمیں اوی جج کر موس کے ۔ اورا یکو فک را نا 
ما يکیا کی اور سر تا رکیاگیا۔ میس ایام می ایک سید اجب دک ہیا م کے یم 
ال اور باس بڑے اهراء کا علار ےکر کے ہیں ریف لے ار سا بت تعرس کے اس 
کے بعد امول تے پچ رآرڈر وا او رکشت کور طللب رالا ال ہے او اہ رہ وکاک زف 
ااواتعہ موس رہم نے خوداسے اۓ ریو ںکو نمی یا 

رمال اسنہ مفید ہوتے میں کلام یں اب ہم اسے پچ ریا رک رر ہے ہیں ۶ ت اگ رج کل 
کر نو مد کے اظ سے بت خو سے . قوی اعضاۓ ر تسم اور مرح اروا ے۔ 

ضف اہ کے ای مریضوں کے لیے اس طوز یه ناوات تن 
ری ہیں۔ ی کسی بھی طول بار سے اھے ہو کزور اور تیف مریضول کے لے مقر 


رن 


) (1 


1 9 ۳ رارم ۶ت اس ٦‏ ہے ۔ ہرازہ 8 ۱ و کن بسن الول ۹۳ پک اھ " 5 
کرل شش ژال گر رو روز فرل 91 اور پم آب بر 7ئ و 
کر پات گرد اور 9 ار انم نی خی کرس اور میں ول تورم کل سرخ ۱ اط 
کل کب کر کے محفوظظ ال موا متام میں ے سبرایلوں میس آگ وی اور irs‏ مرل 
یس ژال کر پا بر ین کل مرخ ذو کال وڈ کر و وا کرام 7 
رت عبت ینم a‏ اسم ی یز ا رل 3 ۱ 


یب اب نے ۲ رو N.‏ دک 7۳ ی جوز لیا- مر 7 / 
نون سے سل »ول چا اب ےکی چ کل کت شروش کر 
رو مو جو یشحو 


4 
۷3 ۸4 ۷ 


۷ ریا - - جرچا ب م 
bok‏ و 1 ا ون نہک بل سک 


. 1 اتیب 


ا نہ کے بحر آ رهب رہ جاے رش 7 ب وروت ۱ ۱ 


زاب وره و f‏ کی کے برن " میں ڈال گر یٹ صفوف چ پا ظ۴ E:‏ 
کہ جملہ سفوف شم ہو جائے۔ بعدہ* چم ماشہ برادہ سونا اس تیزاب ےل ۳ 


ال . ES arena gr ur‏ 0 3 
سک رگ کش تارب وکا 


٢‏ ۰ 9 ارو چاول راہ پر رقم مناصب- 


ERO 
کشت طلاء خو رگ وور 7 الا وای کے ایک وز و محروف رواثاة‎ )۵۰۳( 
ہے کشت یا نشف ص ری سے تار وکر‎ ah ۱ 
ا ے۔ و سان دک ھکر طیعت پاک اشھتی ے۔ ای کے اتا‎ 
میس فال اعاط برکی بای ہے۔ اس کا جح نف بت ب یکم فا کو معلوم ے۔ یت‎ 
یال کیا۔ وی سن عاضرے بناج اور زر کے۔‎ 

٤ ۳‏ درل طلاء ا ہے ہا کے بناست ہو کے ین ماش ہکیاد ری اس باس رکه عم اور ول 
یب شر فاص پا درل میں وا لک ایک ایک ورن انل او گر کے ا 
ےاآم ۵ٹ وب زور دار او کعرل مت ,ا میس ورن بل ود ہو ماک 
روو سرا و رق ڑا لے ای س تام اورا یکو خوپ کر سک اکم دو جی ند .گر یکر 
ےکھر لکوپائی سے روج او کسی کا کی سلاغ دو سے خوب پل وه ال بعد عالی 
کر و مر رم ران کے پا یک ی دورس رت مز تسیل پر ال 
ڈا لکر رتو مہ بالا کل کے با از رتم تام شم ال میس ن بور کو رن میس 
باس کا اور یچ شمری رت ک کا سفوف ڑا ہو گا ای کو وپ یں فلس تیش ول 
سے .یس یی کش طلاء ے۔ 


ور شای رآ پ کی سک ےشن کے ہوا جب لک بی می سے کی نگزار کیا گر 

س ۶ض کروں کاک کشت کا مطلب ہو ت دحا ت کو اس ہر تک لطیف ییا وتا و مزه 

یش اترک رک بو کے .اد برانگیوں میں کر کے سے پوس میس مزب ہونے گے موس 

یش سفت بل بد رجہ ام ہے۔ اہن مد زم اکر چم د اور خرن می کی طور زب 

»ابر کل نظ رآ٣‏ ے۔ حش ض احا ب کا١س‏ کے لق یماں تک نیال ےک باس الب 

کش طلاء بھی زو رن نیس .بل پاغخانہ می ہلا مم ہو سے جوں بانوں لکل جا نس .مر 
عال جو رو مر ےکشتوں ی مال ہو گا وی ا کا بھی ہہ وکا ات مفید ہو می کلام کہیں۔ 


) (۱1 


کے کی ۱ پا 
دعس کی نگ دیں۔ اس مت ب کریں۔ بیز زع ق 


1 وف‎ 
oon 


۱ ۱ 
111 
> 


پر EE‏ 
۱ | سود کاصلانہ بیاغ مونو اکل آ مان کیب جک ور 3 

E‏ ا ری میں لاک رکم کر شرو )کر دیں۔ تین سلا تار 
مت در موب 


META E (۳‏ 1 
ان درا صاحب موصو خود مرش ڈیا کڑس کے پل میں بن ظا و 


ir DAES‏ و 
گر س اور خت عا ئ کے اوی فولہ مخز وی بن رک ر کےکو زہ ب بر اور 77 ۳ ۳ 

ال لک آگ وی ۔ ال پان ا یھ خن وان اوز اف ا اب8 وت 
ون اولم میں بر تور سایل گرل اکر ہے یر لاور و ا موی ول کر 3 
کم تک کے دس سیراپو ںکی اگ دیں۔ اور ری پر آب گلورس ود نکی 


لخر و فوس اک دس او ر۶ با را اب اوسنت سا 9 ,رل 1 سر نف ,5 کر 


تا ون ن یی و و ear‏ 
مس دس رل آلول. اپا لا ل یس ژال کر توب می بار یک کرش  (‏ کن موز 
مار مو عاع یلع اجنین 


اک نشف کی ے ایک رک لن بن و ےار ہن 


FRI 
خ چ‎ ۰ 


مت ۱ 


ول زین یشاک زیر شآ ضعف مان جریان اور سل ودق سے لیے بے 


مر روات ‏ 


| مولا کم عافظ سید عبرالواءد ۴ صاحب ارج چم 
جا بصارت سے خروم یں مر ج اللہ نال صاب !صرت 
ETT FR IF‏ بعل راون جہمانیاں مس بلا قات کے لیے 
رف 2۱ . اور گم سے ایک سیر عمو رہ کے کم کا طلب قربایا .میں نے حساویبا کی وہ 
۳ جا وکات تج یکر دا ست فو ہوے اور فرہانے هک یم مرس باس ایک املاس 
کش ہے - ال مل سے مس ندر آ کو ضرورت ہو رھ ں۔ میں اعرا کو استمال 
را اکر ا ہوں: مان کدی کی مر پا میس کی جس میں دو باش س ےکم سج 
ہو گا۔ س ان میں ے گا زی سے مم ری ماشہ کک بھی رھ سل تھا ۔ ری مکل رو یں 
پول کش کال سک رل گوارو ےکا اکہ ایک روم الب رذ رگ کا کشت زیادولوں۔ بان ات 
ان سے مہ کے لیے ال اکی۔ آب_ کال شفقت سے نف عطافراا اور لسن برست ٹوو 
و یں ات ا ے اضاب ے وو میں مرج عا زکرآیا: ال کش الما کے وہ رواک اوصاف 
۰ اس می ایک وراک مرول کی ورن رده “شم با جا ہے کر 
ال مفید ی الاد پل اس مین شب یں کے وه یا جو ام دنیاکی رحاقزل سح زیادہ خت شار 
و ا ہے۔ اسے ال آسالی سے کشت مون میں نے بل مره دیکھا جو دورج زل نے : اگ رز ا نے 
گی می۷ درج دے کیں رم رف 

7 ل مرب رگد ایک عرد میں ایک کی ا نف رآ اما کو وکا قط بن ھکر کے ۵ عرو 
که کک قامعا اور عم تک رکے کل ہے ۹.۸ رل 
ول ۲ کرم یں۔ اور رد ہے پر تال پیک ہو گا۔ ال ایک رل ٹس حرواریر خال ص٦‏ 
۹ در لکرس او نف شحف رت یکی ری پناک رضحف پر سلول" برلون اور 


) (۱۱121 


وا سے مر شک کمن | NET‏ 
اورا وروک نے زادہا ۰ ماومیںل ت ایں۔ 


۳۳ شس را ےسا آلر لے الاس 62 ارک 9 تطح ر لال رخ | کے 
بر بیو راف CD E‏ ۱ 
جاے ادرجاذب ماب ہو جاے کا * ابی امکان ے۔ وائ اعم 1 
۱ ا ا بل 
تر وی ہر 
زا کا 
اہرن شش مس باس گایا ہتھو ڑے سے نو ےکا نام میں نے کا بای غاص امیر 
رداک ریرل آ ہیں سے کے باوجو ترا باس ے مس نیس ہوگا۔ ار ا کان ور 6 
تمس »وک رہم ولل میں الیک کیب عر کے ہیں۔ ینس ۱س میا ام 
با کات مک اوی مول چیہ ۔ ال رچہ ہیر ے کااس طس بل جانابھی ایک 
بی از ون رات نے ا کو بے رین هکیت ۹ 
س وو مین زرائ سے لا ے مرس ےا بھی سان کو و بار 6 1 7 
گان ی ہکوہ رط ے ا ا 


1 و دس 7 تال وو 002( ات آ- 1 ٦‏ 
با .ارات وا در لکرتے دہیں۔ ایک راوی نے تو فربا اہ دو من روز 
1 ۳ ہیل فول بت سست لیم e‏ پر ارو از زجب ہے لد ای تکی >. 


سس و ۳ 
4 8,4 
کےا 


ون صف باو کک ٹور لہ کن زا یش 
ضف موہ اور رای و ب 03 
ال فا مار رد دی روم ران او تآ 


۳ 


۱ روزان ۶ ر2 2 کر کر رے۔| یا یس روز ام ۳ 


د شر لے رمق 


3 22 حا سرت 


8ں | جامعہ سللماضیہ(نس کے امام ی زم اراری گم 

کا وال کولب ایک نوجوان طالب 
لم جان مج نائی ھت تھے او RL DU‏ رکفت راو کش لک 
کے ایک ری سے کش کا لتو معلوم ہے جوک ایک یی رن م کی او ے تار ہو جا سے اور 
ده بای احلام" سرت ازال و گر ورد امراش کے لیے مفیر سے لوک گے آرژروے 
3 ان Rr e‏ 


کی مر ھا 
ارک کی ہیس نس یداد ده دی 7 


تا اتی مر مس 


ات سو 7 ڈال تھوڑا 7 1 
وا باس لک رھ کی ایک ما ہزنہ ہو نے ات کی با و 
ی رم 1 
درک زرا مل جب rr‏ بوچ کشت نار 


وا بان الام رع ت انزال* ضعف پا ضع مور ضف جا 
کرو پچھو ںکو طاقت دیاب . 8 
عن ادرک ہکا لے میں خاص اطاط :ادرک سب رورت ےک کو ٹلا 
سے ژد اور | بل و ی تان س ال رر کي درد گاج 21 1 
1 را کو اکر رکے رح - اور پر زار یئ ا س بار ہار تقار ال ت 
رت اور صاف عرق تال ججیئے۔ اکر پو ری رح دار اس ہی 2 
جا هگا رکش کاوزن بڑھ جاگ 9 
مایم بلا اگ کے ی کرک شان 11" 
شا ۶و ست. اور ,کش اون 11 آل میں غاج 
E‏ نو و رب ۱ ۷ 
جوا آب ادرک او برس کر نو ری مت یع 
سے کیلش اوس می ایک ایک ورق مک 
رم ںا بس سر فی - 


جا GD Lz‏ قوج هر 
روک و رو تار ہو جا سے کا۔ ا سکو فور رهم ا 
00۸۱ی ساس 


5 ۳۰۰۷ھ راررضا زنر ات 
لص E‏ ہوا رای جذب ہو چا 2 ۷2۳ 

وت اک علیہ تاکر جم ختگ ى یک ریس او رگوزه میس کل سرخ نولہ کا نفد :بن دک ر ےگل 

۱ عم تکریں اور گل مت خنک ہو جانے پر ہواسے کف چک درا ںکی آگ ویں۔ 

ال پر کا ل کر یراو مرا جز ب؟ رز کے ۲ :اس لش و 1 اق اوه ون ی ہی 
ہو ماک ی ٣ا‏ چں دم ےس ٠ں‏ تار ے۔ 


نف رل سے ایک رل تک من ' بلائی با تیر گا زبان وغو میں دا 


۱ اکر ورقو نکر کشت کر ہو و رهق انار کاپان ڈا کرای مس ایک ایک 
درل کے ماس جب لا ورن تابور مو جا ےلو رو سرا ژالال ‏ ای رح تام ورن الو 
ا تا نی رل جاری رش اور یاو کرای جز بکر کے کے بنا س 

۳ اگ رونت کفوظ الوا یک یں اگ وس | I‏ 
اس درنہ حت برباد ہو جات گی۔ 

۳ - مر ھا ری انار وه ہو سے ہیں جن کا اوت اور دا ہرد مایت صرح ہو نے جس ادر 

اد بے مد ترش مو سے وی ابر ماس 


6 ( (۳1 


۱ : مره GO‏ یں ۶ ۱ 
PI ۱‏ اب دی شال رای رب 


تو ٹوا رن زیادہ عفر ثابت ہہ وگا۔ 


۱ 5 2 اری نی گر اور شم رین وال اکل 02 پانر یک زاره اور ایک ول کہ 
تز کیل mee‏ نیم ۱ 
بل ا ا 4ئ ی٤‏ ی ا 1 اقا 7" ار ےپ ادن 


اد بے مر موی باه" ی سیر تہ ا 1 
کے ری کو کی مفید تے. جزیالن" زکاورت تن زعت انز لیکو خرس( زا ۲ 
ہے۔ ی کوپ اک رج ہے۔ اعضاۓ ر تی کو قمع لے بھی اک بقل 0 
لب 2 
( ۵۴۳ ساب طلا نرات لطیف اور خو رکشت لس سب ےھ 
لے دنوں هرس ایک گم :0 بای ی کیا با رت سے اعت ساب مار اس ۱ 
دبا یل لاه ورب اھ س ےکی ای ے ایی نے تا ر کردا ے ہیں - 
.ىف ٠‏ چوک میں نے نت میں رمو کی سک اد ری ۶ تن دی سے کا م 
لے وہ مه ہے وس ہو کے ہووت _ 87 1 
مراہ ایا رک لو۔ میس وبال تن گیب د غریب بویا کال وق 
مار بای نے واووں 5 0 
ا لے پوس اضر ہوک آپ عبت مل ا ۱ 


یہت vs‏ ہیں من ہے علاوہ 
ززیں مھ ایک ای بھی بھی مراہ سے جانے کے لے عنایت فربالی موی ا خنفرٹش 
نے اجازت بھی رے دی اور دی طاسب بھی لور ےکر دس ۔ وو گے ے رخصت کر 
رز وٹیوں کے علاقہ می ےئ ۔ 

پل سک پلت هت ایک ھن نے ان لاس س نے بے ھا یل جم ایک 
فا بھی کلے دیاکہ اکر انی کی کمک جاتر ضرورت بل آ ماس آپ لور فریادیی۔ یل 
تا ہو نکر ال عم کے فرش ان کول کے وھ روا ری یں لک ہاش گے 
کروم غلا اوح دو ہف کے انر ر اثر روایل ٦‏ گے اور مت رر چ پالا ئوان کا ایک خوش ریک 
کشد یکر کے ہے راستتانن سای کی کل یی کشت تا رکریائے ‏ ےک شبہ میں کر شار ہو 

N‏ آ پکی + یکو رک ےکر وہ لوک وکیل رہ گے۔ ار نیم موم کی تک لول ین 
باس کے 

رمال یر رای ۔ چ کہ ازا و ھم کے انان ے۔ ای ےچ بددل م وکر وای تی 
لوٹ 2 برعالق یز عاضرے۔ 


5 9 سنا تیزالی ۳ ماشہ "ماب می سو ماک رخو بکعرل کرییں۔ جب با سیم زرم 
ہو ما او پم سیاست رهارا کو رک رود کو ڑا کھو ڑا ژال ار خوپ زور دار ہا ول ہے ید 
رل شس سس اور ای طرح ند ره اولہ رودھ نمرکور بز راچد گمرل نیز کر رین اور چپ 
یک ون کے قرب سک نو کی نا نان ہیں نگ ر کی اور ۳ ایک دہ رکال 
لش بن ھکر کے ےکوزہ یش خو ب کل عم ےکر کے ۵ می راپ ںکی شعلہ کل چان پر اگ 
یں .اور مرو ہو ر لس ۔کوزو س ے جب کشت کال نو وم جک سای ما ز ور ۳ 

اتاد صاحب نے مزید پا بھردودجھ لاسف کی پات کی ادر یس نے پچ رپا یں میس و کر 
0 ار رورم سمات وهار | ۶ کعھو ہم کا جا کی او ز ریز رام رل سار اعارا ہز ب وی یمر 
کی با یکی اور خت کر کے پا ره رکال لوٹ می بن رکر کے او رکو زوم گل کک کر 
| کے۹ رالو ںکی (بلا شعلہ 6 ) آگ دے ری رد ہونے بر کی ےکور کا کی پاک سیاہ 
تک ی۔ اب گم ماک پا دودح لاکر سال ع کو د پرا چنانحہ عم ماک مل یکی 
دان الق کے تا رک ر کے اور خی کفکر کے اس مہ مرکا وی یں بر سس کی ی بک 
ایک مزا یکین ی کر ہوا سے و بل آن دست دی )اور سر دن کال 


) (۱1 


ری وس یز کے یه مب تور 
ا او صاحس بل طرف ےآ ال وه آپ 8 توت ول ا 0 ۷ 
رک ماک گر دوران مل م کر فار یکی معبت پل دی تم نز ۲ 1 
کس یں ی ۳1۳1 . وی خوراکی طور ر استعال مو سلراست . ۱ ۷ ۷ 
ال 11 حورا ۷ اک اول کمن میں رک )1 1( اور صحف باه 1 م 
مریضول_ رعا س سک r.‏ 
نکی کی حکایت اور فمانے کافسانہ کہ اس کوک سے بای و رم و 7 
رت ین زر روا و 720 کر رکر ہے رع ۲7 
۴ )کش ماب مرب شحف باه مخت ازال“ یات او کا نام دا 2 
یال مفیرے۔ ۳ 
ا رر Ee AL‏ 2 
تر والوں ے عطا رمیا ھا۔ لہ تار شرہ ووا کی عطا iE‏ اور ایکا خاش وس نش 
کیا تھ الہ الک ایک خو را کفکھا لے کے بعد انان شی سات پرل | 
نمی سوک اخصا بک غیت کے ہے ایک تفآ سب . ۵0۵. 
وو ری مرت یں بھی نو و ریس رک ے۶“ 
کیم مولوی عپرالقارز صاحب باوج نے عطا فرای اور ا اک را ۷۵۴ روگ 
را کے سار رهگ مایا کیا بھی مصیراںق خابت ہوا یئ الو ادا ے' پانری رط 
کر نت وه تائ دگی مرل زجب »وق 1 3 
بر واف ان > ایک ووست سے چن آبا اور ازال اعد وه از ار 2 ری ۶ : 
رن کے نہ دی ۔ ۳ 


اڈ ی سو ن ےکی ڑا رہ گیا پم میں 
ا گان یہ ےکہ و کی پر شا نکی نی مل ی بر "۱ 
ال مولع پر ای یل »ایک اور جارح یی در مت رص 
سابع اھ سے سا نے اہک دا ادج کے جا ےا خر 
ا کے ریب عرف ہو ےا کے تار ہو نے کے بعد سب وعره وہە‌اۓ ۱ ھکار 
و کے رے گئے۔ 2اه ال ۔ ۱ 1 


ی اص غاس وس ۳۳۲ 7 
ری ساشت خوداول بوکرس که رینپ کاڑے۔ 
ہرعال آپ بھی جو ہم یکر کے ہوں اسے باکر استعا یک زاس سطر ماضرے۔ 


0 36 یا براده من چان ری ایک ول تزا ال ول سوت ی ی وی 


ایا پل براده وک میں ڈا لکر ا میں ماب کن خاک رکه 
| ماب نار جو اس اب پراوه وی بھی شا کر کے آب تر ششک ردق تھو ڑا تھوڑا 
و ی کر اورا؟ ول پل چزب ہو جات .اس وقت ال کی 
کک پناک ر سا شش تک فک رش اور موس ماو از رن لس کر کے ہوا سے فو متام 
۵ بی ریو ںکی اگ وت دس اور سرد ہونے ر کال اور پچ رگمرل میں ژا کر تد مشش 
ٹیس اور ریا ماب می ایک تول ملاک میں ول پائی بو کوج ہکھی جذب کر کے 
کیہ ,ناک اور سا مین خی کک کے اط رق سان ۵ سی رگ رین لی زا مات با لک - اور بر 
ار ایک قولہ ا اہ اور ایس ول بکر کے ال یح ان کے بح وین جار با 
۱ اب ملائے ہیں تال وی سک لک کے ذس سی راک دی بل مامح 
۱ موجور ہو لول جائے اب ایک بش پآ پھولوں کا نئا لک رصا راوس پل 
کو رت کل چ کر کے مکی پناک زیچ ذس ول کی | ال وت ل. یما ب کار حص 
1 بھی ١س‏ کے م وکر موجودہوگاچی کر شش میں نبال رکیں۔ 


آ سال ایک اول سے چار پول تک ہوتت مج مرا کن ۔ دوران استعال می نذا 
من کر رہیں۔ 

ال جریان' الام اور سرعت سے ل هک کال نامردکی تک کے چ مفید ہے بیس نے 
رک ای حال بی م 91 رو لیات .اس لیے زیادہ ت تج جا اگ رعا انز 


ری ی > 


ین باتش یاو رس - اول: بکو ہلصاف کے استعال نہکریں۔ اذ ا لک کیب 
ای زاب مس ے احظر فرب 5 


) (۱1 


21“ وک وو و وی له تا 1 
1 ہے زار رس سم وڈ 
رٹک سرخ اور آ ۱ جا 2 کا سی مدق با ے۔ 


مال جرادہ سوک یکو ی پراش طر حکری ںکہ ۵ تول سو ی ےک بو رس 
کو ٹک ر سفوف بن جانے پ هر میں ڈائی اور ایک روز REB‏ 
والا ین ژال ڈا یکر A‏ تے چا یں اور اہ مو نے یا یک وکر اکر تا بای 2 او ۳ 
کر سے جا ہیں اور سیاہ ہونے هراجا ا ردزای یں ار ا گا 
آل باب کے ی کی يب یل ےکرس اور پچ رآخر میں صا 
قرب دوکر کین ادیش ار 20000 
کید کی بت او مس 
EEE‏ برا ا ہی 
کک کم و کا ررد ا ما 
تا خرف وا مس بواگر بس گر 
ے کے لادی زگ تا کرک اسم قرب بر فد 
اور ازال لیر اب سب ے برا اتم زو تحرف تم نے اس ۶ سور ٰ 
۱ 2 رشیر) سے مار گروالا سے ان ماع الد آئتره دی ۳ 3 
6(مولف) 3 
صادب نہ نے ہے سز اس داستان کے سار بیان فرمایا خھاکہ علاقہ راج < 
ہنرو مت جو مرف ای ایک فص کی بددات شان سے 6ا سارو( 
غریوں کے لئ ایک انگ ربھی جار ی[ 3 
ے دو سان لحلققات کے ۔ یم ملک کے ایام میس جاتے جاتے وا ہے دو ۳ 7 
کی ر سے کر ساح بکوچو ںکہ اس ف سے چنداں دل سین تا ا 
تما ر ےک ورت سول لگ - 
ماب مر کا 
نے اس مر کو ا یکی تیار کا عم دیا۔ ۳ 
و ور الا ات 3 


3 
- 


ا آ ک کا یں رم سے و مد و زو 
ر ے ماس کے کیا۔ چوک تار شد ہف ٹیس ے بے حص کے لگیااور می نے استعا لکرا 
کے دک لا ال گی ات اس ریات بیس تا کر لیا وت ال کے اجتزاء اور کیب 
ساخت خور ہو لکراٹی امل فک ر رے ہیں ١٣‏ ولفكف) 


2 1 کش رف اش ۵ اول ورق طلاء مالس انول“ وارد مالس ول" 
سك ان بای :کت دا نے کل میں ڈا ل کرای جر کک کر یکر سکم توب با ریک ہو 
ماس ال وف ر یکی فا اسیرٹ ڈا یکر زور دار اون سے کر یکرت ہاش کہ 
وی بط رل جز ب جو جا یل ال اکسیرلا ای تار ے۔ 


ا٣‏ ادل ے اول تک راہ رن ز 


ٰ ون ,وی اعشاۓ ر تس مقوی باه ور و رجہ ہسے۔ 


ٹا می ر مکی فائڑ O o‏ وه ئن امرب 
#ول اور انشا الد خو ی اس طران سے بنانوں گا۔ برس مورت آ پکو ۸ بو لول ی باس 
کی نم گی ٹر کہ آپ لو ک کل سرغ نف 
اب چوال) کے علاق کال ۔ 

اق EES‏ رر وروی ہو پر وت اشن 7 ف ہے جو ایک نپاژ ادر دی 
ےا کش رف اناس ا نک .ال سض نے 
بر ایک بشرو روست کی او ازه کر دی می مراد جناب کم روان و مار ام صاحب 
اگوی ے۔ جن کا و ڑا اک رک ر ےکوی اه آیا سے شرفت کی خاندان “ی جب ' 
لو کی ار هی رک ے صوص س ہوک کے ایک ای اعت سے ہس ے ا 
لی نہ سکو پاتا وا ہے شش اوقات ان الام س ین فی زان با پیشہ شور 
کیا جا ہے۔ ات ات خلیقی اور ہس نشرافت انان لے ہ لک ان کے اغلاقی اور رافت 
سک یکو بھی تام مین و لاف اس کے با او قات مروف او کماانے دا لے 
رن خر اہ تم نل اقفر ورن مقس وک 
قارب تم قوم اود ہم رہب لو ہیں ے۔ له ہندووں سک آ ریہ کل خر ہب سے تعلق ر کح 
ےج صب میں شرت یافندے رانک باوجو روہ بعد ر وی موم اسان اور حجبت مراد 


6) (۱۰1 


و نان 8 ana SS‏ نب ویو 
ریب تے. ایک عرتہ من کے کے تشریف لا ان دنوں مرس پاس رد ئی 6 
جع ل مکی متقول* کی سواری کم تھا۔ کے خوب باد کہ دہ 1 
نیش با ره یں میل ووٹ پر فک ے۔ 1ک ایک ہیں و 
ال لک ہوا نیز مرس با ۶ جن سا بان 1 7 لس و اس با غرمت ۱ کل 
کے لا ب مسر و - ی فرمت م کی ایا ے۔ ' کت 
سے ل کی ری ہپ اجا طا بدکغے ےکس سے حول ع 
اس قزر و عاصل ہوکی ی کی میا نکی عطاقت هثل 2 یس سے 0 دک اور 
سو جے کا ال ل داز ین نے ایاپ کین سس 0 7 شر ر 
یں و فا کر ] آپ کے خال نے بے 51 رز« موجہ 7 با ال س ب نی ۳ 
کش ںلشاں آب پکی رمت میں سے ۲ اا ۹ 1 
کہ اس میک رولپ ج ر ا ۱ 
ری میس مزید بعاری رکم رم ادر ممیٹو کی گنت وکا ہے E‏ ۱ 
ہیں کا ورد میں اس نت رکو بھی اس مقام بر در کر دیتا۔ اب ان شاء ان 41 
۱ آ کیره حص میں مرح طو ر بر در حگکرو لک ہیں ان کیک ھول ن وکت خرف دہ 
کر رہاہہوں ج کہ کے ان کے کے ایک مان ووت ے ال نکی دفات کے بحر لا - ۱ 
ماب موضوزت فراع ےک ہے نہ ضعف پا" جریان حلام رقت“ سرت م3 
ےک رتاعل نا قوی تک سک له سے ور مفیرے۔ 9 
رس تے جا طال ایک بی ہار نو اکر مفید ایا ے۔ 3 
انا رک ایک اییادرشت جلا کرو ن سکیککڑی اندر سے ساه گھے۔ زار ا کے 
درخنوں میں ول ایک ووا ی جا ار ے۔ 
اب درختکاترد ا۸02 اگل و یز ش عم از ۔ اٹ طول‌عا کرم اون وس 
س ضف لک وال بط ا گرب کی ڈکی رگ وی اور اا 0( . اٹ 
و ےگ ری اقا سل سے بن دک دی ار رها ولا حصر او رک هر ار دگره 13 
اب رن 71 ا سل 7 1 ال تطرف کے مام مر جع ہو ار رن سل ۳ 
رڪ رواو ر ڈگائیں۔ مریگ چا انار کش کک ےکا ہیں۲ ر جال و ۱ 


٦‏ و 
ٹداند: ایک ادویات زمانہ میں بس تکم ہیں جو کیک وق مقوی با بھی ہوں اور راح جریا و 
احلا م بھی کرای دوامیں ہے فت ہک کی زد ی بر کے لیے عفر ے۔ 


کرش 2 راستان بل ایر آ آپ 2 او نکر وہ فجن میس او ھر سوا ڑا ہے 
کے ا 000071 ا نہ سے جس پر جو رکه 
سور گے یکلا ہو ے۔ 


بای بای راو کے لی ا 92 کی ایک خو را ک مام کرجا ے۔ 


(۵0۸) کشت رف تم نار صو می شرف ۵ تن کی ڈلیاں :نا کزان پر رش مکی 
: میرن ای ماه 


باده رہ #وسف سے جانش. اراس لو کی کے کی میں ژا کر ای کرای مین 
772 7 - راد و گرو ریت ژا کر ال کور کے 
کناروں تک باو یں ادر ای کات یکوچ سك رک ھکر ے اگ ملام رد کی ادر ال 
نیک مین تازہ یاز کے مفط ا یکی | ےن 

ایک من پا ز سے یں اود شس رس در مین پا کاک ر ۔) 

ال دوران یں جو ضلر مج ہو ماس است ۳۴ ۳ جب تام بای 
گل جا دیس سی سن کے جذہپا یکچ یادیں ادا سکافضلہ بھی اک کت جا ا ی۔ 


گیل جم کن: 
ات ۳ رر ا 0ک کی 


| رف تن مب مھ پاش“ سیردا اف ریز رجہ 


7 ا یل زب ارس راب تاشچ ری 
ےت و پر 


۴ اد ۴ ۱ ۰ ا ی 


) (۱۱۳1 


7 ما کر 3 جائے ان کا و مرف یہ ترس E‏ و جر 
ea‏ شاو ۲ 
اشر ضروری سے ل یکو صا فک ر ےکی بت ی ہیں ہیں : ےا ۲ 
طول طول یں و کد کی تار سے بھی و نا زاره حت چات ہیں صے اکا ٰ 7 1 
مار ظرت گی /7 1 1 £ سا ربق خی و ۷ صا کر اوغا 71 ںو شک 


زج ل ۳ ۳ رل تلن سب 1 واو کی ما : ۸۵ 
اس وه موف سے رید( 2 
۶7 ی پل مل رور 
چول ایر موز ۳ ا 
ال ای عد تک صا فک یکت تلد یکوک اشن ے در منز 
بی اور خی مغید ام علیہ ہو جاتے میں بک لی سال چڑوں اذر ضر 
و ےی یسوی FE‏ 
ٹواکر میں غر موی طور ر اضافہ مو جا ے بنابرس مس لا ود 
لیب عرض کر ہوں۔ ۳ 
af aN Ar‏ هم مہ پو 
و َ: تی یکو صا فک رن ےکی یب کین میس با میں اورا ۱ 3 


مات مرا وس دیں اور عات تی مر ٹل کے تمل میں بھاؤ یں یس شی صاف 


E A‏ ونو 
+ رم ما ریغ واس کو جلا دی ے۔ 
ای خر کو دو دکرسف ‏ ہیی پ ی بکری نکم مس برتن یی تل 
زلا ل ڈاییس اس کے مہ بر ایک ایا راش رکییں نس می سوراخ رکھاگیاہو" ۶7 


و 9 سی ری پر« 
سے کے اد تلا ای کا زلال جو جن کی برشن میس ہو برل دیا ها سے من گرا وس اور 


ال‌دین. 
لی کاذلال اس طح سے بای کہ اٹ یکو ا رکش رات کر وک رین اد 
سے خھھا یش 


۱ ای ۱ طب کی ال کب موالی باس او آ پ کو معلوم ہو اہ ماس 
)کد میت اادیا ت کو کش حنت اور عانفشالی سے نار خر اکر ریو ں کو 
استعال راب کرت تھے رآ کل نت سے نے وال ادویا ت کو تیا ر کر نو ہیا کے خو ر ربا ان 
کی وی ترا بکو بیک نظ یڈہ لین بھی اطباء عاضر کی یع زک گرا گنس ایک 
مورت میں ما سکم ایک !الا بزار سا سے پیب پچی آنے وال اذیا تک ویک 
م و ژ وخ او ان کے وض امپنے دا کے" ا بو گر دس کے بو وو منٹف 
س از وکین راتو نز سک ےک ریش دیک علاخ اور وی مار ست بل 
لن ہو جاھیں۔ 

توا نع رکبات جن م کشت جات شال کے جاتے بہوں او رکشتۃ جا کی تار یکی 
کوئی خماعن ترکیب راہ نہ کی ہو اوز پھر سان نت آسمان طریقوں سے بط ہو کے کشتے 
ال کے مان ایشا وہ ٹواکر 


م رذن یں »وس جن لے کی بار اس تا رکیا يا ایک 
صور ت من مصتف اب ایا صاحب تس رک وکو ےکی ماس این ”ن ایک وکو کے مس 
نے ایی رالا کشر e‏ ہر جا OT YT ef‏ 
تھاکہ وی رک راف یکتب میں اک کش جات اس کے ای وار کے سيم رار مل 
کہ وہ ا کے نی جیب و ریب فوا کر سے مظن رخات »وس ہیں اور صوصاج بک ی 6 
ب میس شا لک ری جاتے ہیں و چ رمو ےر سل گام وی ہیں آرح ی کبت می ںکش نہ 
یک اک نک شک ان نے کا بان اصلام * مت ا زال اور عو زا وخ 
ےب ا 


۴ ر ۵| 4 وم ور آب تقو" آب بر (مارشک) آب ہلدی بر 


) (۱1 


11 ۳ توب 3 خاے 7 00 e‏ 9 : 
کڑای میں ۳۷ بلج ی جو لو عو 0 سس 4 ۶ 
۳ تر 7- ا ےگ رد مت ایا سح | 32 7 
اس شورہ آمی رکش لی وکڑای ئی اک کے ین ای ککننہ مزی اک ہلا ہیں ۴ 
کھرل میں ڈال کرد تین نٹ فرب کمرل رین بعد ا ال ای کو زہ میں بر دعس 4 
ایلوں 1 2 دیا ا کش ین سے شورہ ال کرسن کے لیے 0 ڈال د دریں۔ کنو ۳ ٰ 
ی ی د رها »و پا ات ال هک لک دنکن بل 3 ۱ 
شوریت تکل جاۓ اور پالی میں شوره کا زا لقم ثم سا یک نک کے رک ثل 
شور ے والا ار رے۔ ۱ 1 1 2 
ا ینکش کو !یری ٹوا دکاعائل یائ کے ب ای کر ۱ : 
یرک رض وی ی 
ت کک لکریں رو چھوٹی یال بر شرس ار ی 2 £ 
بن کر کے کل لس تکرش اود دی باره ص رای اک دیں۔ دد سرے رود ٤۵‏ 
کر لکریں او ھکال رد هرانک دیں۔ ہے کل بای دن ک۱ 
کے بعد ای رع بآ نپ برک نار تک میس دیں۔ نے سے ہگ 5 
ککھری اکر اپ ایل رن آب ہلدیی جزش ار رر ہے لی ۱ 
کے دی نکر یکر کے پر رہ راون کی لب دین۔ خاک رن کا ا ام 
کر ۳۷۷۷۷۳078 
اتر .| ۱ بھکڑا تقیبا پر علاقہ س مل جات ہے اے کیک ۶ ر : 
1 ۱ ۲-1 ژ وک ا موں ےی موسو کر ین ا 4 
ال لیا اہ ۳ 
لد رل اکر میسرنہ آگے ہلدی نگ سب ضرورت ت ےک رآ کنب 
زی اور لصف ال بل جانے ‏ هک ے میں مان 07 کام لا رن ۱ _ 
رین رکشت کمن شا لک کے با رات یں ۷۷/۵ 
سے پاردین ( نز ۳۵۲ ال یمد شا لکرم چا ے۔ ۳ 


2 
۲ 


۹۴ رت 

(۵۲۳) کش لی فعض وال :۱۱ کال ای من یک لوہ ےکی لای ش 
ال ا ا با سل ار ڈا لک رگ کر کر جب یل 
باس فو باریک شره ی شور هچ ذسینے بل اور رگد لکڑئی سے ہلاتے جنک 
یکشم ہو اس اب چک دیاب درون اور قآ فگند اور اک دین سروس 
ادیک یں می اور پا سے دجو لی کہ وریت کل جاے بعد ازاں قخریضر مرغ می دو 
لہ می ایک فول ہکشت فی شا لکرکے مات کت ری مک نکر لکرس اور شی سر 
کی آآگ دیں۔ اک پا ر کر نام تار ے۔ وت ال ایک رن مر هکم . 
ا بان الام مرحت اال رت میک وریں کے لان الرم سے کے 


جو 9 


بھی مفیرہے۔(۲) وٹ اور وا کی اماک یا کر شیر ره روز تک پا ہی زاستعال 
گر و ۳۱( اعصای کزور یکو دور ره رو ا مز ا کی اور 
قابس اء سے ۔ 


9 یڈ یہ اک مرس ید دوست املع پیر عبدال م 


وت لها کو رک رنف هد وگو کر ی 
رک کی رح بہنادیں۔ بعد ازاں اس پر با پاچ ول تک سود یال اک الک رک هکر با 
شف پر نگ اور وس ےکر ذدادبادی اور آگ وس و ۔ آنٹھ روزن سرد ہو گا بغضل رت 
مو اور مفی دم اش تار ہو گا 
وال تیان اصلام رفت ی 'سیلان ال رم کے لے .مت مفید ہے۔ 

لاد ازس د کن ا کو ری بل بن کر کے اس می ںگرہ سیمالی مرجھہکریکاتے ہیں۔ 
نہ ےک ال یں پاره مبدل ہہ نو ہو جاتا ہے رش نے اس کا یر ی کیا ار الم 


بااصراب . 


یز رس تم و با رگ دوست سر اص دن صاحب 


1 ی() 


ہیں سو مض فر مایا تھا اقا نو یدنا 

کزتے کے ادر ریش کو اپپنے پاک رک کرای سان ےکھایاکرتے تے الہ وہ ” ‌# او 
کر اور De‏ وصو لک رل ار ے ے زور ان ات تعاک مات ثرا 1 
را رل ا e‏ ا ا رم ےی و روا 


ا RE‏ زو 
دار با تھوں ات کل ارگ کے بنا ریں۔اوراں السا ہنی نیل :مر ے OT‏ ادر 
اورک ا ا دون ی و کا ا EA‏ 9 
00 ۳ 
بس سے ہورع رہن ان ہر مورک می مور شا کرک 3 
2 تل ادر یمر کے با ال خی کر کے وا رآ ان ایی سات 7 اب 2 
۹4 باس بار از القار شیر شا لک کے اور جات " بت3 
لن رز یات ری ای س سات آی دی acar‏ 
او رکرل پر هت مضہ ہونے باس - 

اس کے بعد ترا دوز شرو عکریں اب جن ماشہ بل دق ال راہ بر ۳ 
رد موا کر لک کے کی ا ای ی کرش روک نر 
کے وا ا -اورای طح مات ی اروس ۳ 

RDP 
دن رو دزن ھا‎ ۵٦ ہاش اور مات ارس کل ۲۸ 1 می اور‎ 


۱ 9 نی ا و ۱ ٰ 


۰ رف 


7 E و ا کیو چو‎ E 
۳ ای در کش کش کو یں نرک کے زمم می کرام رن‎ 
پچ اتا لکریں۔ رب ہے۔‎ 


1 3 
1 


ےم 1 
۴ 


وج ارو را وی یز با 
معلو مکیوں او رکب بد باکر حصہ ور مک رآ تا موم ناک کان وت اور وم ان 
آ رک اطلارع و کر از ور اتب کی ہو با قفا اس کے سے ایک زا وال مشو رہ سے ف رازن 
کرانے سے فور ی کک رعا ری ارم ہو جا اکر تھا۔ نات ایگ پا رکشت حرتوم بالا ی دو مین 
خوراکیں استعا لک ری اگ رچہ میرے عاشیہ خیال میس کن ال کی افاری یت 2 
ا N‏ ۱ 
37 کا راہ ولا رجو ہروار وس ول گنر هل 
اللہ مار باج ولہ نوشارب ل 

r 3‏ ترا ۳7 سا ین 2 ماش ال تک 
کہ اوح سر بخ رک زرا هکرل زب ہو جائۓ بجر ازال لحاپ کیلوار آزی رز رل 
کھرل مز بک روس اور ا یک وو وو ماش کی یال باکر سای علخ ککریں او رکوہ میں بند 
PEJ‏ او ںکی آگ دے دیں .او زگ کے اکل صردہونے ‏ رکشت ای اکر 
کے حصب دففواہ پا ریک اور بلا لم کاتیار ہو چا ون درا سکو خو ب ا بی شک لک ر کے 
شیشی یس ڑا ل کر رک ورد ایک پر رکد ھک اور نشور کے اضاے اور مرگ و یرو 
کر لک ر کے کیا ںیا ر ایک اک س77 . انشاء اللہ اکل چ کشن ار ای 


ریب استعال ۲٢ ١‏ رق برا کمن یا لای ضعف بر" شحف معدہ وخ الفا کل اور جل ی 
اراس یں مفیرے۔ اڈ 
نشی واوا ا 


(۵۳۷) سو ت ت وال کا کے و ۳ 


رک را ےی سم پنیا کے بدے پالے یا ڑے میں ڈا لکرپائی میس عل 
کرو توا سک میس نول پا میس عل ہو جا ازاں بعد دو سر برک میس سوژ 
واشت (ج وک کپڑے دوعو کے میس عام ا سمال ہو ا ے اور رو بی ددکان هل جات سے) 
شف وازن ےکر ا کو وو سرے رن میں پائی میس ع۱ لکردہیں۔ اس میس بھی پالی ا در 
انا پا ےک لور تاراپا شش بھی طرح عل ہو جائۓ اب سو ے یس واے 
لس تو وال او ری ها میس ال ف لہ پر ووی لک سی 22 
گاڑھاسا ن تار ہو جا اس وقت اس میس بے سارہ پا اور لا دیب . اور رن کوش دو 


) (۱1 


ند پر تال مر ہت e‏ 
رکے دس اوز تہ یں جیما ہوا موارتو ہیں سے زد کل سے ری ۳ 
ای اک حول دیں اود پھر رک دیں ار یی رس اسر ا حا ای 2 ۱ 
دکریں جک ہکھاراین سب فیس اب اس تن دا یکر دعوپ خی کا ل 4 
لس هس دی خفن هکت ہی ںکرشیشیوں مس بر ریس جس کی 
لاد برے د اگریزی ددانماے و کارب کے نام سے ( فروشت ارس جل - 0. 
ہے مایت ال کم کشت ] 1 نا سے مم کی وراک - نیک ر سے ار ری تک سےا اور 
۱ س میس ده سب خواص با جاتے جو فولاد اور لوے میں ہہونے چا ۔ ۷ 0 
ہے روا ری گر 6 71 میرے اور حون پر اگرے وا ی ے۔ 00., 
اور کے لگ زار جو سوڑا آمیزا 1 اگ رک چم تھے ضا مت کے ٰ ۶ 
۲ 2 یش ڈال 1 اپ رھ اور ے ر ےد سی ر کی آل جا ار نیل کرد ب ا 
بل جانے پر سفیر سفیر جز ای فیس موجور مه ان کر جک رخ رہ یش یس زا رک 1 
سوڑا سلفال ے۔ ۱ 
رے ۵۲ )کشت فلا وآ ب کیو ار والا: اك رت کا ۰ 
مات روک ات انی پناک یں رع یتہر ےر 7 
یبرع داب تن ای خی مدع ایک من : 
مایت ملائم اور سرخ رنف اکشت ہ وک ئ2 
ا اور زا رو ا ا سل رو ین بار دو اور ھا رک 2 رایت نال 3 


لم ۳۵ ا 87 ۱ 
(۵۲۸) اہ 7 1 : :4 2 : 


و رک یب کا و ولد برارہا ی و ام ۵1 1 4 7 یس 7 1 
جن ار ہار با یں 1۳ دن راو ے کے باون رست کو ف ۳ کت رن 6 


و نود و و ور رس و 
سے ہل اکر که دیں۔ پچ رجب وو راکو موہ ره الاعغن سے لے ال کا رح ژا لیک ربا دا 
ری اس رح کے بعد یر تام موه جات کا رس ڑا کے اور ہلا کے رتل آ ردیل 
بٹھ در ےکر رکھ ویں۔ جب ایک سال بعد تیار م وکر ہو خنگ ہو جاۓ پر کر شی ہیں 
دک رال بد چنا ہوا نس ندر بر انا رک مایت ریخ الا ہوگا۔ 


NAZ 


کی نون >کزوری جح ضف ول" ی سر زر 
زا لن یا ا مس رگ کردا جا دی ےی رودت جس تدر م کان اس . س 


ال تام یطاق کو حا لک نگ سرخ شون صاف ' جک رک طات رت . 


ره فدص لاس ادر ربراک مید کاپان تام ال کک اس میس جز کر 
تی ہام ہو جا ۓگا۔ 


براوه ولاو 14 صنال 


کی بھی وھا تکو صفائی کے ان رکش کرنا بح یں ے رسفا ول بے مد مبالفہ کی 

م انل نس جاک یک سنا میس در چا موں ای موقع میں پرادہ فولادیا پرادہ 

آ: نکی صفائی کے دو طرےے مج کر ہوں۔ وی سر پا ۲ 

کے اننشاء ان کال ہو جا گا۔ 

7 عطیہ پر سید دڑکی شاه صاحب۔ ا کی کاشتکار سے بل کاوہ حص جو زی کو چ بے 
| نے لیس وہ لوا زین کے سی کو چک ہوا چانر یکی طرح قر ہو جات ے سے نبا 
کے ہیں اس کا براد مک رالاس اور اس ےکی اس واے ؟ ه019 رو روز 

۱ مک نے ہو ےا ےکم لکریں جب بای کا رت سیاہ ہو جا و اس پل ذوہیں۔ اس 

کے بعد شور لے »تیان ےکم کر اور رای دو روز وشمادر ہے ہوئے پان ہے 

٘ کل کریں یراد کو رہ بال چان ری کی رح سفید ہو جا ےگا۔ 

ما زین ۱ برارہ ولاو وس ول" رک اگوری ا ان والا ی اول میک دو ول کر 

سا اس ےکم لکریں اور اہ ہونے پر برل دکریں جب میا تعن باس پال 

سے دج وک رکام ٹیس لا 


) (۱۳1 


: وه ود وا و 3 
٠ ٰ‏ ا امت رین وان عبر ۱9 : 
هر ما 
ہے 1£ کكاۓ مررجہ زل اسای ے کے وال توا رکر کے فا ره عا ۳ 87 1 
۳ نیز کے مرس گرم 4و 7 ووی سر رن شا صاحب نے عطا ر 22 3 
تعلق نے شار وکو ںک مار ہونے کا یقن الہ اس یت کے بھی شب میں کا 
کات اور ان کے ام نوا رک ونیا ولیوں با ارول ۔ 1 ۸ ۰ 
آپ پاوتود طبیب ون کے فطع ماع میں ہیں اور مالمامال 13 و ۱ 8 
ساد ول نیاسیبوں' بن پاسیبوں کے اجر را ۳ 
ان له ی بی کے زیت مطب بائ کے لیے از خان خاس ۔ با 
۳ 1 ا 
هط ابی ی جات مین سے ے اور فی یقت تررت > لا 
سے سے نایا اخ تک آپ نے کین سنا ہو گا سے ظا ۱ 


۱ 2 5ک 2 م2 سی غل ارا ۳۹ 1 کل سب ضرو رٹ SL‏ ارہ ٰ 
a‏ مد ۳ ور اکن ل س 
ضرورت بای 5 ے ہیں ول برادہ فولاد رکر سے بن هکرس کول ما با او ۱7۱/۹ 
وھ ۱ 3 
رل موح مراب زیاره نر ازال بعر ہوا تۓ کر 2 اخباری؟ نز ۷ 
مضہ پر یہد هرآ ری سے ای چون کول سے دو ککڑے ہوں کے انرز سے | ٰ 
کشت فول بب رآید ہو گاجو من ےکی ہوا( ساس ) سے بھی از جا ۓگا۔ ۱ 38 
ا ے جال ار رش اور ایک رل دور ف تک مناسب بر رخ سح و با- ۳ 
او ام ره می کے ل حضو یر طور بر مفیرے اوہ از 4 1 تون (* ن٢‏ ہیف چا 
بت از ی وران لوا ئن 


وک بفضلم توا موم سرا یکیو ہراس کے 
ا ے ہام غفا ے ہہ زر جناب کیم اصفرعلی صاحب صادق 
آاروالوں ے عطا بر مایا دا سے 7ے بن اکر اہی دوانمانہ یں تار رکھا وا ا کی رای 
کیب اور اس کے ا راء بی او کر جارس چ نک زگ اور “تی حراش کے علاوہ مورحم مرا 
میس ہونے وانے شرا ررض می می تھی سی مویہ مفید ابت وگ وبا لتو لی 
اف اہک سا لوب ایک تول“ مالا ر سیر ایک ول "یرل یں ڈا لک رآب جوز با 
رس ول یزرا رل جز کرو ار بر درا کر ےی ی ون ہیں 
بر وگل حر کر کے جار سرا لس یال د ازاں بعر کا لک رم النما راک ول رال 
کر کے آپ جو زوا ب رکم لکرس اور مکی اگ رد ستور اگ ویں۔ ای طح کل ات 
یوسب تار ے می ںک یش یس موی کرک اکا ر جیب میں کیش اور بفضلم 
تی یی ی اھراض کے لیے ای محا بن اسب ۱ 
وراک صرف نصف چاول سے ایک چاول تک مناسب ووا کے مراد دم گیا کی نم 
رک ۳ جو ژول کا درو" بل 6 ورو“ ی الام" و ۱ ور 4 و شوم" موب اه اك ام 
ام اض می اعا لک رایئے۔ 
۵۳۳ آب جو زد ناس کب و بیج e‏ 
وت تاره پارهتول بای جو کھو لے کے تر بکرم ہو ری طز خکھولی نبا ہوا ل ےک رڈیل 
اور شم رک کے رکه وس اور 7 تار لی اور اس گر گر انی طرح جھ روز تک 
ای جا تذل ے ہام لیں بس سا روز تن پا بالی ال را تھا موا رکو جو دی کہ ایک 
بائی رہے اس وقت ٹل مچھا نکر ا سکو ری هلچ بک ر کے آخ ریگ دے دول 


ار سہا۔ 

٠‏ او ۲ نمو سح مگ ریا می پیا بو وای بیاریوں کے لیے نون 
٢‏ کد ارک سفید بن کک کے استعا لکرا کے ہں۔ ابرک سفیر محلوب با تلم 
لے لیس اور اس می با ماش کور لاک جو شاندہ چ میں ای یکن ہک کر کے کي این 


) (۱۱۳1 


تا ۰۰ء07 2۳۳ بلا ۳ اور با لے ام 
جن 007 ر ماۓ ا ار ۶7 ۱ را 23 ماشہ کور بلا 7 اور آب یم میں ْ۱ او 
م 000 


وار بر تپ دل ری سے هداس صرررد الا 2 ی 
لد عرکناو یبر کے لیے مفیرے۔ 7 


* و ار ت ۱ ا ا 1 0 31( 
ٹا () کور ال ونت اس سل وت وا سرخ ہو جااے ال ے آل 


۰ / 4 ۱ 1 
۱ ِ 

۲ 1 ۱ ك 
کر ۳ 


پاچ 
۲ ابر ککو سگرن یه یراع ۵طاحظ فر ی - 


ل ۳ 
رالو 
کی عیار اور ام ای ار عات ے 7 آسال سے تاو را ی 7 


شاد اسر هکرس یک کرتے ہی گر ہکیں سے راک بدا 1 1 
فط انس کے پچ کشت تاذ بر بے اتاک وشن کی سے گر عالککماحقہ کا مال“ 
۱ حلاوم کا رصم تک تسیول گے از کے بد جو ی مال واا سر ں ۳ 2.۸ 
لاب باعلا کیا جااے۔ 

٦‏ مخ عال میں نے رورس ۱ بر 
سای تل درگ حاب ے ات ہار بار تا رک تسه > یم عبر اس 2 
سی داوس نے زا مر ار خر هش ی که عطا فا قاس سے اس ۳ ٰ 
ریات میں شا لک رلیاہےے۔ اس رکب سے چئ ر حول میں ایک پناک ڈرال) ضر 
ای کی ۳۷ 


اور ا س لو کر ہوا ے فوط چ میس جلاکر #۲ 
کی ہوا دار ج میس جلاک پر ترست ب یکم عا سل موی اس ها لک غاص خیال 
رح اوز ال کی راک ما کر کے ضا فآ لین اک مگ اور کے ونیزو اس میں نہ رے 
اور ا یکایا روزن رش 
۳ رال ور ینماد وب پر ار ری اور ار ور ورت کر ار ہو ال کی ایک ژل 
مل جاے لو مت و رنہ رو تن چار ڈلیاں مو ما و حیح لاو کرو کے ری ر 
رک ل کی ہنی مین بال نرکور ڈا لک رگا کا یشاب اس قد ر ژال کر ژلیول 
سے دو تن اتل اور تک آجاے ا سک وک ولو نکی اگ ر رک ھک بای اور چند ایال آجانے 
ر پا بکو یتک ویں اور نا یشاب ڈال 2/1 0 ریگ بی ڑا مل سمات ےگیارہ 
ار کگکریں ہس ہل مر اک کو کے اس طر ہے کش گر 
تس رزوی آ ی میں ریا دو سرا سوا دو سر اکر ےکور ر ھکر پم سے دار ۔ اور ال 
ول ڈیا چثر ژلیال وران میں رک هگر رو رز سر ات راو ر و ےکر باج سے وباو اور 
گرا یکو وس + 9 اور دو چو بر یک کھڑیو ںکی آگ جا مرو کرش رود رالي 
لس دی میں شر یں ارک سے نام کور کے دالو میں شاف نظ رآ ے با 
رلرالں رآ ہوا ر آے و پچ فار کو رکا وم تی و ای 27 نے الخ اون سی کک 
ریب رک پو راتا ی ہیں سے ا7 7 اور ز ال ,ردب و اور بر ستو رآ جلاتے 
رین اور ا کرای سے اخ کک نافلد ول ورت ہے پ و وات یل د ایس ا 
کراڑ جاپاک ری ہے۔ 

ال زج چٹ وناز کہ ات رکا اوح کا تصہ خو گرم ہو چا سے کی کے اور 
دانمال ۓےگندم پا انی ین جاتے ہیں تلبت کر ادد یچ سے اگ می دیں۔ رکا 
پر ستور جو لے ی نی و رل اور رہ رے روز مایت آرام کشت 07 
مفید ب رآ ھکر کے ہی ںکرشیشی میں ما ریس . 
1 2 پار پال )ایک رل مناہب بررقہ ے۔ 
و رہ کا یناز دق تک کے لیے مفید ہے۔ 


۱ ایگ فاص جات : بھی ا ا سکسی زا مس ت بت ار زاں قبت بر مل عق یل راب 


6۵ ۱1 


ا کن ار وت بو راا 2 7 ۱ 

۱ recta رھ‎ 

بجی ی شان کاتیار ہو کاس واه ام ۔ 0 
رمل درل کی پا لکش ہو با EG‏ آزبا ویر 3 

٦‏ | ال ور لک وکش رف س عم لوڈ 

بسا ا ۷ شام حا ل سے 21 ê‏ و ا 
ال 7 بت 2 ور 1 )کب اور رس 7- ہیس نظ ۱ و ا مل یں 1 f‏ 
ایک نول میں سے کل جار پاچ ماش کش ب رآ ہپ لوگ ای ےکم لیے اور کی 

تک دہ مفیر بھی ایت ہو تھا کر بعر میں میں ہمارے ۶ : مولا تقاری کیم طز 

صاتب, ای ہے ہے س طا اور سار ہی انسوں نے وہ تار خر بھی دکوایا۔ از " 

ال لب مت لشد وربا ور ایک همست اننا چ ار ہے مه 

6و باس کس ور 


ل رت ول رقم مرج رم د یں 

ات بش زرل کارت «گردش- ار رو زان آتھ ید مار 

کیجات و ایک ماہ کے انر ر تفص نتعالی پا بو مو ں کابانی جزب ہو با ابا 

رخ گر لش اور ری 2 نگ »رن کے بعد ایک کل ول > نخر ۲ ك ٰ۱ 

ره عم اور نشف کر یہ کو رہ سے اویر رک ھک رین ہار بویا کل لس تکر کے ورک 

فی گر ن و ایک مج وکا ا ات رت ن رن ۱ 

بجر | رک کے بورے طس نی ہو جانے کے بعر کل موصو ال لیس فضل سا 7 1 
شالت ہی ںکر شش فو رکیں ۴ 

اسا ایک رت مرا اسب بر رقم - میں ۱ 

وا کہ کی “دم ار اور وق کے لے اکسیرے۔ 


تال شی ےج ووی تا رگروایا اور لغضل ۽ ب وی کل فا اے؟ ۱ 
۳۳ ما ۳ 


کب اف یمیت مد وا تیشم 
اضافہ فرمایا اس کے ان ات شی تج اضافہ م وگیا۔ 


رو ا اضاثہ : :بھی کک اس مر گل تو یں کیاکی هیر خیال س کہ اکر اس ین اب رک 
کر وروی مرک کت کر لے ای ایض وی کہ 


جنر مرابات: : کی بات یه اد کی کہ یم کل ماہ مارج کے اند رور کرم چا کیو کے 
نون شب یراق می عام مل جات ے۔ 

وو تع کی بات بسح ہک سمارا یال ایک بجی مرت ژا یکر 88 نا جا بل ایک و ال 
ا لکر اد زان کا رک رت کاک اگ را ووراک نت ام کی رش سکس میک 
وائح د ہو۔ 

ری بات يہ یاد ری سک ویس بول کے بای کے وت اس فضل کو سال رین 
اور ال کے جزب ہے پر ای کے فده میں کک رآ ہکو رک ھک رگ دس دی چا نے 
کی کہ اہ وی میس جک ای زیاده و بت ال صورت میس ہو لاس ےک آگ کے کوزہ 
زلور پیٹ جاۓ او رکشت ضالع ہو جائۓ۔ 

موق بر از بو یکو و ڑکر ا سکاپائی کا کر نفد « با چا 


ایک شب کا جوا : : #ض <عترات ایر ہے تقو رکر ںکہ با بل آب کل ہے مزب 
ہونے کے اح شای کد می اس کے نم کک قدا کشا موا + وگ او رشن بے اش ہو 
اجکی کم کال ی یرای تار یہ سے اس کے مفیدہہونے ا سکی ٣‏ اط روق 
یم صاحب موصوف ( یز اے جو رت مایا کا شوت دک اکر میریم شم وو زگردیا۔ 

اس امال کل نمی آ ہر لا کیم صاحب موصوف نے که ایک "نم کاپ وکیا 
7ر واه شیر یں کا وا فا دزن وا 
یس رر حکمر کے اس ررر کے ی کشت ڈالا فو ا سکاب شک بآ ہوا۔ 

مر تور کر چا 
7 ہے کٹ گزشنہ سال عم ٹور مر 

صاحب کل تا رآردااگیاتے 

7 اسان 


) (۱1 


EEE Oa a O e 
1 اص و و شیا‎ 4 
۱ 2 لی کر جوا سے فوط 0۳ اور وی ں ند کے بح اسر‎ 

کڑ ےکی اکر کش بل بدی ا قیط سے قاس او رکرل مس ہی کرش 7 41 ز 
تات ۳7 فضلہ تحال مایت کیره اور موز رکش توا ز ے۔ 07 0 
تراسج ال ایک رآ رام مناسب عر و شرت ا 
فاد گرا ۳ را و وق ید 2۸ مر ۳ 
اتررا بو ایک مفروش بون 3 جو و موس سررخ پمواول سے لد دی 

او ربوم نی کے گتار ےا 2۱ ول میں عام تب 31 
اٹ س ٹ کی ایک عام جانی با بو ہے اس سے ہے نف زیادہ قابل 
کو بو تاب مایا ب مک نمی ہے۔ 


080 رد 


ار" و 1 ور[ و مزب ]9 E‏ ۱ ۳ 
1 کین ار وو سم الم پیل شش رک و کنر ور نج“ لاور و ےرگ 
کور گال لی اور اسے پر کرش ہار شا کر کے ہیں اور دا 
ارہز بکرکے کر ین نمی اور خگ نے کے بحر آده رگا گید ر یٹ ر* ر 
رح ہواے کفوظ چ آگ وے ریں۔ ففل سفیرپراکشدرآرمدکگ. . ا 


2 اک ری" کک ورای ے میک ہپ ما ۱ 
کر اش ۹ 


7 
ا لئ ۰ 
e‏ 


۲۳ ۲ 


ہے 


پر مه مسا 1 


| رما ل کت »وب ہے ( ئ ی٣۵‏ ۳ اور مفضلہ نعالی صد | 
نس اس راک تاب هن ما کر مالکلا را اس کے یا ےکی کیب اور ال 
کے اتی یکرت ےکی تیب ونیو وس سے دہ لی اب ا کے کے اں چن نی س 
یماں میا نکر ہیں۔ 


و و ور لا | ای کا قصہ جیب سب ے جیا نکر خالی 
اش مرف طلالی مین برادہ سونادالا از شعت یش ہوگاپاکستتان میں وارد ہے 


) (۱1 


1 ض لام 7 ا 2 و کرے اپ اس ۹ فرزتر ی حفظ 
آ- دو دق می ہلت اوران کے والداپے فرزن کے رک ہار ان 2 ٍ 
صرے سے میں بھی ار ہو ے لد 


رت ارو کاس کو کرت لگا لو مض نے خلت پا 7 
کماکہ ابا مان کے بای چم موں میس ایک ا یریش سے جو ر کے چا سور کے اا 
ار چ انسوں نے اس لن کو ا بھی مک کے بھی س نا ا رجاہم میں امیر 7 ہوں/ 1 ۱ 
نہ تالف آپ کے وسیل سے کے کت عطا قرا 14 سور بطور گرب 9 ۱ 
کردیں گس نے اس ”لا کے اس وکل اض یبد طن خر 7 
کی عنایت سے ریش موت کے چثل سے ی کا اب صاحب ر جوک بست ی زر را 
ضیف بد رگ تھ اس سم نے انیس اپ بل باس ےکی جرت بھی نکی ال 3 
ع مان خرف ,00 
س اپنے اه نے کے اور جاک لد کین تب کر چند سے عط فرہاسے جن ۸ و 
کی ص6 زگرہ ان کے د ٹرزند ار چئ ر نے عالت رش شی نکیا ار عال وہ اش مرکا ۱ 
کا تاس می ہجاۓ ی کے برادہ طلاء ملاکر تا رگنس دیرف بر اس 
مات یشیوں میس ہات پار سرام دنا ہے رکش مرف ا کی خا سمال 
ےا ات 7 اول عانری راب ر رس گے نے نا لس طا بن جا با ے اور 7 # 1 ۱ 
سل اسر عابت ہو ے والثر | ا :1 : 
قاس صاصب نے فرایاکہ هط اب تک مس نے خور نیس با بت صاصب فک 
ای تیم حیات موجو ر ہں و لع مت ری ایک قحب می مم ہیں ا ری ۵ 
کی ھ وضاحت چاتی نو وہ تین ہکرا کے می نے صاخب نہ کان و ۳ 
کے لحد ان سے طا اپ انار ف کرای اور رف مطلب زپان لایا و و ذرانۓ گے وز | 
کا مش کے کا ات ای یشان هک راک خی فرصت ا از 
اھ سے بنا اد ا پات اک ن کے ال ایک E‏ آپ رواشاند؟ 
ادا کک یں کے بی اس ہر لئ اہو جا ےگی۔ 9 
ان کی فاد یکو دک سے کے بحر می زبائی تشر با کے . 
رال رن گی امیر روا یں آلیا برجا ٠۱‏ بی موقع میدرمی ںآیا تاک 


30 کر لی جا 
اور قصہ بیان کیا ای خال رک یس خر مکنر* "وال رب الشل جج ایت ہو جان ےگا کر 
محلو م ہے ہو اکہ پہرصاخب با پکی مرا ث سے روم ی رے۔ 

اس بور ی کہا یکو یل اشر رک ھکر ا رو صاحب حن تکریں اور بل باز کے ل سے 
کامیالپی ماس لکرس و پچ رمیرٹی زندی جس شهب کون نمون وکیا یں ۔ ورن دعائے رس 


ادرک 


۱ مج آنے رک ربا مان 
۳ 41 9 رمان ار رو * رخ رگ تما کر باون وس 
۱ غ کو یش اور ایک #وذ پا ود وژ نکر کل 
دس الس اور نوا بگھیکوارمی کر لکریی۔ دوران معن شی ایک ایک ورن طلا لے 
در کر لکرس جا ہیں کم ماشہ ورت ال »بای ازال بعد آٹھکھنشہ یومیہ کے 
پ سے مان دن ۶ یوار الک هک نکر در شیب 
کر ی فکریں اد ری س کو زوش بفد او گل حم تک رکے دیس نک اگ ویں۔ 
اور ای کے بجر ایک آگ ع کاب مر ات ۲ غ 


کات جار چاوال سے ایک رن تک صن ں۔ 


واج ”قوی رل و دار ہے وتم ونسیان کے مفیرے۔ 
کر لیف اب ود کوب 


طسق ی اد اود 

ایک جن اکچ کے پال من شارخ مرا نکوفۃ ایک اور سفوف مر ژر 
آب ول ژال ول و ژی دن لحد ہلا دیاگکریں چثر لوم روپ شی رکه وس ۔ کل عفد 
تار وکا 


۴ صرف ی شس ہے ی اش کم کے اوصاف خصوصی رکتا ہے۔ بو رم 
عو ےر غارش "وا “کرد ری نظ کو وو رکر ے اور چیک کے دبائی ا امراش 
دادد ون کے ونوں مس اور وبالی نامز یڈ کے خار کے لول میں حفظ ماقم کے طور ر 


) (۱1 


۱ e 7 ا ان‎ E, E 
ہے۔ لبور کن استعا لکرنے سے بدید دجن "موز ول ی چیپ یپ اد ال سے خو نآ‎ 
7٦ سال ری‎ | 7 ٢ جاتاے۔ خوردی طور پر‎ 3# 


ای رکشت درو رک تن 2 میں 
اورا ول ۴ے ۶ 


ارچ ڈی لک سور میں قاری نکرا مکو م سکوئی مل نز و یں رے ee‏ رای 
سے اا یری وال صالخ جات ر کپ کی تی ری لد در ےکی اکر را 
ار گو را رت تصو رکر کل تامو کی اضار ,لول و چرس نیال میں ہپ اگ ی ای ۳ 
و سل کوک اش کر رای اش کول کر مک سوت اک را 
کتا کہ خر عاضر وک خاک بلا صرطان (6۸۸۷2) کا علاح تاضق نے مت توس 
"رش پمال درکھاہے 7 کی ۱ 7 
امیر ر بے ے راز آپ کے سیر در مو ںکے مار قار یں کرام میں ۳ 1 
ار ]و ماس و مرت نے نہ مرد جازبم ؛ن جائے ادر ال سے مم ری امو 
ان -و ماذالی على الله بعزیز 
رت ۷ ما ۳ ی 7و بر 
ار ہمت 21 مان U‏ جوید ۸ 
اس موقد هش تن داقعات یکر وں تنم کی مور 
رم تیاه سل نو 
1 م ایک سا مک عم کی ورای نے کر ۱ 
بر لول کا 0 اور ان سب ار ول لچ وہ اۓ ۶ بت | 1 ی کش و با ۶ 3 
موم ریش چند خو راکوں میں رک ہو ما تما جو ا رہ وا نے 7 طرح کے ایی ۱ 
اور یس بھی دہ نہ بنا رپ یب می رک لان وں گید مر اگیااور مرا 
اف کم یر سح E‏ 
صاحب نے جھے ایک الما ریش داجس 0۳ رانک یکرت زغم سے کل کک ا 


لے رو رب تسد 
نے حر ال از آپ یاز دی 7 ای نکی دون کرول کے ماب نے بسر خوش 
امازت دے دی اور بل نے دوا اور ٰ جنر خو را یں چ یکردیں۔ 

ازال لحر یں اتالہ وکر پلاگیا اور تقر ہشن بک کے حر الم دای آیا تو گم صاحب 
ے بلواکر ریش کا زم دکھایا اللہ تھا یک رمت کے قریان اس وہ زم اب اکل موی سا 
اتی تھا او ال ب کان ی ب گر وک ٹین دن ڑل وہ درست 97 گیا ہوگا۔ 

اس کے متعدد ره ہوۓے ہے دوا خازے' رر“ آ نگ ور کے گل سے زتمول 
کے لیے لی الواقعہ مفیر کی۔ نز ماضرے۔ 


9 د لو ےک یک ڑ بھی میں ایک چئ یکند جک یی موی ژا لک ر کے انگاروں بر رک اور 
O NP‏ اور روکنک کی چچگی ب ُ ا 
را EREY Pe‏ 


و 
ا ی واققعہ کلف وقوں میں وو مرح ایک کے سے بر ای رکی 
نوات زک ار کم کر > 

رلک را یت بے »و السبری کش کے ری ارات کے صرف رو وا لے 
لاحظہ فراس۔ 
۔ اب جوبدری ..... وک کو مقعد اور سیون کے درمیاع سال بال ایک خر اک سم ۷ 
یل (پچھوڑا) کل تھا اور ہفتد حشرہ باکر پوت جا تھا یں نے ال کشت کی صرف تمن 
و رال وس۔ ] اخ ارہ ترو سا لگزر گے هروه و( کلا۔ 
۲ . شخ...... شیری آ تک کے مرض میں با وال نے ا نک ایک خو راک دے دی اور 
اک جوں جوں اس موس ہوا سے خاس رورم سے مان چنر ول کے بعر آیا اور با 
کہ سول ستزہ سب ردودھ ف یکر مکرچنکاہہوں اور ای پمال اور وا بای ے۔ ال موزی 
من کے ان ات ایک ذو راک قا سے کار و ٹیل میمت ے۔ 


: گند جک تام دو نول کو زلا یوار خن گم نکر کے درمیان میس ایک لہ ر ی پور 


) (۱۱11 


7 E SES EASE 
7 دہ سد سرت‎ 
بط رپ ریسکا‎ 


۴> و رای دو عاول بر رقم مناسب کے سا - 
نشم ید ماب کو رد خی 
اجه 7 آپ ہن کن بے رف ول مت کا 
ET‏ را اک مار ایک شا ی استاد ۱ 
کسی ری ٹم کا ر کور تیا رکیاکرتے تے تو نی لوا بلا ماخ کی اور مایا رونو ںکو رظ یک 
اجار کے گج کی کبیا اور اجام کے لیے بھی کبس تھا ات نم رکا خاک | 3 ما نکیا 
کہ اس السیری رس کیو ری > گل ہو سونے ر چثر چگیاں رےے ے اور وه ج ا ہوا و 

گر یل م وکر ره جا ما اعد ازاں رف کو مرگ راس رو 0 طلا نار ۳ کر 2 

ون وہ کم ملس سباغ غاس atne rea)‏ 
کر او رکا ر نے با حال تعکر نامر وی زا آ 07 یت 
ایک دو خو راک سے ےکی طور پر رور ہو جاتی ہیں Cene‏ 7 


گی 

( کے مین کائل ‏ ےکک اگ راس با ہے کش ریک مکی فش نم اط کا 
پچ رطا نک یکیا ال ےک کیک نہ ہو۔(مولف) 

رارق نک یں نے بتک شئ ک یع مرغ یا ں کس م 
وام تہ اا اور یں الویں م وکر وایں لوٹ آبا اور اس طور ر( 9 نر 11 ار 
بنا میں مروف ہہ وگیا۔ ٰ 3 

۸ھ ال 7ر مرقوم بالا سے کے پاک و کی رح در 2۶ الب 
سے مہم بر سا نے ند رگ مر 
0 ما رتیه 
: 2 9 ر الاک اود یکر در اناج کا 
11 رک ھکر پگ ک ورس اور وب می اتا نوی رس کہ 
کل رن یت هکرس ای طز مہا پا کرس اور ظزحب لوا مت "۷ 


۲۱ ۳ 
ST ® 
۹۹ 


توو یاس 

اس آہست نشی اشاب اکر رارت خن اضا ہک نے ہا یں ی کے تقاعم التار ہو جا سے اس 
طریتہ پ ہگئی وفع ہکشنۃ ابر مک رکے ذی یکا طت اا دکیا۔ 
2 ۶ اک مو ود ند رون هس ام وک ین 
کر نکر اور راش کا نوز اڑا اد مار رام محر 
یک تام شب دکرا زاب رکردے۔ 

س ت کوگو می نے خود نس بت اس لیے مین اس کے شیب ورا سے وائف بل 
ہوں رہ رعا کے شاه صاحب کے مان ىر کو را ا ماس 

زی کور ہے کی مخ ین وا چن خر مت کرو ےآ گے آپ حن ت کر اور 
شرط میاق ار میں زندہ ہوں نو کے بھی ابی نوی کی بیان میس شا لک لی ورن صورت 
از وطواۓ مففرت میں نہ بھولیں۔ 


اکر 0ئ ےآ ین جب ہم لاک پک گے سیخ وع کے 
رج سے ے اشی دنوں کن لاہہور جاتے کا افا ہوا اور شش 
موی مر ان ماب عرتوم سے ملا اٹموں نے یری ےب کسی اور بے کی کی حال تو 
وک بو حالف عطا قرا ے ان میں سے ایک یمان عاضرے۔ 
اثمول نے راا اک رذع ںکیانگرجس خضص نے هي دی ۳ 
کی اٹ اور زاق کا مل ول ف ول ال بجر ر یر و رم 
ری یف اللہ صاحب انی ےتا رکذ تنم رای اور تار بوذ کے وکال اش 
رزیت بر نی جع ارح انآ نی بازی بین کت کے ز رات یرت 
بھی خلط ہو سکن سے رال اگ رآپ ایاط سے تام س کے نو بغضلہ یقن باس . 


ا آل ول طڑ ہیں ے ی کر جک زگ یک ریس اور او سے اٹک رشا یں 
دو ر کر وس راس میں سو را کر کے اندر فو کی وی دو تلد رک اکر کے ہو ۓ ات ا کو پھر 


و کر ینز اور کل کیٹ اروس اور کل »ون هم ؟ جن الو نک ایک بوری کرک سے 
رس. سفید برائی نے گا۔ ار رے آگ اس روز وس جٴس روز وا ڈو ‪ں رر اہ 


ہیں 


0۳ موز ال ] فل وار یاسور رطان رای نون کچ کی روا چ 


) (۱1 


زد کی 3 کک کالپ پار مکی 0و 

پاتا نکی شور و مروف بت سید دزی 
Aa‏ 2 کے لب نے ‪ 
7 ین نے ان ۳7 0 9 ۱ تیا رکر کے وت وا اڑاں بحر دوپار شا کر ۴ 


سا بت 


انی اہی کو دے دا ول اکر اے تا رکر کے مهرد مرا م اسقما لکیاے چ 7 2 
سر میں نے اس کا ھا نمی ںکیا صرف اتا معلوم ہوا اک سید صاحب موصوف اس سے 2 


ک۰ رر ON‏ 


لو ی N,‏ و سرت ۳ کی رمرم 1 
نا مرت موی اے 1۴ اور رو ايل رو ہیں ای اکل بے ریگ اور شا ۰ ٤گ(‏ ۱ 
وذ اس اسب بم سے ار کت ای تار ۳ اور ال و او > ی 2 من ۷ ۰ 
۵ ےیل لت ره بو 0 رک 2 .ای ام کے بعد سخ یرال لاج وجو ۱ 
1 ار پاں ےکوی مق کم عت ہیں آپ ی مرش ورد ی ور ا 
مض میں کام ں۔ یرای تفھرجانے کے بعد ہے رده مس اور ست ونوا ۶ رب : 
ہواے* یبد ا یں رات سر کا از جا اید ۷ ۸ 9 


ول را می ا سو 
7 21 1 


گنود ایک ایاج رسک کو غریوں کے اس سے کت راو رکو گے میسن الات 
سے ہے ی چک ندر عام اور ا ال ے اک ور مفیر بھی ہے اور بل خول ہے ب کہ مہ ہر 
کے ا کو بعال اپے اند جذ بک کی ہے ال هر عزی بای موم 
یرال ر م اتف ضاحب بے دعوگ یکرت ہی نک مکش گنو وق سے مر اھ کو ات 
کیا جا کت ے فو اس میس مان بی نے ورای مہا رک دداکو بے شار امراش 
ا ہے اس لے ذہگی می چند مورک ارت اس جو رک رکشت بنا ےکی ا و 
ہوںا۔ 

۳ یی عزیزو کی اس کے اص خاص فا موس با کے ہیں ۔ 
یک زی می غاوم "تن بر مش ظرورت من ر حرا کو مف یم 
7- ور ےج جر تال 


پا هورق باج نود فد برگ مم آدھ سب میں کر 
ا کوزہ شبن در کے میں می رگ وی . ال تفت یرو 


ام زا ۱۳ رگن اور یک 17 سے جار دی تک منددجہ زیل اع اض میں 
شلف انوبان (پر رقم جات) ے تال کر موی کی سل ,000 
گاوزیان۵ TE‏ 
می کا خون بن دکرے اوز زاوی تون ق اور وار خی کے لئے تست انز ما مت 
انار سے دن یش من پاز. 


اجو زد ایخ ری رن " میا" الم رت ی 
E ta‏ آنے واسے خار گر سے ہونے والے نله ان سب کے سے 
خضل توا مفیر.ت مو کم اور مزاج کے لحاظ سے روت صنیدرل یا ریت ناو فیا روری ا لاک 


) (۱۱141 


اک رفن ۳ 0 اور کی ک رورم اس گرر ڑا 9 سس رن 7 2 ۱ 
بای ایک کرک رود بر سس ار رکش اور وگ 2 
ات لوز ہیں بن دک ر کے و یز ی | ضر ان 6 نے یم 
00ج 7 3 


9 ال ره‎ or 

اور ازال بع رکو زہ میں بر وگل مس تکر کے سات رالو ںکی اک ری ںا 
2 مار م وکیا .9 تم ا ری ام ٥ث‏ دھارا ا و رح دیا جا سم ست 1 ون + از / ۳ : 
مین میں استما لکرا میں دج وزج دون 09 


(۵۵۵) کش - ورین مداریر) وت اس 
E‏ کن ۱ 
EN‏ ا A‏ ےک اسے جن وغل کش کریں 
اس کے تام ار ا تکواۓ انز بک زلیی ہے اور رگن هکرس بل کر س . 
چا زل لکی سطوز میس ہم جس رکیپ سے تار ہونے وا لے کش اذ رک نے دالے ہیں 


م عا کہ کش کرش گر یقت مرا یبال ے۔ 


4 کو وک بکد ار ره مکی ول ذو ول کو سیب (ا لاوز پار ند هو کے 
و راان ان وزز ی شون بی کر کے ہیں سرا و ںکی لک دب‌دل‌اور رر 
ہر الب ال تار ے۔ 

6 اور زیادہ توئ الاش بنا ہو چ رآب شی ب یری پا برع کو ا لی )ب یرل 
ومن کر کے کین رکو زی ایبنا کرت پا یآ اگ رۓےئ اور سرد وس ہیں 


et او‎ 


وال ضعف الب کل له ان شاء اش کے جر مروا ر راو ریا قو تو لکامقابل کر ےگا۔ 

>0 .از ہ رم کے سان خون اور سان رطوبتہکو ند 
رات سا کرش ارت اہ سض 

ا نی زلا اج ایک ما “ہنی ا لیے بای سی ر می کالوژه بمعہ سر 

وش (ڈلکن) ایک رد ریو EET‏ 

زیت ای سک جرا تک وکل میں ڈا کر با ری فک ریس اور حو ڑا تھوڑا ال ابر 

1ے ما ور جب کیان ھن سے بل ہو ہے نیو[ ریس 

اور می کےکو زءمی می کر سل ایی جک یر جہماں موان گے پا اکآ دیں۔ کک 

سرد ہو نے رکو زہ کاس ب کش سل جراحت تار ہے۔ 


) (۱11 


ین ا طرق سے مک براحت ا 2 ایس پا کے 7 ۱ 
ان ی شورع مخ که تار وکیا ہے ات ور سے گت اور هک و 09 


ج۴ او رت اا ر چار اولہ۔ 
A ROE,‏ نس 


1۳ )1( 2 اور او ا رکا خغون روگ کے سی ۔ 

(۳) فرص سو زاگ کے 2 

(۳) بان او ز ی eke‏ بده مئر ے ۔ 
جا رو اہی ام ری 1 
E EE‏ وہ سم سر 
کے کے دقفہ کے بعد اد تقار یں بی زلال اند . 

۶ ی اك اب عاق کے ایک بزرگ طیب ایک‎ E 
٦ کا زونه رات طریقہ ے لاد گے تا رکر ےا ی‎ ۵۸۱ 
۱ 1 ارول ر اتال ارس لیا - اور خضل تحال اماب برد 9 ماید ام ے اتمار سے و‎ 
۳۷ REE جرف وا‎ 4 


00 [ وس 00 ۳ رو و با ا ۲ کے r‏ ٹر 7 اوت 0 07 ا ١‏ 
دی ۔ ولا ہوا سغی رکشت ہوگا. ینکر تیال رک .ان کے برایروزن ow‏ ل -٦‏ 


ناگ رق ے پا رق ک. ٦‏ 


ول خارو نکواہارنے کے لے بے مر مو . خضل داق ین رخا 69 
دس گااود ار نکی رح د لک وکزو رن ںکرے گا 13 


۱ وم ہے سیت‎ oy 
ساب کی رکا ران ہے ۔ ال قورت ۳ ین تن ماشہ خو راک وق چاے۔ آلر ق‎ . ۳ 
اک ایک ری درق قالطا‎ 


دم | ۵ بای کوڑی زروه ی لہ ےک ہل می نگ مر کے بر مرن 
ےا می از دیس تیک نم اور پینے کے قتل و جانی- ارک 
می دس ون می ایب نکر یکره اا ار هک هر شاوی 
آگرس سیر کشت پرآھھ ہو گا۔ 


ی تال ایک ری سے ین رل تک راہ سرد انی : کو ںکو وو چاول سے چار چاول کف 
مرس مطااں دیں۔ 


6 | کش ری اور ارا جال کے فیرے۔ 


ور ج وک زر وکو ڑی می فاسقیٹ آف لام زیادہ ایا جانا ہے اس ے عام 

زرو ڑی کا تال کیا اس لو تست 

لاه از رت کے لیے جوارشل انارین کے مات ا سکااستعال بمت مفید سچ۔ 

: ۱ کین رون زرد گاوی دو سیر حم الغار فی ایک نوہ کان 
الات تیا" لی نر رد سرخ کے وای ۵ نک جک ۳ جاگ 

ےکم نہ ہو پیٹ پا کک کے آلا نش 


ژ یکی جل 


تال دل اور وونوں ژلیال رگ 02 وٹ ینا اور مئے 
ر بح رک ر هنم کی دی اور پیٹ ر ی ا دی - ای طرج ‏ شھی میس ژا کر جو سب رکه 
یری ل ال پار چول( (1/ ورس ولا او رش دو چو ی کیش وا کش 
کے بعد لی فکردیاھیں اکر سرخ جک »و توت وی رب ینس ا کے وکر 
مر رک یس حا کی نے ات کو کرای ین ے پر یی اگ اد 
دو سر یی ل موم ہو جا ےگی۔ 

شوق کیا نے وا کو ایک چاو" گی روو کثرت سےکھائے۔ را وال 
نٹ ا وا کو ایک رو چادل- 

مو نادان ےکو تن چاول راہ زرو بیغ دددھ یش ٹکر اض می ہے خو راک مار دی 
بفضل ۵ منٹ کے بر امج یت گا۔ 


) (۱1 


اس ی هل امرب کت 
ره کرو تکر. ایک اشہ ست جوا نک آے بیس نهر ے دیں۔ کی طرح 
ووڑےگا۔ رو نا 7 اہ بھی استعال میس لاا جا ے۔ 1 


ریگ ۲ ار 


تور وٹ RRA‏ 0 ۳ 
"ہے ایک عا صاحب جمول نے 
ا پازہ مال اطای مالک 0 ب حت 2 3 
د e‏ لی کر نے گے اوز ما وت چن کی ایو( 3 
ا او 7 رض میرک 


رک رن و برس رو راو رعش کے آب کو رہن کر 
ا ا 


8 م ۳ ۶ .7 سر ۳ : ی ی 


4ھ ۵ : رت اند ول رر زیون میں یک ریا ں۔ جب خو گرم ہو جا جم 

ANE,‏ .اس رح مات با دکریں بو ری سے تل بر 

مق رت من . یم تو را اک کاٹ ہیں۔ ا 
یں ۳ ا کم الفار ول سفیر ایک ول * دہ 4 

شر لہ ول میں تشرد کل ایک مر ایک 


0  ٗ, 0 


( اک ال یں رک | رگم ند ی 
امد مورا ھن ما صاحب لرا وی 3 ون 
اهر شون عطا ٹرمایا س ےکی بات ای س کہ اخ ی ششت ے مامت آمال ے 


: 3 1 ارآ سا وی و جراحت' ورن وا ں “صرف ما ایک ابا ولیہ 
سے وس وی اولہ تک سل ےک رکو زہ میں ان میں سے لصف بطور رل کے ادن اور ان کے 
ا وررصالی الول مرف اور اللہ ۶ مال ورڈ 11 ڑل رک درل او ز ۳ رم لصف اژژ سم اور 
بور وف و ےکر حرکت وۓ بخ رکوز وک و وگل لس تک دیس اور ملک نک ہو جانے بر 
زین می یکسا کو دک ر ایک من الو نکی ایا N‏ 
اور آک کے )اکل اہو جانے کے بعد با کو ز ہکا کون .زان ان 
ف7 کیل ہوک رکشت شدہ زی »ول ۔ 
2 رواول د یں رف اور جڑال) مرا موق ہو ںگی۔ الگ الک ہیں کر 
شیشیوی میں فوط رکیں۔ ابر کک ول زبس سو ےکی ول معلوم موی ۔ ہرک کو ات ات 
متا کے پیش نظ راستدا لکراتیس. میرے خی میں اب نو ان کے ده یکره و ین 
کر ےکی چنداں ضرورت یں موی د آپ زرا ور گرا یکر کے ہرایگ دداکے خاک 
معلو مکرجی بین گے۔ 


) (۱۱41 


ا صاصب مروت مرو سے زا ره : 
ن دج کہ اسے یب الم صرت تما نے زمر 2 
دم اناف زر ۳ ۳7۷ 8 


32 3 11 کرم 2 کے گر مرف ال 1 ال مین ۳ اور ال ل گل 7 7 
0 ال اور گے نہ آنے دیں۔ ا نکو سب ضرورت ےکر چا رگنا یز لک زم ۳ د 
دک تام پا رش جزب ہو جائے۔ ال ونت نکا لک رک نا نار رن 
8 0 7 آنے کے بر درد 7 1 ولیاں بنا یل 


عم وین رت یرب لس تصوم] لازو ت بزی 
مراں جک مرش جاتی ہں۔ کل ازوتے سس رکچ ٰ ۶ 


۱ 0 ۱ 
| عم 


)تحار زو | ده کرک د لک یکزودری و وکن تان بیان ور 7 
a ٦‏ 1 اسر ی ووا۔ ہے روا مایت 2 ما اور | ام ی 2 11 1 ا 
مت د رچہ بالا ارا ی کے دفعیہ سے لئے بفضلم تعال لا جواب اور با سان تیار ہو جانے وال ج ۳7 
.تال اور اس نے صنرو و 029 E‏ 


7 رن جا ہی وید e‏ سو 

کید (جوپالی7 تجرے نا اس یش مع ہہ و ماست) اگ اک ول _ 

رجا( تام کند جا تک وکل میس ڈا لکر یل - اوز روح ہیر فک آمیزشی سے 

کر کرت رین ودب اد ند توا کر کر کے بعر بش میں ژا کر 

ات رک ارے۔ 

دجا شض چار چاول سے ایک ری تک کمن گا میس مر استعا کر . 

۹۳ مئ رر چ بالا امراش کے لج فدایت ہی زور اث اور مفیرو یرت . ۱ 

: موی خو راکو کو جر برن بنا کاز ليم[ دی 3 
.ا اخ ال ےط 


ایک اور رد )کرک طاتت پو اھ اچ 
0 رین کے استعال سے کت وخا بکی ر نوش چار پان ر لگ جاتے میں 

26 عار نہیں ہو با نعل ے۔ 

ر ای لوب زیون سک رما ره متوست . 

له حم فا ضام ایک ول . اس دوجو وم یت رن 

ایک اہ سے زا ت رکم کرش رین 

1 1 ر 27 و اک رئ۔ 

۱ | ہج رم کے درس ع اکیری روا ے۔ عصرحاضرکی 

۱ با الام رداؤں نے ا ر 


اف عم تور ایک نوہ ۔ سوژا پا کارب وو تولہ۔ نوشادر ون 7 . سوم جار 

زر ٠‏ روت ڈول . غوف بنا یں اور وت ضرورت ایک پا سے استعا لکریں۔ 

#9 4 5 : او ینک می ل مزا روت زی مخز پاوام 
رس e‏ و ری تی 


ال ایک راک ے اے بیج تمارک 
ا کے مار ی زور کے بعر کی ڑکا خر ا وی ا سے 


) (۱1 


ھی هلت وو یکر ۴ یات ہے کا 0 PF‏ نووا 7 1 
کیاصیاب ہو نے ول | 20007 ددال 
رح چا ہے ۔گویاکہ وہ مول سا مخز بی ال کا رازن ے۔ اور ال لے کے اف ا 
جانے سے اس 1 روزیی بر ہو باس 4 اور وه ایڑیاں رگ رگ کر وگو مرجا 3 
کس مہ اش تحال 1 جرد جاء یا نکروں ا اس تے اس رص ے وا کے 
یس کر ےکی کی کی امیا کی کر دی رم در ت ا 
تا 7 کے ر کک ی es‏ 
ہندیی ار 


|ء سی ۳ 
جب رات تج کے مب ررم دو 


سب را وبے کا ازم جم و 1 7-7 
بھرعال میں عرض یکرت چابتاہو لک ہز شت وفول اس گرم عم #۲ ۱ 9 وم 
صاحب وی سے ہے مر اگ رجہ کے پرخور دار کے 9 ول ۱ ا 2 1 
رط پور یکرنے کے لج اس ف ہکو اپے پات سے تا رکرو اکر انس کا ری 
و کی بمب ۔ صاحبِ رت رت سے ا 


ارد 00 ی و ۳ 1 رولول 1 8 ست او 7 7 ر ال ۳ او 7 1 ۳ یہ ٰ لے“ 
ے عم سی ہون چا نیو رم موا 
کشتۃ ہدک پان میس ایاج فو بچھراس عم کو بن کر دیں اور پا رن رک چ 9 1 


ارہ سو YT‏ را ۳ 
مس بت حص آ رر ناگی شا گار ے ات رل من ڈا لک خوب بد یک بی نان 
9 رل 

2 جو ۳ 2 ۴ ری ے ایک اش و ام مرها 


خا :ران کل یں اگ پا یکم رہ جازم ڈا ل کرک کو کر 
دیا 
(۴ بای اور آرو جو کے لے سے جو کہ ن رآ مو جاست. اور ی زار کوک رن 
ہے۔ ال لے ال سے تاد ہونے وای ووا میں یھی باوجو خی کر لے کے برو زا ی مس 
بو اس لے امی رش لوک ای ںکو کو اعتعا لکرئے وفت لیف و یکرت ہں۔ ای 
زالہ کے ہے آپ ا وداک وکپ سول م بن رکر کے ات را فو اس بد پو سے جات 
ماف بر ا ا ا و ره / تل و ہا اکر ے۔ 
(اے۵ ابر کو تلو بکرنے یں ارک کے درجم کن ہو میں 
ی ۱ بدا دا کل اور پھر ی وق ے 
و E EE ES SPN ESP‏ 
ان ر ول E BZ‏ ر کی کشلیاں شا لک ریس اور پھر کو بای می ڈیو ڈ وکر 


رن . ارگ لوب وکر انی دالے پر میں آ ای جاۓکی ۔ صب ضرورت لوب ینکر 
کک .ا سکشنکی زیم کم سید محرج ان بت ریب 


نم ہے آولیان عم تمل عال صاب رتوم کے وستور ال سے با جو 
ےسا ی۔ 

0 اقتال ۱ نون . رواک شان روا سے۔ ال روا کے توا ریات 
سے معلوم ہوا ے کر خاو حون کے گے مش ۸ ن. صرف ار دجاڑ وال واوا ی شش 
نکر ہیں۔ 

2 ول چنرن بو" بر ۵ ۵ ولہ۔ اچوا تراسا وس ول . اعاب اسول ونر 


رس ۵ ٠ھ‏ رک یک یگولیاں تا رکریں۔ 


) (۳1 


ا کک و رداص یج ان 7 
ر ہے و انا کو زندہ ہو ےکی مات ں رول ے بر 2 بنا دا ے۔ چنا جا 2 
زب 2 لیا اور از کب برش سے ہیور و معزور و اکا عا ض 2 ھ۶“ 
با مزڑے اغشاء تو کے اند کرم نے سلطان لو قات رت انسان کے تلع 0 ۰ 
رعا کے تا م مقام بنا ہیں۔ بخاو کر کے اقرا ی کر ذ کے جس. بان یپ 
کھانے اور ”ہلا 11 اا ای ۷ 07 سے اکا کر سس یں سم 2 ۱ 
کا زر دست قاضا ہو ربا یال : نہ رق فا هرن سے زا ری وا ر 1 ِ۰ 1 
ار ال سے اریز کلب ۲ وروا ست تو نطور 21 6 اک ا جوا E‏ 
شک جوا ن کی مہ ری کے عاعش پڑا ہوا ے۔ جو عالت 707 شی ا 
ران سے رو رد ہا کے ے نہ مرا تا کٹ 
ہے۔ اییے "زره نا" مرو ےکو ا کول ووا نفضلہ پھرسے من بے کے لا ۳ 
مف میس شال ہو نے کا موجب جات ہو او ثرا ال ۲ ال س سکو کلام . بل 
اي ونت میں ن مر شکو موت کی ایک خو وار چ معلوم موی ے۔ ج ۴ از 1 
لو ۳ کی ارویم بت 4 7 زب ورتم »مت میت سے لے می نشی" r‏ 
۷ ی ا ۳ ۳ 7 ۳ و 7 6 ل اور ا بے ۲ 2 ۶م ۴ 
سپ زیچ خوراکوں م چا رز ہوا مر لد بے 
ہو جا ے۔ چنانچہ اس دو یکو بادٗیل بنانے کے لے تم زل میں اس کات 1 یا 
- 9 


۷ ایل اکن روژی مرش وع الفا مل کے جال می 0 
او راخ خرن رن بل هکروت بر لے کی مو ریا ا 


و > و سوا سم 
کرنے اور پار ای نو راک میں ١‏ کے بیشن ےن کفگیا۔ ہے کڑوی اکس رکڑا جھال ے کو رک 
۳ 


۱ ام و باعل کوش - مین احلا مکو 
اح ے۔ علاوه ازس ضعف اض ۔ بض داگی: قلت خون. تقزیت گر نولپر خرن اور 
لوی پا کے لے بت مفیرجن- 

۱ کل ںکو ایک برن میں ڈا لک راس ہر مخ زیو از ان ڈالی کر کے 
ie‏ وک امیس ان اسی طرح ید ره ون تک نڑا رس رس وا 
ا ن رای با ب کر انب در میا کال دس ۔ اور اک طرئ آب 
ور کو نہ لے نو سونٹ ےک وکو فک پالی میں شرب و روز وکر ا با 
یس کی و ںکو دو ہق تک ر۶ ۵ ی جب مہ پائی بھی جب ہو جا فو کال ین ۔ اوز پا یک 
چن ردن یہ بے لے پیر و گے 

اط : لاہ :نا موی توت جرا ی بے عو ہرد دی کیادو سرا نام ہے۔ نس کاب رک کی فوفوںر 
7۳37 . اور حف نمایان ہو جا ہے ال مکی ری اور عام جمالی کت کے لے 
رک اور مزاول ساره کر تا موب و جرا 
آلات تا سل کے لع مقوبی اور حرک ے۔ وہاں م ۔ ت کشا. مولر خون اور قوی پر 
بھی ہے۔ بلا شی بلند اہ ر ے۔ 

۱ نو ںکی شا ی شا ں۔ کان میں بی نکلنا۔ جیب مڑنا۔ کان ورد 
ویر کے کے ی رش جوٹں سال (۱۹۳۹ء) سے مرا 
مول مطب ے۔ ند بی روز کے اسقعال سے ممل فا ره ہو جا ے۔ 


(ے۵) روو کوش 


6 (۱1 


رق 1 

سے مه روس جناب شفاء لک عم ور ٣ن‏ خان صاحب ی م 1 ۱ 
طبتی کاخ و ای مطب الہ 7 طرف ے ا نگولیوں ی مار نار تاتھا۔ اور۔' قیتت ې 
کے ان ولو لک برد سے زاربا لوگوں نے اس کال بلا (افیان) جات ما صل کی ' 

چو کہ شفاء الملک رج م سے میرے لعلقات بس تگہرے تے ال لے میس ای دن 4 ۱ 
ایکا سر وریا تکرتی با۔ : 1 
ا و اال ۳2۸ زی میں مین ےب E‏ اۓ اک لص 7 کو تا ۱ 
ہے۔ اور چ رآ اس رست راز سے آ پکو ہا اخمرکرنے! گاہوں uk‏ راد جنار 
یم مھ شریف احب مرم ای ٹر رال ایب طیب ے ی .ال ہیر کے بعد اسول - زج 
ان فرمادیاکہ ورا کل ہے سے حب شفاکاے۔ نین جوز 1 سف دک 9 
اه ام ہوں۔ اور ان کا رنگ بد لے کے لئ اس می گرو مش لیا ریک خرف ژال ا 
و ل ج بے ال 7 ک ہو چا جس اور امینھے ے ا گے تس في د 


ی 7++-- 


نا رو وف رن دلن رور ا ۳7 7 ۳ مش و دی او ز ظز روز و 
انون ایگ چاول اور مم اکر ردے اور حب شفاء اک یی یا ۓ ر ولا نکاس 1 بل اتی لقاں 
ردو وك کے اعد ایگ ایک چاول افبون ام کر جاۓ او رگولیو ںکی مقار فا با مج 
کہکھنا گے افون پل شب ررض یع کولیان تی با ره فاد 3 
ال هد اک خر تیب ایک ایک کول کر ےکر ۳2 E‏ 


موم نے کے صر ی تخر ادیش خطوط بھی این اماری سے تیک دکھیاے جن لوکوں 

Pg‏ کر سے PRE‏ شین .اس موم وس کے پل میں 
ے نے کی اپنے بل ی اون کی انون پمال +ن میس رذ رست مرس زاو بجا کی عم الین 
توم بھی ے 8 و و ریات چلر سو مکی شرت میں + رون ۳ 
ما یل اور آپکاکام- ۱ 

کین کر اس یی ول بطق ازع ا 

یں جو زا 1 (دحتوره) یگ ری او ری کا نے انگ 

جب فا کا سس ان ت ہیں دد ری ر لئ م۲۸) میس با وضاحت لاسما )وا ے وہاں 
سے طاحظہ رال 


ا یبات: :ری ا را س ی ےگولیاں | ہیں وگو ںکو استعا لکرائی پاس ور 
دو رل ام هواس ہوں اس سے زیاده یا والول کے لے کولیون کل مقار خط راک ہو 


1 


(۵۸) رل کی عات پا رک ری وو شع و ی 
لی سے اک دق جس کے عاد یک وکا دیی۔ 

لی با شا مارحلا ی ۔ اور چم ی کو یکل کل رن بی پو ڑ رس ۔ ا یکو جم اد 
ھی میس آتےگی۔ پچ رآہستہ ہس ری يک ی کے بای ادها یکو کی تر کر ویں۔ 
a GES‏ ۴ یی رت سه ی 
کول علاج من ۔ 


) (۱1 


کا مر موش 1 0 
4وا لش شش مک ایک ول _ ۳ کا 0 0 ِ ۱ 
سا # تول ۳ لاس کر او ۲ 1 
رگ رس اور اه ار 1 


0۶ ا ۵0ء‪مەھ) 0 0,0 
سے لہ مارب ۶ک عمط 


اک اوگ کے کامیاب طبییب اور ممیرے مط بک و کامیاب مطب نو رکرے ہیں۔ ال 
میس شبہ ند سکہ ال کی عنایت نے نہ صرف پاکتان کے مو هآوسشه سے میں آتے ہیں 
لہ رو مالک ہے کی لول لفرضن رح آ امه ان اور فضل تال شفا پاب و 
ات ہیی کی می ربکت ہو دا یں ی نات ونای خض اور ور" کوک 
رال وغل یں ہے۔ پل ان میس یھ اور عوائل کی ہیں نہیں اہ تحال نے ری رک 
اٹ با را ے۔ میں اس ہوں کال ہاب می ان تام جرب سز جات کے علاده وہ ام 
اصول اور ملیات بھی آپ لوکو نک دمت مس یکر دول کہ ان مین سے اگ رون چز 
آپ کے دک رگ و معلوم دے تو آپ ات اغیار فراش اور ای طرح 7 طررج جرح سے 
راغ تا ہا اور ہو کک هکم یکیو کی جرک ترک ری ام کے 

ا یس شان شتی اش تا کی زا تکو ی تم رک ہوں اور ود ور ایک وسیل کے ل 
کر ہوں۔ تیگ کسی اکیری سے اکر ی رواو موز نیقی بل تا 
(۳) کے ہو ری کو اللہ تال کا فر ستاوہ ”مان تو رک ر ہوں اور اس سے غد انی ”مان 
کے طور رامعا کر ہوں۔ ان نے ی اع اس کو کے لوغا زن یکو کر 
تول ین ان ری ن بت لک ےنا یو بیاری کے یا رکه 
کزول بی ول میس ہے وعاکرے تامو نک یا ار ای با رکو مین نے خوونو بوا ۶ ا 
یری طرف رجور کے O NOE‏ 
ذات سے کیان ی رای امم ے ۔ 
(۳) بہت سے نام اي ہیں جن سے میں تصوصی مراعات یرت موں۔ شل جل ایام 
اسلام. اکایر کاب ہکرام - امات امو مین اور صرکار راقاب ڑم کے الب ال ول 


) (۱1-1 


وک کے پوس ام رم روا 
وال“ والره؟ بھاٹی/ سے“ بان "بر اساتذہ ات ان گنت نام ہیں جن سے مین ر 
رعایت کر ۲ #ول اور میں ہے رعا تکرتے وفت امیری اور نس یکو بھی یں و 7 
او یات باس بش واب او ز روساء کی اس مین میس آ جائے ہیں اور وہ ال رعا 1 
مرش بھی »وس ہیں۔ 1 
س متام نک را ہل اکر چ ایک ذا رذب کم کا ے گرا د 3 
مس بھی نزن که میں اور ان شاء ا آ ارت یں 3 صر اکنا مان کی ام 6 ا ۲ 
و ماذلک على الله بعزیز. 3 
آپ ار ر کے ان خت 1ار سی الیم ع علی ر ی الہ کا خر کر ر سی ال عن“ 
ماشہ ری اٹہ عضا اور اط رض اش نا کے مقدس ناموں پر ک ہے مک ا 
برس زر غلا آل ب 9 ہا اد یات ری ی ہیں ار ہو انی اور 6نا ان 
اصانات کے بار کے یچ ایغ آ کو وا موا و نکر موں۔ E ٦‏ 
(0) ول" تادارول اور ۶ ے والون اور خاش طور ر بر رر بده ولاز : ےر 
نز نی سلول .ریا فرش 1 r‏ 
(۵) رب 3 اوراد اور وا لف > یا وس من کیل شش 7 ارا ے مطب نے ۶9 
ول ۳ وہک هرت ولات مطب ین سے ون او رل تا ہو کے ۳ 
۴س۱ سا میا رل با یت ارح جر وه | اک غاصہ مو 1 70 
یمالس فا ان وا نف ۲ راز گرا رض یت نل ہر یب کے لی لے 
r‏ 
ماز ۳۰ سے کے ماز ر کے اعد ای حر نماز خرب کے بعد ایک ایک ' سس 1 
روو رقف لماخول۔ علق مع اللہ پیز اکر کے لے اور یا ملام شا وس خفاناه با : 
کر نے کے لے اد نا بھی مر شک جخیس کے لے امت ف او رخوم > 
پڑ تھے را اسب ان اساء میا رک کے ورو سے وه نیا تکھل عل جا ہیں کے جو رازه 
مالک مت سل بونج 3 
۹یس مند ط بکو۔ ند لن بھی تصو رک ر ہوں اور تی الو بح مرلیضو نکو مس 
گے گے جملوں میں اصلار تا“ ٠‏ علق بح الہ اک مکرنے اور یاز مد کی نکیل بت 


e ESS  -0‏ ررر ا 
رر E‏ اش علا کے سم وان دج ون- یہ 


بات بجھ بی چا ےکہ عام امرض میس متام وگو نکر ار ۹۰ فص وس اور ال آپ ان 
موی اعزاضض کے لے کار آیر ادویات ینار ریس او کت اب ہے کے بحر ىہ تمام 


افرا و آپ کے بلا محاوض اینٹ کا٤‏ م یس گے۔ او آ پک شحر تکو چار چان دنگ جانیں نے 
کن اک رپ نے ان عام اما کی طرف نو ج نوی نو واہ آپ کے ی عازن طبی بکیوں 
نہ »ول آپ کا مطب کامیاب کل ہو کے کاآور موی بیاربیوں ین لاء ری ر رشت 
دوه 1 صورت یں | ب گی مزاقت کانمراںلا AA‏ 

مر ے نزدیلب یی بکی زم دگی کے لئ می مات اصول بے مر ضرو ری ون - 

اب لیا آپ مھ سے 7 محلوم کر اس کے کہ تہ وس مو کان سے بای رن 
اټ آم اة ان ےار کی مات رک پت ےک نین هن پک انی 
ایک آپ ی سن 71 زت درا ی راز کی بر دہ اٹھاۓ دیتاہول۔ کے ۱ 

از 


وال رم رحمت ار علیہ کے جن فرزنر میرگ ولادت سے پتروا رن جا کے کے ے۔ 
اور ایک وجوان اج وک مار ی بو دی یرادرک غل سن ضور ت و سرت میں با تھا میرے 
رام رحس پل با اس وقت میری ع رکشل پا سال ی۔ ای ے میں والدی نکی تم 
جمات اور بل کا مر ی زات بر رو یک + ی ایام می الد احا نے والر 
رگا رکو سے کمک زارت کا موتح عطا قرا وا اور تقول وال گرا مہ اول کے سب 
سے زد مت میرے کی کن مو مالین خصو ناس کے کیک ان نون ری تل دم 
کی عالت بھی بت مکی کی اور لوگ عبر ا یکو اہ سل اور سار کی بنا کے ار ارگ 
کے تن می ول یک ہکرریکاراکرتے تجے۔ دالد ید رگوار نے ہے بھی قرا کہ ریت ال کے ایام 
س بے اللہ تعال ے ری رعا ںکی قبولیت تا وت خوا بکی ضورت میں نوں دیا کر شش 
ے اس اکلوتے سے کے سے دو داز اج وے۔ سکی تیر ئن ین آ یک میا یہ 
سر ھا سارا اور هلا و سا کہ ون اور دنا روثول کی مت ما رت گا۔ 

نس پا ںکی ایک بات ىہ س ےک تھے زنری می جو چم بھی غرورج حا سل ہوا وہ اہ 


) (۱۳1 


سر یش و مت یز ۱۳ 
حیات موججود ول وه ان سے تیک رعاش لی 

اس یال می سب این اس کے بعد ی ارا ں اما لکی یل باقی رهق بو 
و ہی ےک تھے کامیال ی ”شاو کر 'دالدی نکی دغاؤ ںکی شکل میں کی اور راشب 
لین اور و ل افنیار سے ہیں یں سا تک شد یں کرجا ہوں ریاس ہہ کے 
اوران س کہ کر اجان ار ای بان سے میرے لے ارو وضع 
دای ت ای ہو ٹیس تو می نے اول شش کف منیا کم کا آوی ہو - راب ارحمهما 
کماربیانی صغیرا اشُن۔ 


20س ۶۱۱ اسول علا 


قار تن کرام دنا اس ارے اور را ی برزفال ے۔ ابت ایا ملس فاق گی 
تو فوویعا سل »و جائے۔ ہے لا زوال اور نیش باق رس والاست . 
ماعند ک ینفذ و ماعند الله‌باق 

و ۲ آپ کماکر اپے پا رک تیک کریں گے دو رمال م ہو کے رہ ےگا۔ 
در جو اللہ کے پاس ہت کرادی گے ووا رے گا۔ 

ہے الله مل انہک دین سب ہکہ میس نے ایت ان سے اعد کو چیا ےک یکو یں 

نی سی م ایک ایا ریپ رکا زایا اضر امول پش کزان ۱ 
لگ ان شاء اللہ ری طرح زندگی بھرفاکدہ اما گے اییے بی اصول ہیں ہج نکر حال 
کرنے کے لے استادلوگ شا ردول سے مت دید تک رمت لیے ہیں۔ اور ال روران 
یس ان کے تر کو و کے ہیں۔ اور چرس یکرنے کے بو رکی اصو ل کوش میا نک رے ہیں۔ 
رعال کے میرے استا رم شرت موم راو اب صاحب انصاری ربلوی !روف 
تا صاحب نے ہے اصول بیان کرای ها ے وہ ر جح رکا مول فرار رے کے۔ اور لف 
تون سال سے برس بھی زر کل ے۔ ننس سے میں ی 
را 

کم صاحب مرحم فراے سے کہ ہمان عرض کی حص رطف از 
مد سید از دا کے پر لے بھی وت نہ ہو اور ول طیعت بر( ال ما 


ET‏ و یی 
جات ی کے اعدا کے جو شاندار تا برآھد ہے ا سکی تقصیل کے لے رف 
درکار یں موشید ین دافعات م اکتقاک مر ہوں۔ 


(۵۸۸) سا وافعہ :ایک نوجوان ری کو اس عالت می مرت پا لاا کی کہ وه سوک ےکر 
کشا ری کی اور اس کے مت سے اسل ایک ال یکرہناک آواز کل ری تی جے کی 
کے نام سے بارا جا سنا تھا اور ن ژکار او رکوا یس" بل ایک جیب مکی اواز تی ےمم 
نررہ ل منٹ سے زیادہ برداشت ت کر کل در خر ار لو انی ول 
مت سے ل کن ک راھ 6-9 ہو رسے ھے . 

جوز مور کے بد ات صاحب کی دصیت بادآ اور رواء الیک متزل ٣اش‏ تمہ 
گا زان ماشہ یٹس بی خو راک جوا رہ نف رق کرو دیا او هکم واک ایک ہف کے 
بعد ری ہکو لان ےکی ہجائے۔ صرف ہے ی »ول دداکی برس ہیں الخرش بش کے بور 
لہ کے عنم مہ یں ری سک رآ کے گم اش توا ہے فطل فریاریاے۔ اور وه اب 
تد رت ہے هزیر الم رش اور صلی کے فد روک روا او ددع رک 


(۵۸۹) )رو ما و اف گم لوگ !خرش علاج ایک نو هک کرای سے لن ےک آآئے۔ و 
ارچ انسالی وی طررح موی موی آ میں رکتا نوا ۔ کر وک ھک رک یکو بایان نی سک تھا۔ 
زان کی کر سواسع چند بے حن آواززن کے اول خی نک تھا ع تس سگرن یر 
سل ھی . پل ایک لا تل اور مت سا معلوم وق ےب ا ور لی مو 
ربا گر یا۔ پگ عرص کے بعد روباصلاںح مو ےکی خوش نز ری گی۔ 


(۵۹۰) سرا واف :ارو ژ یا سے ایک بڑے میا ںکئی مرو عورنوں کے رمث میس ایک 
۱ نوجوان یکو لاۓ نس کے بان مر پل اوشت نہیں تھا . ددیافت عال ہے بعد کن لک 
ای یاک کی مورت آپ کے ماس جات ےگی۔ 
کو ژی در کے بعد اس شرت سے کنو ۱ رورغ وخ سک پاہ ند ا ایا معلوم ہو تھا 
کہ و ںکی شرت سے دار کت ہاے گا۔ مد اک اور آکھوں ے اف جاری تھا ۔ را 
دا گر عرص بعید کے بعد لول کا طوفان رک اور کے سے کے لے دورس بان توا 
دس نکاس نے کل تام دن روخ دورجه ان اراک کس ل کا طو فان 


٦ہام‏ ی() 


۱ ا ا 0 بے 7 ا جم وت ور 01 1 ۳۳ 3 ۳ غً 
رد > معطو م یم لی اب مک اج 10 ۱ 
خا کا م نےکر یں نے شائی یی اللہ تل و 
صرف اک روز ووا EA‏ علات ے با 2 ارس ےکی ری بآ دکر دی ار بے مر 
سے ام ظا رکرئے لگا۔ یکر 1 
الد تاک میایوں ے ثریان مو ہا و ۳ چات کر وه یز رگ ایک فد اهر ایک 3 ۱ 
1 جو پالالای 1 مر ند گر نع مس دور سے یی ورافت ت کاک ذرا 1 کی ۱ 
عال سے کے کے اللہ ےل سے اک اورپ !ےکوی یف بر 42 
اطا اس کے لج ایک ہف ی روا اور دے دی . .ا 1 ٰ 
مود ان تن واقعات تا نان تلب مال سے الما 
بات عرش کرووں کہ متس ص_ذایارت؟ سل رآ ونم ضد ری را ز مان کات ره ا 
آپ سے اس ونت رووعر ےلین چاہتا ے - اکر ہار ارت مو و ع کررون۔ 1 ۳ ١‏ 
سا ہم دا 1 ۱ روف اور اسار 2 1 1 ا ال او ات 11 رعاؤں یں م وراد 
وا ¢ اپ ال طرال علا او 5 عام کر رې 27 ےر ۶ وہ 
يا بھی مستضر ہو میں ی تمت بت زیارهگرال نر ۳ کا تمت ی و 7 ۷ 
یب سے اما تی تہ جا گے۔ ہو کے لو نے حر خریب شض کو مقت ؟ بھی دے دا e. r,‏ | 
اس جب سے الثم نای آپ کے کے مل زیاده سے زیاده شفا رک وت گا۔ 7 ہا 
اس متا 1 ر تواہرات کے چند میات تک ار بھی ہا سے ۱۳ 0 کپ 
9 گاجا ے۔ ۷ E‏ 
اا مرغ ٣‏ ر بای ۳ ون شاب جوا پروالی ۳ کش طلاء ‏ مک بے تحر کے ا 1 
2-2 وا ریری عرسا طلء اور جوا پرات کے ند ھت ع حب طلا ۵ 3 1 
ہے آپ 7 کی زارات اذل" روم او رکا 7 شی ا موت رین ۱ زر با 27 : 
لیف کے داح فراش: دش" ۳۲ 
ال مویہ بر ایک نت کولیون کاچ مار ے پان حب جواہ رسلبمالی سے م سے بن ا 


0 


ال »۲ ہا چ ڑل غدمت ہے۔ ہے مج میرے کرم ووس تک ملق شای 


رپ یں را BABEL‏ ۱ 
ے بٹایا اور از مایا ہے کم الد لے رجہ ری یں عفر مت ہد اے۔ 

اس اتا لکی یل ی س ےک کوئی بھی ایا عرض جو عما کی نخس 
بھی امک باری جو علارج یڑ نہ ہو رای ہو۔ ال کا اح آپ اس ات تا 
سا مئر رجہ ی لکولیوں سے ای کول باش کے ! ٰ زان اک ل رونت ما 
کے بع ر کیا کو وس ۔ اکر ج ا نگولیوں تا ۶ سی زراای رض اور مرش سے د ہو گر 
آپ ان شام اللہ دیگھیں گے ۔کہ دہ یری ج وکی طرع مه رجآ تی آہستہ مت 
رور ہونا مرو ہو جا گی۔ + سکی وجہ سابقہ علو ر یں عر کر جا ہوں۔ 

مال حب وا وج 
4 ات ای روف ست برد بر ایک الف 
اٹ ول کش فو کش کی سیوا اض نمر0۸) برایک 
.۶ 0 ہے ۹)۵ ماشہ وار "لوگ رای ماشہ ۔ 

عق لاب یں کر لکر کے مونک کے برای مکولیال نا اور اوبر نی با ونے کے 
در کار فوط ر کیں۔ 

آپ ماس کی بھی جکر ہ یار ییارآ ےا آپ حب جوا پرلطران بالا وا رد کر 
ری فضلہ تدای علارج میس »مت سمولت اور آسال ہر امو جات ےگی۔ 
سرو ری لوٹ :وا رہ کہ جوا جرات اور فلزات کے کے اور کش ییو ست کے ھریل 
)2 کے له مف رخات "لیس ہہوتے .کر فوری ضرورت کے باکت 2 »لا ا 
بو مال رات مرت خت یکو رن کرنے کے له رون بادام۔ بالا اور کن ویر 


اسما ل رانا چا ے۔ 
الورا 2 کش 
(۵۹۳) لای طب کے ایم ا مو او و 
ون شب جوا رال جا کوئی دواکام ن کرے۔ اللہ سے فطل سے بے برف 


بت گی ول" راخ اعصاب. مرک جما ی گزوری" 
۱ میا موی کم رز رس زو آپ مل کرو کر قح 


) (۱1 


ا رل ے ا 2 و کک 2 7 
جوا رات والا) .. وا سمل جوا رای عم ۳۹ EAN‏ ار ورک 
مگرام۔.....بتوا پ رو گرام. 

ان نو ںکو ا بی رح ملاک راس میس جوا مرو شا لکریں اور مار تہ اور شام مل از 
غذا ۵ گرام گرم ددده اق ا اک اس ات 
و کر خودطاحظہ فرمایں۔ 


6) 1 


عطارج روج امام ا رای 1 


متمولات و یرب میات خضرت مولانا جر یمان رو ژی دا لے 
من شین و بشم هل خفن الرجیم 

می اس سال میس صرف والد یڈ رگوار کے ان چت روعال مایا تکای دک رکرو ںگا۔ جن 
ر آپ زندگی برعا رہ اور اے چز فرصت خلقی کے طور بر سرا جام سے رہے۔ آپ 8 
نے دو رے تاو ںکی رح ا نک یکوگی فیس ونر مر خی نک ی نع کته پال 
اگ رکو یی از خوذیریہ ٹن لک رتو وہ تو کر لے اور پالو مکی کار رل صر فک ر وےے۔ 

آپ مرس برو تور سس رتو طب + کر کرو و سے یو ںکی رز ین 
را جو و ۱۷ اس می بھی جلب زر او رکسی کال تریب نس ں گے با 
تا الت یرے مطب کے آناز کے بعد آپ نے از وی ر کک ردی۔ اور ٹیس نے تھی 
ا سے وشن روم کے طول زانہ میس تی الوسح ندمت خلق کے بج ےکوی وظ رکھا۔ 

آ پک وفات کے بعد ۔ (۱۹۳۹ ) باوجو ای کے میں ایک مطب میں طبیب ی یت سے 
31 ۳/7 ربامول- الق وگول و تو رم رروراور موہ کے ےآ جائے میس ال یی کن ار الت کا 
2 20 ہک ڑھ آلے دجا تول اس 2 شش چابتاہو نک وہ چنر کل صر3 ضارنے 
کے طورر چاری رہجں۔ اک میرے جن رکو ںکو اور را ٹم ا روف اس کج وو اب تارے' 
تا رن نکرام سے اتر عا کہ دہ بھی قر مت کے جب بے کے باکت ا کو چاری رس . 
س میم قلب سے الک اجازت دتا ہوں۔ کراب ں چاہتا ہو ںکہ ہے نیک کام آکے بھی 
بادی رے۔ اس لئ چند ل یی یک رجا ہوں۔ 


9 لاب زا کے ان مم ر ۳ن۵ سے وه ام لیات (جو مولا ر لمان ر ہے الم علیہ 


()ureshi 


EREN‏ مض 0 زا و ۱۳| اتا 
ملا مرو یکناب راج الاسلام بو ۴۰۸ ری اور مصن کناب پا کے 7 9 
اج بر ابیت الله ژر سلما یکی وسماطت سے نشی کے ہار ے ہں۔ ححضرت کا مول تال 2 ۳ 
کی وت قل اور اع راب نمی ڈا لے ے۔ (عبدالوحید ما ات ا 


ارام 


ہے ایک مسقورا تکی یریس جس سے اس کے کے مو ری میں انال کرجا ۔ ي 
اور ہی تم کے ام اض میں جا بد کر جان بی ہے ہیں۔ اس مرش باہو ر 
آحوس با موس سال یا انار عو رن انار وی ماہ اتھارعریں بل مد 
ود تی هرن اس نے نا ہو کیاے۔ اس کے لئے دو چوکی کے 
ما یکناب میں کی وذ سری ج ر ےکر کے ہیں. زار اہ یمک 8 
نیہ کا وہ ل ٥‏ 2 ول جو ان کا وب سال زی 0:2 سیر مول با بارس 2 1 
۳ مریشوں نے اش تعالی کے ل سے شفاء ما لکی۔ میں ہیں چاہتاکہ وال ق 
بل تم نگ بن مو جاے۔ اس لے ید سرت یس ابچ یازس 9 نا 
زا رس کی صرق رل سے اجازت دتاوں: نز مرا کو الع ےا تاد کر اور درخ ٰ 
راگزنیش پا یرون انب ل 


1 روژ صو اکر 1 ون وس اوران سم سل ا ۳ 7 ہے نپ 77 4 3 مس 
کے لے نے ان کرک کے کے بین ژال دیں۔ ازل بے یز تک ۱ 
مر وی لو بی یھ رک میس ڈال درل راکب دم 72 

اتوا 0 9 وم کی امیا ہو) جم 1 تاز کے بعد ای سے گھاا وا رن ادر ےا E.‏ 3 
دن دالے ہچ کے دور« پلاسف پر ای تا ماج وی سے 


انت او اود 


۱ بکلمات الله اة ون غضبه کی عقابه و به ون ن شر اده م" 72 2 
سط شراھیا ا سام د بات 


ی جر ود ربق 
یں :کہ ان هگا پگ جانے کے بعد بے ادل د و 


ايك کے رڈ وال اقب کے ہر وضو کپ شقن رازو بل پر 
یل اور مات پال درو ۶ کم لیف بڈ ھکر بان پار فی فا شاو اور 
مرف بڑھ روا اور مرتول مرو مکر دیں۔ 


استارصاحب کا اضائہ : مرب کرم استاد مولان عافظ این ات صاحب اس کل مر اتا 
ا یکرت تھے ل مر ارام رواد ای 7 اهوم با رمان گل انار 2 
(۵۳) نات لس لیے بر تو ا اکر کی کی دج ے ل ضا ہو جا 
۱ : ہو و اس سرا اعما لکرنے کے 

اللہ تھا کے پاک کلام سے یہ تحوی کک ےکر ل مرن کے فورابعد عاللہ کے گس ڈالاش 
دا سل کے می پا دس دی 

بشم الله ال خن ال جم اعۇ ربكم انه ان َقارَا٥‏ یزسل الم ا عا' 
نوتیز یتر جب نخ اتراکپ 
رجور لله و قار او قد خلقکم اظرا زا کهیعص حوعستة 
اذ لس آه شقن ٥‏ و آذتث لربها و حقَتْ 0 و إا 
٦‏ الأزض مدت ہو لت مافْنهَاوَنَعْلتْہ 
موم جام ہکر کے با ی بازد رامین اور بر ولارت و فراغت فور گمول لد 


(۵۹) برا ا اضر :ورت ویز راط کے گے نیس وال 

آ7 ا یم مین 0 فَجْملمَهُفِن قرار مین 9 إلى فلوم هفقدزنه فیفم 
یززن هن قبطتاة لین قبط یر 0 با قابض اقب لاسْتَمَاصُدُوا الم ْكِب 
بر ملک یا حی یا یوم وحم أسَفیث (سوره فرقان یار۹۰) 

چ یی کل سک سرب ید یک زور 
میں ڈائیس) 

بشم الل ال خفن الجیم له عم انم لک ای و ما تغیض الازحاه و ما نداد 
و کل شئ عَنده بمقداره عَالِم لغب و السْهَادة الکبیو المتعان ه زب لا دزنی فَرداؤ 


(۹۵ھ) برا اے سم ولادت 


(ے۵۹) سے اولاد رش 


تراہم ی() 


رد شتا نآ سوبس ری 
ی لا اله الا الله محمد رسول الله یماح ل نت بوخ 


بحرمة نة ام اعظمك اَسْتَغِْث 4 7 تفیش 

۱ (۵۹۸) ہے ری بی ےا ۱ سور 
ا سور رهم اد تکرے انشاء اش بای ام 

(۵۹۹) از آل عمران کی آ ات تر ۳۸ رب هب لی من الصا > 7 ee‏ | 


نی 


(٭+٦٦)‏ بر اج فک را ۰ 


مَحَتَةُ مى ا 


رت رُحَيم و دزد ای علیلت محا 
اؤبنتِ یر یں یا ۱ 
جب یاف لا ال الا انت برَحْمَيِكَ غیت و 

ای نیچ دک رس کف با کے میس و ری 

وف جماں سر فلا این فلا افلا لبنت فلال جس وہاں ان نام لین ۔ 


۹۱ برا حر رت کے گے میں ڈائین۔ 

و یہ رگن قفاژ »ترس سی 0۳ 

تیم و بَجْعَلْ لکم جا یہ چو ماس a‏ ٰ 

خلقکم آظوا 0 الم 2 کم: ما مَاءِ مهن ٥‏ فَجَعْلََهُ فی قزار مُکیْن 

رم نر انم ین خر د ٤‏ قرف غیت یت 

۰۳ )ت الاطقال باس وکڑا | چو کی اس ای کے ےمم 

۱ یس مفید اک رای لفات یں در کے ہیں مر لد 

والر بذ رگوا رک مول رات اور س ے فضل, نال ار بجو ںکو حت صب :)۰ 

در جک رہے ہیں اک ااب اب ے دار جار ای مو6 اکا 

راز شن ر اسک : 
وہ سے کے کے بین ایک اعویز ڈالاکرنے تے ۔اوروہ اجوز ے2 بر بل 9 


EY ۲0‏ رٹ وریہ سد زی 

فبایاکرتے تے۔ لے مناسب موم عر کل و نل میس ڈال دی ر ے کے اور ال میں سے ایک 

ای ککھونٹ چا روز تک پان ےکی بدا یت فرا کے ے۔ ادر اس کے سا مو مرا 

س 2-6 ی اور سرا وک یل بڑ هکرب دار آپ ری ہے کے نام 

دن ماس ی نا کی رو زان وٹ بش کر مہرم ات لاد ین 

متا وتا ری ںک وہ ال ی کسی الک جک گرا یں کہ پولک یچ اکر بے اد ہو۔ 

ہے ثل هاش رد زراے لاس کا ویز ہے سے:۔ 

بح جن لاح فی مُؤمة وفلکه واه خی سمل نرب رجنم سَلام علی 

نزج فن العلمین ۸ ین لام عَلی ابرمیم سلامٌ على مُزسی وَهارون 
ین لام علیکم طم فادنحلزها خلیین لام هی خی ملع 


17 ل ار سورو فار رف 
9 سا ایک از اون لام جو موی یں در میں 
ایک بار را ھکر 2 109 ر ھی ین بار درودابرا زیم هناب 
ال کیااک کی ا 
جز دز خطووف وشن 
تز صقان زا ق اشا وکر غار سه زۇي 


س رزور ابرا 


پر ار | فلتاؤا از کزنی دسلا علی راهيم یکی پلیٹ پ 
9 و ز قران سے لل یراک پار روزات 7 اورا حیط کے 
من متو نل یکر یی اروت وس اذھ ہیں ل اکن نع وی کے میں ام“ ے ارچک 
ند بح ر کمو کر اری بای میس ڈال دے اور دو را باندھہ لے ای طح تن رو زکرے۔ 
الثاء الد مین دن کے بعد بخار سل جڑ ھے گا 


) (۱۳1 


0 رزه اور غب یل ے7 نپول درز ل أت r‏ 


۱ روز ایک پت میت کو چا دیں انم کے نل ے 


شفاے کالہ 9 :8 
بشم الله الرحفن ا جنم يا ئاز کون بدا و سَلاما على ار اهیّم وارز دزو کین 
فجَعلت هخآ خرن بالق رلا و بالق نز و صلی الله على حير لا محفا و 


اله و آضخابه اجْمَعِينَ. 


| ار ری ماہفار )بو ار یآ سے سے می کے 2 2 
طرحع عوکر اس کے بائیں باه نود پا مه سے پا ر 


ا رکه اناگ 
ایک یک قر فککے اور یروا سس پا اس طرح حم ع سق آعص. 7 

باسوره ناک ایک رفح ژ ھکراور - ھا ال یمیا ابر ۱ 
۸ )و ۳ بشم 1 الکییر اء و من 
پم اد اجب 0 فَرَحَرَاكً 17 Ek‏ ا دب 9 کے 7 2 وم 7 
خار کل ار بات رن راکو ۳ ٣ E‏ یرد مت سام اور ۳ 2 


که 


کو کر ری کو چنا میں لوری ا ے۔ 
وو [ اکر مرو لکو با ک تار ےا ری ل ا ذالك 


نیل ئن یک روخن ات مرب ڑھیں ال 13027 


58 2 1 یب ا EG‏ زر 
۱ رش 2 یٹ میرب نہ رہ قاس وت ایی | 


تاکز کر سا سم سر ناک 5 
رج ۱ ۳ کول 2 02 سے کا اک ما2 با فقو شر ہو جاے لو درن یل 
0 لا مشزه: م 
۱ 8 من تک یرب رف ےکن ےس و 
۳ مس جو اس مکان شش ما اس کے رب و2 E un‏ 2 
ا ووسووھپیم وس ور 


چا مسا یل ان 
سیضیب یق نخرنزا صَغَاز عِلذالله و 
عذاب شدید بما کانوا 'یمکرؤن' اينما 
نايت بكم له ميغ ار له علی کر شی قیبرہ 
خسن از ورمیان تس شد ہکا نام م والد کسی ددشت پلا یل ہنبوں شش 
نے ہیں یا چ ے کے نکر میں باند کر نما جرکے بد ۳۱ باس و ذان دیں۔ 
ھ7 مش روز روم خر پ کی فا سے فا کرت 
| درخ کے ارات سات ت بار للم این هذانن رین إلى صراط 
2 ضر ےھ اور اول آ ایک ایک پار و رودایرا تک باه : 
(۷۴) امس اگ رآ پک اگوی جا کام رکا ہو اے اور پاوجو رکو کی کے نہ 


9 ریا لو سوره لوب گی درح ر زل آیت ۳ ار بڑ ھکر ات 
ینہ یر وتف ماریں۔ 
حَسہی له لا ال الا هُوَعَلَیهِتوَكَلُ و هرب اعرش الْعَظِْمُ 


9 سات سات پار قحم اَنَمَا خلقتا کم 
1 راد مرس ضول کے او انکم الیتالا تزجَعونَ 0 ں۔ مر 


0۷۱ مر کی سے یی 


(1۳) براے مشرهوو سا ت 


ار طبیب چات جک وہ ریش کی ی تی یکر 
یا رکسی مشک خ " 


) (۱1 


رات مهار فا زو اخبزنین اور ام رز 
و 1۶:7 یب ود ۳ 1 
و ا رت ا 17 
ir‏ میا رک کے کر الیل روز غلا س . ارف بان ہولانا مر لمان ۲ 
ابابا رکا مت 


یسم اللہ ار حمن اليم ۳ یَکیدون ˆ کند۱ 0 ۲ اکند کنذان ذ مها رن 


ھا 
1 
5 = 
هه و ۳ > ۳۰ 


موو 


و یوسوم 


ی کر رس میاه 
ل ا و و ا مدکی مندرج ذل وا 


ام زر قل مب الشمزات زالازض قل له فل حدم نه 


اض 


ئک 


الله حَالقٌ ص OA‏ "1 ۳ ۱ 
ل د یر تن موا چون مرک پا 
۱ یت ات ر ورای 2 بال سب ال 3 3 

ویک ےکر چان دی میں منڑھاکر پچ کے کے یس ڈال دیں۔ ون خضل قورع ۳ Ei‏ 


'گی_ 


ا3ء موس شرل بط و هر 


2+ ٰ 
کممابوں: بل 2 و اج دی هروه 


دا 


ہے ےس la‏ 7 
و ۱ 
+ 
1 ۳۳ ۲ 
۱ 


î 
۰ ۳۳ 00 
من‎ 
"۳ 1 ۱ 


مل رجا گا۔ 
۳ صحالی سول حر عاضر ین رہ کو ایک وفع رک کی این ماجہ ین کور ہے 
کہ آ قاس نایار ضرت ھر مم نے ان کے سن پر پا ما رکریے دعا کی 

بشم للم دعب خوّها و بڑھَا و وَضبها پم رای قم باذن الله اللہ تال ے 
هرت اذل عطا ری 
1۷ سمش تیش جک بر ری سے ج 5 ۔ ماشّاء الله لا حول وق 


کپ رو از 
کر سن ہر هیک مارنے سے ار ہیں ق با بر نظری سے جات مل ای ے۔ 
آاتاب ہیں٠‏ 
وان یکاد ایی کرو یز منك باصا رهم لا سمغوا کرو یَقزلون اه لمخلون ٥‏ 
ما هوال ذکرللعالمیه 

آ کل چک ے او کے ے حا ی کے یرن میں می لکاودۓ جاتے ہیں 
و مین اس کے با ود ہے ی م سکیس هکس پوت اتی ہے ٠‏ والر پز رگواز 
e U E‏ رن سخ بیا نکیا تھا اور "ما اک عا سے اس کو بت 
رب ' جیب و ریب اور شای وکا ای ے۔ 
۳ 3 پیل جب چیک وٹ دب و بطور حفط بانفزم ےر اک از چ و رن اور 
و سم سور اک اور اول | آ۶ ۱ اما بار رای شر کر یتآ 
ری کی رجت سال ہو اتی رتیکی مقدار میس بجی رکو معن میں اکر ایک یف اتال 
را انثاء الد وہاء سے فاظت ر ےگی۔ 

+ علالون یں جماں صاف 


( ۷۳ مغ یراۓ اروا وکرم باس نیا و مل پر من LÊ‏ 
ادا کا مرف را مو جانا نہ ان کے یل یکر نیک ر پائ دجیں۔ اور ی با ول جن 
رو رسای کرو یکو دو درف کے اک اور صاف ریت پر دمکرکے جکیٹاریں۔ 

سوره بغره باره ۲ 2 ۵ا ےت مم ۳۲ الم ر و إلى لین خرجزا من دیارهم 
حَذَرالْمزتِ فان هم الله فزلزامن دبارجم هم اف 


) (۱1 


۱ 4 4 ۳۲ 7 اروا 0 ہو ور 0 ۲ 2 ۳ ۳ ۳ 
بطو ر 022 0 


لے ق ك 


ا یرہ یم ٹا 


)٥٦۹(‏ رر مم ام شای کے اس ایک تفص عاض ہوا اور کے اک ری آ دید 

سب رل ہیں آپ نے ایک کفز ‏ من رجہ زنل آی تک کرد اورا با ۱ 
کہ بار نے۔ اش کے فل سے وہ تیاب ہوگیا۔ ٍ لئ 
شفت عك غظاء ك فَبصَرك الوم خدید فل هو لین اما هی و شفاءغ( مور 
7 که 0 آیت مم ر۳٣)‏ ۴ 
0 


Or. 
3 ۱ ےار ۳۷ سے مر نماز اور رب کے بعد بڑعیں اور اول آ ۱ 7 درودابرا‎ 

ایک ایک بار ڑ یں رید ٹم ضف بھراور PER‏ 
مہ ہوئے بای ا نز اتل کی والره ھرىو مہ کا مول تما وه نو سل ک 9 1 
یک رآن دس کر متخ . 3 ۳۹ 
(۳٩‏ مث کل رواب عائم میس غاوم ر سول حضرت الس روا ت کر 2 1 3 
۱ یب بی شاع شرت کر رد بی مکی شکایت مو الق ۳ 


دہ 


سے یا اه لرام وود دعاکرتے۔ 
بی میغنی بَبَضرٍی وأجغله لارث من وا ارنی فی العَدُوٍتارِیٰ وَانضزنی 


1 ہے ا 
9 


کو ضف ار تاو رکب تم و ما 


e /‏ تو شرت مو لان اھر 1 ہوری کے فلق مھاڑ ے۔ slr‏ جو کن 
امو ری کا فا تھا جن خدام الرین کے ے یف صاح بکی رات ایک طرف اد 
ٹف و انت طرف- پچ ربھی مہ یف صاحب ای مار رے گا۔ OS‏ 7 
تھ۔ ناش رلاب زا کیم عپرالوخیر ما نے اض اخ عنگ سل ؟ ران ہے 


ےل رھ ری 
نے الاس سال تراچ لگایا ے اور اب ات ہو کے بھی تقر یبا پاس سال بی ہو کے 


ن“ 
که ای بز رگ نے ہے دیفم جانا لیا پر او رت کک رضوں کے پور سمات ہات 


مرت - فجَعلتاه سَمِیْائص یڑا ڑسحیں۔ 

اور ادل اخ این ات هرت وروو ارات با ھکر لبون و مکر کے آ حون یز 
ین۔ ارش ۲ اسر آمستد مع کا نکم نيا ری ا رگا 

ای آی کو ہڈ ھک راک رکانوں میس انکلیاں یرس کنو ںکی جملہ اھراض بھی رع ہو جا 
ہیں۔ 


(1)۱۳۲ ا رہ گی 


وی هی هو روز جب ایا تعبد و ایا 


تشتوین پر ی اسے با بار پات رہیں خواه شی ور 
جائے۔ کی کہ آپ کاهض (یا ررخ) وا من ویر اکن زیم 
بے رو رکرین .یال طرف مونم تکرنن. ۱ 

ضس اوقت ای زور سے هن چرم کر مگ سے ول فلا 2 للا ے۔ اقا مناسب 
ےک بل نزک اکر ساره در کر 
(۱۳۳) برا خفاء گا ماس شی دا علاج مر کے چه. سو رق فا اور چھ 

۰ | آبات غفا یکر حایس روز یلا ی 

آل ات شفاء: فيه شفاء لاس و شفاءلمافی الطَدوٌ یف دور فزم من 
اذا مزضت هر شین قل لین امتوا هدی وَشْفاء و لتّل من الق رآن ماو 
فا مه بلمزمیین. 


(۹۳۳) برا رق زان 
عَنكَ وززك مرك فلا شی رب رذن علما او یا قیوم بر خمَی استفیث گے 
میس وال اور با میں: دن میس جب کی فرصت لے بد عے زپ - ۱ 

خ' الله لطیف بعَبَادِه 


ر ضیخ ا | ۱ ۰ ۳ ۱ از ۵ 
(۵ اشاش ووسعری ر زو | وال خر الازقین الله لیف و 
ٍ 1 .سا یرزق مو باه وهوالقزی العر یزان الله 


رب شرح لی ضذریٰ و سل افر و اخلل 
ده من لان الم تشخ لك درل روت 


) (۱1 


خی او یو خاک برخم یک مرس مر ۱ 
سے 7 ال - 

سا 1و و آغزا کم الله الَامَة 
0400" ر سو اردور ا ما ا 
E 7 ٤‏ 
فزن اف رو تفش قلتا يا ئا ركني بداو سلما "خشبی الله ونعم ‏ 
۱ 0 ك1 E‏ بك انت تک رکر 


کرپای یھو لگرپ بل .۳۱ روز 
(۱۳۸) ادف وباء موتیال | 


پیٹ رس او کی بن میں رک هکرب وال 
هار ٠‏ ات روز نک وت ای طر حکریں۔ 


۱ تلاوت ارس" سا هو مد رست »ول اور حفظ بافزم کے طور ر ا و یز 
اتعا ليکری ہو فو اسے باڑے کے بابرلا ی کہ زج شام موم ال ےکر ے 


من 
اھ ي ا اسر r‏ و 
را و رخات 

(۰ ۳( براے روز ۵ہ O‏ ا 

مان کے پارو ںکوفوں می س کا ڑیں 


بشم الله لخن ن الم یز کی کید تهر الكَافریْنَ ام 


وید 


| ورو لان ے مت رد رام ے روز مویتبول کے درمیان زرا اوی اواز تا 


تک تست ۲ لک نی وت ۲" ات 


یچ الم یا دافم البلاء] ۱ ۱ 
والوباء اذفه غ للا ووَالِزباء عتافی عن مانا ا 
نت اواج الصمذ ال لیلذ لع بوذ لم یکی لو اذ ار وس کول ۱ 
موی مرج مولو بقایا کے لیے اس ماف وی 


2 Ra E 
توت :مرکا می سکما "جاترار ی صو ر اسب نماز مو تورتہ بون‎ 
اکر لا آنت سُبْحَانَكَ ان كنْسُ من الظَالِمیْنَ‎ 
باج سب عال اول آ 71 درود شرلیف اہ را کی ا۱- ااباز لحر‎ ۱ 
از حشاء تال اور اند رس عل وروں سے مل بڑھیں اور بجر راغت مایت ایج زی‎ 
والماج سے عاء بان اور جن کرم ۲ : ما وف علیہ الا ماش یذ ہہ دما اعلا‎ 
ی او یں نے شی کت شاک ھی ا کی فک کیک کر با کا با‎ 
. اس رک لش کاس تیال ڈا لکر مضہ پر بے پالی لات رل اور ده برس یل‎ 
مرمع ہے تضرم اللو قن قرب وبتر ا مر‎ 2 
وله ید بنضره حلب بى الله و نغم الکیل يعم المُؤلى و نفم‎ " 
الْصي ر الله خفن له ار ن الله اظری الله معی هیا آشراهیا یخی یا یوم لا له‎ 
لا خی یت کر‎ 
میارب کیش یت به و‎ 4 
انت بر خمَتل اسَغیّث‎ E یر ۰ ۳ فیط هیا ع‎ 
مر یت ا‎ 27 
9۶ مایم" یمن" حارو “نظ و زاونے وات و کر لیے رز اور متررج‎ - 
ات زک کر پاتری ما چڑے می من ھواک رع ری کے کل مین وان نب تک‎ 
تعویز ر ےک ۔ ار تال ان آفات کے رے فرط ار‎ 2 
ُ| بشم لول خفن ال جیوه مات ال لمات من‎ 
شیطن و ان ون له خافظن له تاصری له ار همجن‎ 
یووحاظا اخم الۇجوێن خشہی لغم ول وم نی یف اللہ‎ 
ا کا ل ر ے فوط رکش وال آزموره لوز ے ردفت‎ 
ورگ 9 اب بشم الله ال حشن ال حيْمٌ من‎ a ۱ 
الی من رف لان مار وا لزوار و النظاروالانحیر‎ ۴ 


به و عقابه و شعاد 


مُحَمْدِرَسُزلِ رب 


2 م ون ا * 
الا طارق بل و سم شا تل فا“ کا ۱ نس ۳۹3 ی سعه فان تک شقامر لااو فاحا 
سے جو اسا ل لصا ۱ 


) (۱۱1 


لہ 
| 
ڈ ہے 


ی زج تب لقع مبالحَوإنَ 
1 سبد تلخ ما کنشم تلهژن ان سل یکتبزن ما ۳ رن اترا اضاجب ابی هذا 
ری عبدة لاسام والی نید غمع الله نهر خزکل شی ماب 
es‏ اله َع حم لا تنظزون : تق قهرت آغدآء الله بت 

حجْة الله ولا حَون ولاف له العّيالعظیم و کف ال 
لمم عشبی له یٹم رکیل الحندلله رب لفلی: 


خلقه محم ۇ الهو ضخابه آخمعین بخمیک یا زخم لراجمین 
)۹۴٦(‏ برا درد بر 24 


( کے وا کے )الحا ناه و بالْحَقِ تن الم 


رو 


نشوخ لك درل ووضغتا و ت وزْرَك لم فبَضنَۂ ایا 


قبضّایم رای قابض اض لهذا لجع بر حمَتلک فيه اء لتاس با حى باو أله 


(ے ۹۴) برا وجات 


له یلیل خفن له تاصری له تاظر له تین اه تلو هو 


رو یو الق لے سل له شراهیّایاحی یا 


ولا اله الا انت بر خمَتلت أستََیت 

(۹۳۸) نتم رجات و ہا دن وک ما ۶ ر ل ریم کرو اکر باوضو رروازست 
۱ ۱ کک ا و اه من 

سلیمان و بشم لالخ من اجيم اعود گات الم کلها ین و شر ما خلة 

ماشاء ال ولا حول ۱۳۳ لیم له حافظی الله نَاصِرِی الله تاظرق 


و : ى الله نعم الیل اه خافظا وهو ازم از مین له 9 ها 


اَي الوم و نله یت هت اي از اب ري الحَفیظ با سَلام الله 
۱ 1 دصر ور وروی 

۱ مس ھ 7 بو والله خی 
ی فا ےنتف 7 زقین لٹ باتش و ی 


اک میس سك کے چا لب کے ویز مس 
ٰ منوا یل . دیکات الله لا من غضبه و ۱ 


عقابه و شر عادو من همرت الشیاطین و یرون ماشاء له وا حون اوها ۱ 


(ک]!|"ىُٛسمت ی ل 


لعزیژ و الله را الاق و میم ماقا الله و حول وة بالل نعلي 
ملظ یا سلاع الله کب رآ آشراجیا با خی ایو هنت بو خمیل 


مہ شا 


(استمال سب حالت) بشم الله لخن الم اعد 
بکیماب که ینش غلق ماضاء له ولا خزن 
ظیم فقذ هی إلى صراط مُسْتَقیْم' ان رین رَحِيِم وود 
وله لم یکن جباژ عصیّ فاستقم کم امت ولا تکزتن من الجاهلین اهب 
اشراهیایَاحی یا یوم لاله الا انت بر خمیل أستََیث 
ال ےکی ایک ریک زمرق می ے ترس براہر 
و سور اغات ژ ھکر پچھوکک ماریں اد دگره دسية جاہیں۔ 7 
ری تس پر کرس گر زیادوق آورشخصیت بو ایس سے یاد ہیں نی 
اوآ رک ہو وطاق گس ہونی چاتیں' ری سے کے و ا 
کے چڑے ویر میں من عو اک کے میس ڈائیس ی رت مرا لیم راو صاخب 
دی تپ ات E).‏ 
۳٣‏ ' (مولانا کم مھ پراش کی ماش ے از 
۰ : مولا لام رسول موی )ما مجر ب گل 
زا ما تثلزا 27 علی مك یمان وَلٰكِنٌ الشیاطین مزا یمن انا 
گڑیا مر یکی ڈیوں هراک تین تین بار بھی اور ری شک مار من باو کلاس“ وو 
ٹین منٹ کے دوقفم سے ار زا لقہ اہو نو رش “کڑوا ہو و کر ی کل مامند کا مو نو جنات 
(اوث سبط سوب 

: | | ددد ھک یکی یا مم نکی بنش کے لیے نظرید وال 7 ویر 

ہت ا راف ”رف روز کی ارو ورین ار ۱ 

ھی جرف ( )سک کے میں با عدحالی بر باند ھا جائے 
سکن با اتا مک ر ) اور مزید ہیک ہتکن وا معاللہ می چاول سے نم کے وانوں ر 
زگوره کلام د مکریں اور جب رود هگر مکرنے کے لیے اک ر رکھا جا نو اس برشن 
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قاس نای ړار: رور عام رت پر و علیہ و مک شادگرای. العلم علمان 
علم الا دیان و علم الا بد ان. “م رو بر کاو با سے دمن کا م اور ہر ن کا م۔ ینہ تال تے 

مهم مرن کن ے نواس رقم ریق 
حصار ( جاب ) کے ایک مم وف ی اھ رانے میں دا 4 سس 0 نوی انان 5 : 
لآ زاره رک وپرعت ادر چا رر ضرت ۲ 


سے ابع کی آیات پڑت ای ردانی سے ما ش لکی آیات بھی میا نکرد یذ م در ے۔ وآ ۱ 
اک جح اود پڑھانے کات شوت تاک آپ کے سام ےکی مات می ک یکوئی رآ ۱ 
شش نی ںکر سک تابات ںکر رس بو “کی اہم کام میں مصروف موں و( ۱ 
ری یار سو رے ول ال عالت یں کی کول یک ٦ور‏ یارب درک فی ر ا 
1 وت 

مافظہ کا یم عال تاک مین لی نک کی زہانوں سے عام ہو ۳ گھ۔ چنھالی اورا روو کے علاوه 
فار ی عل اور یتور بھی عبور ما سل ا صاح ب کف نز کول میس سے تے۔ می ٹک کن 
ال نوک زبان کل او راکرد ی کش حفظ۔ 

مولع مه کید اند رت کے دارا حشرت صوق وٹ الزن ات نے بھی لو ری 9 
کی اسلام کے ے وق فکردی تھی۔ آپ کااتقال جوانی بی مس ہوگیا لیکن زر شرافت؟ 
لوی اور اد تک رور رور مگ مرو تا یاس یرمع زد رکاج با مو ا کی راہ 
میس تر کر رت صول نوش اللدسن کے سا صا ان کے پھر ۓ با عائظ مال الین 
ے اسۓ علا ت ےکی الا کا بسانم ھا۔ دہ ہت بماور اور رت مند مخ تے۔ قرآ نآ 
رش وضو 1 ۳ مرف دجو کے بارے میس بے غا ر کاس قعص_ جو لی ے ول 


1 سے 
کے ظز 
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جس ار »و ما کا > رو کو PE‏ کے جج 
مین اللہ تی نے قلب میت با تھا سماری زی کی تر ھی می ںکزاربی۔ کٹا وتات ذاتے 
بھی آتے رت 2 لک بھی قفا نیج کی: آپ کے صاچزارے دم علاوالدن ے ٠‏ 4 
ور کش قرعم لے ارگ ایتک ھا اور تلق یازا ا کک پر 
لئے ابتی ساری زنر ی ون فکردی. 

مردوں کے علادہ اس انرا نکی عو رو لک وبھی ا تدا نے دینک شحور .مر 
یرانک داد ال ی بے جد تی اور ویدار اقا یں ۔ ۔ ماز مدش نو ار دگردکاکوئی 
و نہ رہتا۔ شاوی ہو بگھ عرص ی ہوا تا کر ,سل میں اور نماز مغرب نے یی 
کح نک ایک ا ماف ا سے و باج "مین ی وج رک فرص نمازے 
وت کن ماز میں مروف رین . ہانپ جاے نما زست ان کے چو ڈی دار پا اے 
من چ ایا ای یس ”وپ و ربتک ایک زی یره ول مان۷ شیا لیکن ین نے 
سوا نما و وڑکرجان کی ال ما ے۔ رو ری صورت بل زاره زیاده کی و کک وٹ 
ماع اور موت لو اک ول لی بی ے'؛ ب رکیوں نماز و ڈکر ع راکو ارا کیا ماے۔ یم 
موی چگ رش نے نماز جاری رک کا فص لک ریا .اب ماپ فعض کے یچچ سے 6و ہو اکن ر ے 
یآ نا ین مین ورے تان کے اخم نماز مدق رنی" ناز ے فاس ہونے سے بل 
ی سان پ بھی اترک خودبنودچلاگا"'. بعد مس انیس اس مت پا علم ہن کہ مال نمازمیں تبر 
کی طرف مد کر کے موزی چاو رکو ارا جاسلنے۔ 

ای ظیم او نک یگود یں ب کر مولاا جر یمان کائل ول ال بو جنس 7 لو و 
مارت سے ایل زا والف ے ا گور یں لے والی ان جو دعر اش رک وی 
تھی ں “ما ایک وات بھی نے سے تعلق رک اہے۔ ایک بار تج میس سےکزررجی یل 
1 کی زور 232 اکن رعا آپ کے پر و رھ ورال یی او ر کے ۳1 
کی ف ررم مرد کنر اهر ےکن ے ست وکیا سے انرک متام اک و 
گل دہاے۔ بی چاہتاے اتی جک استرے سے چوا روں گر والول نے یط فو ارت شرت 
اهای ر مول کیا مین جب ان ۱١‏ صرار بڑھا نو الا کنر سے کا وہ خیام صر ل ڈالاگیا' 
تب ای نآ 

مولانا کیم جر اند وال گر ای عارف پم ظررت موا ر سلیمان یک تیاب 
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اور صو وت الد نع اور 
اظ بل الرں بے نع سنت اور عام باعل حرا تک یگود می راد سات سای کے 
کم وال کا ساب سرت اک گرا ر حشرت منوا گم لاو ابر (جو ۳3 زار بای کی کے“ 
اور »ست بات م اور لیب کی )کے رم ریت اه رآ ن وسنت اوز وکر دی علوم وی 
رح و سط سے آپ باس بڑھھے۔ مولام سز دا ود نوی کے والر رت الامام ۶ب را جبار 
نوی اور مولانا سید نر نع یرٹ دیس بے باه می کاو تھا ا نکی خر مت میس 
اکٹ عاضرہوتے اور وبتی ما کل میں رای عا س لکرتے۔ روژی (صوع حصار) ارچ ایک 
بد وات تھاجماں یلوں ک ککوئی مرک اور ریلاے لای نی بھی سفراوخوں پر نا دی کیا 
ما ھا کم مضرت لیام اور حشرت میرث ربلوی تحرربار رو ی رق لال کے مولا 
سید داد وی ای سای مصروفات سے وفت کا لکر اس بے برگ وکیا لاس 
ری م e‏ 
رت غاص خال رکفت مه اک بار مولام وا ود ووی نے مسر نے کے وت پان 
ون خیال تہ رکھا۔ فوری طور بر ان کل توج اس طرف مبذد ل کرا یک کی سن کو کی 
چھوٹا بج کر ترک نمی کر چا ہررقم مر سف کو پیش اظ ر رکو۔ یئ دمر بح د مارگ 
نید کا آپ نے راو “یں ا مولانا راو و گی کے گے_ حضرت + .بر و زنل ؟ 
ناصلہ ےکر کے نیال لئ ہو ںکہ ان اصلا گر کوں۔ رپ وج نہ رات کے 
7 با اپ کی اوج او ری ونر اور ] ری /) ا اک 
خضرت ول سلما نے ای راتخم مسر ہی می زا راد سر سے آپ او 
بے نہ لگ تھا. زندگی کے ری بلس سال قرا مسج بی سکزرے چوک رک دنا 
شر ممنوع سے انس لئ مسر میں فروشت کے لے اه قاورے نپا سے اور قران ید ر 
لے تھے. عریضو ںکو صرف نس ےک ےکر رے وق تاره مب ی ںکرتے .ایب 
رف ایک س ندمت میس عاضوا او رگن اک یهار ہوں؟ بل علاا خکراے فا :92 ہیں 
وا اب آپ 11 اس ماع ہوا ہوں۔ آپ اع مک رکررے 5 او رک" اال 
جو وس ےک ری لین چند دن بحد دہ ماص رہ ر مت بان پل رک تھا۔ و اوہ روا تما ل گر 
کے رن مزا میں ا ای کے تیزم سے ویک گید ال می ا ۶ 
وی کچ ھکرپالی موش وی او رئیا اللہ تا اس مس ہی اس کے لے فا :9 


Oireshi 


وی و و سڈ E‏ 
شی تک کہ بای ! ہمارے بال عام یرای ایک منڈیا فق رر تا ے ننس نے یماں بھنک اور 
تج کا اڈا ہنا رک اے۔ دن رات میں نہ معلوم کی پار نگ رل افیون اور کے رور چا 
ہے۔ ال کی فلاف شرع ول سے جم بت تک ہیں۔ آپ ده گر / 
اس آپ فان کے اٹجھو! یں مار ار چا ہوں اور اس تر ے ا ہوں۔ لوگوں 
ت ما حضرت! آب تثریف نہ لے باعل وه لو آ پ کی ہے عمزل یک رس کے اد ہمارے 
لئے ناقائل برداشت ہگ آپ نے کیا میس یرے سار چلو۔ لد لاک ےگا۔ ال 

رع یکی چنانچہ ابا عصال کر ما شرس با شش کے ۔ اس وقت بین ےکوی اور 
مان اب کی" اور پا لوں میس ڈالی چا ری کہ آپ نے وال جر الم مکما. رک 
ایک دم اش دک ےک کیا کے ام شی رنے مصاف کے ے انا ا آکے بڑھایا “مگ رپ نے 
اسے اٹاک رگ الا ا سک ی کے ہاج پھر جاتے کے اور کے جاتے تک کون اسب 
ام خی رید معاشی ہے ۔کو کاس هکم ھی ہے۔ ہے نو مولوی عم شی ہے الم بھی ہے 
اور ری عم کیان س کہ بای کے معانق هکرس اور ہے الفاظ کے سے کے ایا 
وس ہوا کول بھاری یز میرے ول سے ا ےکر زنب هگ کی ہے یرآ حول سے 
سوم رت کے اور بان کل سکن با ری تس ٹیس نے و را گٹاموں سے اوہ 
کرل. بعر ازال ا2 ےک مولوی ام مار | 4 بے »شرت کا مور علوم بو حا 

ے۔ ان الفا ظکو مین مرت دہرایا او گیا رم سی بر بش تک نموت نہیں می نے وی 
رت تج بک تن رعی- دہ بر والا اج بی نیس نم کک وج مشت ی و معلوم 
ہو ربا تھا۔ فور ہے بی وات یں ےو ل و کیا ل کے - ا حدر 
عم ری عالت بی بد لگئی۔ وہ وا ی رام نکیا تھا 

اه مر مو سے بدل جالی ہیں لز یں و 
مولع تج لماع ایک بار ناء زاء لے يہ ربارب 2 شیر یار ول 
کیال جوہڑرنی +وق یں تین چار افراد سات تے۔ اچاک آپ کال پل اور ایک ر 
آ کے سک کے جو پانی سے را ہوا تھا۔ آپ با میاں ر ایرام سرددل ری 
سا تے۔ ان کات تھا م سب رشان ہو گے اور ری سوت ےہکہ آ کو کے این 


رآ ب ایک دم پاچ رل آے میم یس خراش کک نہیں آئی تھی ۔کپڑے بھی پاک عل 
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مد سر ہس ہہ 9 
آب سے لوت 

او مع ار ادر ران پا سے کم دق اک مور 
مود اس علائے میں ممسلمان نہ »و کے برابر ے یم وال لصو اگم ما وبال 
سلاو نے ایک چھوٹی سی سی ائی لین اس سے احق زین ایک تعضب نوی تھی و 
11 زین می ںکسی مسا ن کو ندم بھی ہیں رسکی دیتا تھا ج بک اس للات ں سے م رک رنی 
پر میس آیا باس نا ایک دن حضرت مولانا اس لیے ے زر ے تو مسلمانوں نے ای 
ریا سے آگاہکیا۔ PE,‏ ان خر و کا ار چھل اکر ےگا قر تس E‏ 
رت دک ایی و ں کے کم وی نرو آیا بای که 7 
آپ ےکوٹی موی ہس ر لک کے میں آپ کو وی یا فیا ے م ےکوئی 

خرس یں کین ہے لوک یدام ام لین جاتے ہیں ال ا ا و اور زج اگیںرے ئا 
یہار لک کر اب مناسب 
ےگ کر ے ‏ وال رد نرو نے ب رآپ سے درخواس تکی لہ e‏ شار یکو 
شی زی وی فد رم ۱ 
ری شن دھاکی اورا ای ےآ سے اس وناو رکا کی ل صاحب اولادگر دب 

مایا ام لان بی خی ہنرو ککے بھ یکرتے تے نس را سے سے ان از رہپ 
ہنرو اور کے وور ی نے ال وک کر نما اھ باند ھک رگا ہو جات اور جس وشت 
تک آپ نظرول ے او مل نہذ تے ال طر مس رے۔ ا اک ڑآ ب کے وض وکا یی نا 
کر نے مات ۔ ا سے سے ارو ںکو لات اور رکت عاص لکرنے کے لئے مہ یہ تھے 

ام ای وت A SM‏ آپ ل ندمت میس اضرو ے اور 
رو روک کے لے آل ہیں چو ر جا یہ آپ گے کت شم باس گی ادر ہم شی ہو 
ای م آ پل حاق ترس کے۔ اہر کے »3 رای ا ے ےا 
ای کا ممقالل کر کے اور آ وگو یگزیر ہیں یه رن "رن حضرت مولا کفرستان 
مش رم تار ٹیس تے اور چا 2 تک رسو ارم صلی الف علیہ و مل مکی نت رت 
م لکر_ کا مو مل ریاس و اس سے رو مکیوں را ہاۓ تب آب مل ۵ اون 
کی رما کے ہے وال سے ۲ ذ که ور کون برد اا 


Ce‏ ی بت 

آپ راخ میں اور ون کوراول" کون اور مردوں کا قافل سار تھا۔ رات و 
ایک جک ام وان 00 لا ل کرت کا روک رام جنانا: کے مسلمان جن کے ماس 
گی بات لو ہہ ےک یزی کاس وال چاو تک موتور تہ نا" ان کا کیا مقالل کر ے۔ انمون نے 
تی تم ولا سے ور خو اس ٹک یک۱ معیبت نے کے کے ے با کے اب نے فر اک 
ول کر مرا ین رات ھاو وزی نے وکو مکی دھاک رو ہیں کی دعاک رتا ہوں نان 
ویک اک عحلہ آور وکل اکر ا سے یال بھاک رت ہیں۔ ان ےکی نے و ماک م نے ویوا 
سا جو ام وک امم اقا ملاو کو یک ےکا رن اس لیا وا کت زگ رخ 
میس تاک کیا ہوا :جنپ بھی قرم ےکی طرف بدا ٹن بن کنا ہے ینزو ک٠‏ 
راستد رو کے کسی جن وی موس مس نو و آ ثم تک آل رانا ارادهپرل | ما 

مان الہ ود روم ف ہے واق مایا کہ ے ۹۳ء کے صارات کے وورالی م eal‏ 
کل بژعلاژه ‏ ڑا بر مسلمانوں کا بے هر نقصان ہوا کی عام فان شخصیتیں خر 
ون ا مرت ایک وم ھی وی کل ولاز تاره جرک کیا کر لے وتان پا 
درم رد ما مر برع ارت وا بی اس 
ین ست ہپ بش کی اراس طح چا ر ینکر سک زغم یکت ہے بین یں بآ با ا۔ 
ای رو ران لامور آیا و شخ مرال زین صاحب سے اج طرلقت خضرت مولا گم سلمان 
سای معلوم ہوا" اور تن رات کی گاژی مین سوا رہ وکر علی ام تیال کیا ہس کا زو ز 
تا رت میس عاضوا مان دک کر اع وق رک رخ کی کی 
وان اسف فیا بھی 9 ارا ی کول و اد کے هزماب پل ٹین نے٠‏ - 
کن نالاو رکو تمارک موت ای ون فی اور ال ونت بی پر جرا 7و ہا کا الد 
تال من شاو ٹک مو نص کر ےک ال الک زبان مارک کے نم پات کے ی زنر 
یک ا رھ اور درپ ید ای روز پا ورس وکیا دد جد ره سال بعد !خی ری 
00 9 ی ہرجند علار کا اما گیا کن و بات ادر غ کے 
اب مین بیو لک شاور چتر روز اعد لقن مق سے جا ے۔ 

اس رع کے صر ا اقحات زہان زدعام ہیں ان کان تھا اہ رب ااحزت تب چاہتاے 
نی ےکی ند نام رکو ی یقت مکش کر وچا ے اس لئے نہ اولیال ی من کولس . 
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مس و اور 
یک ایک ہل اج نتش سکزارن نکش کرسے سے خلوت میں صرف الد کے تضور 
اڑا“ ای خاش کا کے وین مین مر وور حر مغ خن با۲ 2 اور جو 
یل ن تن »یز سرا جام دی --- انی خر ارار ملا ہویش او رلو سل دبای رح یون 
مون پرعات “خی رش ری سدع درکن مقا کے خلاف کی دس" اور اللہ تا تے 
آ پکی مسا ی ہکو شرف تبولیت بھی جا آ پک بت سے نی یاب ہہونے دالے ان 
بڑھ جائل کی کی عالموں اور وا عظول سے زیارہ م رکه :ار کے آزنے و الکو 
ام خی راہ ات کہ وت کول موضور اور یف روایت بیا نکر و عام لوگ بی ا کل 
اصلا کر دس اور مرت اک رر 

مولا ر سلبان نے بو ری زئ گی تح دکی نما قضا ی ںکی۔ نماز عنام کے بعد در کل وکر 
ازکار میں مشخول ر نماز رک بعد کی سم متمول تماد اشراقی با قاری سے اراک ے از 
ہز ع وت رفت طار ی ہو جا ی۔ ایات عز اسب آضںو نے غ 'اورروے روسه 
بے عال و ماے ۔ ال ع ۸ E IS A‏ 
ایا یی مر نہیں لوحت وب کے رن کل رکه 
کرد یی و کومت وسب !وا ده ال انداز یل ات ر ےل وهول ی ۲ اول یں اترل ی عا 
یں بچ سال پک ا ناک وفع روژ ی گیا اور جلری جلری نماز ڑم 
هر تام کے 2-2 رک گرا ا . مولا ر 
کے رن ۳ وس مع تم اوت سے رآ 
سب" ہرکام جلری جلد یکرت ہو۔ ہم نو بو ڑے ہو کے نے فو اپو چرس یی 
کنا رون وی زیت "جلری جلری اا س جانا رکورع میں کے و جلری او کر ٠‏ 
اس تھے جاک ان کے ال ا داز تقر ے میں بے مر متام بو(" اور اب ی ال 
بت ڑا ہو گے ہیں کن جب بی نماز پٹ من لبون بای ی بات یار جا لی سے اور خود کور 

ممازٹین ضورع دا موا ماے۔ 

رال کے لاف بن براں بن ماس سے .ما ںکہی ںکوکی خی رش ری یرال بات سح 
ات رت کرنے یس اور یک سل مر فک ر وےے۔ پاکستان نے سے چند سال بی ل بات جا 
رو ری میں ایک ہنرو تھانمرار تیا یا آیا اور اس نے تھانے کے ا ی مول کرک 
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و سس موه تب وط 
جع تھاش را کو 


»ارس وه و کے ان بترو ول لب 2ات اوراعصاا تھا اور تھاے 7 
ی خر لک کیک بای آر ہیں 2 بش و اس لا رک 
اوا اور و کی وین سے رفو پیک رہ وکیا ا یں دقت ا نکی رای سال سے زیادہ گید 

آپ بنا لی کے تادر الام ماع جھے اکا مرف سحت آموز شع کت ے۔ چنال زان 
ٹیس یں کے قری بکاہیں میں تن میں ے موود تن زت الا لام" راج الاسلام ' 
کاب التو زات“ یاک ال رن“ راط جو 'رروازم ہشت' مرویات گا۔ در رت رمان 
سم مر جو دجو سس صدی داعال اور جل عرعث کے بے غار وت شال ہس ان کب 
یس قرآن و اعاریث کا بای اشعار یس رج کیا گیا ےد کاک الظرآن میس فرآن بجید کے 
اس مس ا کے ایے پا رک کے ان یئ گے جس > جو ی "فا القرآن بی کا حصہ ہے۔ 

رسول اکرم صلی الد علیہ و سم ہی کے طریتوں ر چلنا آ پک یک ل کات بھی پا هر 
توا یں و نب شرف یاب »وه جس طرح انی زندگی سنت کے مطاب گنز ری 
ای طح انت تحال نے مہوت بھی سنت کے مطابقی دی. نیال میس فام زر کے ' بیت بے 
مر زاب کی اور و ہو اک اب آ ری وفت آب ات و اس وا قارب با 
کہ تچ کے دن مرا خیال ر کنناده رخصت اون ے۔ چ کاون ینز طبیعت بست زیادہ بز 
کی یں وا دب لی س طا ری چ وی از سب لوک زندگی ے مالویں ہو کے۔ 
معا کی ںکھولیش اور فرایا ہنع کی فضیلت نو بہت آئی سے کان گبوب را صلی اللہ علیہ و 
لم ا وصال چ کو ہوا تھا _ مسنون او برک ے .اس کے بعر طبحت جحل ی۔ ین دن مک 
رے اور یرو ز اوم۹ ۹ا کوا بے موا ے چا او 
ای عارف ینہ “عاتن رعول ضیح سنت مولا میم لمان ے ہاں ۳ا ہتمادیی الاول ۱۳۲۲ھ 
مان ۲ جواائی ٩۰۳‏ کو روڑی لح حصا ر س عم مر براش پر ہو ئے۔ 

وھ مکی مسگزشت؟ کے کوان سے انی مروف ی شف کرت ی 
ہیں۔ ہں۔ ”وال دترم 27 ۹ 7 “ا ولادت ے ہت راغ مدای نے گے ور ا 
E‏ 
E‏ ات می دالدی نکی ممل مات اور بقل کا رز ری تی ذات ب نکر رہ ی 

کی اس ایام میں مس ۶۱٩(‏ اش تیال سے الب هگا رکو اس ےگ رکی کی زارت کا مولع عطا را 
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مان گنز بات ی 
اعول والر ۳ 


ترا م سالگ ای ححخرت موان جر سلبان نی ستت ا مل نکی ۔ ران جر ول 
ا اطام کی ایا کت کر انارو امن تال بومتتان وخر کے الک زر 
س کرک ل- ۱۹۳۴ء کے وس طکی بات ہے ایک رن سیر من تک یک ماد 
شلف لا نے وال چ سا روز" ری باتش بو ری دستار ان کے سا کم ویب 
تھے (جو عم مج بر اق کے موی زاو انال او ر نوگی کے و ا الان کون 
تارف ہوا اور اک نام تع بر اللہ سب ان سب لوگ وٹ یک دکر ہین کوک اش 
کم ری عن کی نماز وی ابتزی اور لکن سے عة ہیں تامو یں تم اوز سارہ بیت جن 
ال رک ہے تاه م مراک وہ مولع ا اخ الین اھر رسکی ہس تو ت بڑے 
ام ہیں اور مھ رضہ خروم مرس کے "تم وگن مار لی نشی نے 
مولان ال اش کی روت ل- ای میں وہ کچ بھی شریک تھا. ملاتا نے ال سے نموا کاک م 
کھانے کے وسر خوان پر آ ی وکیا وی بن یکا اکا ےن اس کے جوا دا کی 
بال! انثر ال مین ن کے پیت لگا ما تے وو سب یی کان اکا کے زا را گے پت و 
ول کا بھی »و ہج ےے نے جواب وا وهای تو را کیا ات می وڈ ےا حول مت 
ول موم اور کش 12 انی کش : 5 و سار اور بی ار معلؤم ہوا ہے ال کے والر 
سادب تن کہ الکو تم سے 22 میرے باس ج وس" ادر یفام س ای ول 
نات ل- 

ال ۳2 جون ۶۱٩۱۳‏ رو جو نتر رت الوم میں وا لک را دیاگیا۔ اس زا 
یل وی مازل کے طالب رون 10 نائ کک رلا کے کے اور اک بی ھک ر ماس کے 
کن م صاحب کا اننام ان کے استاز ساحب نے اگ کیا اس زمانے میں جب ر 
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.و رر ور ی 
ا برس رامعلوم مس ورس ظای کے سا انم بک یاک با تاه نام تھا۔ 
آپ نے علم الادیان اوت علم رن کی الیم دو سرے طلبہ کی مت بہت جل مل ری 
۳ء "می ۹ا سا کی عمرمیں درس ظای اور تسه اتان پا کر لج ب مومع ما ری 
کرت میں ہاں آخے علاکو سر فراخحت اور ہار اضیات وی جا ری کی" آ بو ی 
شور وت یفص ل کاکیا۔ اس مولع ایک تس عام کا انعقا ر بھی ہوا + میں باس باس عیام 
کو ایا یا طلسم روم ہونے سے کے استاؤ رم نے ولانا فوث مہ صاجب کے آکھوں 
ما ردول سے لو چا کہ آپ مین ن ےکو ن کون ساج ب لس لس م وضو یہ ر یکرریں نے 
ما و کہ جرد عیام ی موجودگیے ری نے مر 

00 اس بعد مولا ہے کم مادک 
کور اق فا ازم کی امون نے آمادکی کااظما رکیااوز بر رو مش مقر کے 
ورے نے ا اغا" ا تصرا" اپ بہت بای خطیب اور کے مو هنز مولاع ر کی 
موی صاحب (م ولا تن الرس آصوی امیر جمعیت ابر عث اور ر رن قوی ۱ ی اور 
مولا کی اللری ن مدکی ان ایم ایی اسے کے وال گتزم) بععد | "سل غر کاوفت دا یا 
الات شار ہے هک این بڑے مقر کے بعد متمو ی ہنرو یکو نے کے لکوت یل 
۷ اراک بات سےکہ کن خی یس م عر وین گرا غ ام وضو 
بنا ےکا مو چا تھا ای ب مولانامکھوبی نے نقریے رد رو 
ماد با اف کر باس ات جع میس ےی می 
اور جو بیج کہا طاتا تھا وه امول نے تہ بیان ایا یھ رایاشخ وی اھٹا با ھکر 
تید اعم شک باکر میں اس قر ے وت می لکولی غاص موضوں لے افیا ںک رسو ں کا 
کر نا مون ایت کم دنت میں جیا نکرنا کن نین ہے پان جو اس مولا صاجب ونت 
7 9> فان سکع" 7 اب ری بات رکون گان : است ان ر رز 
3 ال لحر شن نے اوس گن تقر کی بے ات ہکرام علاۓ عظام اور دبا کے 
عوام سس دنر فرب - 

اس رر کے بعد مولا موی روپاره شیج رآ اور قرا آپ نے ابھی ای مار ے نو 
رصا زار ےکی ا 7ت پت ی سے ے فار + وکر قل بت جن ااي 
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ASD _‏ 
دوران م اور م جم ہونے کے بعد تک کم صاح ب کاخیال تاک ایک دی رر 
ہل چھیں۔ وسر ریگ ال قص ر کے _2 امول ۓے 
مض افرا کو لور ورس ممح تک یک لیا تھا این ود رت کو یھ اور بی منرت - ان خالا 
کہ مرت کا مارا کم صرف انم گی رشاجولی کے لئے ۔ ال میں سے ایک چیہ ی بطور 
واه این زات ر یج ن ہکا جائۓے سے کے قیام کے 22 رن مکی ضرورت کی اور ال 
کے وکا ليم یی بے میں آیاکہ پا تاره مطب رور ہو ۔ آملش ے چ ان زات ر ۱ 
تر خ کر وا ماے اور 0 3 لب عکرليا ا 
ا شور م سے و ان مس | کیت تارا اور غریب لوگو ںکی کی جو ف الوا نع نان جو کر 

بھی رس 5 ان 2 ان لے یی تکوول تح ات ها روزاد آے والے مریضون 


` یں وه 


بیس سے ار کی ایت آو کو خو شی عال مات وج ےلت ورد سس يگوهفت ا ا 

مریضو ںکی تخر او ہد ھن کی ۔ کی ما علا اور درا مرا کے مر نے گے و ا کی 
تی اور علاج سم ی موضوغات شاع ہونے وا یکپ اور رم تل وا 
کے اور اس جا تک یکو شک یک ہکم ےکم لش زیادہ سے زیادہ مریضو ںکو مان 
والے ات ملا شکرسش. اس مقضر کے لئ رک ما بت فکرتے: بر کر ے۔ 
ان تی وول (۱۹۲۳ع) مس یم عم الدین بھاگو ولیہ یکتاب اسرار منز ری میں ھر مزل 
ضلع تان سے ایک طبیب کم مھ ارام یک کے کہ ہو کی ے فو بر نظررنۓ 
لار .ا نک ی ور میا ری بات کا جو ل راہ وا ۔ اس طررحمطب میں 
r SRY O‏ 
لج مفر ہوا کے نے ات + وکا 

اک دون ؤن یں خال آ اک سم جات ۶ 1 ھ." - وو۸ 
داز کے لوگ ان سے فدہ خی اما اس علا نے بیس جمان کی کاڈ ہے ىہ رک ' 
اور جوا وکوک یسک وور سب *مریضول بنچنابی عحالات میس سے سب کول د اس یات 
کال کل میں اکر دوں کہ لوک خووعی اپنا علا کر گییں۔ سا بھی سے بھی اک عام 
آری‌طی اصطلاعات سے تو واقف نیس ہوتے اس لے عام روش نے م ٹکر ات اسان 
زان میں کھوں + ےک ریو خوا ین او رکم ۶ ہے کے لوگ بھی فدہ اف .اب 


u‏ ر زکو خطوط لک کہ ا کو بخ ررائلئی کل شا کر وس مر 
سی بھی شرف ای ف رمعروف طبیب اور خی رمعروف مصن فکی ب یک و صن کو مقت بھی 
شا کن ےکی غا تین ری - ۳۹ ویمات ایس رہ ےکی دجہ ست طباع تکار یس ھااور 
کناب وان گے ا ی خاصی رت مکی ضردرت کی مین ڈیڈ صد روپ کی ۔ 7 
صاحب کے ۲۱ وی ی ان رو کی ۳ کت سس بو ی ان کے اک با زاو 
بمال نے بطور رن ژیڑھ صر رو ود ھن انش لات "توا ری عبر 
منلف رسالون اور یہو نک براۓ 2 بھروارعا لگی۔ اللہ ک ض سے مے ور بول ہوگی۔ 
صرف اطباء ی نے س نے شار بترو مسلمان اور کے ڈاکرون تے کی ا کو یتر کیا اور 
مان تک کاس الہ ا کے جات ۸ است مریضول پیر اسقعال ار دب ہیں او زر وه 
لو ادویات سے ب کر مور عابت ہوئے ہیں 2 قارا تیت شر باب مولاغ ا الوفا 
اء ال صاحب اع تی نے و یمان کک ماک ہکن میس اس ایک ےہ موجور رجناضردری 
سے لب ی کافس کے ری بل یم رف نے بخلب شی کٹ میس ال 
معو مر ہر زور و کہ ان ی خطوط بر اک یکریں اس ں اپ ۱ ریک ما از تن چثر 
میس نگ لگا اس کے بعد وای رہ خو ص مک خا ص مم نوا کیل ر وغیں کے 
جو بمت بی پپند کے گے اور طب می ایک سے با ب کااضافہ و ا. 
عم صاضب تے جب انی ی مقبول عام ہی اهزی شا ری ون ان نزن 
۴ آپ نے اٹی سب سے زیادہ بول ہونے وا اماب رز رات ٣۵۹‏ مال ی رل 
اس _ اس یے اب تک ۳ ین کل هل اردو کے علاوه بتری ری جرا 
اھر وی یں کی اس کے نز تم ارت میس شا ہو -2. 
۳۴ں ال ا ا بای ایی او روی رک ہی انرس کا اجلای الیس پیا ایس کے بال 
لامور یں عقر ہوا . ہے بشروستان کے بولک واصر تم ی : ے تم مان اتل فان 
مرحم نے تام مکیا ھا ان اجلان کل صرارت سم مروز خان ون "مان عبرا ی“ مر وک 
ینب رت :نزو نے ای یی کی ,9128ء" ی نے متفقہ طورم بر فص کیاکہ 
عم مر عبانم صا بکو ا نکب کی تار ی بر کول ال اور فرس تکفا سر وی اس 
r Yr‏ شش یں ۷۰ء تک آپ 
کے موضورع ر چھوٹی بڑئی ۵اکتب کی تھیں ار ررر ای 
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لامج جو o yeri‏ ہیک ۳9 
مغرو تان کی بیان ترکاریاں " نواس انان نواس ولاو خاس سونا کال رکبات حص روم 
وکرو 2-۳۰۰ ۵۰۰ ات وک ا تیم پاکستان کے بعد آپ نے ایی اک رصان 
و رن کل ---- اع وع ودد محاویات کی روش ٹس اضاست کے اور چند نیک مم 
سیصنم راس ف کی ۱ 
ریتان ٢ے‏ اس کہ نش نے کت اور عام سے دال اشاسے علاج کے وخب 
کاس مس کن وی از لسن اد ر گاج مو بھی اب ریو کج ر ل ۔ سو کر 
ان مام چزول ‏ بات شرو کے جو پل مفت تی ی بر مک لوک این بر 
ج : یت ملا کے کے میلک لن رون کے لے پیز کے کاڑے> رد کرو آم اور 
جو کی شل سکیا ورو ادر ان کے ارم تل ای تب مف علا "سک نام 
مرب" کہ عوام علطاج کے لے ین کاو مت کی خی پالیسینوں نع پرا ہونے وال 
برینانیوں سے پچ کس. اش کے شن سے ا یا ما بکو بے حر مقبولیت ما ل ہوئی اور اب 
تک اس کے کی ایل من کل گے ہیں . 
اکر ایا سو ںکوگتاوو کی طرح ہے وں ہے ری( ره کر وک خی 
نی بھ یکس یکو ہد نیس کے دی ت کہ رت دم تک ای ول کو بھی نیس 2 یہاں 
3 ھا کٹ ھی ہی کہ بو عم و جا ا ایکا زائل ہو جا ے۔ کم مھ 
کہ دالتہ سذ ای ردا تکونہ صرف خود ژا اطبا سے اپیے اہیے نے سر ار چو دہ 
کی صو رت م "لاس آمادہ یلع حش سح وب قاعره محاوض ےکر عا لک او 
ایک میگ کرای آپ کا قول تھاکہ جو مجان بے یا انا زدزی زسم جھتاے 
وو اسے پا ما ے۔ من جر اقا نکر روزی رما کھ سب وداست بے ای 
02 آ پک الیغا ت کو ہی اور ری رتا یں بے ال قبولیت حاصل 
بر 


یم سے فاد ہونے کے ثورا بجر ۱۹۲۳ء مس وواخماشہ با مط اور آصنیف و لیف 
کا سل مور کردیا- اس تام اسف جات جو مطب میں استعال »و2 با وواا سفن 
یس تاد و ارد ‏ بے ر اور ملف میں جاتے تیلب نز ریات حص اول“ 
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8 هدن گر دی رو 
اتان سے بعد نے ی ت کو حصے سوم هن درح f‏ ۔ اک دول ا ای کناب ب جولول سے 
0ں آ پک گنی اف کل مل عالت میس ابھی تک ربوم ہں . انشام 
شم یی ای کنيل مین ماس لاس کا ارادہ ہے ۔ 

لش او وات س ار ی رہالوں کے دم رے ۲ ۶۱٩۹۳‏ ۳۲ مخ روف ی رام 
7ٹ ابت 'ومات: کے ا نے اند یش آپ کے شال رد شید جو تکرش یکوردت شش رای 
گرا میں ۱9۳۹ کک متا رما اور ا نکی وفات کے اعد بن م وگیا۔ ۰ء روژی ضلع 
حصار سے ”للاح ہے نام سے یدب کا آغا زک ے مروف اطبا کی سربق ما ل 
کی کم دوست محر صابر تا وید و کے < ا اه اعم رد ایل 
ری کم قرام صن رای کم ارم سرا ور واسر لو اک زرا چغاق؛ م 
ارات مکسریی اور گم خافظ ما اللہ اس کے 1 میا ی شائل توو مر ج يم 
کے دو زان کاغز کی شد بد فلت اور تیک وجہ سے ۱۹۴۳ء میں هچب دک رادا 0ھ 

بجر ”شان“ نظام آہا ی سال کک آ پک زر مر تاداس ھی رتاس اچ متام 
را لیا ..۔ قیام بات ‌ اک ہم مہ بدا ۱۹۵۱ء میں مان سے ”پام کت“ ے نام 
نے بر کارا ءکیاج کی سال تب نکی غرم تک رجا رہ 

رو روا و بو سے 
ی می کیان یں ی پڑہیں۔ نصف ری سے زار ہک مط بکیا' لاکھوں ریش زر 
ارح آئ اور شفا باب وس بھی می فک ماک س چا بک الیکا فر تاره ”مان نضور 
کیا۔ قیام پاکتتان تک نو مب ابقر نی تم الثم یکیا. یل ملک کے بعد جب خالی 
اق اور خالی جیب لٹ ٹاک بان نو مریضوں سے برا ہام | مرت وضو لکرنے گے 
روزان بی کک کو ۓےکوتنے سے لوگ !فرش علاج آتے ے۔ آ پ کا مول تاک قرما 
اک تال مریشو ,او مقت ایک تما یکو بلا ماع اور الیک تما یکو بس کم فع ر ووا دی تھے 
زیادہ غریب اور کی اوو نکو وا دوا کسام سار آنے جانے کرای بھی ای طرف 
سے اداکر وی تھے ”مان خمانے میں مریضو ںکی مفت رمش اور مفت طعام کاب ارام تھا 
اد اعرد غریب بر طح کے مرییضو ںکی مان کے اتظاما تک خو شرا یمکرتے ے۴ یر 
الل ن 
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۳ ۳ غام کک ولقود ور وس 
کح ہں۔ * اکنڈرلوک کے کامیاب طبیب اور عیرے مط بک و ماب مطب صر رک ے ۱ 

ہیں۔ اس میں شم می ںکہ اشک خعنایت سے نہ مرف )تان ےکو ےو سے ملظ 
دی کے ای و سو تے رج ہج اور مضل خر اشفایاب 
بھی ہو جات ہیں مین میں : ہو اس میس یری حر اقت اور ان وی ' 2 سے 
کاچترال رل ینگ بل یھ اور وال بھی ہیں مس انم نای نے ری رت کاباعث بنا 
وا ےش چاہتاہوں ال ماب میں اس ام ات کے علادد وہ تتام اصول اور لیات بھی 
وو لک خر مت می مرول کہ ان میس سے اگ رون چپ کے د لک وق ہوئی محلوم 
وے لو آب ات انار اشن اور اس طح بجر اح سے جرا با اس اور و سب بی 
روت ری رل ا رک کا مآ سے۔ 

(ا میس شای نیقی اش تھا یکی زات ہ یکو تو رک ر٥‏ ہوں اور رواو بطو ر ایک وسل کے 
پی کول تک کسی کسی رکی سے اکیری رواک بھی موز ی نس تا ۔ 

(۲) آئ و2 مان کو الثد تا یىی کا تاره ”مان نصو رک رب #ول اور ال سے رال 
مان کے طور ر معا کون" اس لئ تی الو یع ا کو خوش کر کے اوغا یکو 
کر ہوں۔ اس صن لوک ایس نے بت اث دنیکھا ہے۔ یکی ا جھی موی پیا زی یس با 
حرف لکو دس ھکر ول تی ول میں ىہ وعاک ر ے لکنا ہو نکم بان اس یبا رکو مین کے خود نو بو 
یں ا سکو مہ ری طرف رجور عکرانے وال تس و ری زات ے۔ ازا الکو شقا ینا اور 
تھے باه یکی ذات سے ان ترا ی کام ے۔ 

(۳) »تست نام اے ہیں جن سے ہیں تصوصی ماعات پر مہوں “شا بل نع م 
اسلام' اکابر کاب کرام ال بات او رن اور کار رسالت ان کل هنن ول ول ۳ 
١ے‏ مبارکہ ٹیس ان سب موں کی عز تک رب #ول. علادہ ازس یر رخوم رش رار 
والر والره ماع بیان" اسامذہ ای ان کت ام ہس ہن سے مین تصوصی رعا تک را 
ول اور یم رعای ت ار وت یں ١‏ ی ادر غر یکو بھی شین ری ض او ات اس ین 
بڑے بڑے روساء اور نواپ کی آجات مس اوروه ال رعایت بر مر بھی ہو تے ہیں ۔ 

من مھا ہو نک ارچ مرا لاف زا اور زب مس هراس سل نار و 
یں بھی تن ده ہیں اور آرت میس ت انشاء اللہ رگن ماک آس لیا ے ا ہوں۔ 
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r‏ امش لان E YR‏ ات زج ل توب 
او قات چیری آ ہیں اشک ہار ہو ال ہیں اور یس اسۓ آ پکوان کے احمایات کے بار کے 
یچ ویاہؤا نو ںیک رب ہوں۔ 

(۳) ون "یادارول "مرا هکرس والول اور نما و0 طو رر گر رده لوگوں ہے میں 
ری سلو کر ابنا فرض تبون ا 

۵۱ میرے چٹھ اراد و وف بھی ہیں جن پر میں ابت را سے مطب سے فضلم تالم 
E‏ ی مر ی کن ا 
شفا مل زیادہ حص ان بی اس میا رک کات ارچ وه ایک قاصاطو ل لل ے رال 
عن فط ان ناتک کن کان رزو دی ربیب کے ور ا _ ار 
رس هناب بعد ای طررج نماز رب کے بعد ایک ایک سخ استففار" ورور 
میت اول علق پا راک 2 کے کی ا لام یا شای رست شفا عا کر کے 
2 اور یا کے“ ا بر مرش کی جم نم کے مایت حو اور ضورع سے بت رب 
مات ان ٢ے‏ مارگ کے وروت وہ ات کلخ جل ال کے جو ابر اسا“ هک الما 
سالک خمدعمت سے بھی ما سل یں وس 

(۹ ٹس متر ط بکو می ملغ بھی تضو رکر ہوں اور کی الوسع مرلیضو لیکو اش ار از 
یس گے سیک لون سے زير الا ار" تلق بح اللہ نا مکرنے اور نما یڑ ےکی کید 
ک رر ہتاہوں۔ 

(ے) حش کاو 7 لہ 1 موی اراش رل رکام ۳( چیٹ ور ورن و 
ران ابیت یں سح بللہ مشک اور چیه امراش کے علارج کے کوشال ر ے لب 
ات لیئی سے کہ غام رال وکو ںکی ترا ۰ یر وگی لے او رآ مآپ ان 
موی ارو کے لج کا رآھھ اددیات تاکر ریس کے تو آ پکی ر تکو جار چائ لک جا بل 
گے لین | ار آپ نے ان عام اھر اخ کی طرف نوج نہ دی فو خواه آپ کے بی طبیب عاؤق 
کول نہ ول" آپ کا مطب اماب کی ہو کے گا اور موی یبیل ل جلا عرش 
رست د »و ےکی صورت میں آ پکی زات ۷ نا اڑڈانتیں ہے میرب ردک 
میب ی زندگی کے ے ہے سات اصول بے صد ضرو ری ہیں“ 

اپ نے و ری زندگی ان اصواوں کے مطاب قگمزااری بک اس سے کی بو کر۔ لبنح الا 
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1 1630 ی ی موا 
یں IU‏ ریم۲ بل مس 
نہیں کے تھ۔ وہ مریضوں سے دواکی ات انحا م متاح کے مان لیا بین دکرتے تھے 
ابی عذ ات کے یه وصول کج ںکرتے سے ۔ 0 9,0 ۱ 
دیل یں ا2 2اش ضرق ےٹک 
وفصہ ان کے شرب سے اک با ا میٹ راز ووا بل کے :لے عاضر ہوا 00 
دیلک تت آخھ رده بی وه دوا سک رچلاگیا - چثر ماولعد ددبارہ مارم وااو رآ ک کش 
1 عم اب اب ہے کلف میس بر دار خر رواد اس ورای 
سے انس تاش پار گم ساح بپکوجا ا /ہ صاحب ہے آ پک ددا امال کی 
17 ات جب کے و را سے * یس ایک بیس یکل کر ددا یتک دی کہ ای ی روا 
سے جک کیان ده ہو گا۔ ال لئے آپ ان ے ال نکی حنفیت کے ما ین لا لک اب بر 
طرف ے مال وس م و کر روباره اپ کے ماس آے ہیں اس وف یم دب نے اش متا 
سے دو سو رو وصول کے - چثر روز اهر وه زمبترار آل لو مدا وس تھا کے لگا گم صادب 
بی دوانے پا فده ںکیاتھا ہے روا نو بت مفید ات وی حیرض ربا مج هگا 
ے . آپ ماک بھائی وای نو بل وفع بھی یکی ی اذر اب بھی وی ہے الر آپ 
سض روف رک ظط e‏ ورای جھط ما 
رو وصو کر سے - یه صرف آ پکو علارج ر آادہکرنے کے لج میں نے لر ابات کے 
0 ان پر می راکوئی تق نمی ہے۔ دہ زمیندا ایی اس حماقت پر مره ی بداو رجیم 
صاحب کے کررار ہے متام خی ای ےی ای رک وصول خی سکیا بل کی دی اور 
رفا ی کا م کے 2 بطو ر رات دے دیا۔ 

یم ر یراش نے یر طب کم عر الوہاب انصا ری عرف :با صاحب کی بت 
مها یکیا تھا یا کا شن ینس می اساج بک رت کک کم کی“ ا سارت 
ا ارو ر موز وو ام خر جات جو ان کے مط ب کی کامیالی کے ضا ن سے 'ددانھوںتے کے 
صاج ب کو خلا وس سے . وہ فرایاکرتے تھے م مر شار دی ہیں مرس دوست کی ۔ 
کم صاحب الوم نیٹ پر پا دک ہکوہ بت سی با چا سے کے ج وک ڈاکربے شر 
سیف کن کے کک میں کے ایک دقع ایب راد ی اخ رٹ بای آیا اور کن کاک 
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ON O TORN.‏ راو سم مس کیا 
کہ کیا آ بو نار کون للا با ھا آ پال ےکبھی رخا رک یکی ے؟ 
اکیاتے صان ل کم ماعب ےک کا آپ انی شرا تن ال 
0 رکوہ ہر ال سے ی را وان ٹراش رک ی کال بر تچ ورس 
ری رح مو جات گی۔ بل ٹین میس نے جاک آ پک یفن سے ان الاک عم وا 
پا رای اص مین ان صاب کی خی عام لوگوں سے منز تھی ۔ بش کی لسغ 
سے کسی ایک ی بھی نی کی یس من کسی زمانے مس متا قفا افو رو نک ف کی 
اريم لی سے اس سے ال آیا و ی جانوروں بر وار یکرنے وا ےکی شی ین ۴ 
ا کاٹ آجا مو گا مان چوک زمانہ شی رر سوا رٹ یکر کی آو ی ان مین یں“ اس 
نے یناہ سی کی کیال پر یت مون سل ان عل رع میں او کے نے کم ر کا 
یم )تان ے " ۳ اح ی ون 2 اواز مریش وکین سس ریش کی حال اک 
یکو را مکو ڑے سے اوق کول حص ایا ین اجان انت بھی کا جا کے ۔ آپ 
کنا ۳ بش نس رای مایق اس ۷ و قارو رو مس تکیااور فرب "ره 
ور کن زرخ رالی کے ارات بل انمون) ےن کنا یم اب 7 فا روش 
a‏ ہمان ماز ی کی کے و ی تین اس زب رکونع وت سم ے۔ ۲ ات4 
الان اٹ زر زک کان وی و رن مرخب 
نے ال ر ے نو از قوم نے لق رت نز او تا a‏ 
سس ال نے انات تن ات رال ای ی وهی دز ی از 
مالس ومد اع ےد ہن ر زور دی بر ال 5" ااقرا رگا ین یگ زر اش 
مور نے ای وفت ایت جریا ساب تا تا کے زمرت وو خوو ی مرکا اوز ان کا 
کیک ی ا هر وی موی زر ا کے بجر است تیان 
ده کے اور الثم ا کی جان میا دی. اون ناس اتکی تین کے ادن فان 
ریاف کیان و کے که تقاردہ میس کے لس ار ری مین مین اس بی اف قطرہ 
ول کے یل کا ڈالا ہوں اور مرا کا مشایره کر با مول رون ل اشن کن 
نرہ لای سے رخ لاس هن چ زاس بعش ابی طرزج ہا ےکن میں 
کر زر ون شرف ia‏ نو e‏ 
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سک رڈ[ r‏ سید ور 7 
نس کے نہ میں سالپ پا ہوا تھا۔ بے ین ےک اس کا TALEO‏ 
وق ہے جو میں گن دشا کر ہوں۔ 

جن اوقات ہم بی دی تدم مر کو ای دی جا ری ہے نس کا مرف س ےکوی تلق 
تن و بو سس شرت لغب 22 
مت ب زگ چا یی حور تفیش را 
کن لوگ ان کی طرف معن لے آتے عم ایک بار تاذ سل کہ ایب گم صاجب میرے 
دوست ے۔ بت مروف ے۔ مجن وآول میں نے سل خو اس کا آعا زاو 

اب ای ھن ارات ای در ای انر زی ماب انوں بھی جوا 
کان انش کے فضل سے یر یکت بکو تولیت عام ما ل ہوا کان وہ نارامیب تہ ہو ی ۔ 
انموں ۓل 2 و الف او و ار ایک ہنرو ریا ست میں طلتیہ کا قائ مک رمیا اور حش 
پوت لوکوں تن باکر هاگ آخرری یتک مره اور 002 خطاب کی 
ما لک رلیا۔ بائی چڑو ںکی نو مه جاہت نہ بو ریم خاش اهر یک شفاء اما خطاب لو 
کے انا جا سے تھا ۲ کسی سے ا کا تمذکرہ کیا چند زو ز بجر وانُسرالۓہنر اور شفاء اللگ 
کی تصاوم اخجارات میس شالع ہوم اس انداز می لک وانسراۓ بمادر بزی شان بے نا زی 
ےکھڑرے ہیں اور شفاء الب صاحب تاز من رک سے ی کک ر ان کر ر سے ہیں مین اس 
ضور نے کے جوز را .می خواب فلت سے بیراز ہوا اور سوپ اک جو خطاب اس کم ی 
زنیت بر اکر وتا م ھک مسلمان م وکر خر کہا نے والول اور ٹین خر او ں کو ماسث والول کے 
ہا نے نا یس ؟ اے دور ے لام .میں نے اس خیال ر اللہ تھی ے ا ا اکر 
متا اگ یک ار خطاب ب لیے کادل می خال ‏ یکوں آیا۔ ری اس خوائشی اور اس 
20,۵ 0) ووی ام کفمنرددی کے اعت ادا نل ہو او a‏ ی 
کی دست مکی نے اس سے الا 

ند دن زد ے مار ایک عزیز ای شاب الدین تشریف لاس اور کن کے 
سارک ہو !ٹیس ایگ ھست بای خوش ری س ےک آیا ہوں . عم خواب میں ہیں نے مار 
رین طبر ول یر ہو میں آ قاس ابرار سرو رکا ات فروو ما حضور اکرم صلی اللہ علی: و 
علم تثریف فرنا ہیں اور ا کسی خادم سے فرا رے ج سک شفاء الکک کیم مر رالد 
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4 ور سو اوہ ضا لر مرک او یط 
ری ت ی کہ کے سنا کا رکز مزب ۶ سار ا اہ الد تقعالی نے 
مکی اوہہ تبول فرنالی ے اس کے بعد الم نے مر ے اھ لب رکت اور شفا رکه وی۔ ذالک 
فضل الله یو تیه من یشاء ۔ 

یم مردنس بے پاہ گنی تھا ماع می پا ہوا ھا۔ سب باه 
مم وفات کے باوجود مق میں دی کی نیس بآ ترآ “یریت بر کاچ اف سا تنس » 
لب و کت سے“ لت اما ر' خصات اور آ اب ول خاص ری کی 

ارت کے موی پر دس جا رکتاہوں ہے تل ایک لیر آ پک پو زک رآنا پڑھی۔ جو 
لن ایر کی با ندرج کی انیپ لداع بین 
ت )»و اس کے ے بای لاجر یکو و کنا یڑا صر مہ مو گا۔ اب کون کے دو سے 
لار ری می رت تھے )کہ اگر ای کناب دع رار ہو اس و وو ضرا نز موبتور و ار 
کو یکناب کم ہو ال اور ایک رو ون تک در نو پاش رکو یط کک ےکر نیا ضز موا ے۔ ای 
بات کی شوت ناکم ہو رکمابوں کے تام ایل مین لا بررری میں موجودہوں ۔کتابوں سے 
مات کاانداذہ اس بات سے لگا کہ درس با رکب مس سے یک ایک کانام امس یار 
۳ "اور یه یک ہکون یکماب کل رجہ بزی سے ۔ رات کے ائ رر سے میں جاک ر الما ری ے 
مطلو مزاب کال لاس ے۔ 

نی خی رمطبوصہ خور نوشت ”مرو عل حیات میس ایک ج گت ہیں۔ جج ہکوانے نے ' 
آرا دہ کے کے مکان میس رح با جترال شون میسن و0 اتب مرش و 
2و گی کت گا دلراده مون /: تن دهدن میں ے چب پک زی اور مین نہ 
تریرول اس 0ھ کی کین یس موی نس کی ضز 
بر ہوں کہاہوں کی امب یئن بون زره کرای کا ا اس کب 
Ri‏ امد اگ رای ذات کے ے ایک روسه کل با ای یر ول لو ول ر بار رت 
ہے اور خیال سے کیوں نع کاب > خرن جک لیا هکیت ر خر کرنا تو اور بھی مکل 
.ینکن ور .ساب وطن ش دس برا رکا لن آیاہوں اور اپ پھر 
چیه سات برا رتاس اکٹھج یک رکی مج ''۔ 

ام باکتان سے کے روڑی ملع حصار سے مس ڈبڑھ مین بحر لامو ریا دی کا چ ر ضرور 
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7 را ۳۳9 تب ناون کی سی رت تم سم ۳ ۳ 
میل کافاصلہ سم ےکر کے لامور آم بھی ای مقر کے کت تھا لامور اکر اہج ہم زاف جم 
مرادن ار نیما قرآن کے ہاں قا مکرے۔ ار مخ صاحب مرحو م سے رشت داری اور 
ہے باه دوس تھی کن ا نکی کلم ددستی او هبو کا کا رد ہار کی اشن کات وا سبب لا 
کماپوں کے باس پوت مراک ری ازاز ارو پاژار اور زمر مس لم مسچ ری ان کے مان سے 
تریب بڑتے کے روزا کت فروشو ںکی دیانوں کا چک لگاتے اور ای پشریره ماب ران زار 
کی بن ا رت نا .اس سل میں دو ع رتو مولع تس الدن کے بحم برا کے ۔ 
و ال ایت کک کن کر ا کم ا با و سای نان وست وش اور آنا د 
کو سس مہو یک ا خسن ماح وبا جا ھی نے و ھا ویشہ ای جات م ڑا ہو تک ایک 
کان کی تمت مولوی صاحن ب عم اتک رت ہیں اور تم ماص زیادہ دس رر اضرا ر کر 
رت ولد مولوی ضاحب بان کناب کس سل رو کن ا لا 
الک زیر 2 .ات ی گت رک کسی دو مرکو ین کے بین تے بیش کی دیکھا 
کہ لامور سے مواس ےکمابوں کے د کول ادر زر دک ر نیس سل کی ہوا تاک 
ا میس خزیرنے کے بعد ےم مو کے نو خو صاحب ن تکرای ادا ان کر الین گن 
تال چوک ونم تھ cD‏ دان کے حن اد 
کاب کا اشتمار ہو ت“ بعرو وکح با کی سے تیف کے فورا وی لی کے لے خط کے کے 
رززاد. ی یں ا رو ی ضرور کے ما2 . نب ایام کناب ۲۷ ارژر وت و خی 
لن کے مر جو تھے روز سے ژاک فاد کا چل رگا رو کر وس ون ان وضو مرش 
اس اب گاتے دیما ےکلہ آرج خط موسر کیا سے “کل لامور مج مر سول بک بر 
کلب کے اور چاه روز کی ا گی . اکر ماج جھ رو زی کاب ت مق 2 ماک اذا یر 
کید مزید کے لئ خط ہا فان ےکی سال کل عبرا جر ری صادب جمانیاں اوسث 
را ۲ اجار رس وه حور لوا کی وز جات لاون کو جات وال »لا ان کے اں 
بیج ماس ڈلاک ین کی پر مان خوو ارات اور اگ تاب آکی موی فو بمت خی کا 
اما رک رے ورت ریثان واہں ۲ اد متعروپار یبای ہوا 13 کے سا سرام ی 
0 ماک و یش مر نج ریم کک اک وصو لک اور وہل ڈ اک کا ھی کمول 
کراٹ لتاس وصول ال ای ول یر تنک عمش خی ا رآ ے۔ 
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تیال ۵۳ء 1 بات ای رال 8 ایک اباب ۶۶ تار بڑھا۔ ور ہرو و ان 
یس ان کی ری میس تھی کن ہاں باہو رک و شش کے مل نہ نی ھی۔ فور ی طور ر 
تاپ روئ کو نی یکرم د یک کما بکی جو بھی تمت ےج“ کے نورب ریہ وی لی لی ج 
دیں۔ تن روز بعد ی دی بی لی موصول »وگ اور اھ بی دکاندا رکا خطا کیک ا سکاب 
کے م2 آرڈر نے ہیں بے شار موصول ہے کن آ پک می کرام سے ہم یک ےک 
۱ آپ یم ثرردان‌ل" ال کاب آپ یکو ج دسج ہیں .کلب باکر خی انراز 
ا جم سا تھا۔ ون و ) تنا رلوں اور ھی م دیش سے طا قات مول سے ورل 
گرد یکر دب کہ ایک سے رها ہوا نظ رآیا۔ لیر رف الین عطاء الد شاه -خار ی ۔ 
۳ 08 تھے انرازہ م وگیاکہ کاب شاه یک علیت تھی نیا کس طررج ا نکی 
لا رنرئی سے لی اور مارکیٹ مسآ فوری طود ئن میس خال آیاکہ مرا ا کاب ر 
EIN‏ ارج مش -2 ست را 77 سے کن ان ماه صاحب ال 
یلپ کم ا کر کنن کے ال آنا کہ ی اود وک کی 
کناب ہے۔ پد ہیں رو ستیاب ہو یا نہ و الا ا سکو ای ریز یکی زیت بت اول. 
چند مد زان میں کٹ کی رتیل ر میں ےکتاب شاه یکولوٹاے اف هکلم 
ای وفت ان روات ہوا خاری صاحب ے لا اور لو را واف ستابا - او کی باتک 
دعا ایک ری آہ ری او رکنے گے. کیم صاحب تاب تو یری بی کی اور کے ا سکی 
ضرورت کی اق ود یاب ا نے بو لک رۓ سے 71 اکر دبا لہ اب 
اس ی ماو تن نیس ہے۔ ق بہ ق دار ر یر 

ال کے بجر سر عطا الثر شاه تخاری نے مترو ئی حفلون می کاک کے کیم را 
صاحب کےکمابوں سے ن کا پت چ ین اون نے مرگ ضرورت و ان زات ر 22 
دی۔ یش ا نکی اس رل یکو بھی یس 


کات کے الق رسا نلک فا ونیروشال ہیں ۱ 
1 شی اور ادلی مصردفیات کے پاوجود دین کے ری کو ی ایا کو فرش 
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اکر RABE > rt el‏ > 
سس روز چ sua‏ پک 


بای سال سے زا کر رت تک بلا مجاوض, خطبہ جمعہ اور درس رآن و حرعث کے زر لا 
لوزن میں اسلای رو پیدا دک رون نی ہلہوں میں تقر کے لئ بلداۓ گے مین 
رو سر نقردین کی زرح کی مواوض لع نو و رگن ران کت نس لیا بل ا کی ۴۶ 
ررے با رای ۔ کے کت لے ہو رہا مو نے بطو ر اراز پگ نہ پگ ر ےک رآتے۔ روگ 
انلافا یکو پال ایت نہیں و ے۔ می ری زندگی قار س ان مسا لک ہیں پھر :و 
اخلاف امت کا پات کڑں۔ آپ کا موضور] موم اصلارن عقاتر" املاح تفص » اصلارج 
مهار ار ,۰ . اڑا ی بات اما رکرتے کک اگ ر عقا ت رک اضلاح 
موی نو امم تک لکی طرف لایا باک ے۔ 

اعت الا ی "اسلا بت طلبہ اور اسلای عبت طالیات کی ربق سشتوں میس خاس 
طور بر آ پکوتکیہ تفس سے موضوں پر خطا بکی کوت دی جاتی ی. ی اج 
کہ ملام کو مارنے کا نی اک کے کا عم راب اس لے نا کے ول 
مروف رت ہوئے اس کے فلت ہو ۔ 

رسول اکرم صلی یلد علیہ وم ابی اتاک یا ہوا تھا .مر نے لو مت 
دیچھا کہ اوھ رآ ب کا نام آیا اود اد رآ حول میں آ نو آ گے - اس تا کے سار « میا لفظ 
لور فاص کت .ا رکوئی خض مرف گم راک را را کر اور گے جر 
رال آمو_ شا رھ ر صصلی اشا علیہ و سم سے بی نہ شن کا سب مین جاۓ رسول التہ 
صلی اش علیہ و سلم سے صرف زین محبت کے تال نین سے بل آپ کے یک ایک تم 
لکنا اور سنت کے مطابقی زیرگ بس کر شق رسو ل کاقاضا ع ے ایس لئ میم اشن 
سے نےکر رات سونے کک ایک ایک کا کر وقت مسنون طرینقو کول اظ ر رک اور 
کے کہ بارت صرف نماز روز نی کانام “میں کل ایک ایک لک جع موس 
مطاا اد اکر کا نام ے۔ برعات سے نے کا لو را اورا اتتا مکرنے تے۔ ان کان اپ عات 
کر کی مھ لین بت بو لیب شیطان کہم رزخ جال ہے“ جو تیک ادر صا 
ہنرو ںکو ناس کے کے ال نے لیا ے۔ + سام ر رولا ارم صلی اللہ علیہ و مل مکی جر 
و ا سے یلک ےکما جا کے . ... اٹی تارم اذ رو سول آکرم صلی اللہ 
لیو مرا وار ےکرتے ےک ضنے واے اڈ قول کا نین ر کا 
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ای و وب 
وتاب ہے اک او خیثیت سے متا هکرب لژ اش کے اس آے او کے 
هک فلاں سیاسی لیڈ کی سورع بھی اسی انداز می سکلہ دوم مد با ماو وس 9 مرن 
١‏ از نک راز رکرو اک جن مغ نے رسوں ازم ی اد ی و مرک مرت 
ایح ات ںکسی مشر کی نحریف سے آلودہ کر سار 

ایک بار جمانیاں میس سیرت ای صلی اللہ علیہ و سکم کے نام بر ایک نتفر کان ہوا 
نس تردن نے کرت بیان کے کے باس دو سرے رس لوگوں اور اٹ حش 


سای ا ی نکوگالیاں دس اور الک بی مر اکنا شخ کیا کک ا ی سکستاغ رسول اور 
جیب قرار و وا 0ف 9 EMT‏ 
یم صاض بکو سارک ر لورت دی اور نظ کی اک آپ کی جواپ مین لس بان اور ان 
کاتواب ری ان غام وش ہو گے 87| 
کا _ نش سارا د نگردہ درگ روہ اور فردا فرراٴلوگ آست رے۔ رات کے لس برس عم و 
غص کا اظما رکرتے اور جوالی لے کا تاضاکمرتے رے' اور اي مفرزین کے نام بھی ہیں 
کرتے رسے جو اش کاجواب رت دی ےکی مرت ر۔ سیون 
ہے جوا اماب کا ساسا پل کل توق کیہ ہو اس "اور ہو کا ہے با ربیف تک نوت 

ما اس 2 جوا ماک باہہر ےکس کاواس ےکی ضرورت تس ۰ ان تر 
رت امش خرف بکرول گا۔ رفاک رد ادر گم اک نز 
کے لئ رون کے اوگ بڑی ادا وین جع #و سک رر ۔۔ رارق وا لے علے امن زیازه 
حاضرن سے کرد ین می تھا کل وامے رواب ہا ےگا لین کیم 
صماحصنے ایک مقر میں ایک لفط بھی ان کے ً2 ںا بر مایت ولسوز 
اور ول رن راز رٹ نس لو بیان کے. . رسول اکرم صلی اللہ علیہ و مکی 
سرت جو ور الد حالس بیا نکی ال کاوه هوجو رسول الد صلی اش علیہ و م نے خودمیان 
گیا“ یا کا ہکرام اولیا سے عظام اور سرت نگاروں نے جس اناز یں آ پکی ارت فک او رکفار 
اور تیر ساو نک اظریں ر سول الثم صلی الڈد علیہ و کم کاسقام ۔۔ ۔ رر تمو و ر 
انا واک رات وای سار ی مانت دح لگئی۔ رل صاف ہو گئ نی زیت ہو گے 
اور می رات وا لے علے کے کن نے اپنے مرن کے رو سے بر نامت کا انم کیا۔ 
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Ea‏ من ہو کال و یں 
ٹیس پاآواز بان دہکما !واه کیم مر پرا صاحب ! آپ نے و یرت کا تن ادا کر وا 7 
صاحت تن ےکماکہ بھاٹی رت کا کن کی بھی ارا ںک رسک ی اش کال تما اس نے 
جنر الفاظ سی کی نون دی . 

شاعری سے خاص لگا نمی تھا لان نتب شا بی کے بے ار جو ہے آپ کے باس ے۔ 
ہنرو عر اف کلام بھی مايا تھا خو و بھی بے شار نس سور آواز میں بو سوز تھا۔ بھی 
کار احا ب کی غل میں نحت سناتے و خور کی رو اور دو سرو ںکو بھی رلائے۔ تخل 


یس هفرس اور پاکیزگی موی یکہ ہیں ون »و تاس بکی ب یکیفیت برل 
ڪڪ 

نمازکو صرف ایک فرش نیس بل ال کے درباریس ماضری مت ے۔ ول سرتسا 
رمتا تھا نماز کے وقت سے کان دم بی کوزی د یھنا شرو )کر د ےک کب اذان ہو او رکب 
کوب کے رار یں عاض ری دس . ایک بار تان سے جنمانیاں آ رے حے .میں بی ساتھ تھا۔ 
حر کے وقتت ایس روات + ایک کے کا سف تھا می را خیال تھا جمایال اکر نماز ادآلرس گے 
ا 7 ۷۱ اس نے اتی ور سے جمانیاں باکر از قضام وی ۔ 0 ۸// 
بنا ! اور سب کا م بے شیک مو ترک راو ۲ له BR‏ 
اس بیس مر یکوئی خولی یل" مرف الل کا صان س کہ جب سے ول سالا ارج تک 
مر یکوگی نماز تا سس ہو لی بی مال ناز اي رکا ھا ورک زد می شایر یکوئی هر وی 
ہو ہغرمیں ر ورک جن ای میں بھی تو کی نماز تا لک وجوالی ہی ے 
حول تاک ری ازا سس ود کے تل ار کر اوراوو وھا قت اور توا لل سس تول ہو 
جاتے جج رکے بے داح ر آرا کر چام کر | ترا کی نماز مد ھت 

کی مساجد خو بوا میں او رک ای فکی تریس تعاو نکیاد ام بالتان کے وفت ات 
گا یکو پو کر نے دن روا ہوئے و روا گس مجع له مر مین کے اور اس سے 
تخاب + وکر الودائی ہا یں کیں۔ اے مر رکفت دک ت رکب هیر دل کا سرد ر“ می ری 
کر اور“ ہے ول و مالغ کی کون میس تھے بش بیش کے 2 یھو ڑکر جا رباجول: ای 
دا گ اور ایر جرا کے وقت اس یق کا | شاف + و اک او کے مکی دی کال" زال 
کان ددانمائے -کتب خانے' ری زا زین “رض برچزست ال تیادہ پا دی ے۔ 
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70 سوه وی در سیر 
کرا شرا ی نماز عے۔ 

کی مار خو بو اور کی اح کی تح مین تاو نکیا قیام پاکستان کے وفت ا 
گا نکو و ڑکر نے وطن روات #و-4 رواگی سے نع مسر میں کے اور رالات 
خاطب ہ وکر الودائی بات کل اس مین مر کان هلح دک برس ول رو ری 
آ گے اور یرت ول و دمارغ کا کون میں کے ہوش یش کے ے پو ڑکر جائرہاہہوں۔ اس 
سوریو وی و و یی زا 


02 ا ار رب و یں انی رز قریا نکر کے 7 
عارم جا زوپ کل ,نکر زم لزار رجا ری پا وتک زیارت یری ہرک یکو پر اکر 
£ رن اب ال اھ کان وکیا کہ میں ان اة و کن 93 
ررمت ۳ کر کوں .۱ ل-2 اے می پاری یر الاوراغ 'الوراں الد تعالی کے وریار 
ین بج کنا کار نیہ کار کے متخ نی وای دیز رتصت' ر حصت ہے شود زین بر صمت 
ہے۔ ہمان صدہامیلوں تک مج نام سے دالاکوگی نیس رہ ے گا۔ بر ری اب ترا نام سن کو 
۷ ند رک 200‪“ 
9 

و ن کر ادرت ژادس 

جمانیاں بش مس تقالی کے نام سے ایک ست دی ونوا جو پاکستان می انی نو حی تک 
لی ده جک فرت کی اه زار نم یٹی ہی دی ریش اور ی یز 
برای برای یں جماں یم اد بکی امت میس شی تک نماز دح ۲ اے ہے یال کی 
ری کر ی ی با ی سا پا اس نازاس اور نام 
9 00 راوج اخ یچو 
ہیں اور یل کی ٠‏ ول دعاۓ توت رکو سے بل بھی بڑھائی ہا ے اور بھی بعد میں 
بھی ازع کی ڑا کر رو سے موی ے اور“ بارہ زا تر at‏ 

کیم صاحب صرت اٹ ذات کک نکی مر مل کے کل عم بل کی بچھیلانے اور 
ای کل یں برا نون کے غلاف جا رک نے می بھی بر پیش یی رت ے۔ ای :لئے 
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میٹ 8و گے 


دنک سیا چم ست مرا 


واے' علامم را مب ان" حررار برا ټوم و ال اماب مین ہے ے۔ مولا امام 
عیبر غزنوی ک یود میں لے ے۔ مولع راو نوی اور مولا سل غر نوی سے 
برادرانہ لعلقات ے۔ مولا ابو لوف نام ار ارت ری مولع یراع “مولام مفقی رو و" 
مرت مولا امہ لی لامو ری + سے کی کے عم سے مولا اور شاه شیر یک زیارت 
کی ٴ اود ا نکی بت سے مت یاب 2-37 کا موتح بھی طا. مولع سید ولا مودودی سے 
۴۳ء می لا ات ۳ ران الم رن کے ا 1 دا دول #ل سے ے۔ ممولانا 
موروری تے قلل جاعت ے جرال هج لیک وارالاسلا مک اقش کاواس 
سم ماج کوک بر رازن وه دا دگرای بت ی لال ےک 
مو گے ۳۷ کس ت ۴ کو جب اعت اعلا ی اقام مل نشین آیا و ان ۵ع افرارش شال 
تھے جنوں نے بنیادی رک نکی میثیت سے ماف انا ۱۹۴۲ء می جب مولع اہو کن عل 
ترو او ولان سور لای دنین جماعت سے نبرک فیض کیا اس وفت ایی فضاب ر اکر 
ی 2 ون شون ہو رہ از شار اب جماعت با نہ سب کم مر براش 
صاحب اور عازی را جیار صاحب 2ا درل ۳ ال تک یکره اعت ون نف لئ 
2۹ رہ کے لے ار سب لول جماعت پچھوڑ ماس اور صرف رو آری با 
ره ھاس و کی اعت اللہ کے ل وکرم ےم یجان کاب نے لاک سواۓ چتر 
آرمیوں کے سب ججماعحت کے ماک رج اور اب لو ری دنا کے مسعلمائو ںکی ظرں جما عت 
زب 

رد شرف یس جماعت کے مر دک کو ہرمیدران می س کا مکرن ےکی ا جات یں تھی 
بل لا ین وک ھکر واه کار مقر کر یا چا تھا. مین بج لوگ ایی تے جمین ہرممدان 
کا مک رن ےکی اجازت گی۔ یم صاحب مرت م اتی وگو تھے۔ چو کیہ ا ردو را 
یس بت ١‏ ھی لتر یکر کے تاس او ںکی کی صلاحیت رک ہک را نکی چم و کے 
ماق با کرتے ے۔ ای ے بھست اش بو تھا۔ الم ڈویڈ کے میم ےس رح آباددورے ر 
وال کے صل را رچ ر ری نز اع قزر ے بے م رمتا ہوئے اور چند منک 
احد ار کی نوک ری چو ڑکر' اعت اسلائی میس شال ہو لئ بس کم وگو ںکو ہے پات معلوم 
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ھی اق رک آپاتے 
صولانا مورووی اور مولانا لیا نکی ماک یک رای ' اور ایک مشک لے یکی تظا مکیا۔ 
ممیت اہی رث ؟ بحعیت الحا سے اسلام اور تم جماعح تک اعت اسلاق کے بارس یں 
قلط مہو کو رو رکرنے کے لے با ما وش کروار ادا یار وارالاسلام ب اناوت ال 
رم صاحب نے رمع حضار سے ایک میل کے اه ای نام نے ایک مثالی 
تی تا مکی کی جمال خالمتا' دیق باحو تم اور ماکز یکی فضا۔ دار الالام کے نام سے ٭ے 
کنال میس ا ہوتے وال ہے قیال ونت اجکی “جب اس کے مینوں نے ہے ماک اب نز 
و راباکتانی ر رالاسلام ہو گا۔ 

قیام پاکستان کے بعد جماعحعت اسلا بی تان ژویژان کے ام مب وس اور 1۹۵1ء تک اش 
زم دار یکو مات رسب بعد میں خرالی کت کی وچ سے اعت ے۱ ی ےو کین 
مولا موروری سے محبت اور جماعت سے تلق می کون کی تس آئی۔ وفات سے رو عفة مل 
مولانا سید ابدالاعل وروی کے پار میس ایک یخان کن خواپ وجا اور مولا: کو ۲۱ 
وی سے آکاه گرا مولانا ی رف گم صادب ‏ بمب جواب ] اب کا کن مک 
کیا جا ریاس حادم روز بآ پک دنا تک ری مولنا سے بوخ ان > 
ا 

07پ f‏ جر ۲۶ ایک دن مھ فرباسن گے مال تک یار ڈ اسب 
x‏ نے زندگی ری بجھوٹ ۳ لو[ صرف کی بر واست سے باه ای صان نان زا ان 
تور مهوت لول نو و رکزار؛ آپ کے ے اگ رکون رو سرا بھی مجھوٹ بولنا عابتا تو اسے من کر 
دس از کی الانمنٹ کے مولع بپڑے باس عاماء او ره قوس جح یگب رکر 
لاکھو ںکردڑوں کے الک بن تیه اب جات نو ست پک ھکر کح تک رک الا م فکرزنے 
دالا اض رآ پ کا عقیرت من تھا مین صرف وج بو کی برولت آپ ایام حص بھی وصول 
و آپ کے والر گرم نے اتتا سے زمانے میں و بزار رو میس ایک مان نایا 

تھا یک ایت کم عکراسته دقت ۲۵ جار ےکم دہ موی E e‏ 

یور او موچورو لاگ ت کا یم بی وا غ کر وس" RoE‏ ۔ امول نے پر 
کہا کہ دس بزار رونه ےکم .لت کا ریما کی نو منظور بی ہیں ہوگا۔ فررانے کے بویا نہ 
بو ریس فلط بای سج کم نیس سس مق تم سل + گید ای طرح دا رالا ملام مرس 
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ہس مک 9 بت با 7 
کارا "روا اور سا وی کی تمت بھی تم میس موصول ہو جاتی گناب کی 
کل اکان اف وق زور کی نت یں هار یل را مدکی 
شون شال جوا الا فی لام نے خو وکا ایک ماح دق ان فلا کی ود مشق ھن لگا 
ک رکم منظو رک را لیا ے۔ آپ بک یکرا کے ہیں۔ کے گے را رین باتک ایک عارش 
دول تک پرولت تشک زندگی ترا بکروں۔ 

۱ےا میس اسلا بیت طلرہ کے بے شا رکا رکنوں کے انم کے یر فآ رکر لیگ 
ام تاک م نے وا س چا ری ربا گام نو پھو ڑکی ہے۔ وی عدالت کے سا .مت تیش 
کے لئے م یز اوس ین فیس ہے پہرے میں لیات یش کے ' اور اہر نے غار 
لوگ ہیں لیے کے ل عکھڑے ے میا یلیٹ ےگ رکر اند رن ےکی اجار تک یکو مکل 
و ری کک جب هیر یکر قاری با م ہوا نو فوراجمانیاں سے لامور کے اور بر 
مشکل کم سے نل ےکی اجازت مال ی" ن 
را کیش گے ٹا ا ھی ی مت ایو د هتم مورت در با ره مر مرج 
کے ای ترت سے هکیت سک کہ ایک بو ڑھاہاپ اپنے یکو اس دقت بھی وت ہو لکر 
بان یکرانے کے اس کی تن را ا گے روز جب رغ آے و انی آگے 
بے او ر کنے گے آپ کے لے رکو ابت ری ہیں کوک جو یھ آ کل فرا گے ے 
ال بے حد متام ول . 

خاوت بھی ھی میس بزی یه نش کے را سے هن خیرات کرنے کے لے اکر ناس ےکی 
انش میس رج تھے کول خوش کی نو خیرات کول نقصتان »انز رات کول کی بار ہوا او 
2ات اور اف ر کت منر موا لو خرانت. :نی کے رو ف رات کے ےکوی د 
وی صورت کر ےجا جس او قات انزازہ ہو اا تھا کہ ا ا 
موس ماس بنا رہااے۔ اس کے پاوجود یه چیه طرور وس و کی بار م کے کہا 
بھ یک اباجانغ اس تخس کی لت او طاہ رہ و جم ےک موت بول رہاسے۔ فراے اکر ہے 
بھوٹ بو ریا ے یا دع کہ وس رہاہے فو اس گنه امن کے زمہ کان اکر کے سے قیامت 
کے روز یم وال ہوا لہ ای نے الد کے تام با اد رع انم نے خی ار لوٹا وی تو می سکیا 
واب وول ۳۹ ایک ون بل پل شش فریانے گے . ”یں نے بوری زت ری کسی سا ت کو 


.0(( 


کے کر و 


دس 


لو نس او اریم یڑ و سار تو 
ولچ 

۹ وات ۲-9 باتوی لاو ر بیس کے ہو سے تک ےکی نے اگ رکھا۔ 
ا یز رک ت ماب فر نے شاب فرش چن فا سے اوقت 
آپ کے پا سروس ے۔ خال آیا مم روے دس رول اسف خر کے ےکن ہوں 
گے رذ نی رون بل دوبارہ و رکرے دک ردپ ہی کر دید ۔ 1 روزگاڑی شی ےکر 
ام روات #وست- رات می ول ہواجی بک ٹگئی ہے۔ ول میس مت الین ہو گی اور 
ای بات کا احاں کیک ب ہے مامت ے "وی روپے اف ک۔ ار نیت کے مطالق میں 
روسه ی رس وااو اول نو چوری د ہو ی' او رر ہوکی فو ےکی جاست ای روم کی + ۔ 
پرا سی رختائۓ سفرمولاناعبدالطیف اور یم انا صاحب کب ہگ مس یرے 
بای سات و رو موتوریں واو رہن کہ خن دو تام ر م اور ین سو رو یذ مزر راہ خر 

س ول فکر ٤‏ ول دک ان کا کی ان تن ین هن یر 
شا کر کے. اس طر نکی کرد ان موجودی ںک کی رفا ی کام کے ے تنا ند مسچر 
کے تام مازی وس سے اتن رکه عطا فا 2. - مالا تک ان ل بڑے بڑے روسا ی موجوو 
و ے۔ 

الد تال نے ددبارہ ری میت الم کی سعادت بھی کی ۔ ایک پار فوان شاب خن اور 
دو برک جار دفات سے ووسال کل :1۹۴۷ء میں جب عازم رین الخ رن وس رفتاۓ سفر 
یں مولاع سید راوّر لوی * مولام ی خر نوبی' ولا یم جر تراغ صاحب جو بی ای مل 
لامور وا لے 'علامہ تین می رکا شی رٹ" کیم عبدالرشید صاحب اض رالاطباء (میاں شالع 
ار من سا می رلاہور کے خسراور محروف ادیپ بشری ر مان کے وال ہگ رائی) موڑانامظہر علی 
اظمراور نی ماب الد وگیم شائل تے۔ ایک سے ایک بڑ ھکر انی ابٹی خویوں میس ختاز. 

7 لص یں حاضریی کیا جذکرہ ان الفاظ می سکیاے ”رم رل کے دروا زیر کچ 
او رل زور زور ے رڈ کے لگا کویا وہ ی سے بے تارف تع اون ے اسب 
وہیا رک کو ھا نظروں کے سارسته 2 والا ے' نے انش تا نے ایاگ قزر یا اد یجن 
و ۱ ار ای مممار ےک ؟ لک کارا جوا زیخ اسف مزرور بر ن٣‏ ارب کاب مرس 
لد بل تم 0 گر .2 ایک فد سل 2 قرم 
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Ê وگو سور ت۲‎ EN 
اپ دوگ رآ گھوں کے ساٹ آآئے والا ے جم سکی دید کے 2 رای ںو‎ 1 
کی زارت کے ے مرا طائر ول مرن تک تفس صدر میس نار سب لگ کا‎ 
خواب میں ی بھی دک آر زو اور یں ہو ری کی ہس ورد 1 گمول‎ 
سے ابید این ون یچ سی بت طول ہبوت کر سے ٹانگوں نے خر‎ 
7 سے قفاوت گر کے اس ہیں رو نول کے تج بے چان رد کر دیا - دو رتا‎ 
میں بجاو ہار پاطوا فکرے والوں کی مر ری آداز ۵ ای طرف متو ہک لیا۔ نایمار‎ 
رما کیت ری مت ارم درد کے ساتھ اہ رنگکاخلاف کان تھے پر‎ 
اس رآکی چرچ دما بر کت طاری م وگیا۔ اور ”تر سیر ناس رفت بر بست کی عالت ہو‎ 
ونم رک نزو ا پر چا ھک رت یی وگ زم‎ 3 
سے پچ ےکا زگره انا سکرتے ہیں ۔ ”لزم سے کته وقت لول وس بو رتا‎ 
کہ مکان کے کین ۵ گنه گارول سے معان کے ےگویا ۲ ا۶وش رمت کول ل دی ے'‎ 
17 اور ال وقت غالق نے ای بے بیال رمتول ے تلو ار کل ایا کیان‎ 
امول اور بے ہما رام - ان ساعات بیس اس فد رقت طاری ہوک ی کہ لورا سم موم مکی‎ 
رح و ل گیا اور مرف زان ہی نیس تم کے تمام اعضا کے موس ناو نکی موی‎ 
۱ ۔ ال وفت کی طررح شار میں : د 4 وال خطاو ں کو با وکر کے نہ صرف اجه‎ 201 
ان بل براوج کانپ رہ ھا دن اناس ترا مت سے پالی ال ور تھا ول دما‎ 
کی جھراس اور فاسہر ماگ چاے کے ہروا میں جانب اظ رک نو مولا داد نو یکو و‎ 
گرب ابا ۔ الثم الق دکیامقام ے' جماں س بتک او گرم و رات کے سوا اور پئ نئیں: اک‎ 
درپار سے اکر چ لیناے' فا فان کی یت لکل ا غرور اور وعوی با رسای‎ 
کے سکوں کا ہما چان ھن ے'' ا‎ 

اس زمانے میں سلطان خپ ر الح این سعوو قربال روا کے ان کا مول یاک ہرسال متاز 
عاتیو نکی وکو ت کے تھے ۔ اس سال ایک لاک عاجول مس سے باره سو افرا کو بر کیاگیا 
ام صاحب بھی ان میس شال ے۔ شای کل میں بی بی ت کہ خر بک اذان موگی۔ 
سلطان ابی سعود نے ارگ اور نہ معلومکیوں' گم ماد بک اشارہگیاکہ آ اب 
ایا تکرائیں۔ ال طح امن اس روز شاوم ترفن تن کے کل میس مام نی ے کا شرف 
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.8۴ بت مرو رس 7 یس 
ی 

ال کے بعد مولانا اا بل زفوی کے توسط سے سلطان ابن تور نے لت افراوکو 
تصوصی روت پر پچ ایا .اس میس کیم صاحب کے علادہ مولا عافظ الثم رت وی 

۱ ار هت لوی“ مولام کم لدب مولا یم حر | مرف سو رو“ عای عبرالتار 
ار بر لامور" اور عزامم ین مرکا یی شای سے اس موہ پر تاره سحود(بتو بعر 
یس شاہ نذا یوار پر رے رہے تھے اوروز اگم عراش بان انول کی 
جو توں کے قرب فرش مر ے تھے بعد یس مولا اا مل غر نوی نے جا اکر هرز ”مانو نکی 
رت افزاٹی کے لئے ایی کیجات چ کد مان حو کرک ان ۶ت پاوشا هکی نظر 
زیا اول مد کی زیادہ جن 

ا دعوت کے چند رو زاعر مولان نوی سم صاحب ماک بارا هکی طرف ے 
ایک تصوصی رکوت کا امتا مکیا جا رپا ننس میں آپ ہہوں کے اور سلطان این سور اور 
تی یی ہو کر ساح ت ال رکو قو لکر سے انا کرد _ ملاتا نوی 
بت اراض ہوئۓ “لان کم صاحصب کسی صذزت آمادہ تہ مو ےد رق سے فراعت کے بعر 
کم صاحب نے مولانا نوی ہ ےکا آت پے شاف پراش مون رن .کی لے 
سے معلوم م وکیا اک آپ سلطا این ستور کے اتھوں کے انعام و ارام سے نوا زا 
ھے لیکن س صرف فریض زم اور آیا بو اس 2 یں چابتاکر اس می کول اور 
رش شال »و 

ہے بات نکر مولانا اعا کم کی نار ای وور موق کیم صاحب کے ہیں اس دحو کو 
تو لک ہے جو اطف کے آبا نشا وہ وکوت میں تس آنا تھا 

بل اور دو “نے رخ ٹس ۳۷۱سا کا طول عرص ما ل ے یام پاکستان کے بحر عردپار 
کی در انت زی کن غورد وق وج ان کر کی کر کے در نو اسیت فان میں 
ہے سوال دریج اک بی ر کیا موا ے ا تم ؟۔ اور عاجمو لک وو ری پار جا ےکی اجازت 
نین کی ن دک افرا وک دیا نو نے ر کے کے باوجو ر اس فار م مرج کے شوقن 
یس وٹ بول دا ررض دسج مدب 
ی مشوره واگ کے رل یادی وت پر و ون یه رای رشامتری ما جب بن سم 
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سے اور اگ و شون ٠‏ 2 ۱۳ هد ر > "0 3 
نے شود سرو کر وا “اس ا١ت‏ بجھ سے کے اا ے؟ یڑا جب کک انون میس رااش 
و اس دقت تک کے قرش جر کیا ں کار ارت آ 2 انون برلا 
اور ۱۹2۴ء شس آ کو دوبارہ عاضر یکی سعاوست میس رآئی۔ 

میت الق "پر نوی مقام پر" ا ا آمن کی تر اور ورام مقامات رآ پک جو ی 
کفیت موی وه اشعا رک کل میں دق ی اور شاعرتہ ہو کے باوجود اد نع نے ان 
مابات پر آسب سے عارفات, کل ۳۸ تس ارس * اب کی زان شا "را ۷۶ 


ایک اوا ڑ ,او صاحب تی کے لج ہمیں پالتن کے سل مت بڑا اع زاز 
ها سعوری ومست کے ایک وزم ؟ اسن ع ل عطاس نے کیم صاب سے رر ت ل 
ری خو سس دا تن یار ہیں م۸ می بریں۔ ای نے ہے گیا: 
کہ میرب کراس خائران میس سے مس سے مرو رکنات جرت ر کی یا 


RY‏ ہہک اوی تی ادراب وکن مو شک 


شم ۳۸ یں e‏ والتر ! تسم ۷۸۶ ری 
Or‏ رج سے راب اس سال له کم تا بھی بی تک ی ن 
راک رکو ایک فی کی ایی ایی پان کک د 
بشت رریشت ے مار سے اندان میس بل آزیت. گم صاحب کت ہیں بل نے اس چالی 


کیا ی N a‏ ری ۳ ۱ "ول شادٹی مرک کی نیرت 
ریب یک ود چاق کے رسن ارم لاش وید لا کے مپارک توف وا 
us‏ ا ۱ ۷ ۲ او تب ول میس پا ڑکر روتے رج اور کک و وم 
ای یکرت یو 1۳ شن التان کے زم زە ے التان خطرات ےگا 
وا تا لفزاری کے اس اما ی رعابا گی او رکا خر !اتان 71ب ۷ ۳ 
سے کیا اور است اسلا ما فل ینار 

اشن تل عطاس نے ۲ دم صاحب سے در فواست کی کر کے کی اس زارت کا 
ا و 4 آپ ےا یں جرت سے ویک اک تم ۲۰/ ٣۵‏ سال سے ا یکر 
کے داماد مو "اور ال زیارت ے خروم بو" کین کل وا اسب O‏ ارت 
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یا 

۳۱٢‏ ا ےلو رتو 9 2 مر r‏ پر 
سار ون ہو تھا یے مم واہں آگیاے اور روح دہیں ے: اما بتک محفلوں 
یل ربهر ے' مرلیضوں ہے رش راك نے خدا اور کوب کرای بای بو 
رد سے کا کر ہو پآ گمون سے نو رواں مو ہا ےے نود پار زاب میں رسارس 
اب صلی اش علیہ و مکی زارت کا شرف ما گل ہوا“ ریشو رت دیا سار ام 
لا ا مریضو ںکو کے“ انون ے ح٤‏ لصیف و لیف کا کا مک رے' مین موں کاک 
ی وگو سے بل ای کول رک موی ے “اود ال کی ال می سرک رداں ہیں۔ 

۲ کر ےک ات ہے میں اور زابر "بان خاری (سالن صد رکرابی وغو ری 
سٹو ٹس لو بن دوچ کے تریب لامور سے جمایاں کے پر دگرام ایک بی بنا ما اور یں 
. نے ؤال هگا یکو رن ےکی اطلارع کی کن دی ی نون او ی 
ریس رک ھکر بہت فش »وس “کن ۔ ”مم بت ہے پچ" اس میں زاب خاری 
کو وااو ر کش ار "اما یک د شر وو شور ۔ م وول و؟ مث توب زا رکو بھی کول کی 
رح زد رز ے اہر کی یت کے بر هک نک وک کت تک تق لکی امیر 
اب یکی می نم و چان بی ہں۔ جک ریش موجودتے۔ | یں فار کیا او ر کن سل گر 
چا کھانادہ نکماسته ہیں۔ میں نے بیعت کاعال لو جات فان گے اب چند روز ے اکل 
ھک ہوں .موس ہوا کول یف یں۔ کن گے. رات مور دہ آلی ہے آرای 

کدی شس نے سو چاکیوں نہ اس موتے سے فا رہ اما ہاسے۔ نیس لیج نکی نو ان تال 
سا بھی نشی دی سے آرج تر تی اے خی “و گر لم ایا خور کورزات باری تحال 
کی شان یں اف ا سے ےیل یئ می ہہونے با ھن نے زیر( گم صاحب نوس زیم 
ام اب (ون فککانڈداس کمک راسپ ٹیپ ریا شی پکردادیا ہے "'۔ ره سل بھی 
ا“ 


: نے 
ما ا ا و ود 
جال 


کرات پپ . اقم ری ل. . ھا 
۱۳1( )6 


ان ر کے آ نزن آپ ےن وخ بھی نی ی 
سر ال " فرح سے حاب ې 
۳ ۳ 
مرت لب مر احت ‏ ناب ۱و 
ات ۰ .مرت . زر ناب را مر 
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ای دوران رل ازان ہو گئی۔ هار سار نماز رڈ نے کے لئ مس رآآئے۔ نماز ادا ی" 
راعلا ن کی اک آ رح مرا باه کم ناء الد اور ی دو رس | راد ر جارسے ہیں میں ال 
الورای کارا کہ اا ول" ال لے سب او ET TED‏ ر آجاھیں۔ کے اور 
جائے میں تھوڑی ی وم ہو فی نو آواز و ےکر بلوایا۔ حقری لے رک رفسف میا نکیا۔ اس 
کی نیون اور برکوں پر روت ڈالی جرج کے لئ ذعاکی' پر وگرام کے بحر دوانمانے روت 
ہوئے۔ رات میں کے کی با رمک آرج میں بہت خوش ہوں۔ وال چم “چند مریش انظار 
می ٹیٹھے تے۔ ان کے لئ یر رکیا۔ آخری عریض ہکا نام رهق زر معلو کون کی اور 
کال تج بلا کے گے مق ارو رازن کے درمز( بای ووزال ` 
ول ایکا ب با هسوره | میس جک ڑا اور عفیر تور وچ ۔ ای ولت جنر رر یہ 
روست مان ے شرف 211 جن می خواجہ جرخ ار اس( وقت بل 
رس زیاس بی ے) کم طیف ار ساب( دی دداخانہ تن اور رخ بر نا مر 
صویاق اکٹ کی ر والا) شال تھ. ودرا ن کنو مل فکی عالرت اور راو ں کی لوٹ سوت 
کے ند واقعات ۓے نو ریٹان > وک رکۓ ے۔ خواجہ صاحب! ان عالات میں و زنره رت کو 
دل خی از 

نواجہ صاحب نے آما ! ”ان عالات بی مل نو آب لوگو ںکی زیادہ ضرورت موس ہو لی 
ے''۔ کے گے لین اب وتااص ی س کنا ہیں اع بو . ”ایک اوی“ کل تفاشت 
لک خززمن و - ول میں موس وس ضرو رت و اور رو ری طرف ضفن را 
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ال چپ کل لت کا را یادا چام ]| 
نو یر فل صاحب ۓکما. ” معلوم و ے کیم صاجب' آپ نو جانے کے لے رشت 
ہخمرماندھے تار ی میں ٹراے و ”یں و واضریوں عت دہ باس ا 
کے بعد انی تی ہوئی ایک نحت نا شرو کی۔ ای یکیفیت طا ری موی تچ سول 
جس ژوب کے ہوں۔ آواز س بڑا سوز تا ماوت کوان رل لے ہار ے ے۔ 
ت ب عة پا عة جب ال کر چچ 
9 بو مار" 6 جس مارب 
ا ی 2۰ کے ۳ وانت ‏ ارت 
کر وه ده ا 
۳ 9 لے و ہ 
وک خر ے لے موش ہوے۔ رد سلون کے سار انان و الم ر اتخون ڑا 
اور ہمیں بیش بیشہ کے لئ چھوڑکر خالق میق یکی آخوش میس لے من کول باری نہ 
"کلف معلوم ہو ے۔ الثم ای نے آ پکی اس دعاو شرف ولت کش وی ہس م سآپ 
کیااک“ 
007 ار ی مان ۸ 
یت موچ حت جاب 7 
رث وی ے جو خض نس عالت میں فوت ہو گا تیا مت کے دن ای عالت مں اغا 
جا ۓگا۔ سل طح آپ نے ای لودی زنرگ سنت ‏ مطالن گزاری. ای طررح لثم رب 
لزت نے مورت بھی سنت کے مطالں دی۔ راون تھا اور ری نماز“ زنر کی آ ری ماز 
کی مخر بک اذان زنر یک غاب غروب ٢ے‏ ایام نے ک رآگی۔ موزن ار رہاتھا۔ ”اللہ 
f‏ اللہ f‏ اور آب ”لیک لبیل" تہ ہو کشا ںکشاں 1 نز ل کی طرف ردان »و 
ے۔ 
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دی ان ول مولانا کیم راز کاس سال سے زیادہ عرص تک ہے ممول رک از 
رت واه دو نٹ از 9 مج کر ناز جر ادا گر او ز یه وطفہ 2 آناز شاب سے نے کر 
اوم وفات تک (دو کر ۶۱۹۶۲ مطاق ےا زی یرہ ۱۳۹۳ھ) آپ اق عدگی اوز سمل کے 
مایم اس پر کارییر رےے۔ اور ا نکی یل سے الد تھا نے آپ کو سب باه صلا ول اور 
ما مول ے وازا. آپ | ال ان اس بھی آب| ل و لیف ہکو رز یں دالر 5 
نر مولام میم عراز کو ضور ای دعاال میں شا لکرییں۔ ادر جج ھگناہگار کے جن می ں بھی 


رعاسم چس سا اب 


تکار 
عرر الوحر یال 


وف 
استغفر الله الذی لا اله الا هو االحی القیو م و اتوب اليه ۱*۰ ت 
دردر رف ن درور اهر کی جو نماز میں بڑھا جا ے۔ ۱*۰ رہ 
لا حول ولا قوه‌الا بالله العلی العظیم ٠١١‏ رج 
لا اله الا اللہ ۱۴۰ تہ اور جب ماس ٹوۓ گے زو مر سول الثر یا لام ۱۰۰ رص 
سالام قول من رب رحیم 0 سلام علی نوح فی العالمین 0 سلام على الیاسین 0 سلام 
علی ابراهیم 0 سلام علی موسی و هارون 0 سلام على المرسلین 0 سلام علیکم 
طبتم فاد خلو ها خالدین 0 سلام هی حتی مطلع الفجر 0 ایک م2 
یاحافظ. یاحفیظ ‏ ۱۰ 
اللهم احفظناو سلمناولا تسلط علینامن لایرحمنا ایک مت 
یاشافی‌یا کافی ۱۰۰م27 
انت شافی انت کافی فی مهمات الامور 
انت حسبی انت ربی انت لی نعم ال وکیل 
حذ بلطفک یا الهی من له زاد قلیل 
مفلس بالصدق یاتی عند بابک یا جلیل 
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یه نب عظیم فرب العظیم 
انه شخص غریب مذنب عبد ذلیل 

مه عصان و نضیان و سهوبمد سهو 
منک احسان و فضل بعد اعطاء جزیل 


مالی سو اء قرعی عند بابک حیلة 
فلنن رددت فای باب اقرعوا ‏ (ایگ مرتب) 
و ارم 0 را اد ارم کل را 
و ارم را اف لا دب ماب ل لها 
نان دا ان اوی دیا دج ۵ راول 
نے م سنواریں سارت رت کر ظر تون 
اہین منرے متاح تس آں نت رل صف تکری 
کش ناه اہارژڑے مار ۱ لو ,ار ری 
(ایک رت 
یاعلیم یابصیر (**۱ رج ) 
سبحانک لا علم لنا الا ما علتنا انک انت العلیم الحکیم 
بابصیر کربصری بحرمته اسمک البصیر (ایک مرتہ) 
یانور'یاحق(٭*٭امتہ) 
اللەنورالسموات والارض مغل نوره کمشکوه فیها مصباح 
اللهم نور قلبی بنور معرفتک. اللهم نوربصری بحرمة اسمک النورجاء الحق و زهق 
لباطل ان الباطل كان زهوقا. اللهم ارنا الحق حقا و ارزقتا اتباعاه و ارنا الباطل باطل 
باطلاٌ و ارزقدا اجتناباد(ا یک مرت ) 


بارحمن یارحیم(*۱۴ مها 

رحمان الدنیاو الاخرة. ارحم على حالناولا تنظرالاسوء اعمالنا( ایک مت) 
یا غفار. یاستار۔ یا و هاب.یارزای یافتا ج(۵-۵ رج ) 

لا اله الا انت سبحانک انی کنت من الظالمین (۰٭۱م72ہ) 

فاستجبناله و نجیناه من انعم و کذلک ننجی المو منین(۵ م7٭) 
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تون بان ور سور اقا( مرچ 

اسر (*۱ مہ ) سور ارش (۵ مرت ) 
استغفر الله ربی من کل ذنب و اتو ب اليهہ(٭۱م7) 
اللهم اغفرلی ذنبی کله دقه و حله اوله و اخره علانیته وسرہ۔ اللهم اغفرلی ماقدمت 
وما اخرت و ما اسررت و ما اعلنت وما انت اعلم به منی انت المقدم و انت الموخ لا 
اله الا انت (ا یک مت) 
اللهم حاسبنا حسابایسیرا( ۲ ۶ ) 
اللھم انک عفو تحب العفو فاعف عنا(* مر 
اللهم انک عفر کریم تحب العفو فاعف عنایاغفوریاعفوریاعفور(*۱ را 
حسبی الرب من المربوبین. حسبی الخالق من المخلوقين: حسبی الرزاق من 
المرزو قین ‏ حسبی الحافظ من المحفوظین. حسبی الناصر من المنصورین. حسبی 
الفاتح من المفعتو حین. حسبی الغالب من المغلوبین- حسبی الراقع من المرگوعین. 
حسبى الباسط من المب‌سوطین . حسبی المالک هن المملو کین (ا یل مت) 
حسبی الله( ۳ رتم ) 
لا اله الا هو عليه تو کلت و هو رب العرش العظیم (ا یک مرتیر) 
ور من ہزل. انشراح: اق ر۔ رال -(ایلت مرب )یل ")انا (ائیک رتم 

1 ن در ۸۷ ریت تک نوا قل . 
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وت اور نیعت می فرق جو ے تحت عام مات توبن جو یکو ی 
تھے کے سے کے جات ہیں اور وصیت ایی یح ت کو ےا بن جو مرتے وق نا ال 
تیال س ےک زندگی کاکوئی افیا ں کسی بھی وق نے کھڑی آ کن بے نخان بایان مان 
کی جال جس وصبیت بش طا لم اور یام کمون ر کی نہ ہو اس کا لور اک رنا ذخا یہ ضروری 
ہو سے یم هرن دا ٹ ےکی ایک آر زو موی ہے >ے برعال اور اکر ضرو ری سب میں ارچ 
ابی کک بقیز حیات ہوں رل و کر ربا ہو نکر بز وو سا تک + کانام موت 
ے ارد مو نے والی ے۔ ال سے میں بھی اپ ادلا در ند و کی ںکرناچاہ تا مو خدا ارس 
ا 
می ری + وحیت: A.‏ آب لول ہرعال یش الق سے ڈور زج ات آپ او 
ال کے سا رف اجب مور وک خود سرا تور ات نہک رین + کل 
ہہ صز کار قرب 9 - 


رو ری و ست: - بر ےکم اللہ کی رضا اور نار آصی کا 7 نہ ماب الثم اور سنت رسول 
تیم اش تدا یکو بنا ہیں اور انی ھل اور انی خو امشات سے وین لو بش 


۱ مہ ری یری دمحیت:۔ ی سک دنیا سل و شت اور ال کے کات میں زیادہ 
ای ہو ں کوک یا ایک ولرل سکم جو ال میں چ سکیا راس میں سے ناس کے سے 

الکن نمی تو مال طرور ہو ہا ہے. لیا لکل ساره لاس اور مادنا قرف 7 ۷0 

ضنن کیان ت ا عاری بنا لو کے اسم بی س کے لام ے جا گے شس کی فلای اش کل لا 
EL‏ 


ہی وک وتاب ے: کے نے روڑی شح حسار کب خاد پاکتان بے 
ےک او فاسان روق کرو تھا ئن کے بھی کے ضائع ہو نے کاچترال اض و ں 
د واگ وتر کے لقن سب هک اش کی ریالی سے وہ میرے یزان گل مین لے گااس نے ضا 
ہو: وج ترا وای کے مف کی کک یکر کپ سے اوہ نہ یبال کرش نے ر 
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تن 0 90 . 
رر ںو فو بیس 
وس ہار س ےکم نہ ہو نگ گر بسرعال اب مارا ہے فرش کہ است پاقاعدہ دارالمطالعہ 
ال ےکوئی اللہ کابندہ باقاعدگی سے چلا رسے شرا رور دراز ات ل تہ کی 
ای رک انم و هکت نین کے کی نے موجود بول ایک بت کے سے مہ دار 
آدمیو ںکو رس وی ما )ری ورنہ وقت معن متام دا رالطالجر بر بی مطال رواب جات اور 
ا سک یکوگی فیس ویر د ہو. ہے دا رالمطالعہ یں نے ا وال رم مولان جر یمان رت الہ 
لب کے الال اواب کے لیے 28 مکیا ے اس میں مز کنب اس اسلای اور جو ا نکی 
اون ہو تبون از پ لوگ شا کرو کے و دہ تما سے دال هار کے لے سای 
آرت ہے کار الد تھا یکا ری رت سا ی یه 
لے ی الشاء الثم جاری رک کی اور مت “ کن ےک ہے یک سال کی نون > تب جاری رہ 
2 


ری وس وت بے ہے او کاش خودات مر مل هکرس اور ن ے میرک 
رویغ یس اس کا نا د بھی ہو کے امه | آپ وو ایک غالض اسلائی برس لڑکوں اور 
لکیوں کا مرس یر نظری اس کا قیام ارچ طوبرم میں تا راب بت 
ضردری سے ان دول بور اسلائی ده آ ول * کل میں دین الام کے یم ۷ جات 
لا 

ری ی وصیت: ی گر +ل طس یں نے ا اقارب کے نیش اس 
کے جس اور سے کین م وکر سے ہں اور جاب دیس پر قمع 

لو O E EY oY‏ 
بھی ری |" س سنت رع لک راج وک کے انیا کرام سے رخ میں ی سب کی اس ر 
رہنااور ای رک کیش اپنے زان یں رکھنا۔ 


75 2 سم 2 


i.‏ تو کے یھ 
اق ا وہ پش 
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7 چک وا 0 مرکم اور رف وس نیزا 
ا و رای رس و ر رس کر تمتا رفظ الد ہر وس رے گال 
تیار ٹا یت ما بای ور دول ےپرد یچ چا وهن 
ا ا ا 


برک آ موس وصیست: :ہے س هکم نماز ماع تک لو ری لور یکو من کرک وتک مرا 
میرک جر پااق تکی تی کو کول جا سے هدس رک پروی نکر 
گے وار کعو مع الراکعین ماع تک ابن ری ت ہک رنے دالا ار چہ ده ا سے آ پکو نمازی 
تقو رکر رای نمانزی الاصل ان برکات ے روم رمتا ے جو نماز باجماععت کے نمازبوں 
کو ماج ی جین۔ 
ری وس وحیت: ی کچ کر ےکی عرص مین متلا نہ مون نہ جو یه نگ 
اف سے رت اسے جلد سے جلد تیک کاموں پر خر کرت مناد کے کی لب 
او قات زک ی ادا نے بھی رو رچ ےڈاس بای میں بی با پیک کو کی 
ارا لی میں خرن کرن اور ضرورت منعد ہا نل تارج رشت وار پڑو سیو ں کاخیال رکنا اکر ات 
پک ن ادا ررنے کے باوصصحف رآم جع ہو جاۓ و اسے الثم کل رکرنا۔ دہ رات ہے 
کال ایت مس ہوگا۔ 
ری وس وس وحیت:۔ ہے ےکہ بت صرف انیس لوگوں کر جو اند کے تیک اور 
گام برس ہوں وتی دوتی کے قزار ہیں ورد سب می ار سے ہیں جو تخل جلب 
زر کی دی ماج ت برا ری کے لی ووی کالباوه اوڑھ جن + r‏ 
مر گیا رعوس و صیت: :۔ یری ول غاص طور یر ہے سپ ہک ران ال وقت تریب 
و رع ہے و ری رح ن رہں۔ ہو مر میک جم بر ٹھولس رہے ہیں۔ ٹیشن پرستی نے 
پل بنوں اور تومو ںہو دی رب PI‏ - اف زگ 
الب اس سے تفاظت میں ر کے۔ 

مس فیشن ایل برق ھک بھی اس زھر مس شا رک ر٣‏ +ول ہو ارچ بردہ کے گے ر دار سے 
کن رس زد لب ے هتسه ۳ ی راے۔ 


ری چو ! :. ال سے کو اور اس آ پکو را۶ ۱ مس موں ای اس مارا بت 
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Py‏ نف ترم ر پلاڑ Prt‏ اده زرح کر e‏ وو 
روت است آ پکوھزین ر کو۔ 
نش تھا برا اور بہار اعا و ناصراور حافظ نے (آیِن) 
وا سام 

عم مج یرارق عر 
ار قوم ۲۹ زی اج ما رک ۹ے ۳ھ 
لوفت 2-۳ سم یم رو ز الوار 

مان ۲٢‏ :ون ۱۹۹۰ء۶ 


انا آل ادلا رک وآ رک وعمے 
ای یه کل دعحیت یاس کے جک ہوں عمکن ے وہ #عاری ظز ےگزرۓ مون اور 
ین ان ری ہر ارا 
ای اء سے بت مکر۔ ارت لوي نظر رک“ وتا ا ای رار ے اور آ ۱ مت مار 
ہے۔ آ کال رکش داس کو اش ای ناش بھ یکھانے میں شی رکتا۔ 
اد نحا میا اور مارا حای وا صرہو۔(آشین) 
کتب خانہ طبیب | ۴۶۵66۵00۱ والام 
3 عم ٹر یراش مایا 


۱9 ۳ 
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الور بجی زک یارازی ی 


رای اساباورمحالیات کشم روآ فا تی تالیف "الاو ی ایی ا اط "' کا ست ارو ورج 


سرک یار یال ' رر ووار " اص9 : و وبا گی ۱ کطوں ووا او موم ورلو 
0 3 بے 3 3 ٤‏ ریس 6 هه ۴ 
ات خر .وی رع کی رع تر راز چون اط 


7 4 کے اورام ارو علوي ی ۳ 
ا ا " یط زماجیر اورعص کون سے مرا " ران اور ال ۳ عبات 
سے مر E‏ ر رن ې روز یل این رل نزو 
ولوړو ' وی ' پولک گا کیل رم ۔ 

ت-/225 رو ہے 


رن مارکیٹ نکی سر ف اردویاژاز لا )ور ون:7232788 
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او بر زکر )راز یکی 
امرااش ۱ ساب اور می لیا تک شر ہآ فا قی تا لیف "الاو یار الطب" اردور جم 


کر ی طس شزا ' قصب ال رین کے کر در ی نکاعلارت پا دنر جا 
اورسوڑ ےی کے تام نم * ز با نک یمک تکازائل موا " تابث " ست‌کلای " اناور 
سی اقام۔ 

تہ ار 
7 : وی اہی " کی ے سے اھ 220 کر کے وای مس " اٹ الام " 
الم ۱ مر سے مار وو .نوا نون یمام میں ا س٥ل‏ او رز بسکادرم جار اون ان 


نب کر تا ۱ واتار اور ات اپ رن : ورم ر ہاور و ر ما ب رن ا RS RO‏ 
۳ 
مم بک فص رکو ےکا مزا سب وفت - 


8 ۳ ۱ 0 و 0 ۱ امه 6 ۳9 
ے× ری ومعددکےاعرایں ڈکار 2 رار ' ور پیلو ' جو الکلب جوم ابر ' ردیل 


اویموں ک ینہ کھانے کے بعد ہمو وا کن فر اء او روگ ی ز باعلا سای ہو نے 


وای دوا E:‏ کن اورک پیب ' اتاپ دہ ساسا علا ۔ 


تہت۔ /300 


ای رشن ارکٹ زیم یٹ 
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بڑا سائز ۶۲۶ صفحات ؛ خوبصورت اور مضبوط جلد 


۱ اس 


ان سارت خرن سرت اند ونار هرز ۵ ون 042-27232788 
idarasulemani@yahoo.com‏ :۶۳۳۱۵۱ 5-46 3 31 7-8 ۵ 


ر جسسچا س رک د "ہت 


